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ek-oN“kar sat nam karta purkj
akal murat

ayuni seibha™® gur prasad.
yap.

ad sache yugad sache.

jebhi sache Nanak josi bhi sach. Il

soche soch na jove-i ye sochi lakj var.

chupe chup na jove-i yi la-e raja liv tar.
bhukji-a bhukj na utri ye banna puri-a bhar.
se si-anpa lakj joe ta ik na chale nal.

kiv sachi-ara jo-i-e kiv kure tute pal.

Juk-m raya-i chalna Nanak likji-a nal. 1|
jukmi jovan akar juk’m na keji-a ya-i.

jukmi jovan yi juk’m mile v-di-a-i.

jukmi utam nich juk’m likj dukj sukj pa-i-eh.
ikna jukmi bakjsis ik jukmi sada bhava-i-eh.
jukme andar sabh ko bajar juk’m na ko-e.
Nanak jukme ye buyhe ta jo-ume keje na ko-e. l12l
gave ko tan jove Kise tan.

gave ko dat yane nishan.

gave ko gun vadi-a-i-a char.

gave ko vidi-a vikjam vichar.

gave ko sall kare tan kje.

gave ko yi-e le fir de.

gave ko yape dise dur.

nirbja-o nirver

Pagina 2

gave ko vekje jadra jadur.

kathna kathi na ave tot.

kath kath kathi koti kot kot.

denda de lede thak paje.

yuga yugantar kjaj kah.

jukmi juk’m chala-e rah.

Nanak vigse veiparvabh. l13l|

sacha sajib sach na-e bhakji-a bha-o apar.
akje manguej de de dat k-re datar.

fer ke ague rakji-e yit dise darbar.

mujou ke bolan boli-e yit sun Dhare pi-ar.
amrit vela sach na-o v-di-a-i vichar.
karmi ave kaprha nadri mokj du-ar.
Nanak eve yani-e sabh ape sachiar. |14l|

Yap Yi Sajib
La Meditacion del Amanecer

Ek Ong Kar, Sat Nam, Karta Purkj, Nir Bjao, Nir Ver, Akal Murt,
Ayuni Sai Bjang, Guru Prasad, Yap, Ad Sach, Yugad Sach,
Jebji Sach, Nanak Josi Bji Sach.

Un solo Creador Universal, Verdad es Su Nombre. Creativa Su Personalidad.
Sin Miedo, sin Venganza. Inmortal, Sin Principio, Sin Fin, Auto Existente.
Por la Gracia del Verdadero Guru.
Canta y medita en esto, El era Verdad en el principio, El ha sido Verdad a través de todas las
épocas. El es Verdad ahora, y ;Oh!, dice Nanak, El siempre sera Verdad. (1)

Aunque medites en El, millones y millones de veces, nunca acabards de Comprenderlo; por mds que pienses
profundamente en El, la mente no se desprenderd para unirse con El. Acumulando todos los bienes del mundo, el
hambre de tu Alma seguird sin saciarse.

Ni siquiera cientos de miles de entrenamientos y preparaciones te llevardn a la Corte del Sefior.

Entonces ;Cémo podemos conocer la Verdad? ; Cémo podemos liberarnos de la ilusion?

Oh, dice Nanak, cuando por Su Gracia nuestro Destino es prefecto y vivimos en el Jukam de Su Voluntad, el velo
de la ilusion es levantado. (1)

Por Su Voluntad los cuerpos son creados, Su Mandato no puede ser comprendido.

Por Su Voluntad todas las Almas toman forma y por Su Voluntad la Grandeza es obtenida.

Por Su Voluntad unos estdn elevados mientras otros andan en niveles bajos.

Por Su Voluntad unos conocen una gran Dicha mientras otros s6lo experimentan pena y tristeza.

Por la Voluntad de Dios algunas Almas son liberadas mientras otras son obligadas a vagar de vida en vida. Todos
los seres viven bajo la Voluntad de Dios; ninguno vive fuera de ella.

Oh, dice Nanak, quien entiende Su Voluntad, no se aferra a su tonto orgullo. (2)

¢ Quién por si mismo puede ser grande? ;Quién tiene algo, a menos que venga de E1?

¢ Quién puede manifestar todas las facetas de Dios? y ;quién puede brillar con todo su esplendor?

Muchos son los que cantan las Alabanzas y las Perfecciones del Sefior, pero nadie puede acabar de contarlas todas.
Algunos cantan que El crea la vida, otros cantan que es El quien la toma de regreso.

Algunos dicen que El estd muy lejos; P. 2.
otros dicen que El estd ahf si lo llamas. Incontables son los que meditan en los Discursos del Sefior; millones son los
que dan un sinfin de descripciones de El.

Verdad es el Maestro, Verdad es Su Nombre, prontincialo con Amor Infinito.

El Gran Dador incansablemente da mds y mds, mientras los que reciben se cansan de recibir.

Vivimos gracias a Su Bondad, €poca tras época, cuando por fin, también por el Mandato de Dios, caminamos
enfocados hacia El. Oh, dice Nanak, el Maestro estd disfrutando sin preocupacion. (3)

El Sefior es Verdad y Verdad es Su Nombre; las criaturas repiten Su Nombre con Amor infinito.

Pedimos continuamente, danos mds, oh Dios, danos mds, y Dios generosamente da sin cesar.

¢ Qué podemos ofrecerle para ver Su Reino? ;Qué palabras puede uno pronunciar para ganar Su Amor? En el Amrit
Vela, las horas fragantes del amanecer, medita en El Nombre y en la Grandeza de Dios. Por el Karma de las acciones
pasadas hemos llegado a tener este bello nacimiento humano; pero es solamente por Su Gracia que obtendremos la
Salvacion.

Sélo hace falta saber, oh, dice Nanak, que Dios, por ser la Verdad, es Todo en todo. (4)
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thapi-a na ya-e kita na jo-e.

ape ap nirinyan so-e.

yin sevi-a tin pa-i-a man.

Nanak gavi-e guni niDhan.

gavi-e suni-e man rakji-e bha-o.

duk parjar sukj ghar le ya-e.

gurmukj nada™® gurmukj veda™® gurmukj reji-a
sama-i.

gur isar gur gorakj barma gure parbati ma-i.
ye ja-o yana akja naji kehna kathan na ya-i.
gura ik de buyha-i.

sabhna yi-a ka ik data so me visar na ya-i. lISlI
tirath nava ye tis bhava vin bhane ke na-e kari.
yeti sirath upa-i vekja vin karma ke mile le-i.
mat vich ratan yavajar manik ye ik gur Ki sikj
suni.

gura ik dehe buyha-i.

sabhna yi-a ka ik data so me visar na ya-i. ll6ll
ye yug chare arya jor dasuni jo-e.

nava kjanda vich yani-e nal chale sabh ko-e.
changa na-o rakja-e ke yas kirat yag le-e.

ye tis nadar na avei ta vat na puchhe ke.

kita ander kit kar dosi dos Dhare.

Nanak nirgun gun kare gunvanti-a gun de.
teja ko-e na suyeh-i yee tis gun ko-e kare. lI7Il
suni-e siDh pir sur nath.

suni-e Dharat Dhaval akas.

suni-e dip lo-a patal.

suni-e poj na sake kal.

Nanak bhagta sada vigas.

suni-e dukj pap ka nas. li8l|

suni-e isar barma ind.

suni-e mukj salajan mand.

suni-e yog yugat tan bheed.

suni-e sasat simrit veed.

Nanak bhagta sada vigas.
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suni-e dukj pap ka nas. l19l|
suni-e sat santokj gi-an.
suni-e athsath ka ishnan.
suni-e parh parh pavee man.
suni-e lague sahey Dhi-an.
Nanak bhagta sada vigas.
suni-e dukj pap ka nas. 1101l
suni-e sara guna ke gah.
suni-e sekj pir patsaja.

suni-e anDhe pavee rah.
suni-e jath jove asgah.

Nanak bhagta sada vigas.
suni-e dukj pap ka nas. lI11l|
manne ki gat kaji na ya-e.

ye ko kaje pichhe pachhuta-e.
kagad kalam na likjanjar.
manne ka beh karan vichar.
esa nam nirinyan jo-e.

ye ko man yane man ko-e. [112ll

Dios no puede ser definido, no puede ser creado; El en S{ Mismo es Inmaculado y Puro. Los que Lo sirven
son honrados. Oh, dice Nanak, canta las Misericordias y las Virtudes del Sefior, Tesoro de Excelencias y guarda
la Reverencia Amorosa hacia El en tu corazén. Asi vendrd el alivio de la pena, y la Paz florecerd en tu interior. La
Palabra del Guru es la Corriente de Sonido del Naad. En €l es encontrada la sabiduria de los Vedas y la Palabra
del Guru prevalece a través de él. El es Brahma, Shiva, y Vishnii; El es Parwati y Lakshmi, 1a madre.
iNo hay palabras para describir el Estado de aquél que realiza la Conciencia de Dios! El Guru me ha ensefiado

esto, hay sélo un Dios Dador de todas las Almas. jQue nunca lo olvide a El! (5)

Si complaciera al Sefior, ese seria mi bafio de peregrinaje. Sin complacerlo, ;de qué valen todos los bafios en los
lugares Santos?

Su creacion la veo esparcida a mi derredor; nada existe fuera de ella.

Las verdaderas gemas, las joyas, los rubies, son estados de la mente que son revelados cuando el corazon se abre
para recibir Su Instruccion. El Guru me ha ensefiado esto, hay sélo un Dios Dador de todas las Almas. ;Que nunca
me olvide de El! (6)

El hombre podria vivir por cuatro épocas o por cientos de épocas mads.

Podria ser famoso, seguido, honrado y buscado por todos, pero si €l cayera de Su Gracia, se volveria un gusano
entre gusanos y aun el peor desgraciado lo veria con desprecio.

Oh, dice Nanak, Dios otorga la Virtud al que no la tiene; El brinda Piedad al Devoto. Nosotros no podemos darle
nada a El. (7)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se vuelve un Siddha, un Pir, un héroe espiritual o un gran Yogui. Oyendo
el Nombre de Dios, la dltima Realidad es conocida.

La tierra y el toro que la soporta son revelados; y los cielos también son vistos.

Escuchando el Nombre de Dios, el hombre viene a conocer los continentes, los mundos y las regiones inferiores.
Al escuchar el Nombre de Dios, el hombre se libera del tormento de la muerte.

Oh, dice Nanak, el Devoto estd siempre en Extasis; oyendo el Nombre del Sefior, su pena y tristeza son
destruidas. (8)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se vuelve Brahma, Shiva e Indra.

Oyendo el Nombre de Dios, uno obtiene el Verdadero Yoga y los secretos de la existencia.

Oyendo el Nombre de Dios, uno entiende el conocimiento de los Shastras, Textos Semiticos y Vedas. Oh, dice
Nanak, el Devoto estd siempre en Extasis; P. 3.

Escuchando el Nombre de Dios, su pena y tristeza son destruidas. 9)

Oyendo el Nombre de Dios, uno logra la Verdad, el precioso Conocimiento y el Contentamiento.

Oyendo el Nombre de Dios, uno recibe todas las bendiciones que dicen ser obtenidas al bafarse en los lugares
santos. Los que cantan Sus Alabanzas crecen en honor y sus mentes estdn firmemente sostenidas en la Meditacion
del Sefior. Oh, dice Nanak, el Devoto estd siempre en Extasis, oyendo el Nombre de Dios, su pena y tristeza son
destruidas. (10)

Oyendo el Nombre de Dios, el hombre se sumerge en un Océano de virtudes, escuchando estdn los Sheikjs, los
escolares, los maestros espirituales y los emperadores.

Oyendo el Nombre de Dios, hasta el ciego encuentra el camino.

Oyendo el Nombre de Dios, uno comprende las profundidades de la mente.

Oh, dice Nanak, el Devoto estd siempre en Extasis, oyendo el Nombre de Dios, su pena y tristeza son
destruidas. (11)

Es imposible describir la experiencia de aquél que fluye en la Voluntad del Sefor. Si alguien tratara de Definirlo,
se arrepentiria. Ni papel, ni pluma, ni escritor, son capaces de describir el Estado mental de un Fiel. Tal es Nombre
del Inmaculado Sefior, sélo quien tiene Fe alcanza este estado. (12)
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manne sur-t jove man buDh.
manne sagal bhavan ki suDh.
manne muj chota na kja-e.
manne yam ke sath na ya-e.

esa naam nirinyan jo-e.

ye ko man yane man ko-e. [113ll
manne marag thak na pa-e.
manne pat si-o pargat ya-e.
manne mag na chale panth.

manne Dharam setl san-banDh.

esa naam nirinyan jo-e.
ye ko man yane man ko-e. [114ll
manne pavee mokj du-ar.
manne parvare saDhar.
manne tare tare gur sikj.
manne Nanak bhavee na bjikj.
esa naam nirinyan jo-e.
ye ko man yane man ko-e. [115Il
panch parvan panch parDhan.
panche pave dargue man.
panche sojeh dar rayan.
pancha ka gur ek Dhi-an.
Ke ko kaje kare vichar.

arte ke karne naji sumar.
Dhaul Dharam de-i-a ka put.
santokj thap rakji-a yin sut.

e ko buyhe jove sachiar.

Dhavle upar kehta bjar.
Dharti j Jor pare jor jor.
tis te bjar tale kavan yor.

at ranga ke nay.

g_na likji-a vuri kalam.
eJ le_%a likj yane ko-e.
lekja likji-a keta jo-e.
keta tan su-alih rup.
keti dat yane kaun kut.
kita pasa-o eko kova-o.
tis te jo-e lakj dari-a-o.
kudrat kavan kaja vichar.
vari-a na yava ek var.
yo tuDh bhave sa-i bhali kar.
tu sada salamat nirankar. 1116l
asaNl_q yap asa“kj bha-o.
asa"k] puya asa"kj tap ta-o.
asa"k] granth mukj veed path
asa™k] yog man rej€ udas.
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asa“kj bhag-t % i-an vichar.
asaNl_q sati asa"kj datar.

asa"k] sur muh bhakj sar.
asa™kj mon liv la-e tar.

kudrat kavan kaja vichar.
vari-a na yava ek var.

yo tuDh bhave sa-i bhali kar.
tu sada salamat nirankar. l117I
asa™kj murakj anDh ghor.
asa"k] chor jaramkjor.

asa"k] amar kar yaje yor.
asaNl_q galvadh jati-a kamae.
asa“kj Eapl pap kar yae.
asa"k] kurhi-ar kurje firae.
asaNl_q malechh mal bhakhhlae
asa™k] nindak sir kareh b
Nanak nich kaje vichar.

vari-a na yava ek var.

yo tuDh bhave sa-i bhali kar.
tu sada salamat nirankar. I118ll

Quien practica el Nombre con una Fe sincera, adquiere la Intuicion del Conocimiento Divino y desarrolla su
inteligencia. El Fiel conoce todos los mundos y los dmbitos. No hay nadie que lo pueda desgraciar, ni nadie que lo
pueda traer ante la cara de la muerte. Tal es el Nombre del Inmaculado Sefior, s6lo quien tiene Fe llega a tener ese
estado mental. (13)

El camino de aquél que practica el Nombre no tiene obstdculos; ese Devoto parte de esta tierra con honor y
reconocimiento. No se pierde en los asuntos terrenales, ni tampoco en los ritos sin sentido.

El que practica el Nombre de Dios es sincero en realizar su Dharma. Tal es Nombre del Inmaculado Sefior, sélo
quien tiene Fe llega a tener ese estado mental. (14)

Aquél que fluye en la Voluntad de Dios ve la Liberacion de su Alma, y se vuelve la fuente de bendiciones para
su gente. El nada a salvo a través del terrible océano de la vida y se lleva consigo a muchos otros. A aquél que fluye
en la Voluntad de Dios nunca lo encontrards mendigando. Tal es Nombre del Inmaculado Sefior, sélo quien tiene Fe
llega a tener ese estado mental. (15)

Los elegidos son aprobados, respetados y honrados en la Corte del Sefior. Los elegidos se ven bellos en la corte
de los reyes. En medio de honores mundanos, fijan su mente sélo en el Guru. No importa qué tanto uno trate de
describirlas, las acciones del Creador no pueden contarse.

El mitolégico toro que pacientemente mantiene al mundo es Dharma, la rectitud, nacida de la compasion. De
no ser asi, ;cémo tendria la fuerza para soportar el mundo en su espalda?

iEl que entiende esto se vuelve Verdadero!

Hay mundos sobre mundos arriba y abajo. ;Qué fuerza es aquélla que los mantiene a todos?

Son las letras de la fluente Pluma de Dios, las que determinan los tipos, colores, y naturalezas de todas las
criaturas. jQué asombroso seria relatar todos esos hechos! ;Qué Grande es Su Poder, qué Increible Su Belleza!
Nadie puede entender qué tan Grande es Su Regalo.

Una Palabra de El y todo el Universo entero se creé y millones de rios de vida florecieron.

No tengo poder para describir Tu Grandeza, oh Sefior. No encuentro la manera de postrarme suficientemente
ante Ti. Lo que te place es bueno, jOh Ser Eterno y sin Forma! (16)

Incontables son las oraciones;

Incontables las religiones y las maneras de alabar.

Incontables los penitentes, las mandas y los renunciantes;

Incontables los sabios contemplando la Sabiduria y la Virtud.

Incontables son los hombres piadosos y serenos; P. 4.

Incontables los martires y los héroes, conquistadores de su ser. No puedo relatar Tus Excelencias, oh Sefior; {No
puedo postrarme lo suficiente ante Ti!

Lo que Te place es lo tnico bueno, Oh Sefior Eterno y sin forma! (17)

Incontables son los tontos y los ignorantes;

Incontables los irrespetuosos y ladrones.

Incontables los politicos que imponen su voluntad por la fuerza;

Incontables los asesinos que derraman sangre inocente.

Incontables los necios empefiados en hacer el mal;

Incontables los mentirosos que viven en la falsedad,

Incontables los calumniadores, agobiados por su envidia;

Incontables son los desgraciados que como racion comen inmundicia. Nanak describe el estado del desdichado,
oh Sefior; {No puedo acabar de postrarme lo suficiente ante Ti!

Lo que Te place a Ti es lo unico bueno, jOh Sefior Eterno y sin forma! (18)
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asa™kj nav asakj thav.
agamm agamm asa"kj lo-a.
asa™kj kajeh sir bjar jo-e.
akjri nam akjri salah.
ak|ri gui-an git gun gah.
akjri likjan bolan ban.
akjra sir sanyog vekjan.
yin eh likje tis sir naje.
yiv furma-e tiv tiv pahe.
yeta kita teta na-o.
vin nave naji ko tha-o.
kudrat kavan kaja vichar.
vari-a na yava ek var.

o tuDh bhave sa-i bhali kar.

tu sada salamat nirankar. 1119l
bhari-e jath per tan dehe.

antl Dlll(ztek utras kjeh.
mut paliti kapa
de sa%un lei-e 3 _I“Jho -e.
bharl -e mat pa[i( akes sang
oh Dhope 1 nave e rang
Eunnl papi akjan naje

ar kar karna ll%le yaho.
Npe biy ape ji kj

nak jukmi avho yaho. 1120l|
tirath tap da-i-a dat dan.
ye ko pave til ka man.
suni-a mani-a man kita bha-o.
antargat tirath mal na-o.
abh gun tere me naji ko-e.

Vm gun kite bhagat na jo-e.
su-ast ath bani barma-o.
sat suhan sada man cha-o.
kavan so vela vakjat kavan kavan thit kavan var.
kavan se ruti maa a kayan yit j _]_0 a akar.
vel na pa-i-a pan e jove lekj puran.
vakjat na pa- 1 0 ka 1-a ye likjan lekj kuran.
thit var na yogui yane rut maju na Ko-i.
Ka karta 51rth1 ka-o saye ape yane so-i.

iv kar akja Kiv salajii ki-o varni kiv yana.
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Nanak akjan sabh ko akjie ik du ik si-ana.
v-da sajib v-di na-i kita ya ka jove.
Nanak ye ko apou yane ague gue-i-a na sojhe. l121l|
patala pataal lak ﬂl agasa agas.
orhak orhak bhal thake ved kejen ik vat.

ejes atharah kejen kateba asulu ik Dhat.
le Kja jo-e ta llkl -¢ lekje jo-e vinas.
Nanak v-da akji-e ape yane ap. [122ll
salaji sala eti surt na pa-i-a.
nadi-a ate vah, paveji samund na yani-eh.
samund sah sul an glrJa seti mal Dhan.
kirhi tul na jovni ye tis manhu na visereh. 1123l
ant na sifti Kejen na ant.
ant na karnpei den na ant.
ant na vekjan sunan na ant.
ant na yape ki-a man mant.
ant na yape kita akaar.
ant na yape paravaar.
ant karan kete bilaje.
ta ke ant na pa-e yaje.
ee oant na yane ko-e.
baduta kaji-e bajuta jo-e.

a sajib ucha tha-o.
uche upar ucha na-o.
evad ucha jove ko-e.
tis uche ka-o yane so-e.
Klevad ap yane ap ap.

anak nadri karmi dat. 1124l|

Incontables son los nombres, incontables los lugares; Incontables las esferas y los mundos,

iOh, tantos que nunca habria manera de contar! Tu Nombre se ha formado de la Letra de Tu Palabra.

Con palabras Te nombramos, Te alabamos. Con palabras relatamos todo conocimiento, toda Alabanza y
cancion. Con palabras hablamos y escribimos diario de Ti, con palabras leemos en la frente el Destino del
hombre. Las palabras vienen de Ti, pero Tu no estds determinado por ellas; solamente nosotros estamos sujetos
a Ti. La creacidn entera atestigua Tu Magnitud.

(Como puedo describir Tus Excelencias? {No puedo postrarme lo suficiente ante Ti!

Lo que Te place es lo tinico bueno, jOh Sefior Eterno y sin forma! (19)

Cuando las manos y el cuerpo estdn sucios, el agua los puede limpiar.

Cuando la ropa estd enlodada y cubierta de tierra, el jabon quita la mancha. Pero si la mente no brilla debido
al error y la vergiienza, solamente serd regenerada por el Amor al Nombre.

Si el hombre es atraido por la Virtud o el vicio, tiene que entender que eso mismo atrae para si.

Como siembras, cosechards; oh, dice Nanak, por el Jukam de Su Mandato, reencarnamos, yendo y
viniendo. (20)

Muy Poco es el mérito ganado haciendo peregrinajes y austeridades, siendo piadoso o dando caridades a
otros.

Lo que importa es bafiarse en la Sagrada Fuente interior, amando, oyendo y recitando el Nombre.

Sin esta purificacion de pensamientos y acciones, uno no puede volverse Devoto a Su Servicio.

iOh Sefior todas las Virtudes son Tuyas!; Tu fuiste quien dio nacimiento a este mundo temporal; Tu mismo
eres el Creador. T eres la Verdad, Belleza Eterna y estds lleno de Dicha.

Nadie sabe cudl fue el tiempo, la hora, la fecha o la estacion en la que esta creacion vino a existir.

Esto no lo sabe el Pandit que estudia los Puranas, ni tampoco el Yogui. Sélo El Mismo, El que creé el
Universo, sabe cudndo lo hizo. Sin embargo, todos dicen que saben, cada uno mds sabio que los demds.

P. S.

Grande es el Maestro, grande es Su Nombre, todo lo que existe viene de El. Oh, dice Nanak, aquél que piensa
que es muy grande, serd hecho muy pequeiio en el Reino de Dios. (21)

Ilimitados son los mundos de abajo e ilimitados son los mundos de arriba, uno podra cansarse de buscar Sus
limites, pero nunca llegara al fin de Su Vastedad. Los Vedas hablan de los dieciocho mil mundos, pero todos ellos
forman parte de la misma Unidad. Aunque uno dedicara la vida entera Definirlo, nunca terminaria de hacerlo.
Oh, dice Nanak, lldmalo Grandioso, El Mismo conoce Su Ser. (22)

Aquéllos que cantan Su Alabanza, no saben lo Grande que es El. Asi como los rios fluyen sin saber el tamafio
del mar. El hombre de mucha riqueza y vasta fortuna, no puede igualarse a una hormiga que nunca olvida a su
Creador. (23)

Infinita es Su Alabanza e Infinitos son los que la cantan.

Infinitas son Sus Obras e Infinitas Sus Maneras.

Infinitos son Sus Regalos, Infinitos son los sonidos y las visiones.

Infinitos los Misterios de Su Voluntad.

Infinita es la creacion, Infinita su expansion.

Infinito serd nuestro esfuerzo para encontrar Su Limite. Mientras mds tenga uno que decir, mds habrd que
decir. Exaltado es el Creador de todo el Juego; mds alld de nuestra imaginacion estd Su Inmensidad. Uno debe
ser tan grande como El para entender Su Grandeza. Oh, dice Nanak, sélo por Su Gracia el hombre puede elevarse
tanto, y ahi se realiza la Unidn con El (24)
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bajuta karam likji-a na ya-e.
v-da data til na tama-e.

kete mangeh yoDh apar.
keti-a ganat naji vichar.
kete kjap tuteh vekar.

kete le le mukar paji.

kete murakj kjaji kjahe.
keti-a dukj bhukj sad mar.
e bhi dat teri datar.

band kjalasi bhane jo-e.

jor akj na sake ko-e.

ye ko kja-ik akjan pa-e.

oh yane yeti-a muhi kja-e
ape yane ape de-e.

akje se bhi ke-i ke-e.

yis no bakjse sifat salah.
Nanak patsaji patsah. 1125l
amul gun amul vapar.

amul vapari-e amul bhandar.
amul avej amul le yaje.
amul bha-e amula samae.
amul Dharam amul diban.
amul tul amul parvaan.
amul bakjsis amul nisaan.
amul karam amul furmaan.
amulo amul akji-a na ya-e.
akj akj raje liv la-e.

akje ved path puran.

akje parhe kare vekji-an.
akje barme akjeh ind.
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akje gopi te govind.

akje isar akje siDh.

akje kete Kite buDh.

akje danav akje dev.

akje sur nar mun yan sev.

kete akje akjan paje.

kete ke ke uth uth yae.

ete kite jor karei.

ta akj na sakeh ke-i ke-e.

yevad bhave tevad jo-e.

Nanak yane sacha so-e.

ye ko akje bolvigar.

ta liki-e sir gavara gavar. l126ll

so dar keja so ghar keja yit be sarab samale.
vaye naad anek asankja kete vavanjare.
kete rag pari si-o keji-an kete gavanjare.

gavee tuhno pa-un pani besant-r, gave raya Dharam du-are.

gavee chit gupat likj yaneh likj likj Dharam vichare.
gave isar barma devi sohan sada savare.

gave ind indasan bethi devti-a dar nale.

gave siDh samaDhi andar gavan saDh vichare.
gavan yati sati santokji gave vir karare.

gavan pand-t parjan rakiisar yug yug veda nale.
gaveh mohni-a man mojan surga machh p-i-ale.
gavan ratan upa-e tere athsath tirath nale.

gaveh yodh majabal sura gaveh kjani chare.

gaveh kjand mandal varbhanda kar kar rakje Djare.

se-i tuDhno gave yo tuDh bhavan rate tere bhagat rasale.

jor kete gavan se me chit na avan Nanak ki-a vichare.
so-i so-i sada sach sajib sacha sachi na-i.

je bhi josi ya-e na yasi rachna yin racha-i.

rangi rangi bhati kar kar yinsi ma-i-a yin upa-i.

kar kar vekje kita apna yiv tis di v-dia-i.

yo tis bhave so-i karsi juk-m na karna ya-i.

so patsaju saja patsajib Nanak raejen reya-i. [127Il

Sus Bendiciones son tan abundantes que la descripcién de Su Maravillosa Misericordia es imposible de
lograr. El, el Dador da todo; para El no guarda nada. Muchos son los guerreros que tocan a Su Puerta; imposibles
de contar los que se acercan a E1. Muchos son los corruptos que desperdician su vida; muchos reciben Su Favor,
y gozando de éste se olvidan de su Creador.

Tantos consumidores tontos se dedican a consumir. Muchos son los que sufren tension y privacion y
constante abuso; aun estas también son Tus Bendiciones, oh Ser Bondadoso. Es por Tu Voluntad que las
amarras son cortadas para que el hombre sea liberado.

Tus Maneras son conocidas solamente por Ti, y si el hombre osara decir que las entiende, seguramente
después tendria que reconocer su tonteria. El Mismo conoce y El Mismo da. Pero pocos, muy pocos son los que
saben esto. Oh, dice Nanak, aquél a quien Dios ha otorgado el Don de Alabarlo, es rey entre los reyes.

(25)

Incalculables son Tus Virtudes y el comercio Contigo; Incalculables son Tus Compradores y las compras
que hacen. Incalculable es Tu Amor y la Union Contigo; incalculables son Tus Favores y Tu Dote. Incalculable
es Tu Ley y la Justicia Suprema; Perfecto es Tu Comando y Tu Bondad.

Muchos son los que alaban Tu Nombre. En Alabanza del Nombre algunos recitan los Vedas, otros los
Puranas, mientras que los escolares Lo proclaman en largos discursos.

Tus Himnos son cantados por Indra y Brahma, P. 6.
por las Gopis y Krishna; Tu Nombre es recitado por Shiva, los Siddhas y los Budas también.

Los dioses y los seres malignos, los semidioses, los hombres, los mutantes y esclavos, todos son una
Alabanza a Ti. Millones y millones tratan de Describirte; millones han hecho descripciones de Ti y han partido
de esta tierra. Solamente para Describirte millones mds esperan nacimiento. Tu Grandeza es conocida sélo
por Ti. Oh, dice Nanak, el Verdadero Sefior sabe y si alguien presumiera y dijera que Lo conoce, seria el mads
grande tonto. (26)

Oh, ;donde estd Tu casa y como abrir Tu Puerta? ;En donde Te sientas para dar Soporte a todos?

Sin fin son las melodias tocadas por los musicos; en Alabanza preparan un sin fin de armonias y compases
para Cantarte, oh Creador Bondadoso.

Para Cantarte estdn los vientos, el agua y el fuego, y cantando Tu Alabanza estd el rey de la muerte con
todos los dngeles que le acompafian. Cantan Shiva y Brahma, canta la diosa Parwati; incontables son las
melodias y cantos de esta cancién del mundo.

Los Siddhas cantan con su meditacion silenciosa; todos los Santos cantan en profunda contemplacion.

Los entusiastas, los célibes y los guerreros ofrecen su vida como una melodia a Ti.

Los escolares, aquéllos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria de las épocas; los siete supremos
sabios, todos Te alaban. Las doncellas que encantan con su belleza en la tierra, en los cielos y en los abismos,
cantan siempre Tu Alabanza.

Las gemas creadas por Ti y los lugares santos, todos relatan Tus Excelencias.

Los poderosos guerreros y los héroes divinos son un himno para Ti, y las cuatro fuentes de la creacion, el
huevo, el vientre, el sudor y la semilla, Te magnifican. Los continentes, los mundos y sistemas solares, creados
y establecidos por Tu Mano, todos cantan Tu Gloria.

Estos Santos que Te placen estdn llenos del Naam, el Nombre de Dios, y cantan siempre Tu Alabanza. Hay
tantos otros, que Nanak no puede nombrar a cada uno. Verdad es El y Verdad es Su Nombre; El es el Creador
de todo, y El es quien manifesté este mundo con muchos colores y seres. El cuida todo lo que ha hecho, estando
todo justo como a El le place. No toma instruccién de nadie.

El es el Rey, el Rey de reyes, el Supremo Sefior y Maestro de todos los reyes, y Nanak permanece sujeto a
Su Voluntad. (27)
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mundaa santokj saram pat yoli Dhi-an ki kareh
bibjut.

kjintha kal ku-ari ka-i-a yug-t denda partit.

a-i panthi sagal yamati man yite yag yit.

ades tise ades.

ad anil anaad anajat yug yug eko ves. 1128l|

bhug-t gi-an de-i-a bhandaran ghat ghat vaye naad.

ap nath nathi sabh ya ki riDh siDh avra saad.
sanyog viyog du-i kar chalaveh lekje aveh bhag.
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ades tise ades.

ad anil anaad anajat yug yug eko vese. [129I|
eka ma-i yug-t vi-a-i tin chele parvan.

ik sansari ik bhandjari ik la-e diban.

yiv tis bhave tive chalave yiv jove furman.
oh vekje ona nadar na ave bahuta eje vidan.
ades tise adese.

ad anil anaad anajat yug yug eko vese. [130Il
asan lo-e lo-e bhandar.

yo kichh pa-i-a so eka var.

kar kar vekje siryanjar.

Nanak sache ki sachi kar.

ades tise ades.

ad anil anaad anajat yug yug eko vese. lI31ll
ik du yibou lakj johi lakj joveh lakj vis.
lakj lakj guerha akji-e ek nam yagdise.

et rah pat parvhari-a charji-e jo-e ikise.
sun galaa akas Ki kita a-i rise.

Nanak nadri pa-i-e kurhi kurhe thise. 1132l
akjan yor chupe nah yor.

yor na mangan den na yor.

yor na yivan maran nah yor.

yor na rallh mal man sor.

yor na surti gi-an vichar.

yor na yugti chhute sansar.

yis jath yor kar vekje so-e.

Nanak utam nich na ko-e. l133ll

rati ruti thiti var.

pavan pani agni pataal.

tis vich Dharti thap rakji Dharam sal.

tis vich yi-a yug-t ke rang.

tin ke nam anek anant.

karmi karmi jo-e vichar.

sacha aap sacha darbar.

tithe sohan panch parvaan.

nadri karam pave nisaan.

kach paka-io the pa-e.
Nanak gue-i-a yape ya-e. l134l|

dharam kjand ka ejo Dharam.

gi-an kjand ka akjho karam.

kete pavan pani vesantar kete kan majes.

kete barme gharat ghahi-e ruup rang ke ves.
keti-a karam bhumi mer kete kete Dhu updese.
kete ind chand sur kete kete mandal dese.

kete siDh buDh nath kete kete devi vese.

kete dev danav mun kete kete ratan samund.
keti-a kjani keti-a bani kete pat narind.

keti-a surti sevak kete Nanak ant na ant. l135Il

Oh Yogui, valora mds en tu mente el Contentamiento que la castidad, mds la Modestia que el rechazo de los bienes
mundanos y, en vez de abnegarte en Nombre de la religion, ponte a meditar.

En vez de sentirte miserable, disfruta de la vida sabiendo que durard sélo un momento.

Deja que tu camino escogido sea una vida de Pureza, con la Fe en Dios como tu tinico baston.

Unete a la prictica mds elevada, a la Kjalsa, la Hermandad de la humanidad, y conquista tu propio ser en vez de
tratar de dominar a los demds. Me postro siempre y solamente ante el Sefior, el Ser Primordial, Puro, sin Principio, sin
Fin; Quien prevalece a través de todas las épocas. (28)

Toma la Sabiduria Divina como tu comida y la Misericordia témala como tu velador; escucha la Melodia Divina que
suena en tu interior. El Supremo Sefior es duefio de la creacion y la Perfeccion; el Supremo Sefior rige a los Yoguis y a los
seres perfeccionados. Sus Santos no tienen necesidad de riquezas ni de milagros. El es quien nos acerca o nos aleja de S{
Mismo, regulando el comercio del mundo y determinando el Destino de los hombres.  P. 7.

Postro mi ser siempre y para siempre ante ese Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin; a través de las épocas,
El prevalece en todo. (29)

Algunos hablan de la Madre Divina, Maya, quien en union con Dios, dio nacimiento a las tres deidades, Brahma, el
creador, Vishnu, el sostenedor y Shiva, el destructor.

Pero no, Dios comprende en S Mismo todo lo demds y El hace danzar a estos tres como Le place.

A todos los ve, pero nadie lo ve a El, mientras tanto todos participan de Su Maravilloso Juego.

Me postro siempre y para siempre ante El Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin, Quien prevalece siempre
en todo. (30)

El Bello Sefior estd en todas partes, en todas partes estd Su Sitio, en todas partes se realiza Su Comercio. Habiendo
creado la creacidn, el Creador la disfruta. Oh, dice Nanak, Verdad es El y Verdad es lo que El hace. Me postro siempre
y para siempre ante El Sefior, Primordial, Puro, sin Principio, sin Fin; a través de todas las épocas, El es el Uno.

(3D

Si mi lengua se multiplicara por cien mil y si esas cien mil se multiplicaran por veinte mds, con cada una repetiria
el Nombre de Dios, del Sefior del Universo. Muchos son los pasos en el camino que conducen al Sefior, hasta que por
fin nos volvemos Uno con El. Escuchando las Glorias de esa Unién, aun los gusanos mueren por llegar ahi. Oh, dice
Nanak, por Su Gracia es obtenido y falso es el parloteo de los falsos. (32)

Sin poder para hablar, sin poder para callar,

Sin poder para pedir, ni poder para dar,

Sin poder para morir, sin poder para vivir,

Sin poder para gobernar, ni iluminar la mente,

Sin poder para despertar mi Alma hacia Ti, sin poder para encontrar la manera de ser libre. Por su propia voluntad,
oh, dice Nanak, nadie puede ser bueno o malo. Solamente Dios tiene el poder de elevarnos hacia El. (33)

El cre6 la noche junto con el dfa, El compuso los elementos del aire, el agua, el fuego, y las regiones inferiores, y
en medio de todo esto puso esta firme tierra como hogar para cumplir con Su Servicio y la pobl6 con todo tipo de gente,
criaturas y seres, de diferentes formas, colores y tonos.

El, el Uno en todo, comprende todo lo que pasa. Este mundo es Su Corte y asi como actuemos aqui, asi seremos
conocidos. Los que lucen la Verdad son aprobados y sefialados.

Cuando sus mentes estén ungidas con la sefial de Su Gracia, los falsos o verdaderos serdn claramente reconocidos.
Oh, dice Nanak, en ese Estado de Conciencia todo sera conocido. (34)

Ahora después de hablar de la rectitud y servicio en el dmbito del Dharma, pasemos a hablar del reino de la
Sabiduria Espiritual. Muchos son los elementos de la tierra, el aire, el agua y el fuego.

All{ estan los Shivas, los Krishnas y los Brahmas, dando forma a muchos mundos con todo tipo de géneros,
tamafos, colores y tonos. Tantos espacios y tierras para trabajar el Karma, tantas lecciones que aprender. Tantos
Indras, tantas lunas y soles, tantos mundos y tierras. Tantos Siddas y Buddas; tantos maestros yoguis, tantas diosas de
tan variadas clases.

Muchos son los dioses, semidioses, seres malignos y sabios silenciosos; muchas las joyas nacidas de los océanos.
Muchas las formas de vida, lenguajes y dinastias de regidores. Muchos los Devotos de Dios y hombres de Divina
Sabiduria. Oh, dice Nanak, Sus Formas no tienen Limite. (35)
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gi-an kjand meh gi-an parchand.
tithe naad binod kod anand.
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saram kjand ki bani rup.

tithe gharjat ghari-e bajut anup.

ta ki-a gala kathi-a na yae.

ye ko kaje pichhe pachhuta-e.

tithe ghari-e sur-t mat man buDh.

tithe ghari-e sura sidha ki sudh. 1136l
karam kjand ki bani yor.

tithe jor na ko-i jor.

tithe yoDh majabal sur.

tin meh ram reji-a bharpur.

tithe sito sita mehma maje.

ta ke rup na kathne yae.

na oh mareh na thage yae.

yin ke ram vase man maje.

tithe bhagat vaseh ke lo.

kareh anand sacha man so-e.

sach kjand vasei nirankar.

kar kar vekje nadar nijale.

tithe kjand mandal varbhand.

ye ko kathe ta ant na ant.

tithe lo-a lo-a akar.

yiv yiv juk-m tive tiv kar.

vekje vigse kar vichar.

Nanak kathna kararja sar. 1137l

yat pajara Dhire suni-ar.

ehran mat ved jathi-ar.

bha-o kjala agan tap ta-o.

bha“da bha-o amrit tit dhal.

gharji-e sabad sachi taksal.

yin ka-o nadar karam tin kar.

Nanak nadri nadar nijal. 1138l

shlok.

pavan guru pani pita mata Dharat majat.
divas rat du-e da-i da-i-a kjele sagal yagat.
changui-a-i-a buri-a-i-a vache Dharam jadur.
karmi apo apni ke nere ke dur.

yini naam Dhi-a-i-a geima skat ghal.
Nanak te mukj uyile keti chhuti naal. II1ll
so dar rag asa mehla 1

ik-okar satgur parsad.

so dar tera kea so ghar kea yit baji sarab samale.
vee tere nad anek asankja kete tere vavanjare.
kete tere rag part si-o kaji-aji kete tere gavanjare.
gavan tuDhno pavan pani besantar gave rea
Dharam du-are.

gavan tuDhno chit gupat likj yanan likj likj Dharam

bichare.

gavan tuDhno isar barahma devi sohan tere sada

savare.
gavan tuDhno indar indarasan bethe deviti-a dar nale.

gavan tuDhno siDh samaDhi andar gavan tuDhno

saDh bichare.

En el reino del la Sabiduria, es la Sabiduria Espiritual la reina Suprema, ahi la belleza guia y dirige todo lenguaje
en la Corriente Sonora del Naad, en medio de sonidos y visiones de Beatitud. P. 8.

En este reino de Humildad, la Palabra es Belleza, formas incomparables e indescriptibles en Belleza son creadas;
el que se atreviera a describirlas se arrepentiria. Aqui la mente es iluminada y el entendimiento extendido. La
conciencia de los guerreros espirituales, de lo Siddhas y de los seres de perfeccion espiritual es formada ahi.

(36)

Pasando ahora al dmbito del Karma, la Palabra es el Poder y nadie mds habita ahi, excepto los guerreros
espirituales de gran poder y los héroes valientes que pulsan con el Espiritu del Todopoderoso.

Aqui se sientan los Sitas, ecudnimes y calmados en su majestuosa Gloria, su Belleza no puede ser descrita. Ni
la muerte ni la trampa de la traicidn tienen cabida en la mente de aquéllos que meditan en la Palabra del Sefior. Los
Devotos de incontables mundos habitan ahi y, celebrando, conservan sus mentes imbuidas en el Sefior Verdadero.

En el Ambito de la Verdad, el Dios sin Forma habita y observa Su Creacién con la Mirada Bondadosa que otorga
Plenitud. Existen mundos, universos y galaxias, que no tienen limite ni cuenta; mundos sobre mundos de creacion,
todos bajo Su Comando. El Sefior ve y contempla todo, lleno de Dicha. Oh, dice Nanak, tratar de describir esto es
tan duro como el acero. (37)

Que la continencia sea el horno y la paciencia el maestro fundidor; que el entendimiento sirva como sélido
yunque y las experiencias de la Energia Divina sean la herramienta para trabajar; que el dolor, al desprenderse del
cuerpo se vuelva combustible y el Temor Reverencial a Dios sea el fuelle que enciende las flamas de Tapa, el calor
interno del cuerpo. En el Crisol del Amor, funde el Néctar del Nombre y acufia la Verdadera Moneda del Shabd, la
Palabra de Dios.

Tal es el Karma de aquéllos que han sido inspirados para vislumbrar la Incomparable Gracia de la Perfecta Manifestacion
de Dios. Oh, dice Nanak, el Sefior Misericordioso, por Su Gracia, los eleva y exalta. (38)

Shlok.

El aire es el Guru, el agua el padre, la inmensa tierra la madre de todos. El mundo juega en el regazo de las dos
nifieras, el dia y la noche. El registro de las buenas y de las malas obras es leido en voz alta en la Presencia del Sefior
del Dharma. De acuerdo a las propias acciones, algunos son traidos cerca y otros son alejados atin mds. Aquéllos
que han meditado en el Naam, el Nombre del Sefior y partieron después de haber trabajado con el sudor de su frente,
oh, dice Nanak, radiantes estdn sus caras en la Corte del Sefior, y salvan, junto con ellos, a muchos otros.

(1

So-Dar, Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

(Oh donde estd Tu Casa y como abrir Tu Puerta? ; En donde Te sientas para dar soporte a todos?

Sin fin son las melodias tocadas por los musicos; en Alabanza preparan un sinfin de armonias y compases para
cantarte, oh Sefior Bondadoso. Para cantarte estdn los vientos, el agua y el fuego, y cantando Tu Alabanza estd el rey
de la muerte con todos sus dngeles que le acompafan.

Canta Shiva y Brama, canta la diosa Parwati; incontables son las voces que cantan. Incontables son
las melodias y cantos de esta cancion del mundo. Los Siddhas cantan en meditacion silenciosa; todos los

7
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gavan tuDhno yati sati santokji gavan tuDhno vir karare.
gavan tuDhno pandit parjan rakjisur yug yug veda nale.
gavan tuDhno mohni-a man mohan surag machh pa-i-ale.
gavan tuDhno ratan upa-e tere athsath tirath nale.
gavan tuDhno yoDh majabal sura gavan tuDhno kjani
chare.

gavan tuDhno kjand mandal barahmanda kar kar rakje tere
Dhare.

se-1 tuDhno gavan yo tuDh bhavan rate tere bhagat rasale.
jor kete tuDhno gavan se me chit na avan Nanak ki-a
bichare.

so-1 so-1 sada sach sajib sacha sachi na-i.

he bji josi ya-e na yasi rachna yin racha-i.

rangi rangi bhati kar kar yinsi ma-i-a yin upa-i.
kar kar dekje kita apna yi-o tis di vadi-a-i.

yo tis bhave so-i karsi fir juk’m na karna ya-i.

so patisaju saja patisajib Nanak rajan rea-i. 11l

asa mehla 1.

sun vada akje sabh ko-e.

kevad vada ditha jo-e.

kimat pa-e na kaji-a ya-e.

kahne vale tere raje sama-e. 11l

vade mere sajiba gajir gambjira guni gajira.

ko-e na yane tera keta kevad chira. ll1ll raja-o.

sabh surti mil surat kama-i.

sabh kimat mil kimat pa-i.

gi-ani Dhi-ani gur gurja-i.

kajan na ya-i teri til vadi-a-i. l12l

sabh sat sabh tap sabh chang-a-i-a.

siDha purkja ki-a vadi-a-i-a.

tuDh vin siDhi kine na pa-i-a.

karam mile naji thak raja-i-a. lI3ll

akjan vala ki-a vechara.

sifti bhare tere bhandara.

yis tu deh tise ki-a chara.

Nanak sach savaranjara. [14112Il

asa mehla 1.

akja yiva visre mar ya-o.

akjan a-ukja sacha na-o.

sache nam ki lage bhukj.

ut bhukje kja-e chali-aji dukj. Il

so ki-o visre meri ma-e.

sacha sajib sache na-e. |11l raja-o.

sache nam ki til vadi-a-i.

akj thake kimat naji pa-i.

ye sabh mil ke akjan paji.

vada na jove ghat na ya-e. lI2ll

na oh mare na jove sog.

deda raje na chuke bjog.

gun ejo jor naji ko-e.

na ko jo-a na ko jo-e. lI3ll

yevad ap tevad teri dat.

Pégina 10
yin din kar ke kiti rat.

kjasam visareh te kamyat.
Nanak nave be sanat. [14113ll

Santos cantan en profunda Contemplacion. P. 9.

Los entusiastas, los célibes y los guerreros, son una cancion para Ti. Los escolares, aquéllos que leen los Vedas,
sosteniendo la sabiduria de las épocas; los siete supremos sabios, todos Te alaban a Ti.

Las doncellas que encantan con su belleza en la tierra, en los cielos y en los abismos, cantan siempre Tu Alabanza.
Las gemas creadas por Ti y los lugares santos, todos relatan Tus Excelencias.

Los poderosos guerreros y héroes divinos son un himno para Ti, y las cuatro fuentes de la creacion, el huevo, el
vientre, el sudor y la semilla, Te magnifican. Los continentes, los mundos y los sistemas solares, creados y puestos por
Tu Mano, todos cantan Tu Gloria. Estos Santos que Te han Complacido, estan llenos con Tu Nombre y constantemente
Te alaban a Ti.

Hay tantos otros, Nanak no puede nombrarlos a cada uno. Verdad es El y Verdad es Su Nombre; El es el Creador
de todo y sélo El permanecerd cuando esta creacién llegue a su fin. El es quien hizo que este mundo se manifestara
de muchos colores y especies de seres. El cuida todo lo que ha hecho, estando todo justo como a El le place. El no
toma instruccién de nadie, porque El, oh, dice Nanak, es el Rey, el Rey de reyes, el Maestro y Sefior Supremo y todo
permanece sujeto a Su Voluntad. (1)

Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh Sefior, oyendo de Ti, todos hablan de Tu Grandeza, pero sélo aquél que Te ha visto, sabe qué tan Grande Eres.
Nadie puede describir o fijarte un valor.

Los que tratan de Describirte se quedan absorbidos en Ti. (1)

Oh Dios Todopoderoso, Maestro de Profundidades Insondables, Tu eres un Océano de Virtud.

Tu Grandeza y Vastedad son Incalculables. (1-Pausa)

Todos los meditadores se han juntado y tratado de Contemplarte;

Todos los evaluadores se han reunido y han tratado de medir Tu Valor;

Todos los tedlogos, los misticos y aquéllos que instruyen a los ministros;

Todos han tratado de Describirte pero no pueden relatar la mas pequefia parte de Ti. (2)

Toda virtud espiritual, toda perfeccion, todos los logros de los adeptos y los milagros, todos son Tus Regalos, oh
Sefior. Todo lo tenemos por Tu Gracia y nadie puede cambiar Tu Orden. 3)

(Qué puede este hombre hacer sin Ti? Tus almacenes estdn repletos de Tesoros. Aquél que ha recibido de Ti, no
piensa en otros medios. Oh, dice Nanak, el Sefior Mismo da la Plenitud. (4-2)

Rag Asa Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Recordando Su Nombre me es dada la vida, Olvidandolo, muero seguramente. Es dificil cantar el Nombre
Verdadero. Si alguien tiene hambre del Nombre, éste consumird todas sus penas. (1)

Oh mi madre, ;Cémo puede el Sefior ser olvidado? Verdad es El y Verdad es Su Nombre. (1-Pausa)

Muchos se han fatigado diciendo lo grande que es el Nombre, sin haber mencionado todavia ni una pizca de Su
Valor. Y por nuestra Alabanza, aunque se hiciera con la fuerza de todos los seres juntos, el Sefior no se harfa ni mds
pequefio ni mds grande. 2)

El Sefior no muere, asf que no podemos sentir luto por El. El siempre estd dando y Su Almacén de Regalos no tiene
fin. Esta es Su Grandeza, no hay nadie igual a El, no lo hubo nunca, ni lo habr4. 3) P.10.

T hiciste el dia junto con la noche. Tan Grande como Eres, oh Sefior, asi son Tus Regalos.

Viles y miserables son las criaturas que se olvidan de su Amo.

Oh, dice Nanak, sin el Nombre, este hombre es un miserable exiliado. (4-3)
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rag guyri mehla 4.

jar ke yan satgur satpurkja bina-o kara-o gur pas.

jam kire kiram satgur sarna-i kar da-i-a nam pargas.|1ll
mere mit gurdev mo ka-o ram nam pargas.

gurmat nam mera paran sakja-i jar kirat jamri rahras. lI1l
raja-o.

jar yan ke vad bhag vadere yin jar jar sarDha jar pias.
jar jar nam mile tariptasaji mil sangat gun pargas. lI2l|
yin jar jar jar ras nam na pa-i-a te bhaghin yam pas.

yo satgur saran sangat naji a-¢ Dharig yive Dharig
yivas.|3ll

yin jar yan satgur sangat pa-i tin Dhur mastak likji-a
likjas.

Dhan Dhan satsangat yit jar ras pa-i-a mil yan Nanak
nam pargas. [14/l4ll

rag guyri mehla 5.

kaje re man chitvaji udam ya ajar jar yi-o pari-a.

sel patjar meh yant upa-e ta ka riyak age kar Dharia.ll1ll
mere maDha-o yi satsangat mile so tari-a.

gur parsad param pad pa-i-a suke kasat jari-a. ll1ll raja-o.
yanan pita lok sut banita ko-e na kis ki Dhari-a.

sir sir riyak sambaje thakur kaje man bha-o kari-a. lI2ll
ude ud ave se kosa tis pachhe bachre chhari-a.

tin kavan kjalave kavan chugave man meh simran kari-a.lI3ll
sabh niDhan das asat sidhan thakur kar tal Dhari-a.

yan Nanak bal bal sad bal ya-i-e tera ant na paravaria.l4!l5ll
rag asa mehla 4 so purakj

ik-o™kar satgur parsad.

so purakj niranyan jar purakj niranyan jar agma agam
apara.

sabh Dhi-avaji sabh Dhi-avaji tuDh yi jar sache
siryanjara.

sabh yi-a tumare yi tu" yi-a ka datara.

jar Dhi-avaju santaju yi sabh duk] visaranjara.

jar ape thakur jar ape sevak yi ki-a Nanak yant vichara.ll1ll

Pdgina 11

tuN ghat ghat antar sarab nirantar yi jar eko purakj
samana.

ik date ik bhekjari yi sabh tere choy vidana.

tu™ ape data ape bhugta yi ja-o tuDh bin avar na yana.
tuN parbarahm be-ant be-ant yi tere ki-a gun akj vakjana.
yo seveh yo seveh tuDh yi yan Nanak tin kurbana. II2ll
jar Dhi-avaji jar Dhi-avaji tuDh yi se yan yug meh
sukjvasi.

se mukat se mukat bha-e yin jar Dhi-a-i-a yi tin tuti yam
ki fasi.

yin nirbha-o yin jar nirbha-o Dhi-a-i-a yi tin ka bha-o
sabh gavasi.

yin sevi-a yin sevi-a mera jar yi te jar jar rup samasi.

se Dhan se Dhan yin jar Dhi-a-i-a yi yan Nanak tin bal
yasi. l13lI

Rag Guyeri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh, Sirviente Humilde del Sefior, oh, Guru Verdadero. Oh, Ser Primordial y Verdadero, Te ofrezco €sta, mi humilde
oracion, oh Guru, soy un simple insecto, un gusano. Oh, Verdadero Guru, busco Tu Santuario. Por favor, muestra Tu
Misericordia y bendiceme con la Luz del Naam, el Nombre del Sefor. (1)

Oh mi Verdadero Guru, Sirviente de Dios, Verdad Encarnada, Te pido, soy la mas baja de las criaturas y busco mi
refugio en Ti. Por Misericordia, concédeme la Luz del Nombre de Dios, oh mi Verdadero Guru. (1-Pausa)

Oh mi Invaluable Amigo, mi Guru Divino, iluminame con el Nombre del Sefior. El Nombre, que me fue revelado
por la Instruccion del Guru, es la respiracion de mi vida. Y la Alabanza de mi Sefior es mi vocacion. Los mas afortunados
son los Gurmukjs que tienen Fe en el Sefior y tienen sed de El 2)

Recibiendo el Nombre de Dios su sed es calmada y en la Compaiiia de los Santos, sus cualidades brillan. Aquéllos
que no han conocido a Dios, Su Néctar o Su Nombre, son desafortunados en verdad y el ministro de la muerte se acerca
a ellos. La vida estd perdida y sin esperanza para aquéllos que no han buscado la compaiiia del Verdadero Guru. (3)

Aquéllos que se han unido a la compania del Verdadero Guru tienen ese Destino inscrito desde antes en sus frentes.
Bendita, bendita es la Asamblea de los Santos. Ahi uno recibe el Néctar de Dios.

Oh, dice Nanak, encontrando al Sirviente de Dios Su Nombre es Manifiesto. (4-4)
Rag Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

‘Oh mi mente, ¢por que piensas en cada empresa en la que te aventuras, cuando el Mismo Sefior toma cuidado de
ti? El ha puesto criaturas vivas hasta en las rocas y las piedras, y les ha proveido también de sustento. (1)

Oh mi Respetado Sefior, aquél que guarda la Compafiia de los Santos es guiado en su camino.

Por la Gracia del Guru, €l logra el aposento celestial, y hasta la madera seca revive. (1-Pausa)

No hay nadie que pueda ser soporte de otro; ni madre, ni padre, ni amigo, hijo o esposo. Solo el Sefior provee de
sustento a todos, asi es que, ;por qué tienes miedo, oh mi mente? 2)

Los flamingos emigran cientos de millas, dejando atrds a sus crias, ;has pensado esto alguna vez en tu vida?

3)

Los Nueve Tesoros y los Dieciocho Poderes sobrenaturales estdn en la Palma de la Mano del Sefor. El Esclavo
Nanak, es Devoto dedicado; siempre ofreciendo su ser en sacrificio a Ti, oh Sefior. En Tu Vastedad no hay limite ni fin,
ni frontera. (4-5)

Rag Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, So-Purkj.

Hay s6lo un Dios, por la Gracia del Verdadero Guru es obtenido.

Ese Sefior es Puro. El Sefior Dios estd sin Mancha. Dios es Inalcanzable, Ininteligible y sin Rival.

Todos meditan, todos meditan en Ti, oh Reverendo Dios, Creador Verdadero.

Todas las criaturas son Tuyas. Eres el Donador de los seres vivientes. Escuchen Santos, mediten en Dios, el disipador
de todos los sufrimientos. Dios Mismo es el Sefior y El Mismo es el Sirviente, dice Nanak, oh qué insignificante es el
hombre. () P.11.

Oh Venerable Dios, nuestro Sefior, estds contenido en forma continua en todos los corazones y en todas las cosas.
Algunos son los que dan y otros los pordioseros que toman, todo esto es Tu Maravilloso Juego. Tu Mismo eres el Dador
y Tu Mismo El que lo goza. Aparte de Ti no conozco a nadie mas.

Eres el Sefior Supremo, Infinito e Ilimitado. Qué Excelencias Tuyas podria contar o narrar. El Sirviente Nanak
ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que sirven a los que Te sirven a Ti. 2)

Oh Supremo Sefior, aquéllos que meditan en Ti, viven en Paz en este mundo.

Aquéllos que Te recuerdan, oh Sefor Dios, viven emancipados y liberados, el mensajero de la muerte no se les
acerca. Los miedos de aquéllos que meditan en el Valeroso Sefior son destruidos.

Aquéllos que han servido a mi Sefior Dios, viven absorbidos en Su Personalidad.

Benditos son aquéllos, benditos son aquéllos que han meditado en el Sefior Dios, el Sirviente Nanak se vuelve
Devoto de ellos. 3)
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teri bhagat teri bhagat bhandar yi bhare bi-ant be-anta.
tere bhagat tere bhagat salajan tuDh yi jar anik
anek ananta.

teri anik teri anik karaji jar puya yi tap tapeh yapeh
be-anta.

tere anek tere anek parjeh bajo simrit sasat yi kar
kiri-a kjat karam karanta.

se bhagat se bhagat bhale yan Nanak yi yo bhaveh
mere jar bhagvanta. [l4ll

tu™ ad purakj aprampar karta yi tuDh yevad avar na ko-i.
tu™ yug yug eko sada sada tu® eko yi tu™ nihchal
karta so-i.

tuDh ape bhave so-i varte yi tu™ ape karaji so jo-i.
tuDh ape sarisat sabh upa-i yi tuDh ape sire sabh go-i.
yan Nanak gun gave karte ke yi yo sabhse ka yano-i.II5I1l
asa mehla 4.

tu® karta sachiar meda sa™-i.

yo ta-o bhave so-i thisi yo tu" deh so-i ja-o pa-i.
IITIl raja-o.

sabh teri tu™ sabhni Dhi-a-i-a.

yis no kirpa karaji tin nam ratan pa-i-a.

gurmukj laDha manmukj gava-i-a.

tuDh ap vichjorji-a ap mila-i-a. [I1]l

tu® dari-a-o sabh tuyh hi maji.

tuyh bin duya ko-i naji.

yi-a yant sabh tera kjel.

viyog mil vichhurji-a sanyogi mel. lI2lI

yis no tu yana-iji so-i yan yane.

jar gun sad hi akj vakjane.

yin jar sevi-a tin sukj pa-i-a.

sehye hi jar nam sama-i-a. I3l

Pé4gina 12

tu ape karta tera ki-a sabh jo-e.

tuDh bin duya avar na ko-e.

tu kar kar vekjeh yaneh so-e.

yan Nanak gurmukj pargat jo-e. |[412]l

asa mehla 1.

tit saravrarje bha-ile nivasa pani pavak tineh ki-a.
panke moh pag naji chale jam dekja tah dubi-ale. II1lI
man ek na chetas murh mana.

jar bisrat tere gun gali-a. |[1ll raja-o.

na ja-o yati sati naji parji-a murakj mugDha yanam
bha-i-a.

paranvat Nanak tin ki sarna yin tu naji visri-a. [12I(3ll
asa mehla 5.

bha-i parapat manukj deuri-a.

gobind milan ki ih teri bari-a.

avar ke tere kite na kam.

mil saD_hsangaL bhe keval nam. 11l

saraMyam lag bhavyal taran ke.

yanam baritha yat rang ma-i-a ke. 11l raja-o.
yap tap sanyam Dharam na kama-i-a.

seva saDh na yani-a jar ra-i-a.

kajo Nanak jam nich karamma.

saran pare ki rakjo sarma. |121l4ll

Infinito e Insondable es el Tesoro de Tu Meditacion, en ella uno permanece insaciable. De muchas y variadas
formas, los innumerables Santos Tuyos, oh Dios, Te alaban. Gran numero de ellos realiza Tu Alabanza, oh Dios
Infinito. Ellos practican disciplinas y repiten Tu Nombre.

Muchos y variados son los Santos Tuyos que leen los textos Semiticos y los Shastras. Ellos hacen rituales y
realizan los seis ritos religiosos. Sublimes son aquéllos Santos, dice el Sirviente Nanak, que estdn complaciendo a mi
Maestro Auspicioso. 4)

Eres el Ser Primordial, el mas Excelente Creador, nadie es mds grandioso que Tu. Entre Era y Era has sido Uno y
el Mismo por siempre, y eres Idénticamente el Mismo, tal Estabilidad Maravillosa es s6lo Tuya. Oh Creador, lo que sea
que a Ti te gusta, eso viene a suceder; lo que sea que actuas, eso se realiza. Tu Mismo has creado el Universo entero
y, habiéndolo moldeado, lo destruirds también. El Esclavo Nanak canta las Alabanzas del Sefior Creador Quien es el
Conocedor de todo. (5-1)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Oh Dios, eres el Verdadero Creador, mi Maestro. Sélo sucede lo que Te place y solo recibo lo que me das. Todos

Te pertenecen y todos meditan en Ti. (1-Pausa)
Aquél a quien brindas Tu Misericordia, obtiene la Joya de Tu Nombre. Los Gurmukjs Lo obtienen y lo soberbios

Manmukjs lo pierden. Tu Mismo separas a los mortales y Tu Mismo los unes. (1)
T eres el rio y todo estd dentro de Ti. Aparte de Ti, no hay nadie mds. Todos los seres son Tus Juguetes. Los que
estdn separados se encuentran, pero esto sucede solo por la buena fortuna. 2)

Solo el hombre que permites que Te entienda, Te entiende, y repite para siempre Tus Alabanzas, oh Dios. Aquél
que Te ha servido, ha obtenido la Paz y facilmente puede absorberse en Tu Nombre. (3) P.12.

Tu mismo eres el Creador, es por Tu Voluntad que todo viene a suceder. Aparte de Ti, no hay otro mds. Sélo Tu
observas y entiendes Tu Propia creacion.

A través del Guru, oh, dice el Esclavo Nanak, Dios es revelado. (4-2)
Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hombre ha obtenido un recinto en ese océano del mundo, en el que el Sefior le ha puesto el agua caliente al
fuego. En el fango del amor mundano, sus pies no se mueven y lo he visto ahogdndose ahi mismo. (1)

Oh tonto, ;por qué no has recordado al Unico Sefior en tu mente?

Olvidandote de Dios, tus virtudes se irdn desvaneciendo. (1-Pausa)

Yo no practico la continencia, ni la verdad; tampoco soy un escolar; tonto e ignorante he nacido en este mundo.
Nanak reza, he buscado el Santuario de aquéllos que no Te olvidan, oh Sefior. (2-3)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Has ganado un cuerpo humano en esta vida. Ahora es tu oportunidad, la de encontrar al Sefior del mundo. Cualquier
otra cosa que hagas, de nada sirve.

Entrando en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, medita solo en el Naam. (1)

Haz todo el esfuerzo por cruzar el terrible océano del mundo.

Dedicdndose al amor mundano, al hombre se le va la existencia en vano. (1-Pausa)

No he practicado la meditacion, no he realizado disciplinas pesadas, no tengo autocontrol, ni he practicado la fe.
No he servido al Santo ni tampoco he reconocido a Dios, el Rey, reprobables son mis acciones, dice Nanak, conserva
el Honor de tu Buscador, de Tu Santuario, oh mi Maestro. (2-4)
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sohila rag ga-orji dipki mehla 1

ik-oNkar satgur parsad.

ye ghar kirat akji-e karte ka jo-e bicharo.

tit ghar gavhu sohila sivrihu siryanjaro. II1ll

tum gavhu mere nirbha-o ka sohila.

ha-o vari yit sohile sada sukj jo-e. ll1ll raja-o.

nit nit yi-arje samali-an dekjega devanjar.

tere dane kimat na pave tis date kavan sumar. I12I|
sambat saja likji-a mil kar pavhu tel.

de sean asisrji-a yi-o jove sajib si-o mel. I3l
ghar ghar ejo pajucha sad-rje nit pavann.
sadanjara simri-e Nanak se dih avann. [14/[1]l

rag asa mehla 1.

chhi-a ghar chhi-a gur chhi-a updes.

gur gur eko ves anek. II1l|

baba ye ghar karte kirat jo-e.

so ghar rakj vada-i to-e. ll1ll raja-o.

visu-e chasi-a gharji-a pahra thiti vari maju jo-a.
sure eko rut anek.

Pdgina 13

Nanak karte ke kete ves. [12112lI

rag Dhanasri mehla 1.

gagan me thal rav chand dipak bane tarika mandal
yanak moti.

Dhup mal-anlo pavan chavro kare sagal banra-e
fulant yoti. [I1ll

kesi arti jo-e. bhav kjandna teri arti.

anhata sabad veant bheri. lI11l raja-o.

sajas tav nen nan nen heh tohi ka-o sajas murat
nana ek tohi.

sajas pad bimal nan ek pad ganDh bin sajas tav
ganDh iv chalat mohi. |12ll

sabh meh yot yot he so-e.

tis de chanan sabh meh chanan jo-e.

gur sakji yot pargat jo-e.

yo tis bhave so arti jo-e. lI3ll

jar charan kaval makrand lobjit mano andino mohi
aji pi-asa.

kirpa yal deh Nanak saring ka-o jo-e ya te tere na-e
vasa. |14113

rag ga-orji purbi mehla 4.

kam karoDh nagar bajo bhari-a mil saDhu kjandal
kjanda he.

purab likjat likje gur pa-i-a man jar liv mandal
manda he. [I11l

kar saDhu anyuli pun vada he.

kar dand-ut pun vada he. II1ll raja-o.

sakat jar ras sad na yani-a tin antar ja-ume kanda he.
yi-0 yi-o chaleh chubhe dukj pavaji yamkal sajeh
sir danda he. |12l

jar yan jar jar nam samane dukj yanam maran bhav
kjanda he.

abjinasi purakj pa-i-a parmesar bajo sobh kjand
barahmanda he. I3l

jam garib maskin parabh tere jar rakj rakj vad vada he.
yan Nanak nam aDhar tek he jar name hi sukj
manda he. [14114l|

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Kirtan Sojila ~ Cancion de Alabanza
Rag Gouri Dipeki, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En ese hogar en donde se medita en el Creador y Sus Alabanzas son repetidas, en ese hogar canta las oraciones de
Alabanza y recuerda al Creador. Canta los Himnos de Alabanza de mi Valeroso Sefior. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio por aquella Cancién de Alabanza y Dicha, por medio de la cual, el Estado Eterno es
logrado. (1-Pausa)

Por siempre y para siempre el Sefior ve por Sus Criaturas y el Dador las observa a una y a todas.

Tus Regalos son Inapreciables, ;como podria alguien darles una estimacion? (2)

El dia de la boda ha sido fijado, reinanse mis amados y unjan el aceite en la puerta.

Denme su bendicion, oh mis compafieros, para que pueda lograr la Unién con mi Maestro. 3)

Este llamado se ha enviado a cada hogar. Medita en el Sefior, oh Nanak, que el dia se acerca. (4-1)

Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Hay seis sistemas de ensefianza, seis maestros y seis doctrinas.

Pero el Maestro de maestros es el Sefior con Sus distintas Manifestaciones. (1)

Oh Padre, en ese hogar donde las Alabanzas del Creador son cantadas, condcelo y canta con ellos, ahi es donde esta
tu Grandeza. (1-Pausa)

Asi como los segundos, minutos, horas, dias, semanas, meses, estaciones, suceden sélo por el sol, P.13.

de Ia misma manera un sinfin de formas emanan del Creador, oh, dice Nanak. (2-2)

Rag Danasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
El cielo es la cuipula, el sol y la luna son las ldmparas, las estrellas se engarzan como perlas a las drbitas celestes. La

fragancia del sdndalo hace Tu Incienso, el viento Tu Canap€ y toda la vegetacién Tu Jardin, oh Sefior Luminoso. (1)
Qué maravilloso juego de luces se esta realizando como Alabanza. Esa es Tu Adoracién perenne, oh Destructor del

odio. La Melodias Celestiales del Shabd, son las percusiones de Tu templo. (1-Pausa)
Miles son Tus Ojos, pero Tt no tienes 0jos.
Miles son Tus Formas, pero Tu no tienes forma.
Miles son Tus Pies Puros, pero Tt no tienes pies.
Miles son Tus Narices, pero tampoco tienes nariz. (2)

Estoy azorado y embelezado por Tu Obra, y en medio de todo esto hay Luz, y esa Luz eres Tu.

Esa Luz Tuya hace brillar todas las Almas. (3)

Por la ensefianza del Guru, la Luz Divina se vuelve manifiesta. Lo que sea que a El le place, esa es la Verdadera
Alabanza. Mi Alma estd embrujada con la Miel de los Pies de Loto del Dios, y noche y dia estoy desesperado por esa
dulzura. Dale al pajarito Cuclillo de Nanak, el agua de Tu Misericordia, oh Dios, para que asi pueda habitar en Tu
Nombre. (4-3)

Rag Gauri Purbi, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

De lujuriay de enojo, la villadel cuerpo se ha saturado. Encontrando al Santo Guru, esos dos enemigos han desaparecido.
Por virtud de mi buen Destino he obtenido al Guru y he sido llevado hasta el Reino del Amor del Sefior. (1)

Pdstrense con sus manos juntas ante el Santo Guru, esto es algo maravilloso.

Hacer un saludo con tal respeto es en si una gran virtud en verdad. (1-Pausa)

Los que viven en la irrealidad y la Maya, no conocen la delicia del Elixir de Dios, en ellos se encuentra la espina del
orgullo. Mientras mds se alejan de Dios, mas se les clava y sufren un mayor dolor y asi portan sobre sus semblantes la
cercania del mensajero de la muerte. (2)

Los hombres de Dios estdn absorbidos en el Amor del Nombre de Dios y han podido destruir las amarras y el miedo a
la muerte y al nacimiento. Ellos han logrado al Supremo e Imperecedero Dios, nuestro Sefior, lo que les confiere un gran
Honor en todas las regiones del Universo. 3)

Soy pobre y humilde pero soy Tuyo, oh Dios nuestro Sefior, sdlvame, sdlvame, oh, lo mds Grande de lo grande. El
Naam es el sustento del Esclavo Nanak y por el Nombre de Dios €l goza de Paz. (4-4)
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rag ga-orji purbi mehla 5.

kara-o benanti sunhu mere mita sant tajal ki bela.
tha kjat chalhu jar laja age basan suhela. II1II
a-oDh ghate dinas renare. man gur mil ke savare.
111l raja-o.

ih sansar bikar sanse meh tari-o barahm gi-ani.
yisaji yaga-e pi-ave ih ras akath katha tin yani. |I2ll
ya ka-o a-e so-1 biheaju jar gur te maneh basera.
niy ghar majal pavhu sukj sehye bajur na jo-igo
fera. 13l

antaryami purakj biDhate sarDha man ki pure.
Nanak das ihe sukj mage mo ka-o kar santan ki
Dhure. 1141151l

P4gina 14

ik-oNkar satgur parsad.

rag sirirag mehla pajila 1 ghar 1.

moti ta mandar usreh ratni ta johi yarja-o.

kastur kungu agar chandan lip ave cha-o.

mat dekj bhula visre tera chit na ave na-o. II1l|
jar bin yi-o yal bal ya-o.

me apna gur puchh dekji-a avar naji tha-o. ll11l raja-o.
Dharti ta hire lal yarj-ti palagh lal yarja-o.

mohni mukj mani sohe kare rang pasa-o.

mat dekj bhula visre tera chit na ave na-o. I2ll
siDh jova siDh la-i riDh akja a-o.

gupat pargat jo-e besa lok rakje bha-o.

mat dekj bhula visre tera chit na ave na-o. l13l|
sultan jova mel laskar takjat rakja pa-o.

juk’m jasal kari betha nanka sabh va-o.

mat dekj bhula visre tera chit na ave na-o. l14/I1Il
sirirag mehla 1.

kot koti meri arya pavan pi-an api-a-o.

chand sure du-e gufe na dekja supne sa-un na tha-o.
bji teri kimat na pave ja-o kevad akja na-o. II1ll
sacha nirankar niy tha-e.

sun sun akjan akj-na ye bhave kare tama-e. ll1ll raja-o.
kusa kati-a var var pisan pisa pa-e.

agi seti yali-a bhasam seti ral ya-o.

bji teri kimat na pave ja-o kevad akja na-o. I12ll
pankji jo-e ke ye bhava se asmani ya-o.

nadri kise na av-u na kichh pi-a na kja-o.

bji teri kimat na pave ja-o kevad akja na-o. lI3l|

P4gina 15

Nanak kagad lakj mana parh parh kiche bha-o.
masu fot na avi lekjan pa-un chala-o.

bji teri kimat na pave ja-o kevad akja na-o. l14/12l|
sirirag mehla 1.

lekje bolan bolna lekje kjana kja-o.

lekje vat chala-i-a lekje sun vekja-o.

lekje sah lava-i-aji parje ke puchhan ya-o. II1ll
baba ma-i-a rachna Dhohu.

anDhe nam visari-a na tis e na oh. Il1ll raja-o.

Rag Gauri Purbi, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Hago una suplica, escuchen, oh mis amigos, €ste es el mejor momento para servir a los Santos.

Aqui mismo ganen la Excelencia del Nombre de Dios y podrén partir con Gracia. (1)

El recinto decoroso estard garantizado en el aqui después. Minuto a minuto la vida se acaba, reuniéndote con el Guru, oh
hombre, salda tus cuentas. (1-Pausa)

Este mundo estd envuelto en la maldad y en el escepticismo. Sdlo el que tiene la Divinidad de Dios es salvado. Aquél a
quien Dios despierta para beber de la Esencia de Su Nombre, viene a conocer del Discurso del Sefior Inefable. )

Compra sdlo ese Bien por el cual has venido a este mundo. A través de la Gracia del Guru, Dios podra vivir
en tu corazén. En tu propio hogar, en el confort y tranquilidad podrds obtener los beneficios y asi no enfrentards la
trasmigracion otra vez. 3)

Oh Sefior, buscador de corazones, otorgador de oportunidades, cumple las afioranzas de mi corazon. El Sirviente Nanak,
pide esta felicidad, conviérteme en el Polvo de los Pies de Tus Santos, oh Sefior. 4-5) P.14.

Hay un solo Dios por la Gracia del Verdadero Mejl Guru El es obtenido
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

(Deberia de tener palacios construidos y engarzados en rubies y gemas de todos tipos, emplastados de musgo y azafran,
todos con un aroma de madera de sdndalo para provocar que el enemigo de la ambicion despierte en mi mente? No, pues €so
me desviaria y me harfa olvidarte, oh Dios, y asi Tu Nombre no entraria en mi corazon. (1)

Sin Dios mi Alma es desgarrada y consumida en cenizas. Estoy convencido, después de consultar a mi Guru, que no hay
otro lugar, excepto el Lugar de Dios. (1-Pausa)

Aunque el piso sea de mosaico de diamantes y rubies, aunque el aposento esté engarzado de gemas y bellas doncellas con
perfil de esmeralda me inviten al aposento con guifios amorosos y gestos provocativos, que no sea que al contemplarlas, mi
mente se desvie, me olvide de Ti y no pueda recordar Tu Nombre. 2)

Si me convirtiera en un ser de poderes psiquicos, realizaria milagros, me podria aparecer y desaparecer a voluntad, tendria
el poder del dinero y con todo esto la gente me alabaria y me respetaria al maximo, que no sea que al lograr todo esto, mi mente
se olvide de Ti y no pueda recordar Tu Nombre. 3)

Si me volviera emperador, levantaria enormes ejércitos, me sentaria en suntuoso trono y sentado ahi comandaria pueblos
y naciones y colectarfa innumerables impuestos. Oh, dice Nanak, todo esto se esfumaria como una burbuja que flota y se
desintegra en el viento. 4-1)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si mi edad fuera milenaria, si ya solo viviera de aire, si viviera en cueva de asceta, donde ya no viera ni el sol ni la luna y no
tuviera necesidad de dormir. Aun asi no podria apreciar Tu Valor, ; Qué adjetivo podria usar para llamar Tu Nombre? (1)

El Sefior Verdadero y sin Forma estd en Su Propio Aposento. Asi como las he oido contar, asf relato las historias de Tu
Excelencia, oh Seiior, si asi Te complace, induce en mi la afioranza por Ti. (1-Pausa)

Sime rebanaran y me cortaran en pedazos, una y otra vez, y después me molieran y me pusieran en un bote. Si me quemaran
a fuego vivo y echaran a volar mis cenizas, aun asi no podria demostrar Tu Valor. ; Qué adjetivo tan grandioso podria usar para
pronunciar Tu Nombre? 2)

Volviéndome un ave, podria volar y sondear millones de cielos, y si me pudiera volver invisible a voluntad y no tuviera
la necesidad de comer ni de beber nada. Atn asi no podria apreciar Tu Valor. ;Qué adjetivo tan grandioso podria usar para
pronunciar Tu Nombre? 3 P15

Dice Nanak, si tuviera miles de toneladas de papel, donde la tinta nunca me faltara y la pluma la moviera con la velocidad
del sonido en el viento y me enamorara del Sefior al hacer esos escritos, aun asi no podria apreciar Su Valor. ; Qué adjetivo Tan
Grandioso podria usar para cantar Tu Nombre? 4-2)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Con nuestros limites hablamos, con nuestros limites comemos.

Con nuestros limites caminamos, con nuestros limites escuchamos y vemos.

Con nuestro limites respiramos, ;por qué preguntarle al sabio? (1)

Oh Padre, qué engafioso es el esplendor de lo mundano. El hombre espiritualmente ciego se ha olvidado del Nombre de
Dios. El no vive en Paz ni en este mundo ni en el otro. (1-Pausa)
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yivan marna ya-e ke ethe kjee kal.

yithe baji samya-i-e tithe ko-e na chali-o nal.
rovan vale yet-rje sabh baneh pand paral. I12I|
sabh ko akje bajut bajut ghat na akje ko-e.

kimat kine na pa-i-a kajan na vada jo-e.

sacha sajab ek tu jor yi-a kete lo-a. l13l|

nicha andar nich yat nichi hu at nich. Nanak tin ke
sang sath vadi-a si-o ki-a ris.

yithe nich samali-an tithe nadar teri bakjsis. I14lI3l
sirirag mehla 1.

lab kuta kurh chuhrha thag kjaDha murdar.

par ninda par mal mukj suDhi agan kroDh chandal.

ras kas ap salahna e karam mere kartar. |11l

baba boli-e pat jo-e.

utam se dar utam kaji-aji nich karam baji ro-e. ll11l raja-o.
ras su-ina ras rupa kaman ras parmal ki vas.

ras ghorje ras seya mandar ras mitha ras mas.

ete ras sarir ke ke ghat nam nivas. [12]l

yit boli-e pat pa-i-e so boli-a parvan.

fika bol viguchna sun murakj man ean.

yo tis bhaveh se bhale jor ke kajan vakjan. [13]l

tin mat tin pat tin Dhan pale yin hirde raji-a sama-e.
tin ka ki-a salahna avar su-ali-o ka-e.

Nanak nadri bahre racheh dan na na-e. [14114l|
sirirag mehla 1.

amal galola kurh ka dita devanjar.

mati maran visari-a kjusi kiti din char.

sach mili-a tin sofi-a rakjan ka-o darvar. II1l|
Nanak sache ka-o sach yan.

yit sevi-e sukj pa-i-e teri dargeh chale man. ll1ll raja-o.
sach sara gurh bahra yis vich sacha na-o.

Pdgina 16

suneh vakaneh yet-rje ja-o tin balijare ya-o.

ta man kjiva yani-e ya mahli pa-e tha-o. l12Il
na-o nir chang a-i-a sat parmal tan vas.

ta mukj jove uyla lakj dati ik dat.

dukj tise peh akji-aji sukj yise hi pas. lI3ll

so ki-o manhu visari-e ya ke yi-a paran.

tis vin sabh apvitar he yeta penan kjan.

jor gala® sabh kurji-a tuDh bhave parvan. [14lI5ll
sirirag majal 1.

yal moh ghas mas kar mat kagad kar sar.

bha-o kalam kar chit lekjari gur puchh likj bichar.
likj nam salah likj likj ant na paravar. |1l

baba eu lekja likj yan.

yithe lekja mangi-e tithe jo-e sacha nisan. ll1ll raja-o.
yithe mileh vadi-a-i-a sad kjusi-a sad cha-o.

tin mukj tike niklaji yin man sacha na-o.

karam mile ta pa-i-e naji gali va-o du-a-o. lI2ll
ik avaji ik yaji uth rakji-aji nav salar.

ik upa-e mangte ikna vade darvar.

age ga-i-a yani-e vin nave vekar. [13ll

bhe tere dar agla kjap kjap chhiye de.

nav yina sultan kjan jode dithe kje.

Nanak uthi chali-a sabh kurje tute ne. |14116ll

La vida y la muerte son para todo lo que ha nacido. Es la muerte la que se devora todo en este mundo. Ahi donde se hace justicia
y se entrega cuentas, nadie acompafia al hombre y los que se quedan detrds llorando nada pueden hacer. ()

Todos dicen que el Sefior es lo mas Grande de lo grande. Nadie piensa menos de El, nadie ha podido apreciar Su Valor. El no
se hace mds grandioso por lo que el hombre piense o deje de pensar.

Sélo Tu Eres mi Sefior Verdadero y el Sefior de otros seres y de innumerables mundos.  (3)

Nanak busca la compaiiia de aquéllos que son humildes de entre los humildes, los que estdn abajo de lo bajo. El arrogante
Manmukj no le interesa. Ahi en la Saad Sangat, donde estdn los Humildes de Espiritu, es donde rocias Tu Gracia, oh Sefior.

(4-3)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La avaricia es el perro, la falsedad es el barrendero, los embustes y mentiras son el comer carrofia, el calumniar a otros es como
poner la porqueria de otros en los labios de uno y el fuego del enojo es el paria. Tales son mis errores, dulces, amargos y soberbios
Manmukjs.

En todo eso estoy involucrado, oh mi Creador. (1)

Oh mi hermano, recita solo esas palabras que te puedan traer honor. Buenos son aquéllos que tienen el buen estilo en la Corte
de Sefior. Los malvados de corazon solo sufren y perecen. (1-Pausa)

El placer del oro, de la plata, de las damiselas, el placer de la fragancia del sandalo, de los caballos, de los cémodos aposentos en
palacios con Sirvientes, el placer de los banquetes y las delicias de los dulces, tantos son los gozos del ser humano. ;Cémo podria el
Nombre de Dios asegurarse un recinto en el corazon? Esas palabras que pronunciadas proveen de Honor al hombre, esas palabras

se hacen aceptables para Dios. )
Las palabras hirientes provocan el sufrimiento del que las pronuncia, escucha esto, oh mi Alma tonta e ignorante. Aquéllos que
complacen al Sefior son buenos, qué mas se puede decir o describir. 3)

La sabiduria, el honor y la riqueza reinan en aquéllos en quienes el Sefior permanece vivo en su mente. ;Qué Alabanza puede
resonar de ellos, qué mads decoracion necesitan ellos? Aquéllos que estdn privados de la Mirada de Gracia de Dios no les nace la
caridad ni la afioranza por el Naam. 4-4)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Dador le ha dado al hombre la pildora intoxicante de la falsedad. Estando en ese estado se ha olvidado de la muerte y hace
solo proyectos a corto plazo. Los mortales que no usan intoxicantes obtienen ese Estado que los conserva en la Corte del Sefior. (1)

Oh, dice Nanak, entiende al Sefior Verdadero como la Verdad, Sirviéndolo, el mortal obtiene la Paz y llega hasta Tu Corte con
Honor, oh Sefior. (1-Pausa)

El vino de la Verdad es preparado sin la melaza y ahi se encuentra el Nombre Verdadero. P. 16.

Ofrezco mi vida en sacrificio a todos aquéllos que repiten y escuchan el Nombre Verdadero.

Sélo asi se considera que el hombre estd desintoxicado, cuando logra un espacio en la Mansién de Dios. )

Banate en el agua de las virtudes, aplica el perfume de séndalo de la rectitud sobre tu cuerpo, entonces tu semblante relucira.
Este consejo es el mejor regalo de entre miles y miles de regalos.

Cuéntale tus aflicciones a El, quien tiene la cura de todo. 3)

¢Por qué tenemos que separar al Sefior de nuestra mente cuando El es el duefio de nuestra Alma y de nuestra vida? Sin El todas
nuestras acciones se tornan impuras.

Todo lo demas es falso, sdlo lo que Te complace, oh Sefior, se vuelve aceptable. 4-5)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Quema el amor mundano y el polvo que queda vuélvelo tinta, haz de tu inteligencia el mejor papel.

Haz del Amor del Sefior tu pluma y de tu mente el escrito y asf escribe la deliberacion después de consultar al Guru. Asienta
las Alabanzas del Nombre de Dios y en continuidad escribe que Dios no tiene ni limite ni fin. (1)

Oh hermano, aprende a escribir sobre este tema, para que cuando tu momento de entregar cuentas llegue, tu deuda esté en
blanco y no tengas nada que pagar. (1-Pausa).

Los semblantes de aquéllos, en cuyo corazon estd el Nombre Verdadero, tienen ungida en la frente la Marca que confiere el
Honor y el Extasis para siempre. Si el hombre se vuelve el portador de la Gracia de Dios, obtiene los verdaderos Honores y no sélo

palabras vanas. 2)
Unos vienen, otro se paran y parten, propicidndose el Nombre Elevado. Algunos nacen pordioseros, mientras la cuna de otros
se da en tronos y cortes, yendo al mds alld, el hombre podria concebir que sin el Nombre, nada tiene valor. 3)

Tengo gran Reverencia al Fervor que siento por Ti, oh Sefior, con tantas distracciones mi cuerpo es desperdiciado cada dia mds
y mds. Aquéllos que viven impresionados y apegados a la idea de la realeza y de los titulos nobiliarios, son reducidos a polvo.
Dice Nanak, cuando el mortal se levanta y parte, todo lo falso se queda ahi. (4-6)
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sirirag mehla 1.

sabh ras mithe mani-e suni-e salone.

kjat tursi mukj bolna maran nad ki-e.

chhatih amrit bha-o ek ya ka-o nadar kare-i. II1ll

baba jor kjana kjusi kju-ar.

yit kjaDhe tan pirji-e man meh chaleh vikar. lI1ll raja-o.
rata penan man rata supedi sat dan.

nili si-aji kada karni pajiran per Dhi-an

karam-band santokj ka Dhan yoban tera nam. I12l|
baba jor penan kjusi kju-ar.

yit peDhe tan pirji-e man meh chaleh vikar. II1l raja-o.
ghorje pakjar su-ine sakjat buyhan teri vat.

tarkas tir kaman sa™g tegband gun Dhat.

vea neya pat si-o pargat karam tera meri yat. lI3ll

baba jor charj-na kjusi kju-ar.

yit charji-e tan pirji-e man meh chaleh vikar. Il raja-o.

ghar mandar kjusi nam ki nadar teri parvar.
Pagina 17

juk’m so-i tuDh bhavsi jor akjan bajut apar.

Nanak sacha patisaju puchh na kare bichar. l14|
baba jor sa-una kjusi kju-ar.

yit sute tan pirji-e man meh chaleh vikar. Il raja-o. [141[7Il
sirirag mehla 1.

kungu ki ka™-i-a ratna ki lalita agar vas tan sas.
athsath tirath ka muk] tika tit ghat mat vigas.

ot mati salahna sach nam guntas. 11l

baba jor mat jor jor.

ye sa-o ver kama-i-e kurje kurja yor. II1ll raja-o.

puy lage pir akji-e sabh mile sansar.

na-o sada-e apna jove siDh sumar.

ya pat lekje na pave sabha puy kju-ar. I12Il

yin ka-o satgur thapi-a tin met na sake ko-e.

ona andar nam niDhan he namo pargat jo-e.

na-o puyi-e na-o manni-e akjand sada sach so-e. l[3ll
kjeu kje rala-i-e ta yi-o kea jo-e.

yali-a sabh si-anpa uthi chali-a ro-e.

Nanak nam visari-e dar ga-i-a ki-a jo-e. lI4l8lI
sirirag mehla 1.

gunvanti gun vithre a-ugunvanti yhur.

ye lorjeh var kamni nah mili-e pir kur.

na berji na tuljarja na pa-i-e pir dur. 1l

mere thakur pure takjat adol.

gurmuk] pura ye kare pa-i-e sach atol. Il raja-o.
parabh jarmandar sohna tis meh manak lal. moti hira
nirmala kanchan kot risal.

bin pa-orji garh ki-o charja-o gur jar Dhi-an nihal. 12l
gur pa-orji berji guru gur tulha jar na-o.

gur sar sagar bojitjo gur tirath dari-a-o.

ye tis bhave uyli sat sar navan ya-o. lI3ll

puro puro akji-e pure takjat nivas.

pure than suhavne pure as niras.

Nanak pura ye mile ki-o ghate gun tas. 149l

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Creer en el Naam, el Nombre de Dios es una delicia, el Escucharlo es la sal, el Pronunciarlo con los labios es las
especias y cantar Su Nombre es el postre. El Amor del Sefior tiene treinta y seis distintos sabores de Néctar, con ellos viven
aquéllos en quienes El posa Su Mirada de Gracia. (1)

Oh Padre, ruinosa es cualquier otro tipo de felicidad, gozando de ella el hombre es destruido, ya que el error y la pasion
entran en la mente. (1-Pausa)

La mente compenetrada en el Amor del Sefior es como el rojo carmesi, la verdad y la caridad son como el vestido
blanco para mi. El quitar la oscuridad del error es como usar ropa azul y el meditar a los Pies del Sefior es como mi ropaje
de honor.

El Contentamiento es mi brazalete y Tu Nombre, oh Sefior, es mi riqueza y mi juventud. 2)

Oh hermano, la felicidad de cualquier otra cosa es la ruina, pues por medio de ella el hombre es destruido y la maldad
toma posesion de tu Alma. (1-Pausa)

Conocer Tu Camino, oh Sefior, es como el caballo, la silla y la rienda de oro para mi. Correr tras las virtudes es
tan estremecedor como lo son la flecha, la espada y la lanza. Ser honorablemente distinguido son mis credenciales y
distinciones. Tus Favores son mi casta y mi linaje. 3)

Oh Madre, el regocijo en otros amores es ruinoso para el hombre.

En tal situacion el hombre sufre y el error se apodera de su mente. (1-Pausa)

El Extasis de la mente es como las casas y las mansiones, y Tu Mirada, oh Sefior es como la familia para mi. P. 17.

El Jukam de Tu Mandato Te complace, decir algo mds estd fuera de mi alcance. Dice Nanak, el Rey Verdadero toma
Sus Decisiones sin buscar consejo de nadie. 4)

Oh hermano, el regocijo en otros amores es pernicioso. Con tales resbalones el cuerpo es aplastado y las intenciones
malvadas se apoderan del Alma. (1-Pausa 4-7)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hombre, en cuyo corazén vive la Flama Divina de la Comprension, tiene un cuerpo reluciente como el azafran,
labios preciosos como gemas y un aliento fresco como el bosque. En su semblante lleva consigo la Marca, como si se
hubiera bafiado en los sesenta y ocho lugares de peregrinaje, en ese Estado €l canta las Alabanzas del Nombre Verdadero,
el Tesoro de Excelencias. (D)

Oh hermano, cualquier otro tipo de astucia, se mira extrafia en el reino espiritual. Si uno actuara falsamente cien veces,
la fuerza que impulsa a ese acto seguiria siendo falsa. (1-Pausa)

Si el hombre fuera alabado y adorado, si fuera llamado maestro espiritual, se le consideraria entre los hombres
milagrosos, se nombraria a si mismo con titulos elevados y seria bien recibido en el mundo entero, aun asi, si no fuera bien

aceptado en la Corte de su Esposo, entonces, toda esa Alabanza lo volveria miserable. 2)
Nadie puede destituir a aquél a quien el Verdadero Guru ha tomado. En su interior habita el Tesoro del Nombre y a
través del Nombre €l es reconocido. El alaba el Nombre de Dios y tiene Fe s6lo en el Nombre. 3)

El Sefior Verdadero es por siempre Imperecedero. ;Qué le pasard al Alma cuando el cuerpo se vuelva a mezclar con
el polvo? Toda la astucia del hombre se desploma y €l parte lleno de sufrimiento. Dice Nanak, si el hombre se olvida del
Nombre de Dios, ;qué trato recibird en la Corte de Dios? (4-8)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La esposa virtuosa enaltece las virtudes y la imagen de su Esposo; la carente se arrepiente. Oh mujer, si tanto deseas a
tu Novio, entonces entiende que al Consorte no lo atraes a través de la falsedad.

Tu Bienamado estd muy lejos, no puedes llegar hasta El, no hay barco ni lancha que te lleve hasta EL (1)

Mi Sefior es Perfecto, Su Trono es Inamovible, si el Guru exaltado vuelve al hombre Perfecto, entonces logra el acceso
al Inconmensurable Sefior Verdadero. (l—Pausa)

El Palacio del Sefior Dios es Bellisimo, hay gemas, diamantes, rubies y perlas engarzadas relucientemente, estd rodeado
de un fuerte dorado donde reside el Néctar.

(Como podria trepar las paredes sin una escalera? 2)

Meditando en Dios, a través del Guru, podria lograrlo. Para poder tener acceso al Nombre de Dios, el Guru es en verdad
la escalera, el Guru es el barco y la lancha; el Guru es el barco para cruzar el lago de la pasion y el océano del mundo; el
Guru es mi lugar de peregrinaje y mi arroyo sagrado.

Si asi le place a El, me podré purificar baiidndome en el Milagroso Lago de la Verdad. (3)

Al Sefior lo llamamos lo Perfecto de lo Perfecto y estd posado en el Trono Perfecto.

El se ve Bello en Su Sitio Perfecto y llena de esperanza al que no la tiene. Dice Nanak, si el hombre obtiene al Perfecto
Maestro, ;como podrian decrecer sus virtudes? (4-9)
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sirirag mehla 1.

avhu bhene gal milah ank sajelrji-ah.

mil ke karah kajani-a samrath kant ki-ah.
sache sajib sabh gun a-ugan sabh asah. II1l|
karta sabh ko tere yor.

ek sabad bichari-e ya tu ta ki-a jor. ll11l raja-o.
ya-e puchhaju sohagani tusi ravi-a kini guni.
sahy santok] sigari-a mitha bolni.

pir risalu ta mile ya gur ka sabad suni. I12Il

Pégina 18

keti-a teri-a kudrati kevad teri dat.

kete tere yi-a yant sifat karaji din rat.

kete tere rup rang kete yat eat. l[3ll

sach mile sach upye sach meh sach sama-e.
surat jove pat ugve gurbachni bha-o kja-e.
Nanak sacha patisaju ape la-e mila-e. [14/10Il
sirirag mehla 1.

bhali sari ye ubri ja-ume mu-i gharaju.

dut lage fir chakri satgur ka vesaju.

kalap ti-agi bad he sacha veparvaju. 1|
man re sach mile bha-o ya-e.

bhe bin nirbha-o ki-o thi-e gurmukj sabad sama-e. Il11l raja-o.

keta akjan akji-e akjan tot na jo-e.

mangan vale ket-rje data eko so-e.

yis ke yi-a paran he man vasi-e sukj jo-e. |12l
yag supna bei bani kjin meh kjel kjela-e.
sanyogi mil ekse viyogi uth ya-e.

yo tis bhana so thi-e avar na karna ya-e. lI3ll
gurmuk] vasat vesaji-e sach vakjar sach ras.
yini sach vananyi-a gur pure sabas.

Nanak vasat pachhansi sach sa-uda yis pas. [14/I11Il
sirirag majal 1.

Dhat mile fun Dhat ka-o sifti sifat sama-e.
lal gulal gahbara sacha rang charja-o.

sach mile santokji-a jar yap eke bha-e. I1l|
bha-i re sant yana ki ren.

sant sabha gur pa-i-e mukat padarath Dhen. |11l raja-o.

ucha-o than suhavana upar majal murar.

sach karni de pa-i-e dar ghar majal pi-ar.

gurmukj man samya-i-e atam ram bichar. [12I|
taribaDh karam kama-i-aji as andesa jo-e.

ki-o gur bin tarikuti chhutsi sahy mili-e sukj jo-e.
niy ghar majal pachhani-e nadar kare mal Dho-e. 13l
bin gur mel na utre bin jar ki-o ghar vas.

eko sabad vichari-e avar ti-age as.

Nanak dek]j dikja-i-e ja-o sad balijare yas. l14/112I|

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Vengan hermanos del Destino, hermanas y camaradas y denme su abrazo. Reundmonos y relatemos las anécdotas
e historias de nuestro Esposo Omnipotente. Todos los Méritos estdn en nuestro Sefior Verdadero y en nosotros todos

los deméritos. (1)
Oh mi Creador todo estd bajo Tu Poder, cuando Te vuelves mio entonces puedo contemplar el Nombre, qué mds
puedo pedir. (1-Pausa)

Ve y pregunta a la Esposa feliz como logré gozar de su Esposo. Ella dice, nuestros adornos son el Conocimiento
Intuitivo, el Contentamiento y el Dulce Discurso. Si ella se apega a la Instruccion del Guru, entonces encontrard la
Palabra del Shabd del Guru. (2) P.18.

¢ Qué tantos son Tus Maravillosos Regalos y Tus Omnipotencias, oh Maestro? Innumerables son Tus Criaturas que
recitan Tus Alabanzas dia y noche. Inmensas son Tus Formas y Colores e Innumerables son Tus Castas, altas y bajas.

(3)

Encontrando al Guru Verdadero, la Verdad es producida y, siendo un hombre de verdad, €l es absorbido en el Sefior
Verdadero. Cuando, por la ensefianza del Guru, el mortal es llenado del Fervor Divino, obtiene el Entendimiento y
garantiza su Honor.

Oh dice Nanak, el Rey Verdadero, desde S{ Mismo, integra al hombre en Su Propio Ser. (4-10)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Consecuencia maravillosa fue la de haber sido salvado y que el orgullo fuera bien canalizado en mi corazon.
Cuando posé€ mi confianza en el Guru Verdadero mis enemigos se volvieron mis sirvientes.

Por la Gracia e Inspiracion del Sefior Verdadero, y libre de preocupaciones, he renunciado a los problemas que no
son mds que un dolor de cabeza. (1)

El miedo desaparece cuando uno encuentra al Uno Verdadero. Oh hombre, sin el Fervor de Dios y sin abandonarse
en El Nombre, a través del Guru, ;como puede el mortal vivir sin miedo? (1-Pausa)

¢Qué tanto puede uno extender su exposicion? No existe fin en la descripcion de Dios.

Hay muchos que piden y toman, pero sélo El es el Dador. La soledad se esfuma cuando El, el Duefio del Alma y
la vida, habita en la mente del hombre. 2)

Este mundo es un drama que cobra vida en un suefio y en un s6lo instante se acaba. Algunos logran la Union con
el Maestro y otros parten desolados. Lo que sea que le place a El eso viene a suceder, no hay nada mds que se pueda
hacer. 3)

A través del Guru compra el Bien Divino, la Mercancia Divina se compra sélo con el Capital Verdadero. Hosanna
para aquéllos que, a través del Guru Perfecto, han adquirido el Nombre Verdadero.

Oh, dice Nanak, el Sefior que guarda la Mercancia Verdadera reconoce el Valor de Su Mercancia. (4-11)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Asi como el metal se funde en el metal, asi el que canta y alaba se funde en el Sefior Digno de Alabanza. Asi como
es la amapola, €l es tefiido de rojo profundo, el Color de la Verdad.

Aquél que medita en el Sefior, con un Amor sencillo, encuentra al Uno Verdadero. (1)

Oh hermano, vuélvete el Polvo debajo de los Pies de los Santos. El Guru, la Verdadera Riqueza, el Dador de la
Salvacion, es encontrado en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos. (1-Pausa)

La Mansion de Dios, el Destructor de la ignorancia espiritual estd en el lugar mds elevado. Por las buenas acciones,
el cuerpo humano es obtenido, y por el Amor Divino llega a la Puerta y al Palacio del Sefior. Es en la Meditacion del
Espiritu Omnipresente que el Gurmukj instruye su mente. 2)

Viviendo en las tres Gunas la ansiedad se produce. ; Como puede uno liberarse del influjo de la tres Gunas sin el
Guru? Solo logrando el Divino Conocimiento es que la Paz se logra.

Posando Su Mirada Compasiva, Dios lava la impureza del hombre para que en su mismo hogar pueda cobrar
Conciencia de la Presencia del Sefior. 3)

Sin el Guru la contaminacion no es removida y sin Dios ;como puede uno regresar a su Hogar?

Habiendo renunciado a las falsas esperanzas, debemos meditar solo en el Naam.

Oh, dice Nanak, ofrezco por siempre mi vida en sacrificio al Guru, Quien contempla y hace que otros contemplen
a Dios. (4-12)
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sirirag mehla 1.

Dharig yivan duhagani muthi duye bha-e.
kalar keri kanDh yi-o ajinis kir dheh pa-e.

bin sabde sukj na thi-e pir bin dukj na ya-e. II1l|
munDhe pir bin ki-a sigar.

Pédgina 19

dar ghar dho-i na laje dargeh yhuth kju-ar. ll1ll raja-o.
ap suyan na bhul-i sacha vad kirsan.

pajila Dharti saDh ke sach nam de dan.

na-o niDh upye nam ek karam pave nisan. |12ll
gur ka-o yan na yan-i ki-a tis che achar.

anDhule nam visari-a manmukj anDh gubar.
avan yan na chuk-i mar yanme jo-e kju-ar. I3ll
chandan mol ana-i-a kungu ma®g sanDhur.

cho-a chandan bajo ghana pana nal kapur.

ye Dhan kant na bhav-i ta sabh adambar kurj. [14ll
sabh ras bjogan bad heh sabh sigar vikar.

yab lag sabad na bhedi-e ki-o sohe gurdu-ar.
Nanak Dhan suhagani yin sah nal pi-ar. lISI[13l|
sirirag mehla 1.

sunyi de daravani ya yi-o vichaju ya-e.

bhaji balandi viyhvi Dhu-o na niksi-o ka-e.
panche runne dukj bhare binse duye bha-e. II1l|
murje ram yapaju gun sar.

ha-ume mamta mohni sabh muthi aja¥kar. II1ll raja-o.
yini nam visari-a duyi kare lag.

dubiDha lage pach mu-e antar tarisna ag.

gur rakje se ubre jor muthi DhanDhe thag. I12Il
mu-i parit pi-ar ga-i-a mu-a ver viroDh.
DhanDha thaka ja-o mu-1 mamta ma-i-a kroDh.
karam mile sach pa-i-e gurmukj sada niroDh. 13|
sachi kare sach mile gurmat pale pa-e.

SO nar yamme na mare na ave na ya-e.

Nanak dar parDhan so dargaji peDha ya-e. 14114l
sirirag majal 1.

tan yal bal mati bha-1-a man ma-i-a mohi manur.
a-ugan fir lagu bha-e kur veave tur.

bin sabde bharma-i-e dubiDha dobe pur. II1II

man re sabad taraju chit la-e.

yin gurmukj nam na buyhi-a mar yanme ave ya-e. |11l raja-o.

tan sucha so akji-e yis meh sacha na-o.

bhe sach rati deuri yihva sach su-a-o.

sachi nadar nihali-e bajurh na pave ta-o. l12l|
sache te pavna bha-i-a pavne te yal jo-e.

yal te taribhavan sei-a ghat ghat yot samo-e.
nirmal mela na thi-e sabad rate pat jo-e. lI3lI
1h man sach santokji-a nadar kare tis maji.

Pédgina 20

panch bhut sach bhe rate yot sachi man maji.
Nanak a-ugan visre gur rakje pat taji. 1415l

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sin esperanza estd la vida de la novia descarriada, ella estd siendo engafiada por el amor de otro.

Como la pared que teniendo cal, dia y noche se descarapela, asi ella se desmenuza hasta que finalmente cae por
completo. Sin el Nombre, la Paz no esta asegurada, y sin el Bienamado, la afliccion no desaparece. (1)

Oh novia ;de qué te sirven todos tus adornos si no tienes a tu Novio? P. 19.

En la mansion del mundo no podrds obtener ningtin refugio y viviendo en la falsedad serds miserable en el otro
mundo. (1-Pausa)

El Sefior Verdadero es Todo Sabio y no olvida, El es el Gran Marido. El verdadero y sabio granjero sabe que uno
siembra la semilla s6lo después de haber removido y preparado la tierra. Asi también el Naam, el Nombre del Sefior
crece, el Tesoro de tesoros, y uno es ungido con la Marca de Su Gracia. 2)

(Cudl es el sentido y el comportamiento de aquél que, sin poder confrontar su mente, se queda sin entender al
Guru? El ciego se ha olvidado del Nombre y el perverso camina en total oscuridad. Sus transmigraciones no terminan
y es arruinado en el momento del nacimiento y de la muerte. 3)

Ella va y compra azafrdn, sdndalo y todo para adornar su cabello. Ademads se pone en su cuerpo perfume de dguila
y de madera de sdndalo, mastica un poco de hojas de betel y alcanfor, pero si la esposa no complace a su Esposo
entonces todos sus decoros se tornan falsos. 4)

El disfrute de todos los placeres es en vano y sus adornos malsanos. Hasta que ella sea atravesada con la Flecha
del Nombre de Dios, no podra verse bella en la Gran Corte de Dios.

Dice Nanak, bendita es la Esposa afortunada que carga consigo el Amor de su Consorte. (5-13)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando el Alma parte del interior, el pobre y abandonado cuerpo se pone terrible. El fuego quemante se extingue y
el aliento de la respiracion no sale de ahi. Los parientes, padre, madre, hermano, esposa e hijos, lloran y se acongojan
de dolor y luego se van. (1)

Oh tonto, conserva tus virtudes y acuérdate del Dios prevaleciente. La presuncion y el egoismo son engafosos y la
arrogancia ha arruinado a todos. (1-Pausa)

Aquéllos que se han olvidado del Nombre, viven embelesados por los valores mundanos, estdn ligados al amor por otro,
y en su corazon se consume el fuego del deseo. Asi es como se pudren hasta la muerte. Aquéllos, a quienes el Guru preserva,

son salvados, y los demds permanecen engafiados en las ocupaciones mundanas. (2)
Los seres piadosos controlan sus deseos y, volviéndose los recipientes de Su Favor, obtienen al Ser Verdadero.
3)

Su actitud profana desaparece, el amor mundano se esfuma, asi como su animosidad y actitud negativa. Sus
asuntos mundanos terminan, y su orgullo se calma junto con los apegos, €l enojo y la ansiedad de riqueza. Con el
Servicio Verdadero uno encuentra al Sefior Verdadero y obtiene la Instruccion del Guru. Ese ser se vuelve inmune a la
trasmigracion, y sus idas y venidas terminan. Dice Nanak, €l se vuelve prominente en el Umbral de Dios y llega hasta
Su Corte investido con el ropaje de Honor. (4-14)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cuerpo es quemado por completo y convertido en cenizas y la dualidad bafia a la mente con el 6xido de la
maldad. Los deméritos se convierten en enemigos y la falsedad hace sonar las trompetas del éxito. Sin el Nombre del
Shabd el ser es arrastrado en las transmigraciones. (1)

El amor a la dualidad ha ahogado a multitud de hombres. Oh mi Alma, deberias nadar a través del océano del
mundo, poniendo tu atencion en el Nombre de Dios. Los que no se convierten en Gurmukjs, no entienden el Naam,
mueren y volverdn a nacer, para continuar yendo y viniendo. (1-Pausa)

Ese cuerpo, en el que habita el Nombre Verdadero, se dice que es puro. El mortal que esta tefiido con el Fervor del
Uno Verdadero, y cuyos labios son refrescados por la Verdad y el Extasis, con la Mirada Compasiva de Dios, no vuelve

a encarar las consecuencias de vivir en el error. (2)
Del Sefor Verdadero procede el aire y del aire viene el agua. Del agua, Dios creé los tres mundos e infundié Su
Luz en cada corazon. El Sefior Inmaculado se conserva siempre Puro. 3)

Aquél que estd imbuido en el Nombre, obtiene el Honor.
Dios muestra Su Favor a aquél que tiene el Alma revestida de Verdad. P. 20.
Este cuerpo hecho de los cinco elementos es tefiido con el Temor Fervoroso al Uno Verdadero, y la Luz Verdadera
empieza a brillar dentro de su mente. El hace a un lado sus malas intenciones y el Guru preserva su Honor.
(4-15)
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sirirag mehla 1.

Nanak berji sach ki tari-e gur vichar.

ik avaji ik yavhi pur bhare aja“kar.

manhath mati budi-e gurmukj sach so tar. II1ll
gur bin ki-o tari-e suk]j jo-e.

yi-o bhave ti-o rakj tu me avar na duya ko-e. ll1ll raja-o.

age dekj-a-u da-o yale pachhe jari-o angur.

yis te upye tis te binse ghat ghat sach bharpur.
ape mel milavaji sache majal jadur. I12ll

saji saji tuyh sammla kade na vesara-o.

yi-0 yi-0 sajab man vase gurmukj amrit pe-o.
man tan tera tu Dhani garab nivar same-o. l13l|
yin eu yagat upa-i-a taribhavan kar akar.
gurmukj chanan yani-e manmukj mugaDh gubar.
ghat ghat yot nirantri buyhe gurmat sar. |4l
gurmuk] yini yani-a tin kiche sabas.

sache seti ral mile sache gun pargas.

Nanak nam santokji-a yi-o pind parabh pas. [I5/116lI
sirirag mehla 1.

sun man mitar pi-ari-a mil vela he e.

yab lag yoban sas he tab lag ih tan de.

bin gun kam na avi dheh dheri tan kje. II1ll

mere man le laja ghar yaji.

gurmukj nam salaji-e ja-ume nivri bhaji. 111l raja-o.

sun sun gandhan gandhi-e likj parh buyheh bhar.
tarisna ajinis agli ja-ume rog vikar.

oh veparvaju atolva gurmat kimat sar. [12I|

lakj si-anap ye kari lakj si-o parit milap.

bin sangat saDh na Dharapi-a bin nave duk] santap.

jar yap yi-are chhuti-e gurmukj chine ap. I3l

tan man gur peh vechi-a man di-a sir nal.
taribhavan kjoy dhandholi-a gurmukj kjoy nihal.
satgur mel mila-i-a Nanak so parabh nal. l14/[17I|
sirirag mehla 1.

marne ki chinta naji yivan ki naji as.

tu sarab yi-a partipalaji lekje sas giras.

antar gurmuk] tu vaseh yi-o bhave ti-o niryas. [I1II
yi-are ram yapat man man.

antar lagi yal buyhi pa-i-a gurmukj gi-an. ll1ll raja-o.
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antar ki gat yani-e gur mili-e sank utar.
mu-i-a yit ghar ya-i-e tit yivdi-a mar mar.
anhad sabad suhavane pa-i-e gur vichar. I12I|
anhad bani pa-i-e tah ja-ume jo-e binas.
satgur seve apna ja-o sad kurbane tas.

kjarh dargeh pena-i-e mukj jar nam nivas. I3l

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, el Barco de la Verdad transporta al hombre a través de la Sabiduria del Discernimiento del Guru. De
las multitudes de hombres llenos de orgullo, algunos van y otros vienen.

Debido a la obstinacion mental, el intelecto del hombre es ahogado y a través de la Verdad el Devoto es salvado.

(D

Sin el Guru ;como podria el hombre nadar a través y encontrar la Paz? Consérvame, oh Sefior, en Tu Voluntad,
pues no tengo a nadie mds a quien recurrir, mas que a Ti. (1-Pausa)

Enfrente de mis ojos puedo observar el fuego terrible que consume a los mortales, y por detrds puedo ver los
campos verdes. Cuando ellos nacen, ahi se funden, pues el Sefior Verdadero llena todos los corazones. Dios une al
hombre Consigo Mismo para que pueda ver la Verdadera Mansién muy cerca. (2)

Con cada respiracion medito en Ti, oh Sefior, y nunca me olvido de Ti. Mientras mds habita el Maestro en mi
mente, mds Néctar saboreo del Guru. Mi Alma y cuerpo son Tuyos y Tu eres mi Maestro, libérame de mi ego negativo
y sumérgeme en Ti. (3)

El, Quien cred este Universo, también hizo que las tres Gunas se expandieran. Aprende que el bondadoso percibe
la Luz Divina y los tontos perversos permanecen en la oscuridad espiritual.

Aquél que puede percibir la Luz de Dios en cada corazon, entiende la Esencia de la Ensefianza del Guru.

(4)

Aplaudan a las personas piadosas que entienden al Sefior. Ellos encuentran y se funden en el Sefior Verdadero y en
ellos se vuelven manifiestas las Excelencias del Ser Verdadero. Dice Nanak, ellos se sienten contentos con el Nombre
de Dios, y en cuerpo y Alma se dedican a la Alabanza del Sefior. (5-16)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Escucha, oh mi adorada y querida Alma, ha llegado el momento de conocer al Sefior. Mientras haya juventud y
respiracion, entrega tu ser al Servicio del Sefior. Sin la Virtud, nada sirve, el cuerpo se va a corromper y a convertir en
polvo. (1)

Oh mi Alma, obtén algun beneficio, antes de regresar a tu hogar.

Por la Gracia del Guru, alaba el Nombre, para que el fuego del ego se disipe. (1-Pausa)

Escuchamos y contamos historias todo el tiempo. Tambi€n escribimos, leemos y manejamos conocimientos
vastos. Aun asi nuestros deseos se incrementan dia y noche y la enfermedad de la vanidad sigue produciendo pasiones
malignas. Ese Sefior sin preocupaciones, no puede ser evaluado, pero Su Verdadero Valor es conocido a través de la

Instruccion del Guru. (2)
Si el hombre realiza miles de acciones sabias, y ama y da compaiiia a miles de gentes, pero no estd alimentado de vivir
en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, sin el Nombre, sufre pena y delirios. 3)

Oh mi Alma, conociéndote a ti misma y meditando en Dios, a través del Guru, encontrards la Felicidad. He vendido
mi Alma y cuerpo al Guru y le he entregado mi mente y mi corazén también.

Buscando, bajo la guia del Guru, Lo he visto después de Haberlo rastreado en los tres mundos.

Dice Nanak, el Verdadero Guru me ha unido con ese Sefior que siempre ha vivido en mi. 4-17)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No tengo ningtin temor en lo que concierne a la muerte, ni tampoco tengo ninguna afioranza ni esperanza en la
vida. Tu amas a todos los seres, oh Seiior, les das la respiracion y el alimento.

A través del Guru habitas en los corazones y asi como es Tu Deseo, asi lo llevas a cabo. (1)

Oh mi Alma, meditando en el Sefor, que estd presente en el Universo entero, la mente es calmada.

Por la Instruccion del Guru, el Conocimiento Divino es obtenido y el fuego candente del interior es sofocado.

(1-Pausa) P.21.

Haz tus dudas a un lado, conoce al Guru y asi conoceras la condicion de tu interior. Mientras vivas, conquista tus
intenciones malvadas para poder llegar a tu hogar después de la muerte.

La fascinante Melodia Celestial, el Sonido del Shabd, se escucha en la mente y en todas partes, a través de la
Sabiduria impartida por el Guru. (2)

A través del Gurbani esa Melodia Inaudita es escuchada y el egoismo es anulado. Ofrezco mi ser en sacrificio a
aquél que sirva a su Guru Verdadero. Aquél en cuyos labios el Nombre de Dios habita, es llevado a la Corte de Dios e
investido con ropaje de Honor. (3)
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yah dekja tah rav raje siv sakti ka mel.

tarihu gun banDhi deuri yo a-i-a yag so kjel.
viyogi dukj vichhurje manmukj lajeh na mel. [14ll
man beragi ghar vase sach bhe rata jo-e.

gi-an majaras bjogve bajurh bhukj na jo-e.
Nanak ih man mar mil bji fir dukj na jo-e. lISII18lI
sirirag mehla 1.

eu mano murakj lobji-a lobhe laga lobhan.

sabad na bjiye sakta durmat avan yan.

saDhu satgur ye mile ta pa-i-e guni niDhan. II1Il
man re ja-ume chjod guman.

jar gur sarvar sev tu pavaji dargeh man. Il11l raja-o.

ram nam yap dinas rat gurmukj jar Dhan yan.
sabh sukj jar ras bjogne sant sabha mil gi-an.

nit ajinis jar parabh sevi-a satgur di-a nam. I12l|
kukar kurh kama-i-e gur ninda pache pachan.
bharme bhula dukj ghano yam mar kare kjulhan.
manmukj sukj na pa-i-e gurmukj sukj subhan. lI3lI
ethe DhanDh pita-i-e sach likjat parvan.

jar sean gur sevda gur karni parDhan.

Nanak nam na visre karam sache nisan. [14/[19II
sirirag mehla 1.

ik til pi-ara visre rog vada man maji.

ki-o dargeh pat pa-i-e ya jar na vase man maji.
gur mili-e sukj pa-i-e agan mare gun maji. |1l
man re ajinis jar gun sar.

yin kjin pal nam na visre te yan virle sansar. |1l raja-o.
yoti yot mila-i-e surti surat sanyog.

hinsa ja-ume gat ga-e naji sahsa sog.

gurmukj yis jar man vase tis mele gur sanyog. |12ll
ka-i-a kaman ye kari bjoge bhoganjar.

tis si-o neu na kiy-i yo dise chalanjar.

gurmukj raveh sohagani so parabh sey bhatar. [I3l

Pé4gina 22

chare agan nivar mar gurmuk] jar yal pa-e.
antar kamal pargasi-a amrit bhari-a agha-e.

Nanak satgur mit kar sach pavaji dargeh ya-e. |14/120Il

sirirag mehla 1.

jar jar yapaju pi-ari-a gurmat le jar bol.

man sach kasvati la-i-e tuli-e pure tol.

kimat kine na pa-i-e rid manak mol amol. II1]I
bha-i re jar hira gur maji.

satsangat satgur pa-i-e ajinis sabad salaji. lI11l raja-o.

En el Universo, la sensibilidad y la estupefaccion se juntan; a donde sea que volteo a ver ahi mismo encuentro a
Dios prevaleciendo. El cuerpo estd atado a las tres disposiciones, quien sea que arribe a este mundo estard sujeto a su
arraigo. Los separatistas se alejan del Sefior y viven en angustia, aquéllos arrogantes Manmukjs no logran la Union con
ElL 4)

Volviéndose libre de deseos, si la mente habita en su hogar y es tefiida del Fervor del Sefior Verdadero gozard
entonces del Néctar Supremo del Conocimiento Divino y nunca mds sentird hambre.

Dice Nanak, conquista tu mente y conoce al Sefior, asi no sufrirds ninguna agonia mas. (5-18)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Esta Alma tonta y llena de avaricia, vive apegada a un engafio terrible. Siendo materialista y de mente malvada no
pronuncia el Nombre de Dios, y continda yendo y viniendo. Si el hombre conoce al Santo y Verdadero Guru, entonces
él encuentra a Dios, el Tesoro de Excelencias. (1)

Oh hombre, abandona la practica tonta de adularte y de alabarte a ti mismo. Sirve al Dios Guru que es el Océano
de Piedad para que asi puedas obtener Honor en Su Corte. (1-Pausa)

Medita en el Nombre de Dios dia y noche, y por la Gracia del Guru, considera el Nombre de Dios tu Verdadera
Riqueza. Uniéndote a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, lograras el Divino Conocimiento, podrds gozar de
todas las comodidades y del Elixir de Dios. Aquél a quien el Guru Verdadero le ha dado el Nombre, se dedica a servir
al Sefior Dios de dia y de noche. 2)

El que practica la falsedad es como un animal y se consume en el fuego de la envidia que se da cuando uno
calumnia al Guru. El se pierde en la duda y sufre de gran agonfa. El mensajero de la muerte lo devasta. Ese apdstata
no se procura la Paz. El que se rinde a la Voluntad del Guru alcanza un Gozo increible.(3)

Aqui el hombre vive involucrado persiguiendo valores falsos, pero en el otro mundo sélo se aprueban los actos de
verdad. El Guru sirve a Dios, su mas Intimo, y las acciones del Guru son las mds exaltadas.

Dice Nanak, El no se olvida del Nombre de Dios y asi porta la Marca de Gracia del Sefior Verdadero. (4-19)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Olvidarse del Bienamado, aunque sea por un instante, produce una gran afliccion en el Alma.

¢ Cémo se puede lograr tener Honor en la Corte de Dios, si El no habita en la mente del mortal?

Conociendo al Guru, la Paz es obtenida y el fuego del deseo es sofocado cantando la Alabanza del Sefior. (1)

Oh mi Alma, durante el dia y la noche deja que tu mente sea llevada a sentir las Excelencias de Dios. Aquél que en este
mundo no se olvida del Nombre del Sefior, ni siquiera por un momento, es verdaderamente un ser extraordinario.

(1-Pausa)

Cuando la luz humana se funde en la Luz Suprema y la sabiduria se disuelve en la Sabiduria Universal, entonces
el instinto criminal y el egoismo desaparecen, y el escepticismo y la tristeza no lo afligen mds. El Gurmukj, en cuya
mente habita el Sefior, a ese ser el Guru lo une con EI. (2)

Si entrego mi ser, asi como la novia se entrega a su amado, el Sefior gozara de mi. No te enamores de aquello que
parece ser un teatro pasajero. Ese Sefior Consorte, goza en su aposento de las Novias castas y virtuosas.

3) P22

A través del Guru, el Gurmukj apacigua los fuegos de la crueldad, el amor mundano, el enojo y la avaricia. El
capullo del loto del corazén florece y se llena de Néctar y lo podrds disfrutar hasta saciarte.

Dice Nanak, haz del Guru Verdadero tu Amigo y asi, llegando hasta Su Corte obtendrds al Uno Verdadero.

(4-20)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Toma la Instruccion del Guru, oh mi amigo, medita y repite el Nombre del Sefior Dios. Aplica la prueba del
diamante a tu Alma y asi podrds ver si es verdadera. Nadie ha encontrado su verdadero valor, en realidad el valor de
ese rubi que es el Alma, es incalculable. (1)

Oh hermano, Dios, la Joya, reside en el Guru. En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, el Guru Verdadero es
obtenido. Noche y dia canta la Alabanza del Nombre de Dios, oh hombre. (1-Pausa)

18



meﬁﬁu@mmm—
Tﬁ? I fag mano HY Afw ufewr 38
I:SHb' e'Hm 'd'IH I A HYg & ®aret
f£8 387% 39 39H 1121 EHEH'FHEB
& ISt Afg 93 A9 311 || a8 AY
ﬁzlqaa?fd:ﬂwfgnﬁ%agaﬂ%
i A9 Afg ANTE 1311 He Hig
HES &% 5T 36 ULTE Jtg 1w

Jrg 18121 fAdatg Ha®™ A 1| IIN
5?%81%8??{6@1%7%36@3 ni3fg
H?VS ) H:éd IUdI qua |ud| %H I I
(32 59113 & J<et g Af3g9 & Buen

190 HE 3§ JIHY »iaifs faefa 1 39
aTE(ﬁIYHTHﬁ?%ﬂU@H%’WHT%I‘%

JTE I HE WSS fogns I I Fﬁ{
ufs ufe i ﬁ{Fevs' HB'HGT% RISRISILZ]
JaHfy Ifg foe & fe 1| vy darfenr
WWWWWW 121
ﬁr% Uf% Gﬁ[ &H & 936 7 niafs
e H'léﬂ I A7 ESIERISERS e
A %mc\e u%f uawa I |z:u H'ES 78
m J ws SISE]] bl'dc‘é e 13
faT A399 I THS A ua Uy gaE
I g9 T g@ﬂ?ﬁ U T99rg ufs
UITE || 35 3 HY @1_—!?75 ufs Gud
HET STAE 18112211 IHdld'dl HI&T Q
I T=d ST %dﬂ'ldd <g FSU

I jHI A3 |<H'u|m At fogg &7 |
Pkl ATd BATE J cV>H| TH3 HHTF&S naul
FTET J J I oJd gz &fe 1| ofg A7
TUd & I%g

o ushife 19l TG i ﬁﬁr
EJTFH?SHGUMB f3aT gy Jfe 1| g2
=g ==fmn He 35 der Jfe 1| ardr
a@ﬂwﬁr@wu@ﬁaﬁf 21
ge U3 & u=fg 135 afg I3 =98 &
Ife | 8¢ 73 & uf3 J dfe 5 At
T || ¥ ¥e qHeET nife grfenr uf3
U 131 58 HE AHSTED g9 o
HEfe A&1J || 9TH &TH 311 If3nr 319
& g9d 39 11 Ifg Afu &ar nigwr
fsg98 Ifg Ha 1T 1811231 ESIGIE]
qug 2 | UFFFH??VHH@FS—

o)

EUNSICIIES r‘dh Ofd I ugfs a_d’ ys3

Il

€ =f& 2fe duzarg 1 da Wis
%) ﬁmrrﬁdwrr ) 3@ T | 1%?;

[

H33 Ela ESIEfYHT LICJ'@' ‘cJ(\'S' ||QI| SRS

o)

| AAE A9 ddlc\é 1—|'|<‘j FB’ Hafs 1| J
St S 3HET g St grfE 121l

%

33

V3P

sach vakjar Dhan ras le pa-i-e gur pargas.

yi-0 agan mare yal pa-i-e ti-o tarisna dasan das.
yam yandar na lag-i i-o bha-oyal tare taras. |2l
gurmuk] kurh na bhav-i sach rate sach bha-e.
sakat sach na bhav-i kurje kurji paN-e

sach rate gur meli-e sache sach sama-e. I3l

man meh manak lal nam ratan padarath hir.

sach vakjar Dhan nam he ghat ghat gajir gambjir.
Nanak gurmukj pa-i-e da-i-a kare jar hir. [14/1211I
sirirag mehla 1.

bharme bhaji na viyhve ye bhave disantar des.
antar mel na utre Dharig yivan Dharig ves.

jor kite bhagat na jova-i bin satgur ke updes. 11|
man re gurmukj agan nivar.

gur ka kaji-a man vase ja-ume tarisna mar. |11l raja-o.
man manak nirmol he ram nam pat pa-e.

mil satsangat jar pa-i-e gurmuk]j jar liv la-e.

ap ga-i-a sukj pa-i-a mil salle salal sama-e. [12I|
yin jar jar nam na cheti-o so a-ogun ave ya-e.

yis satgur purakj na bheti-o so bha-oyal pache
pacha-e.

th manak yi-o nirmol he i-o ka-udi badle ya-e. I3l
yinna satgur ras mile se pure purakj suyan.

gur mil bha-oyal langhi-e dargeh pat parvan.
Nanak te mukj uyle Dhun upye sabad nisan. 141122l
sirirag mehla 1.

vane karaju vanyarijo vakjar lejo samal.

tesi vasat visaji-e yesi nibhe nal.

age saju suyan he lesi vasat samal. II1II

bha-i re ram kahhu chit la-e.

jar yas vakjar le chalhu sajo dekje pati-a-e. ll11l raja-o.
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yina ras na sach he ki-o tina sukj jo-e.

kjote vane vananyi-e man tan kjota jo-e.

faji fathe mirag yi-o dukj ghano nit ro-e. I12l|
kjote pote na paveh tin jar gur daras na jo-e.
kjote yat na pat he kjot na siyhas ko-e.

kjote kjot kamavana a-e ga-i-a pat kjo-e. l13ll
Nanak man samya-i-e gur ke sabad salah.
ram nam rang rati-a bjar na bharam tinah.

jar yap laja agla nirbha-o jar man mah. 141123l
sirirag mehla 1 ghar 2.

Dhan yoban ar fulrja nathi-arje din char.
paban kere pat yi-o dhal dhul yummanjar. [I1l|
rang man le pi-ari-a ya yoban na-o hula.

din tjorj-rje thake bha-i-a purana chola. lI11l raja-o.
sean mere rangule ya-e sute yaran.

ha" bji vanya dumni rova yhini ban. lI2ll

Obteniendo la Luz del Guru puedes atesorar la Verdadera Riqueza. Asi como el fuego es extinguido echandole
agua, de manera similar, el deseo es apaciguado por los Esclavos del Sefior. El mensajero de la muerte no te tocard y asi
podrds cruzar y hacer que otros crucen el terrible océano de la vida. (2)

A los Esclavos del Guru les gusta la Verdad y viven bafiados en nada mas que la Verdad.

Los que alaban a Maya les fascina el engafio y lo falso en sus fundamentos siempre sera falso.

Estando tenido con la Verdad, uno conoce al Guru. Los seres verdaderos viven absorbidos en el Senor Verdadero.

3)

En la mente estdn las esmeraldas, los rubies, las perlas y todas las Joyas del Nombre de Dios.

La Verdadera Mercancia y Riqueza estdn en el Nombre del Sefior Infinito y Profundo, Quien compenetra todos los
corazones. Dice Nanak, cuando Dios, la Gema, muestra Su Favor, El es obtenido a través del Excelso Guru.

(4-21)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El fuego de la duda no se extingue aunque el hombre vague por paises y tierras lejanas.

Desgraciada es la vida y los hébitos de aquél que no quita la impureza de su corazén. (1)

Fuera de la Instruccion del Guru Verdadero, no hay ninguna otra manera de realizar el Servicio de Devocion al

Sefior. Oh mi Alma, sofoca el fuego de tus pasiones a través del Guru.

Aloja la Palabra del Guru en tu mente y canaliza tu ego y tu deseo. (1-Pausa)

La joya de la mente no tiene precio, sin embargo, es a través del Nombre del Sefior que logra tener Honor.

Por la Gracia del Guru, extiende tu Amor por Dios, y acercandote a Su Congregacion, recibe al Sefior. Canalizando el ego
negativo, el mortal logra la Paz y, asi como el agua se mezcla en el agua, €l se funde en el Sefior. (2)

Aquéllos que no han meditado en el Nombre del Sefior Dios y se encuentran sin méritos, continian yendo y
viniendo. Aquél que no ha conocido al Verdadero Guru Divino, cruza sufriendo el terrible océano de la vida. Esta vida
no tiene precio, pero sin el Guru, es como si se cambiara por una concha de ostion.  (3)

Aquéllos, a quienes el Prefecto Guru se les da a conocer, son los que en verdad son sabios.

Conociendo al Guru es como se cruza el terrible océano del mundo y el honor del hombre es aceptado en la Corte de
Dios. Oh, dice Nanak, relucientes se ven los semblantes de aquéllos que entonan en su mente la Melodia del Gurbani.

(4-22)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh comerciantes, comercien con la Mercancia Verdadera. Compren los bienes que son duraderos.

El Comprador es Todo Sabio, déjenlo recibir los bienes con placer. (1)

Hermano, recita el Nombre de tu Sefor con toda tu mente. Si uno se conserva en la Alabanza del Sefor, el Sefior la
recibird con Dicha. (1-Pausa) P.23.

(Coémo podran encontrar la Paz aquéllos que no tienen el capital de la Rectitud?

Practicando un comercio falso, el cuerpo y el Alma se vuelven igual de falsos.

Como el venado que cae atrapado en la trampa, sufre grandemente y se acongoja. (2)

Los bienes falsificados no entran en la contabilidad del Tesoro Divino y no logran el cuidado y la supervision del
Gran Dios. Los falsos no tienen ni casta ni honor, nadie triunfa a través de la falsedad.

El mortal que no vive en la Verdad, practica la falsedad y pierde su honor enfrentando la trasmigracion. 3)

Oh, dice Nanak, por la Instruccion del Guru y Su Consejo, instruye tu mente. Los que estdn imbuidos en el Amor del
Nombre del Prevaleciente Sefior, no viven en el escepticismo, ni cargan el peso de faltas y errores. Aquéllos, en cuyo corazén
vive el Sefior, permanecen sin dafio y, meditando en Dios, logran grandes ganancias. (4-23)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Segunda Casa.

La riqueza, la juventud y las flores son los invitados de s6lo unos cuantos dias. Asi como las hojas del pequeiio loto
se desvanecen, se marchitan y luego se secan. (1)

Disfruta del Amor del Sefior, oh mi amado, mientras goces de una fresca juventud. Cortos son tus dias, te ves
abatido y tu cuerpo ha entrado a la vejez. (1-Pausa)

Mis joviales amigos se han retirado a dormir a la tumba. Yo, con mi mente redoblada en llanto y con voz débil por
los que han partido, estoy cierto que también tendré que partir. (2)
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ki na sunei gori-e apan kanni so-e.

lagi avaji sajure nit na pe-i-a jo-e. |13l

Nanak suti pe-i-e yan virti sann.

guna gava-i ganth-rji avgan chali bann. 114124l|
sirirag mehla 1 ghar duya 2.

ape rasi-a ap ras ape ravanjar.

ape jove cholrja ape sey bhatar. II1l|

rang rata mera sajib rav raji-a bharpur. 111l raja-o.
ape machhi machhuli ape pani yal.

ape yal mankarja ape andar lal. I12ll

ape bajo biDh rangula sakji-e mera lal.

nit rave sohagani dekj jamara jal. lI3ll

paranve Nanak benti tu sarvar tu jans.

ka-ul tu he kavi-a tu he ape vekj vigas. [14125l|
sirirag mehla 1 ghar 3.

ih tan Dharti biy karma karo salil apa-o saringpani.
man kirsan jar ride yamma-e le i-o pavas pad
nirbani. |1l

kaje garbas murje ma-i-a.

pit suto sagal kaltar mata tere johi na ant sakja-i-a. raja-o.
bikje bikar dusat kirkja kare in te atme jo-e Dhi-a-i.
yap tap sanyam johi yab rakje kamal bigse maDh
asarma-i. |12ll

bis saptahro basro sangraje tin kjorja nit kal sare.
das atjar me aprampro chine kaje Nanak iv ek tare. [131126lI
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sirirag mehla 1 ghar 3.
amal kar Dharti biy sabdo kar sach ki ab nit deh

pani.
jo-e kirsan iman yamma-¢ le bjisat doyak murje ev
yani. |[1]]

mat yan seh gali pa-i-a.

mal ke mane rup ki sobha it biDhi yanam gava-
i-a. ll1ll raja-o.

eb tan chikrjo ih man midko kamal ki sar naji mul pa-i.
bha-ur ustad nit bhakji-a bole ki-o buyhe ya nah
buyha-i. lI2ll

akjan sunna pa-un ki bani ih man rata ma-i-a.
kjasam ki nadar dilaji pasinde yini kar ek Dhi-a-i-a. 13|l
tih kar rakje pany kar sathi na-o setan mat kat ya-i.
Nanak akje raji pe chalna mal Dhan kit ku
sanyi-aji. 1411271l

sirirag mehla 1 ghar 4.

so-1 ma-ula yin yag ma-oli-a jari-a ki-a sansaro.

ab kjak yin banDh raja-i Dhan siryanjaro. II1l|
marna mula marna.

bji kartaraju darna. II11l raja-o.

ta tu mula ta tu kei yaneh nam kjuda-i.

ye bajutera parji-a joveh ko raje na bhari-e pa-i. I12ll

Oh mi Alma bella, ;cémo es que no puedes escuchar este llamado con tus propios oidos?

Te irds a la casa de tus suegros y no podrds estar en la casa de tu padre para nada. (3)

Oh, dice Nanak, sabe que aquélla que duerme en la casa de su padre, sin tener en mente su Verdadero Destino, es
hostigada a la luz del dia.

El ha perdido su racimo de méritos y se ha hecho de uno de deméritos y ha partido. (4-24)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sefior Mismo es Quien disfruta, El es el Fruto y El es Quien lo goza.

El es la Novia, y El el Esposo en la alcoba con ella. (1)

El es Quien prevalece en todo. Soporte, El es el Maestro, El. (1-Pausa)

El es el Pez, el Pescador, El es la Red y El Rio.

El es las Bolas de Hierro en la red.

El es el Rubi que uno encuentra en el Pez Mistico. (2)

El vive y se divierte de muchas formas, sf, El es la J oya Reluciente.

El disfruta de los que son Suyos, pero mirenme a mi, el tonto que se aparté de El. ©))

Nanak reza, escuchen mi suplica, Tu eres el Lago y también el Cisne que se posa en El; la Flor de Loto del dia y
el lirio nocturno las observas floreciendo en Extasis. (4- 25)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cuerpo es la granja, tus acciones son la semilla que estd regada con el Nombre de Dios y en Cuyas Manos estd
el mundo entero. La mente es el granjero, y cuando el drbol retofia en el Alma, entonces logras el Estado de Nirvana.

(1

(Por qué enorgullecerse, oh ignorante, de Maya, la gran ilusion?

Tu padre y madre, hijos y esposa no te acompafardn al final. (Pausa)

Deshazte de tus deseos malignos y deja que tu Alma medite en su Sefior. Apdrtate del error, practica la meditacion y también
la austeridad de comportamiento. Asf la dulzura de Tu Flor de Loto goteard sobre ti. (2)

Junta y atesora los veintisiete tattwas de tu ser y permanece consiente de la muerte en las tres etapas de tu vida.
No mires mds que al Dios Trascendente en las diez direcciones y en las dieciocho manifestaciones maravillosas de la
naturaleza, y asi serds salvado por el Seiior. (3-26) P.24.

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si las buenas acciones son tu granja y tu semilla la Palabra regada por el Sendero de la Verdad, la cosecha serd
entonces la Fe, que traerd el Verdadero Entendimiento de la dualidad. (1)

No es por el parloteo que el Sefior se puede lograr, oh tonto. En el orgullo de nuestras posesiones y en el engafio
del destello de nuestra belleza, desperdiciamos nuestra vida en vano. (1-Pausa)

La mugre de nuestras faltas se nos adhiere y actuamos como la rana que ignora que, para sobrevivir, depende del

loto. La abeja negra nos ensefia a diario la leccidon de amor, pero no nos damos cuenta, ni nos importa. (2)
Tu mente, como el viento, no puede escuchar ni ver y se aferra a la gran ilusion. La Gracia de Dios esta sobre
aquéllos -y sélo aquéllos serdn Suyos- que mediten en El con una mente serena. 3)

Uno ayuna treinta dias, reza cinco veces al dia, pero no se percata que la dualidad destruird sus méritos. Dice
Nanak, cuando llegue el momento de enfrentar al mensajero de la muerte, todos los bienes acumulados no irdn con uno
al mas alld. (4-27)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El es el Maestro, El es Quien hace florecer al mundo. Oh, Bendito es El, Quien ha conservado los mares y la tierra
en armonia. (1)

La muerte le llegard a todos, oh Muld. ;Por qué no entonces vivir en el Fervor al Sefior? (1-Pausa)

Uno podrd ser Muld o Quazi solo si logra entender el Misterio del Naam, el Nombre del Sefior. No importa lo
letrado de una persona, no permanecerd un segundo mads, después de que sus dias hayan terminado. 2)
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so-i kei yin ap tei-a ik nam ki-a aDharo.

he bji josi ya-e na yasi sacha siryanjaro. (3ll
pany vakjat nive guyareh parjeh kateb kurana.
Nanak akje gor sade-i raji-o pina kjana. [14128lI
sirirag mehla 1 ghar 4.

ek su-an du-e su-ani nal.

bhalke bha-ukaji sada ba-i-al.

kurh chhura mutha murdar.

Dhanak rup raja kartar. |1l

me pat ki pand na karni ki kar.

ha-o bigrje rup raja bikral.

tera ek nam tare sansar.

me ea as ejo aDhar. 11l raja-o.

mukj ninda akja din rat.

par ghar yohi nich sanat.

kam kroDh tan vaseh chandal.

Dhanak rup raja kartar. 12ll

faji surat maluki ves.

ha-o thagvarja thagi des.

kjara si-ana bajuta bhar.

Dhanak rup raja kartar. 113ll

me kita na yata jaramkjor.

ha-o ki-a muhu desa dusat chor.

Nanak nich kaje bichar.

Dhanak rup raja kartar. [1411291|

sirirag mehla 1 ghar 4.

eka surat yete he yi-a.

surat vihuna ko-e na ki-a.
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yei surat tea tin raju.

lekja iko avhu yaju. II1lI

kaje yi-a karaji chatura-i.

leve deve dhil na pa-i. lI11l raja-o.
tere yi-a yi-a ka tohi.

kit ka-o sajib avaji rohi.

ye tu sajib avaji rohi.

tu ona ka tere ohi. I12ll

asi bolvigarh vigarjah bol.

tu nadri andar toleh tol.

yah karni tah puri mat.

karni beaju ghate ghat. 13|
paranvat Nanak gi-ani kesa jo-e.
ap pachhane buyhe so-e.

gur parsad kare bichar.

so gi-ani dargeh parvan. [14/130Il
sirirag mehla 1 ghar 4.

tu dari-a-o dana bina me machhuli kese ant laja.
yah yah dekja tah tah tu he tuyh te niksi fut mara. |1l

na yana me-o na yana yali.

ya dukj lage ta tuyhe samali. ll11l raja-o.
tu bharpur yani-a me dur.

yo kachh kari so tere jadur.

tu dekjeh ja-o mukar pa-o.

tere kamm na tere na-e. [12l|

yeta deh teta ja-o kja-o.

bi-a dar naji ke dar ya-o.

Nanak ek kaje ardas.

yi-o pind sabh tere pas. lI3lI

El Quazi lo serd, en verdad, solo cuando haya abandonado su ego negativo y haya instalado el Nombre del Sefior
en su corazén. El, el Creador Verdadero Es y asi permanecerd por siempre. (3)

Uno recita sus oraciones cinco veces al dia, lee el Cordn y los textos Semiticos, pero no sabe que cuando llegue el
llamado de la tumba, todo esto de nada le servira. (4-28)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En mi vive el perro del deseo y la perra de la avaricia, y se ponen salvajes en la mafiana, ladrando y aullando. Mi
daga es la falsedad, para engafar y comer, la trampa es mi profesion, soy tan salvaje, oh Dios mio. (1)

No escucho el Discurso de Honor en ningin momento, ni tampoco me importa realizar buenas acciones. Mi
compaiiia estd rodeada de terribles habitos.

So6lo Tu Nombre ayuda al mundo entero a nadar a través del océano de las existencias.

Ahf es donde estd mi esperanza, ahi estd lo mds importante para mi.

Noche y dia uso y abuso de los demds. Mis ojos estdn siempre puestos sobre la casa del otro.

El enojo y la avaricia habitan en mi. Cudnta maldad tengo, oh Dios mio. (2)

Mi apariencia es dulce y suave, pero mi corazon esta encaminado a robarle a la gente.

Me dedico a engafiar, Oh Sefior, y defraudo a todo el mundo. Mientras mds astuto me vuelvo, mas pesadas son las
cadenas que tengo que arrastrar. Y asi como un loco vivo, oh Sefior. (3)

Yo, la piltrafa desdichada, he traicionado Tu Bondad, oh Sefior. Con qué cara Te podré enfrentar, hecho una culebra,
lleno de faltas y errores. Dice Nanak, el mas humilde, despué€s de mucho pensar: estoy hecho un salvaje, oh mi Sefior.

(4-29)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través de la Creacion, al hombre le es dada la misma conciencia del Ego y nadie vive sin ella. P. 25.

Y asi como es nuestra conciencia, asi es nuestro sendero. Y asi nuestra cuenta es acumulada. Con ella es que el
hombre va y viene. ()

Para qué conducirnos con astucia, oh mi Alma. El Sefior de las alturas puede dar y quitar sus regalos en s6lo un
instante. (1-Pausa)

Tuya es la vida entera, Sefior mio, y Tu eres el Maestro. ;Por qué muestras Tu Furia a Tus hombres?, oh Sefior.
Aunque asi lo hagas, ellos son Tuyos y Tu de ellos. (2)

Vivimos en la maldad pero Tu nos conduces en el Balance de Tu Gracia. Ahi donde las Acciones son buenas, ah{
también hay perfeccion en la mente. Sin esto, la mente deja de servir cada dia mds y mads. Nanak hace su oracion, mi
vida y mi cuerpo son Tuyos. (3)

Estds cerca, Estds lejos y también en medio. Escuchas por Ti Mismo, observas por Ti Mismo, y Tu Mismo lo creas
todo. Lo que sea que Place a Tu Voluntad, eso es lo que prevalecera. (4-30)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Eres el Rio, Todo Conocedor y Todo Sabio, soy s6lo un pez, ;como podria encontrar Tu Limite? A donde sea que
veo, ahi Estds, fuera de Ti, explotaria y moriria. ()

No sé del pescador, no sé de la red, pero cuando el dolor llega te llamo a Ti. (1-Pausa)

Estds presente en todas partes, pensaba que estabas lejos. Lo que hago lo hago en Tu Presencia, sé que ves todas

mis acciones y aun asf lo niego, no he trabajado por Ti o por Tu Nombre. (2)
Lo que sea que me das eso me como. No hay otra puerta, ;qué otro rumbo tomar?
La oracion de Nanak es que este cuerpo y esta Alma sean Tuyos. (3)
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ape nerje dur ape hi ape manyh mi-ano.

ape vekje sune ape hi kudrat kare yajano.

yo tis bhave nanka juk’m so-i parvano. [141131l|
sirirag mehla 1 ghar 4.

kita kaja kare man man.

devanjare ke jath dan.

bhave de-e na de-i so-e.

kite ke kaji-e ki-a jo-e. II1]l

ape sach bhave tis sach.

anDha kacha kach nikach. II1ll raja-o.

ya ke rukj birakj ara-o.

yei Dhat tea tin na-o.

ful bha-o fal likji-a pa-e.

ap biy ape hi kja-e. [12Il

kachi kanDh kacha vich re.

mat aluni fika sad.

Nanak ane ave ras.

vin nave naji sabas. 131132l

sirirag mehla 1 ghar 5.

achhal chhala-i nah chhale nah gha-o katara kar sake.
yi-o sajib rakje ti-o raje is lobji ka yi-o tal pale. lI1ll
bin tel diva ki-o yale. 11l raja-o.

pothi puran kama-i-e. bha-o vati it tan pa-i-e.
sach buyhan an yala-i-e. lI2ll

ih tel diva i-o yale.

kar chanan sajib ta-o mile. |11l raja-o.

it tan lage bani-a.

suk] jove sev kamani-a.

Pédgina 26

sabh duni-a avan yani-a. I3l

vich duni-a sev kama-i-e.

ta dargeh besan pa-i-e.

kajo Nanak bah luda-i-e. [141133]l

sirirag mehla 3 ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

ha-o satgur sevi apna ik man ik chit bha-e.

satgur man kamna tirath he yis no de-e buyha-e.
man chindi-a var pavna yo ichhe so fal pa-e.

na-o Dhi-a-i-e na-o mangi-e name sahy sama-e. |11l
man mere jar ras chak]j tikj ya-e.

yini gurmukj chakji-a sehye raje sama-e. ll1ll raja-o.
yini satgur sevi-a tini pa-i-a nam niDhan.

antar jar ras rav raji-a chuka man abjiman.

hirde kamal pargasi-a laga sahy Dhi-an.

man nirmal jar rav raji-a pa-i-a dargaji man. |12l|
satgur sevan apna te virle sansar.

ha-ume mamta mar ke jar rakji-a ur Dhar.

ha-o tin ke balijarne yina name laga pi-ar.

se-1 sukji-e chaju yugi yina nam akjut apar. [|3lI

gur mili-e nam pa-i-e chuke moh pi-as.

jar seti man rav raji-a ghar hi maji udas.

yina jar ka sad a-i-a ja-o tin balijare yas.

Nanak nadri pa-i-e sach nam guntas. [141111134l|
sirirag mehla 3.

bajo bhekj kar bharma-i-e man hirde kapat kama-e.
jar ka majal na pav-i mar vista maji sama-e. I/1]l

El Mismo estd cerca, El Mismo est4 lejos y estd también en medio. El Mismo observa y El Mismo escucha. Por Su
Poder Creativo, El creé el Mundo. Lo que sea que Le complace, oh, dice Nanak, ese Mandato es aceptado. (4-31)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cémo puede uno estar orgulloso de lo que ha creado, si s6lo el Creador es quien tiene el Poder de Dar. Si El asf lo
desea, da, si no, entonces no da. ;Qué es lo que la criatura puede hacer por si misma? (1)

Verdad es El y Verdad es lo que El Ama. El ciego vaga en la oscuridad de la vanidad. (1-Pausa)

El, Quien nos tiene a nosotros que somos sus plantas, El, Quien tiene a este mundo como Su Jardin, nombra a Sus
Arboles de acuerdo a sus frutos. El hombre fluye de acuerdo a su mente y asi obtiene el fruto, tal y como es su Destino.
Lo que siembra, eso cosechara. (2)

Si probamos el sabor insipido de nuestras crudas mentes, nos percatamos de cudn falsa es la pared de la vida y
cudn falso el cantero que la edifica. Si asi es la Voluntad del Sefior, todo esto sucede, pero sin el Nombre del Sefior, dice
Nanak, no tenemos ningun valor. (3-32)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni Maya la gran embustera, ni la daga de la lujuria, pueden lastimar o engaidiar al que vive en la Voluntad de Dios.
Pero el hombre cada vez afiora y tiene hambre de mds y mads. (1)

Sin aceite, ;como puede uno encender la lampara? (1-Pausa)

Deja que la lectura de tus libros sagrados sea el aceite, que el Temor Reverencial al Sefior sea la mecha de la
lampara de este cuerpo, y enciende la ldmpara con el Entendimiento de la Verdad. (2)
Asi encontrards a tu Sefior y Maestro. (1-Pausa)
El cuerpo se ablanda con la Palabra del Bani del Guru, y haciendo Seva, servicio sin recompensa, encontrards la

P. 26.

El hombre vive atrapado en la rueda de la trasmigracion. (3)
Aquél que se dedica al servicio de su préjimo en este mundo, logra un Sitio de Honor en la Corte del Sefior. Dice
Nanak, sélo asi vive uno en la Dicha Eterna. (4-33)

Paz.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sirve al Guru Verdadero con Amor y con una Devocion sencilla. Sabe que el Guru Verdadero es lo mds Santo
de lo santo, Quien puede conferir a tu mente todos sus deseos. De El uno obtiene las Bendiciones, los Frutos y las
Afioranzas del corazon. Persigue entonces el Nombre del Sefior, medita en Ely ,através del Nombre, entra en el Reino
de Extasis. (1)

Oh mente mia, prueba la Esencia del Sefior, para que tu sed se calme.

Aquellos Gurmukjs que la probaron, lograron la tranquilidad. (1-Pausa)

Aquéllos que sirvieron al Guru Verdadero, encontraron el Tesoro del Nombre del Sefior. Sobre ellos se poso la
Esencia de Dios, y pudieron canalizar el Ego de su mente. Su intuicidn florecio como el loto y asi entonaron su ser en
el Sefior, en un Perfecto Estado de Equilibrio.

Su mente se volvid Pura, Dios prevalecid en su ser y fueron honrados en Su Corte. (2)

Extraordinarios, oh qué extraordinarios son Aquéllos que dan su servicio al Guru Verdadero.

Aquéllos que controlan su Ego y su Avaricia y traen al Sefior fundido en su corazon.

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que aman el Nombre del Sefior. Sélo viven en Paz a través de las cuatro
épocas, quienes aman el Nombre Infinito del Sefior. (3)

Conociendo al Guru, recibimos el Nombre del Sefior, y desaparece la sed de los apegos. Nuestra mente se embellece
con Dios y nos volvemos desprendidos, aun estando apegados a la vida mundana.

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que han probado el Amor de Dios. Pero dice Nanak, s6lo recibimos el Nombre
Verdadero, el Tesoro de Bondades, a través de la Gracia del Sefor. (4-1-34)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si vagamos por el mundo, usando variados ropajes, pero cometiendo errores, faltas y traicionando a nuestra
Conciencia, no podremos llegar hasta el Castillo de Dios y moriremos para volver a nacer una y otra vez y de vientre
en vientre. (D)
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man re garih hi maji udas.

sach sanyam karni so kare gurmuk] jo-e pargas. ll1ll raja-o.
gur ke sabad man yiti-a gat mukat ghare meh pa-e.
jar ka nam Dhi-a-i-e satsangat mel mila-e. I12I|

ye lakj istari-a bjog karaji nav kjand re kamayji.

bin satgur sukj na pav-i fir fir yoni paji. I3l

jar jar kanth yini pajiri-a gur charni chit la-e.

tina pichhe riDh siDh fire ona til na tama-e. |14l

yo parabh bhave so thi-e avar na karna ya-e.

yan Nanak yive nam le jar devhu sahy subha-e. I51121135II

Pédgina 27

sirirag mehla 3 ghar 1.

yis hi ki sirkar he tis hi ka sabh ko-e.

gurmukj kar kamavni sach ghat pargat jo-e.
antar yis ke sach vase sache sachi so-e.

sach mile se na vichhurjeh tin niy ghar vasa jo-e. 1l
mere ram me jar bin avar na ko-e.

satgur sach parabh nirmala sabad milava jo-e. Il raja-o.

sabad mile so mil raje yis na-o ape la-e mila-e.
duye bha-e ko na mile fir fir ave ya-e.
sabh meh ik varatda eko raji-a sama-e.

yis na-o ap da-i-al jo-e so gurmukj nam sama-e. |I2ll

parh parh pandit yotki vad karaji bichar.

mat buDh bhavi na buyh-i antar lobh vikar.

lakj cha-orasih bharamde bharam bharam jo-e kju-ar.
purab likji-a kamavana ko-e na metanjar. |13l
satgur ki seva gakj-rji sir diye ap gava-e.

sabad mileh ta jar mile seva pave sabh tha-e.
paras parsi-e paras jo-e yoti yot sama-e.

yin ka-o purab likji-a tin satgur mili-a a-e. |14ll
man bhukja bhukja mat karaji mat tu karaji pukar.
lakj cha-orasih yin siri sabhse de-e aDhar.
nirbha-o sada da-i-al he sabhna karda sar.

Nanak gurmukj buyhi-e pa-i-e mokj du-ar. lI51131136ll
sirirag mehla 3.

yini sun ke mani-a tina niy ghar vas.

gurmati salaji sach jar pa-i-a guntas.

sabad rate se nirmale ja-o sad balijare yas.

hirde yin ke jar vase tit ghat he pargas. II1l|

man mere jar jar nirmal Dhi-a-e.

Dhur mastak yin ka-o likji-a se gurmukj raje liv
la-e. lI1ll raja-o.

jar santaju dekjhu nadar kar nikat vase bharpur.
gurmat yini pachhani-a se dekjeh sada jadur.

yin gun tin sad man vase a-ugunvanti-a dur.
manmukj gun te bahre bin nave marde yhur. l12II

Oh mente mia, consérvate desapegada, aun en medio de tu hogar. Si uno practica la Verdad y controla sus deseos
mientras hace el bien, su mente serd iluminada por la Gracia del Guru. (1-Pausa)

A través de la Palabra del Shabd del Guru, la mente es conquistada; y uno obtiene la Salvacion y el Estado de
Extasis en el seno de su propio hogar. Recitemos entonces el Nombre de Dios, acerquémonos e inmerjdmonos en la
Saad Sangat, 1a Congregacion Verdadera. (2)

Aun gozando de los placeres del cuerpo y reinando en el mundo entero, sin el Guru Verdadero no recibiremos la
Paz del Sefior y reencarnaremos de vientre en vientre, una y otra vez. (3)

Quienes usan el Collar de Dios y se postran a los Pies del Guru, la riqueza y los poderes sobrenaturales los siguen,
pero ellos no ponen su atencion en eso. 4)

Lo que sea que complace a Dios eso ocurre, nada mas se puede hacer. El Sirviente Nanak vive cantando el Naam,
oh Sefior, por favor, Damelo en forma natural. (5-2-35) P.27.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer canal Divino.

Aquél Que nos ha engranado a todos en Su Trabajo, a ese Ser le pertenecen todas las criaturas.

Los que viven para Dios practican lo que es bueno y santo, y la Verdad les es revelada en su corazén. Aquél en
quien la Verdad habita, su reputacion es Verdadera.

Los que viven en la Verdad del Sefior, nunca Lo abandonan y se integran en su propio ser. (D)

Sefior mio, fuera de Ti no tengo a nadie con quien pueda contar, Eres la Verdad, lo mds Puro de lo puro, y sélo Te
puedo encontrar a través de la Palabra. (1-Pausa)

Aquéllos que realizaron la Palabra, Te conocieron; ellos si lograron participar de Tu Gracia.

En la dualidad, nadie Te puede conocer, y tal ser que vive en la dualidad es puesto a trasmigrar de matriz en matriz
una y otra vez. En todo El estd, El trabaja a través de todo.

Quien sea que goce de Su Gracia, se funde en el Nombre del Sefior. (2)

Los Pandits y los astr6logos arguyen con sofismas y evasivas, pero sus mentes estdn torcidas, su intelecto corrupto,
pues la avaricia vive en sus corazones. Ellos transmigran por miles de especies y en ese vagar, su misma existencia se
desperdicia. Ellos obtienen sélo lo que estd en su destino y nadie lo puede borrar. (3)

El Servicio al Guru es muy dificil, uno lo realiza solo si entrega su cabeza y se deja llevar por Su Voluntad. Si uno
realiza la Palabra, conoce al Sefior y su servicio toma gran valor.

Si uno toca la Piedra Filosofal, se transforma y su luz se funde en la Luz Infinita.

Aquellos que tienen su Destino forjado, conocen al Guru Verdadero. 4)

Oh mi mente, no te lamentes por estar hambrienta, pues El, Quien ha creado a millones de especies yes el Sostén
y el Pilar de todo, El, el Valiente Sefior, cuida de todo. A El, dice Nanak, concibelo a través del Guru y asi entrards por
la Puerta de la Salvacion. (5-3-36)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que escucharon el Nombre y tuvieron Fe en El, entraron en el Reino Verdadero del Ser. A través de la
Instruccion del Guru, alabaron la Verdad del Sefior y vivenciaron a su Dios, el Tesoro de Virtudes. Ofrezco mi vida en
sacrificio a aquéllos que estdn inmersos en la Palabra del Sefior y han logrado la Pureza. Aquéllos en cuyo corazon vive
el Sefior, ven la Luz en su propio ser. (1)

Oh mente mia, vive en el Nombre del Sefior. Sin embargo, sélo aquéllos que tenian la marca en su Destino, los
Gurmukjs, fueron unidos a El. (1-Pausa)

Oh amigos videntes, vean que el Sefior estd tan cerca y se encuentra presente en todo.

Aquéllos que Lo conciben, a través de la Palabra del Guru, pueden observar Su Presencia.

En el corazén de aquéllos que tienen Mérito, el Sefior habita, pues su corazon se encuentra lejanamente removido
de los que tienen un intelecto malvado.

Los arrogantes Manmukjs son privados de Mérito y sin el Nombre mueren en la frustracion.

2)
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yin sabad guru sun mani-a tin man Dhi-a-i-a jar so-e.

an-din bhagti rati-a man tan nirmal jo-e.
kurja rang kasumbh ka binas ya-e dukj ro-e.
yis andar nam pargas he oh sada sada thir jo-e. I3l

Pédgina 28

th yanam padarath pa-e ke jar nam na chete liv la-e.

pag kjisi-e rahna naji age tha-ur na pa-e.

oh vela jath na avi ant ga-i-a pachhuta-e.

yis nadar kare so ubre jar seti liv la-e. l4ll

dekja dekji sabh kare manmukj buyh na pa-e.

yin gurmukj hirda suDh he sev pa-i tin tha-e.

jar gun gavaji jar nit parjeh jar gun ga-e sama-e.
Nanak tin ki bani sada sach he ye nam raje liv la-e. 5141137l
sirirag mehla 3.

yini ik man nam Dhi-a-i-a gurmati vichar.

tin ke mukj sad uyle tit sache darbar.

o-e amrit piveh sada sada sache nam pi-ar. l[1ll
bha-i re gurmukj sada pat jo-e.

Jar jar sada Dhi-a-i-e mal ja-ume kadhe Dho-e. lI1ll raja-o.
manmuk] nam na yanni vin nave pat ya-e.

sabde sad na a-i-o lage duye bha-e.

vista ke kirje paveh vich vista se vista maji sama-e. 12l
tin ka yanam safal he yo chaleh satgur bha-e.

kul uDhareh apna Dhan yanedi ma-e.

jar jar nam Dhi-a-i-e yis na-o kirpa kare rea-e. (3l
yini gurmukj nam Dhi-a-i-a vichaju ap gava-e.

o-¢ andraju bahraju nirmale sache sach sama-e.
Nanak a-e se parvan heh yin gurmati jar Dhi-a-e. I4HI51138Il
sirirag mehla 3.

jar bhagta jar Dhan ras he gur puchh karaji vapar.
jar nam salajan sada sada vakjar jar nam aDhar.
gur pure jar nam drigj-a-i-a jar bhagta atut bhandar. II1lI
bha-i re is man ka-o samyha-e.

e man alas ki-a karaji gurmukj nam Dhi-a-e. 11l raja-o.
jar bhagat jar ka pi-ar he ye gurmukj kare bichar.
pakjand bhagat na jova-i dubiDha bol kju-ar.

so yan rala-i-a na rale yis antar bibek bichar. I12I|
so sevak jar akji-e yo jar rakje ur Dhar.

man tan sa-upe age Dhare ja-ume vichaju mar.
Dhan gurmukj so parvan he ye kade na ave jar. I3ll
karam mile ta pa-i-e vin karme pa-i-a na ya-e.

Pédgina 29

lakj cha-orasih tarasde yis mele so mile jar a-e.
Nanak gurmuk]j jar pa-i-a sada jar nam sama-e. [I41161391l
sirirag mehla 3.

sukj sagar jar nam he gurmuk] pa-i-a ya-e.

an-din nam Dhi-a-i-e sehye nam sama-e.

andar rache jar sach si-o rasna jar gun ga-e. l[1l|
bha-i re yag dukji-a duye bha-e.

gur sarna-i sukj lajeh an-din nam Dhi-a-e. lI1ll raja-o.
sache mel na lag-i man nirmal jar Dhi-a-e.
gurmukj sabad pachhani-e jar amrit nam sama-e.
gur gi-an parchand bala-i-a agi-an anDhera ya-e. |12l

Aquéllos que escucharon y pusieron su Fe en la Palabra del Guru, acurrucaron al Sefior en su mente.

Se volvieron Puros de mente y cuerpo, pues noche y dia abandonaron su ser en Su Alabanza.

Falso es el color del mundo, como el cartamo cuando se destifie, uno se acongoja.

Aquél que tiene la Luz del Nombre del Sefior, vive eternamente. 3) P.28.

El que recibe el regalo de la vida y no se dedica al Nombre del Sefior, un pequeiio resbalén y ya no existe mds, y
no obtiene Refugio en el Mds All4d. El tiempo perdido nunca regresa y uno sufre a la hora de la muerte, al final. Aquél
que tiene la Gracia del Sefor llega y entona su mente en el Sefior. 4)

Todos imitan los modos del Sefior, pero los arrogantes Manmukjs nunca se dan cuenta.

Los que se entonan en el Sefior, los puros de corazon, son los unicos que lo logran.

Ellos cantan las Alabanzas del Sefior, leen sélo del Guru y en el canto de Su Alabanza se funden. Su hablar es la
Verdad, pues estdn entonados en el Nombre del Sefior. (5-4-37)

Siri Rag, Mejl Guru Amar das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que meditan en el Nombre del Sefior con una mente sencilla y habitan en la Palabra del Guru, su
semblante se ve puro en la Corte Verdadera del Sefior.

Ellos beben del Néctar del Sefior eternamente y se enamoran del Nombre Verdadero. (1)

Mi hermano, los que se entonan en el Guru, mantienen siempre su Honor.

Invoca entonces a Tu Sefior y lava las impurezas de tu ego. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs no saben del Naam, del Nombre del Sefior, y sin el Nombre, solo pierden su honor. Se
retuercen en la dualidad y no se pueden enamorar del Sabor de la Palabra del Shabd.

Los gusanos del lodo, habitan, buscan y comen lodo. 2)
Aquéllos que viven en la Voluntad del Guru Verdadero, su vida se llena de valor. Ellos salvan a su familia; bendita
sea su madre. Pero, inicamente, quien goza de Su Gracia, puede alabar al Sefior. 3)

Aquéllos que ven hacia Dios, que viven en Su Nombre y hacen a un lado su orgullo, son puros por dentro y por
fuera y se funden en la Verdad del Sefior. Dice Nanak, son los aprobados por el Sefior, aquéllos que habitan en El, a
través de la Palabra del Guru. (4-5-38)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Los Devotos de Dios tienen para ellos la Riqueza de Dios y buscan siempre el consejo del Guru en todos los

aspectos de su vida. Ellos alaban al Sefior por siempre y para siempre y su Verdadero Capital es el Nombre de Dios.
Uno toma Conciencia del Naam, el Nombre de Dios a través del Guru Perfecto; los Devotos de Dios tienen el Tesoro

Ilimitado. (1
Oh hermano, instruye a tu mente, para que no pierdas el tiempo hipnotizado. Ponte a meditar en el Nombre de
Dios, a través de la Gracia del Sefor. (1-Pausa)

La Verdadera Alabanza del Sefior estd en Su Amor, y uno toma Conciencia si uno habita en El, a través de la
Gracia del Guru. La hipocresia no es Alabanza, en la danza de la dualidad esta tu muerte.

Aquél, cuya mente es despertada por el conocimiento interior, a ese hombre se le distingue del resto. 2)
Solo aquél que lleva al Sefior en su corazdn, Lo sirve en verdad. El que ofrece su cuerpo y Alma a Su Sefior, canaliza
su ego interior. Bendito es €l, €l es el aprobado y no pierde la batalla de la vida. 3)
Sdlo a través de la Gracia se logra vivenciar al Sefior, y de ninguna otra forma. =~ P. 29.
Las 8.4 millones de especies tienen sed de El, pero uno encuentra al Sefior, sélo si El asi lo desea.
A través del Guru, Nanak recibid al Sefior, y se sumergié en Su Nombre para siempre. (4-6-39)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Nombre del Sefior es el Océano de Paz. A través del Guru, el Sefior es obtenido. Habita en El dfa a dia, y
sumérgete imperceptiblemente en el Nombre del Sefior. A tu ser interior entonces llega el Sefior Verdadero y Su

Alabanza se muestra en tus labios. (1)
Hermano, el mundo se encuentra en sufrimiento, pues vive engolosinado en la dualidad. Si uno busca la Proteccion
del Guru, obtiene la Paz y medita en el Nombre del Sefior para siempre. (1-Pausa)

Los hombres de verdad no viven contaminados de su mente, pues ellos habitan sélo en el Sefior.
A través del Guru, realizan la Palabra y funden su ser en el Néctar del Nombre del Sefior.
La Sabiduria del Guru los ilumina con brillo y la oscuridad de su ignorancia es disipada. 2)
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manmuk] mele mal bhare ja-ume tarisna vikar.

bin sabde mel na utre mar yameh jo-e kju-ar.
Dhatur bei palach raje na urvar na par. I3l
gurmuk] yap tap sanymi jar ke nam pi-ar.

gurmukj sada Dhi-a-i-e ek nam kartar.

Nanak nam Dhi-a-i-e sabhna yi-a ka aDhar. [l41I71140ll
sarirag mehla 3.

manmukj mohi vi-api-a berag udasi na jo-e.

sabad na chine sada dukj jar dargaji pat kjo-e.
ha-ume gurmuk]j kjo-i-e nam rate sukj jo-e. Il1ll
mere man ajinis pur raji nit asa.

satgur sev moh paryale ghar hi maji udasa. ll1ll raja-o.
gurmukj karam kamave bigse jar berag anand.
ajinis bhagat kare din rati ja-ume mar nichand.
vade bhag satsangat pa-i jar pa-i-a sahy anand. I12ll
so saDhu beragi so-1 hirde nam vasa-e.

antar lag na tamas mule vichaju ap gava-e.

nam niDhan satguru dikjali-a jar ras pi-a agha-e. I3l
yin kine pa-i-a saDhsangti pure bhag berag.
manmuk] fireh na yaneh satgur ja-ume andar lag.
Nanak sabad rate jar nam ranga-e bin bhe kei lag. 4841l
sirirag mehla 3.

ghar hi sa-uda pa-i-e antar sabh vath jo-e.

kjin kjin nam samali-e gurmukj pave ko-e.

nam niDhan akjut he vadbhag parapat jo-e. I[1ll
mere man te ninda ja-ume ajakar.

Pdgina 30

jar yi-o sada Dhi-a-e tu gurmukj ekankar. I[11l raja-o.

gurmukja ke mukj uyle gur sabdi bichar.

halat palat sukj pa-ide yap yap ride murar.
ghar hi vich majal pa-i-a gur sabdi vichar. [12I|
satgur te yo muh fereh mathe tin kale.

an-din dukj kamavde nit yohe yam yale.
supne sukj na dekjni bajo chinta paryale. lI3l|
sabhna ka data ek he ape bakjas kare-i.

kahna kichhu na yav-i yis bhave tis de-e.
Nanak gurmuk] pa-i-e ape yane so-e. |141191142l|
sirirag mehla 3.

sacha sajib sevi-e sach vadi-a-i de-e.

gur parsadi man vase ja-ume dur kare-i.

ih man Dhavat ta raje ya ape nadar kare-i. lI1ll
bha-i re gurmukj jar nam Dhi-a-e.

nam niDhan sad man vase mahli pave tha-o. ll1ll raja-o.
manmukj man tan anDh he tis na-o tha-ur na tha-o.
bajo yoni bha-uda fire yi-o sunye™ ghar ka-o.
gurmati ghat channa sabad mile jar na-o. 12l
tare gun bikji-a anDh he ma-i-a moh gubar.
lobji an ka-o sevde parh veda kare pukar.
bikji-a andar pach mu-e na urvar na par. |13l

Los arrogantes Manmukjs son impuros y estdn infectados con la enfermedad del deseo. La mugre no es lavada sin
el Sefior y ellos nacen sélo para morir como piltrafas. Su deporte es la droga de la ilusion.

No pertenecen ni a este mundo, ni al siguiente. (3)

Los entonados en el Guru estdn dedicados a la contemplacion y a la austeridad, conteniendo sus deseos, aman el
Nombre del Senor. Ellos cantan el Nombre del Creador, el Uno.

Dice Nanak, deja que el Nombre de Dios habite en tu mente, pues sélo Dios es el Soporte de todo.  (4-7-40)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El arrogante Manmukj esta ofuscado en su apego al mundo, no puede practicar ni el desapego ni la renunciacion.
El no realiza la palabra, se acongoja todo el tiempo y pierde su honor en la Corte del Seiior. Los Gurmukjs hacen a un
lado su ego negatlvo pues se abandonan en el Nombre del Sefior y obtienen la Paz. (1)

Oh mente mia, el deseo te engafia noche y dia. Sirve al Guru y quema tu apego para que puedas alcanzar la libertad
en tu mismo hogar. (1 Pausa)

Los que ven hacia Dios hacen el bien y florecen, pues el Amor a Dios es la renunciacién que trae el Extasis. Ellos
llaman al Sefior noche y dia, y calmando su ego, se liberan de sus preocupaciones. Por una buena fortuna logré la
Compafiia de los Santos y obtuve al Sefior en el Extasis del Equilibrio. (2)

El Santo, el Renunciante del mundo, es aquél, en cuyo corazon, habita el Nombre del Sefior.

El enojo no toca su fibra, pues su ser estd en calma. El Tesoro del Nombre le es revelado a través del Verdadero
Guru, y asi bebe la Esencia de Dios que lo satisface plenamente. (3)

Quien sea que lo encontro, s6lo lo hizo a través de la Compafifa de los Santos; cuando el Destino de uno es
despertado, logra la renunciacion. El arrogante Manmukj vaga sin rumbo y no toma Conciencia del Guru Verdadero,
pues se apega a su ego. Los que estdn inmersos en la Palabra del Shabd, son tefiidos con el Nombre del Sefior, pero sin
la Reverencia al Sefior, ;como puede él ser amado? (4-8-41)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En el hogar estd la Mercancia, en tu ser estd el Capital, oh comerciante. Aférrate al Nombre del Sefior en todo
momento, pero sélo los que voltean hacia el Sefior lo obtienen. El Tesoro del Nombre del Sefior es perenne pero sélo
los hombres de Destino lo obtienen. (1)

Oh mi mente deja la calumnia, el egoismo y la arrogancia. P. 30.

Vuélvete Gurmukj y medita para siempre en el Amado Sefior, el Uno y Unico Creador. (1-Pausa)

Los semblantes de aquéllos que miraron hacia Dios son puros, pues ellos reflejan la Palabra del Shabd del Guru.
Ellos logran la Paz aqui y aqui después y el Sefior habita en sus corazones, en su propio hogar ellos entran a la Mansion

del Seior, meditando en la Palabra del Guru. (2)
Aquél que le da la espalda a Dios, tiene una sombra negra en la frente, vaga en el dolor dia y noche y el mensajero
de la muerte le clava la garra en el pescuezo. (3)

El Sefior es el Dador, El es Quien confiere las bendiciones. Uno nunca sabe cudndo y con quién el Sefior estd
complacido. Dice Nanak, s6lo a través del Guru es que Lo alcanzamos y de ninguna otra manera, slo El conoce Su
Propio Ser. (4-9-42)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que sirven al Sefor Verdadero, obtienen la Gloria de la Verdad.

A través de la Gracia del Guru, El viene a nuestra mente y remueve el lastre de nuestro ego negativo. Su energia
mental serd contenida, sélo si El, el Sefior, en Su Gracia asf lo desea. (1)

Hermano, a través del Guru, ‘medita en el Nombre. El Tesoro del Nombre se encuentra en la mente y uno encuentra
un lugar en la Mansion del Sefior. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs estan ciegos del cuerpo y de la mente y no pueden encontrar descanso.

Entran en el ciclo de nacimientos y muertes y vagan por la vida en sufrimiento. A través de la Instruccion del Guru,
obtenemos la Luz del Sefior, y a través de la Palabra del Guru, Su Nombre. (2)

Uno vive cubierto por la neblina de Maya y por la oscuridad de las tres Gunas o cualidades del ser.

Los avaros viven con el otro, aunque prediquen que leen los Vedas. Ellos son consumidos por el fuego del deseo,
y nunca estdn ni aqui ni all4. (3)
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ma-i-a mohi visari-a yagat pita partipal.

beaju guru achet he sabh baDhi yamkal.

Nanak gurmat ubre sacha nam samal. 11411101143l
sirirag mehla 3.

tare gun ma-i-a moh he gurmukj cha-utha pad pa-e.

kar kirpa mela-i-an jar nam vasi-a man a-e.
pote yin ke punn he tin satsangat mela-e. lI1l|
bha-i re gurmat sach raja-o.

sacho sach kamavana sache sabad mila-o. lI1l raja-o.

yini nam pachhani-a tin vitaju bal ya-o.

ap chjod charni laga chala tin ke bha-e.

laja jar jar nam mile sehye nam sama-e. |12ll

bin gur majal na pa-i-e nam na parapat jo-e.

esa satgur lorh laju yidu pa-i-e sach so-e.

asur sanghare sukj vase yo tis bhave so jo-e. I3l
yea satgur kar yani-a tejo yeha sukj jo-e.

eu sahsa mule naji bha-o la-e yan ko-e.

Nanak ek yot du-e murti sabad milava jo-e. l4I111144l

Pédgina 31

sirirag mehla 3.

amrit chjod bikji-a lobhane seva karaji vidani.
apna Dharam gavaveh buyheh naji an-din dukj
vihani.

manmukj anDh na chethi dub mu-e bin pani. II1l|
man re sada bheaju jar sarna-i.

gur ka sabad antar vase ta jar visar na ya-i. ll1l raja-o.

ih sarir ma-i-a ka putla vich ja-ume dusti pa-i.
avan yana yaman marna manmukj pat gava-i.
satgur sev sada sukj pa-i-a yoti yot mila-i. |I2ll
satgur ki seva at sukjali yo ichhe so fal pa-e.

yat sat tap pavit sarira jar jar man vasa-e.

sada anand raje din rati mil paritam sukj pa-e. l|3lI
yo satgur ki sarnagati ja-o tin ke bal ya-o.

dar sache sachi vadi-a-i sehye sach sama-o.
Nanak nadri pa-i-e gurmukj mel mila-o. 141112[145I|
sirirag mehla 3.

manmukj karam kamavne yi-o dohagan tan sigar.
seye kant na avi nit nit jo-e kju-ar.

pir ka majal na pav-i na dise ghar bar. [I1l|

bha-i re ik man nam Dhi-a-e.

santa sangat mil raje yap ram nam sukj pa-e. ll11l raja-o.
gurmukj sada sohagani pir rakji-a ur Dhar.

mitha boleh niv chaleh seye rave bhatar.
sobhavanti sohagani yin gur ka het apar. |2l

pure bhag satgur mile ya bhage ka ud-u jo-e.
antraju dukj bharam kati-e sukj parapat jo-e.

gur ke bhane yo chale dukj na pave ko-e. I3ll

gur ke bhane vich amrit he sehye pave ko-e.

yina parapat tin pi-a ja-ume vichaju kjo-e.

Nanak gurmukj nam Dhi-a-i-e sach milava jo-e. 14113146l

Enamorados de Maya, se olvidan del Sefior, de Su Padre, Quien es el Soporte de todo.

Sin el Guru todos viven en la inconsciencia de su Divinidad y son desviados y engafiados por el mensajero de la
muerte. Dice Nanak, uno sale de ese pozo, sélo a través de la Instruccion del Guru; medita entonces en el Naam, en el
Nombre Verdadero del Seiior. (4-10-43)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Aquél que permanece atrapado en las tres modalidades, no logra el Cuarto Estado de Extasis.

Si El, el Senor, en Su Misericordia, te une en Su Ser, entonces en tu corazon, Su Nombre comenzara a habitar.
Los que tienen a la Bondad como parte de su Tesoro, El Sefior los conduce hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los

Santos. (D
Hermano, habita en la Verdad, a través de la Instruccion del Guru.
Practica la Verdad, vive la Verdad, y unete a la Palabra Verdadera. (1-Pausa)

Ofrezco mi vida en sacrificio, a aquéllos que realizan el Nombre del Sefior. Doblego mi ego y me amarro a los Pies
del Sefior, siguiendo Su Sendero. Asi es como uno obtiene el Beneficio del Nombre del Sefior e inadvertidamente se
funde en EI. 2)

Sin el Guru, uno no sube hasta el Castillo del Sefior, ni le es dado el Nombre. Encuentra al Guru Verdadero, pues de
El podrds recibir la Verdad del Sefior. El elimina la maldad de tu interior y la Paz llega; lo que sea que es Su Voluntad,
eso acéptalo. 3)

Proporcional a la intensidad de tu Fe, serd la Dicha. No hay duda de que estd alli pero extraordinario es Aquél
que La logra vivir. Dice Nanak, aunque diferentes en Su Forma, el Guru y Dios tienen la misma Esencia, pero nuestra
Union con el Guru se da a través de la Palabra del Shabd. (4-11-44) P.31.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Cuando uno abandona el Néctar del Sefior, el veneno lo embruja, se pone a servir al otro, distinto del Sefior. A uno
se le olvida su Fe y sin concebir al Sefior pasa sus noches y sus dias en sufrimiento.

Los arrogantes Manmukjs no habitan en el Nombre del Sefior y son ahogados sin causa. (1)

Oh mente mia, habita siempre en el Nombre y busca el Santuario del Sefior.

Cuando la Palabra del Guru penetra tu ser, el Sefior no se te olvida jamds. (1-Pausa)

Este cuerpo es el juguete de Maya y es alli donde habita el ego negativo. El arrogante Manmukj va'y viene y nace
sOlo para morir, perdiendo asi su honor. En el Servicio del Guru Verdadero, uno obtiene la Paz Eterna y la luz interior
se funde en la Luz Divina. (2)

El Servicio del Guru Verdadero es muy sencillo, alli uno obtiene lo que pide. Actuando a través del Servicio al
Guru uno logra el mérito de la Contemplacion, de las Austeridades, logrando la Verdad del Sefior. El cuerpo se purifica
y el Sefior viene a residir en el corazon.

Uno obtiene asi el Extasis Eterno, viviendo en Paz al encontrar al Sefior. 3)

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que buscan el Santuario del Sefior. Ellos se funden en la Verdad, en Estado de
Equilibrio y cantan las Alabanzas del Sefior en Su Puerta. Dice Nanak, a través de Su Gracia el Sefior es conocido y a
través del Guru uno es unido con el Sefior. (4-12-45)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los arrogantes Manmukjs se comportan como la mujer abandonada que no goza del aposento con su Sefior y

desperdicia su vida en vano. No puede entrar en la mansion de su Esposo ni puede realizar su ser. (1)
Mi hermano, de forma sencilla, cantale a El, al Sefior. En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, El se encuentra,
y cuando uno recita su Nombre, logra la Paz. (1-Pausa)

Através del Guru, uno logra eternamente el estado de matrimonio, llevando constantemente al Sefior en su corazon.
Pues aquél que habla dulcemente, y es humilde de actitud, disfruta del aposento con su Esposo. La novia que ama a su
Esposo intensamente merece toda alabanza. (2)

Cuando uno es despertado en su Destino, oh amigo, uno encuentra al Guru Verdadero.

De su mente desaparecen la duda y la afliccion y la Paz se establece.

Pues aquél que camina en la Voluntad del Sefior, nunca sufre. 3)

En la Voluntad del Sefior estd el Néctar pero a través del Equilibrio El es obtenido. Los que asi lo tienen escrito en
su Destino logran canalizar su ego. Habitan en el Nombre del Sefior, a través de la Gracia del Guru y conocen de esta
manera la Verdad del Senor. (4-13-46)
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sirirag mehla 3.

ya pir yane apna tan man age Dhare-e.

sohagani karam kamavdi-a se-i karam kare-i.
sehye sach milavrja sach vada-i de-e. II1II

bha-i re gur bin bhagat na jo-e.

bin gur bhagat na pa-i-e ye loche sabh ko-e. l[11l raja-o.
lakj cha-orasih fer pa-i-a kaman duye bha-e.

bin gur nid na avi dukji ren viha-e.

bin sabde pir na pa-i-e birtha yanam gava-e. |12lI

Pdgina 32

ha-o ja-o karti yag firi na Dhan sampe nal.

anDhi nam na chet-i sabh baDhi yamkal.

satgur mili-e Dhan pa-i-a jar nama ride samal. l13l|
nam rate se nirmale gur ke sahy subha-e.

man tan rata rang si-o rasna rasan rasa-e.

Nanak rang na utre yo jar Dhur chjodi-a la-e. 1411411471l
sirirag mehla 3.

gurmukj Kirpa kare bhagat kiye bin gur bhagat na jo-i.
ape ap mila-e buyhe ta nirmal jove so-i.

jar yi-o sacha sachi bani sabad milava jo-i. II1II
bha-i re bhagtijin kaje yag a-i-a.

pure gur ki sev na kini birtha yanam gava-i-a. ll11l raja-o.
ape yagyivan sukj-data ape bakjas mila-e.

yi-a yant e ki-a vechare ki-a ko akj suna-e.
gurmukj ape de-e vada-i ape sev kara-e. [12l|

dekj kutamb mohi lobhana chaldi-a nal na ya-i.
satgur sev gun niDhan pa-i-a tis di kim na pa-i.
jar parabh sakja mit parabh mera ante jo-e sakja-i. lI3ll
apne man chit kaje kaja-e bin gur ap na ya-i.

jar yi-o data bhagat vachhal he kar kirpa man vasa-i.
Nanak sobha surat de-e parabh ape gurmukj de
vadi-a-i. 141I151148]l

sirirag mehla 3.

Dhan yanni yin ya-i-a Dhan pita parDhan. satgur
sev sukj pa-i-a vichaju ga-i-a guman.

dar sevan sant yan kjarje pa-in guni niDhan. [I1l|
mere man gur mukj Dhi-a-e jar so-e.

gur ka sabad man vase man tan nirmal jo-e. Il1ll raja-o.
kar kirpa ghar a-i-a ape mili-a a-e.

gur sabdi salaji-e range sahy subha-e.

sache sach sama-i-a mil raje na vichhurh ya-e. l12ll
yo kichh karna so kar raji-a avar na karna ya-e.
chiri vichhune meli-an satgur panne pa-e.

ape kar kara-isi avar na karna ya-e. l(3ll

man tan rata rang si-o ja-ume te vikar.

ajinis hirde rav raje nirbha-o nam nirankar.
Nanak ap mila-i-an pure sabad apar. 14111611491l
sirirag mehla 3.

govid guni niDhan he ant na pa-i-a ya-e.

kathni badni na pa-i-e ja-ume vichaju ya-e.

Pédgina 33

satgur mili-e sad bhe rache ap vase man a-e. lI1]|

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sabiendo que El es tu Sefior, ofrécele tu cuerpo y Alma y compdrtate como verdadera novia.

Conocerds la Verdad Imperceptible y recibirds Su Gloria. (1)

Oh hermano, sin el Guru, no hay Alabanza. Nadie Alaba sin el Guru, aunque afiore hacerlo. (1-Pausa)

La dualidad ha hecho al Alma vagar por un infinito nimero de transmigraciones.

Sin el Guru no hay descanso y uno pasa la noche en agonfa.

Sin la Palabra del Shabd, ella no encuentra al Esposo y desperdicia su vidaen vano.  (2) P.32.

Viviendo en la vanidad, egoismo y en la contienda, vago por todo el mundo para lograr las riquezas que no se irdn con
ella. El ciego no habité en el Nombre del Sefior y fue destruido por Yama, el Mensajero de 1la Muerte.

Cuando uno logra encontrar al Guru Verdadero, uno gana la Verdadera Riqueza, recordando al Sefior en su corazon.

3)
Los que se funden en el Nombre, llevan al Sefior en su corazén, son lo mas puro de lo puro, pues obtienen al Guru. Su
mente se funde en el Amor del Sefior y sus labios saborean la dulzura de Su Nombre. (4-14-47)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si el Guru en Su Misericordia asi lo desea, uno llama al Sefior; sin el Guru, no hay ninguna Alabanza. Si el Guru une al
buscador con su propio ser, éste vive la Verdad y se vuelve puro.

Dios es la Verdad, Verdad es Su Palabra, y a través de la Palabra uno es unido con el Sefior. (1)
Hermano, ;por qué es que uno ha llegado a la vida sin devocion?
Si uno no sirve al Guru Perfecto, desperdicia su vida en vano. (1-Pausa)

El, el Sefior Mismo, es la Vida del mundo, El es el Dador de Paz y Placer y también es Aquél que perdona y nos une a
Su Propio Ser. ;Qué son todas las criaturas frente a El?, ;qué pueden decir?

El Guru Mismo es quien confiere el Honor, El Mismo es Quien hace Su Servicio. 2)

Viviendo con la familia uno se llega a enamorar de ella, pero a la hora de la muerte uno no se la lleva consigo. Sirviendo
al Guru, uno llega hasta el Sefior, Cuyo valor no podria ni aspirar a medir.

El Sefior es mi Amigo, sélo El es mi Soporte al final. (3)

Uno podrd decir lo que quiera y hacer a otros también decirlo; pero sin el Guru, el ego no desaparece. El Seior es el
amante de los Devotos, si El confiere Su Gracia, El viene a habitar en nuestro corazén.

Dice Nanak, sélo el Sefior nos da la Conciencia de Su Alabanza y a través del Guru otorga Su Honor. (4-15-48)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Bendita sea la madre y bendito sea el padre de aquél que busca la Paz sirviendo al Guru Verdadero. Los Santos sirven al

Sefior conquistando su ego y logran el Tesoro de la Virtud. (1)
Oh mente mia, cdntale al Sefior, a través de la Misericordia del Guru.
Si la Palabra del Guru habita en ti, tu mente y tu cuerpo se vuelven puros. (1-Pausa)

Por Su Gracia el Sefior entré en el hogar de mi mente y Lo conoci. Si Lo alabamos a través de la Palabra del Guru, El
nos tifie con Su Color de manera natural. Asi es como nos purificamos y nos fundimos en el Uno Todo Puro y nunca mds nos
separamos del Sefior Verdadero. 2)

Sélo El hace Su Voluntad y nadie mds que El puede hacer algo al respecto.

El Guru Verdadero ha unido a los que han estado separados del Sefior y nos ha tomado en cuenta.

El, el Sefior es Quien mueve al mundo y nadie mds lo hace. 3)

Tu cuerpo y mente estdn imbuidos en el Extasis del Sefior y asf uno conquista la ~maldad y el ego en la mente. De esta
manera el Nombre del Sefior, sin Miedo y sin Forma, habita en nosotros. Dice Nanak, El te une a Su Ser a través de la Palabra
Verdadera, si, El, tu Sefior Infinito. (4-16-49)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior es el Hogar que tiene el Tesoro de la Virtud y uno no puede aspirar a medir Su Grandeza.

Hablando, uno no Lo encuentra, sélo cuando el ego es conquistado, Lo alcanza. P. 33.
Conociendo al Guru Verdadero uno tiene Reverencia por el Sefior y entonces El, de Sf Mismo entra en nuestro
corazon. (D)
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bha-i re gurmukj buyhe ko-e.

bin buyhe karam kamavne yanam padarath kjo-e. 1l raja-o.
yini chakji-a tini sad pa-i-a bin chakje bharam
bhula-e.

amrit sacha nam he kahna kachhu na ya-e.

pivat hu parvan bha-i-a pure sabad sama-e. |I2ll

ape de-e ta pa-i-e jor karna kichhu na ya-e.

devan vale ke jath dat he guru du-are pa-e.

yea kiton tea jo-a yehe karam kama-e. I3l

yat sat sanyam nam he vin nave nirmal na jo-e.
pure bhag nam man vase sabad milava jo-e.

Nanak sehye hi rang varatda jar gun pave so-e. II4HI171150Il
sirirag mehla 3.

kaM-i-a saDhe uraDh tap kare vichaju ja-ume na ya-e.
aDhi-atam karam ye kare nam na kab hi pa-e.

gur ke sabad yivat mare jar nam vase man a-e. I|1Il
sun man mere bhe satgur sarna.

gur parsadi chhuti-e bikj bhavyal sabad gur tama. l11l raja-o.
tare gun sabha Dhat he duya bha-o vikar.

pandit parje banDhan moh baDha nah buyhe bikji-a pi-ar.
satgur mili-e tarikuti chhute cha-uthe pad mukat
du-ar. 1121l

gur te marag pa-i-e chuke moh gubar.

sabad mare ta uDhre pa-e mokj du-ar.

gur parsadi mil raje sach nam kartar. I13l|

ih manu-a at sabal he chhade na kite upa-e.

duye bha-e dukj la-ida bajuti de-e sea-e.

Nanak nam lage se ubre ja-ume sabad gava-e. 418511l
sirirag mehla 3.

kirpa kare gur pa-i-e jar namo de-e drirj-a-e.

bin gur kine na pa-i-o birtha yanam gava-e.
manmukj karam kamavne dargeh mile sea-e. II1]l
man re duya bha-o chuka-e.

antar tere jar vase gur seva sukj pa-e. raja-o.

sach bani sach sabad he ya sach Dhare pi-ar.

jar ka nam man vase ja-ume kroDh nivar.

man nirmal nam Dhi-a-i-e ta pa-e mokj du-ar. |2l
ha-ume vich yag binasda mar yamme ave ya-e.
manmuk] sabad na yanni yasan pat gava-e.

gur seva na-o pa-i-e sache raje sama-e. I3l

Pédgina 34

sabad mani-e gur pa-i-e vichaju ap gava-e.

an-din bhagat kare sada sache ki liv la-e.

nam padarath man vasi-a Nanak sahy sama-e. [I41191I52l|
satguru ki-a fitki-a mang thake sansar.

sacha sabad na sevi-o sabh ke savaranjar. II1l|

Mi hermano, no todos pueden tener Conciencia del Sefior. Sin entender lo Real, no importa lo que hagamos,
estaremos perdiendo el objeto de nuestra vida. (1-Pausa)

Aquéllos que saborearon el Nombre del Sefior, se enamoraron de El, pues sin El, uno vaga en duda por la vida. El
Nombre Verdadero es el Néctar y uno no puede imaginar su valor.

Aquél que Lo bebe, es aprobado por el Sefior y se funde en la Palabra Verdadera del Shabd. )

Si el Uno quiere dar, nosotros recibimos, no hay otra forma de recibir. El regalo estd en las manos del Dador, s6lo
en las Puertas del Guru lo recibimos. Lo que sea que El haga, eso es lo que ocurre y uno se comporta de esa forma.

3)

La Castidad, la Verdad, la Continencia, estan todas contenidas en el Nombre del Sefior.

Sin el Nombre uno no se vuelve puro. Si asf estd escrito en nuestro Destino, el Nombre viene a nuestra mente y
uno conoce al Sefior a través de la Palabra Shabd. Dice Nanak, aquél que vive amando al Sefior, su mente se pone en
Paz y le es dado el Regalo de la Alabanza del Sefior. (4-17-50)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que controla su cuerpo y se para sobre la cabeza para meditar pero no controla su ego, nunca encontrard el
Nombre del Sefior, aunque realice obras espirituales. Pero si funde su vida en la Palabra del Shabd del Guru, el Naam,
el Nombre del Sefior vendrd a su corazon. (1)

Escucha oh mi mente, busca el Santuario del Sefior, porque uno es salvado sélo por la Gracia del Sefior y cruza el
océano de veneno a través de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Todos estdn involucrados en la tres Gunas mundanas y asi se pierden en el error y en la dualidad.

El intelectual del espiritu lee las escrituras pero estd lleno de avaricia y no concibe al Sefior porque estd enamorado
de Maya. Cuando €l encuentra al Guru, su actividad en las tres Gunas cesa y encuentra la verdadera Libertad en el
Cuarto Estado de Extasis. 2)

Cuando encontramos el Sendero hacia el Guru, la oscuridad del apego se disipa. Cuando nos fundimos en la
Palabra Shabd, somos salvados y la puerta de la felicidad nos es abierta. Mediante la Gracia del Sefior, lo encontramos,
El es La Verdad, El Creador, El Nombre. 3)

La mente es tan poderosa que no deja ninguna puerta para nuestro escape. Nos deja apegados a la dualidad y
nos abandona en el sufrimiento y en la afliccion. Dice Nanak, los que se hicieron Devotos del Nombre del Sefior lo
lograron, y a través de la Palabra del Shabd del Guru su ego fue canalizado. (14-18-51)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través de Su Gracia, encontramos al Guru, y a través del Guru el Nombre es engarzado en nuestro corazon. Nadie
ha encontrado al Sefior sin el Guru, todos los que han tratado han perdido su vida en vano. Los arrogantes Manmukjs
andan su propio camino y encuentran para si las consecuencias de sus acciones en la Corte del Sefior. (1)

Oh mi mente, haz a un lado tus dudas. Pues el Sefior vendrd a ti y lograras la Paz a través del Servicio del Guru.

(Pausa)

Si uno ama la Verdad, uno ama la Palabra Verdadera, pues Esta es el discurso de la Verdad.

Deja que el Nombre del Sefior habite en tu mente, asi te sobrepondrds a tu ego y a tu enojo.

Si uno alaba el Nombre del Sefior, uno alcanza la Puerta de la Salvacion. (2)

El mundo se ha perdido en la locura del yo y del ego, y asi va y viene en vano. El voluntarioso no concibe la
Palabra y de esa forma pierde toda su estima. Obtenemos el Nombre a través del Servicio del Guru y nos fundimos en
la Verdad del Sefior. 3) P.34.

Si tenemos Fe en el Shabd, encontramos al Guru y deponemos nuestro ego negativo. Meditemos en El, el Sefior
Verdadero, noche y dia y nuestra mente se unird solo a El. Cuando el Tesoro del Nombre del Sefior llega a nuestra
mente, dice Nanak, nos fundimos en Extasis. (4-19-52)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Aquéllos que no sirven al Verdadero Guru, viven en miseria a través de las cuatro €pocas. No siendo capaces de
reconocer la Gran Luna en su propio hogar, se extravian en el ego. Los que no son guiados por el Guru Verdadero, no

reciben la Bendicion, aunque vaguen por el mundo entero. No meditan en el Sefior Verdadero, Quien es la llave de
todas las puertas. (1)
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man mere sada jar vekj jadur.

yanam maran dukj parjare sabad raji-a bharpur. ll11l raja-o.

sach salajan se sache sacha nam aDhar.

sachi kar kamavni sache nal pi-ar.

sacha saju varatda ko-e na metanjar.

manmukj majal na pa-ini kurh muthe kurji-ar. [12Il
ha-ume karta yag mu-a gur bin ghor anDhar.
ma-i-a mohi visari-a sukj-data datar.

satgur seveh ta ubreh sach rakjeh ur Dhar.

kirpa te jar pa-i-e sach sabad vichar. I3l

satgur sev man nirmala ja-ume te vikar.

ap chjod yivat mare gur ke sabad vichar.
DhanDha Dhavat reh ga-e laga sach pi-ar.

sach rate mukj uyle tit sache darbar. l14ll

satgur purakj na mani-o sabad na lago pi-ar.
isnan dan yeta karaji duye bha-e kju-ar.

jar yi-o apni kirpa kare ta lage nam pi-ar.

Nanak nam samal tu gur ke het apar. [I5/1201153l|
sirirag mehla 3.

kis ja-o sevi ki-a yap kari satgur puchha-o ya-e.
satgur ka bhana man la-i vichaju ap gava-e.

ea seva chakri nam vase man a-e.

name hi te sukj pa-i-e sache sabad suha-e. II1l|
man mere an-din yag jar chet.

apni kjeti rakj le kuMy parjegi kjet. II11l raja-o.
man ki-a ichha puri-a sabad raji-a bharpur.

bhe bha-e bhagat karaji din rati jar yi-o vekje sada jadur.
sache sabad sada man rata bharam ga-i-a sariraju dur.
nirmal sajib pa-i-a sacha guni gajir. |12l|

yo yage se ubre sute ga-e muha-e.

sacha sabad na pachhani-o supna ga-i-a viha-e.
sunye ghar ka pajuna yi-o a-i-a ti-o ya-e.

Pédgina 35

manmukj yanam birtha ga-i-a ki-a muhu desi ya-e. 13|l
sabh kichh ape ap he ja-ume vich kajan na ya-e.
gur ke sabad pachhani-e dukj ja-ume vichaju gava-e.
satgur sevan apna ja-o tin ke laga-o pa-e.

Nanak dar sache sachiar heh ja-o tin balijare ya-o. 12111541l
sirirag mehla 3.

ye vela vakjat vichari-e ta kit vela bhagat jo-e.
an-din name rati-a sache sachi so-e.

ik til pi-ara visre bhagat kinei jo-e.

man tan sital sach si-o sas na birtha ko-e. II1l|

mere man jar ka nam Dhi-a-e.

sachi bhagat ta thi-e ya jar vase man a-e. lI1ll raja-o.

sehye kjeti raji-e sach nam biy pa-e.

kjeti yammi agli manu-a rea sahy subha-e.

gur ka sabad amrit he yit pite tikj ya-e.

ih man sacha sach rata sache raji-a sama-e. |12ll
akjan vekjan bolna sabde raji-a sama-e.

bani vei chaju yugi sacho sach suna-e.

ha-ume mera reh ga-i-a sache la-i-a mila-e.

tin ka-o majal jadur he yo sach raje liv la-e. |13l

Oh mi mente, reconoce la Presencia de tu Sefior por siempre, El estd en ti, asi te liberards del sufrimiento de
nacimientos y muertes y la Palabra Shabd llenard tu ser. (1-Pausa)

Sdlo seran puros los que alaben al Uno Verdadero y aquéllos que tomen al Nombre Verdadero como lo primordial
en su vida. Actian sagradamente y aman a nadie mas que al Sefior Verdadero.

La Escritura del Sefior Verdadero es lo tinico que prevalece y nadie lo puede borrar.

Los arrogantes Manmukjs no llegan hasta Su Castillo, pues son falsos y esa falsedad los engaia. (2)

El mundo estd envuelto solo en el Yo, y sin el Guru, el mundo vivird en completa oscuridad.

Vivimos apegados a la Gran [lusion y se nos olvida el Gran Dador, el Dador de la Paz.

Estaremos a salvo sélo si servimos al Sefior Verdadero y vivimos en la Verdad, sélo a través de Su Gracia
encontraremos al Sefor, reflexionando en la Palabra Verdadera. 3)

Si uno sirve al Guru Verdadero, la mente se vuelve pura y uno se libera de la maldad y del ego.

Abandona tu ego, y encuentra la vida en la muerte del ego, reflexionando en la Palabra del Guru, asf obtendrds la
Paz y amards la Verdad.

Los que se funden en la Verdad, su semblante resplandece en la Corte Verdadera. (4)

Los que no aceptan al Guru Verdadero y no aman la Palabra, ni sus abluciones ni sus caridades les sirven, ya que
en la duda se retuercen. Si a uno el Seior lo bendice con Su Misericordia, se enamora del Naam, el Nombre del Sefor.
Dice Nanak, cultiva el Nombre del Senor a través del Amor Infinito del Guru. (5-20-53)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

(A quién voy a servir? ;En qué voy a meditar? Preguntale al Guru Verdadero, a tu Dios.

Sométete a Su Voluntad y haz a un lado tu ser. Solo asi entenderds el Verdadero Servicio del Sefior y Su Nombre
llegard hasta ti. S6lo asi logrards la Paz y a través de la meditacidn en la Palabra del Shabd del Guru, recibirds la
Bienaventuranza. (D)

Oh mi mente, consérvate despierta noche y dia y medita en tu Sefior.

Protege la granja, porque si no, las golondrinas se comerdn tu cosecha.

Los que viven plenos en la Palabra, satisfechos encuentran los deseos de su mente.

En Reverencia aman al Sefior y asi meditan en El, y ven la Presencia contundente del Sefior ante ellos. Su mente
es henchida con la Palabra Verdadera y la duda es disipada de sus vidas. Ellos obtienen al Maestro, el mds Santo de los
Santos, el Verdadero, el Tesoro de Bondad. (2)

Los que se conservaron despiertos fueron salvados, los que se durmieron, fueron robados. Pues, al no concebir
la Palabra Verdadera, su vida transcurrié como un suefio. De la misma manera como un invitado que llega a una casa
desierta, se va, asi como llega. P. 35.

La vida del arrogante Manmukj es totalmente vana, ;con que cara va a enfrentar al Sefior? 3)

El, el Sefior, es Todo en todo; no reconocemos este hecho a causa de nuestro ego. A través de la Palabra del Guru
El es concebido, y es asi como hacemos a un lado nuestro ego.

Ofrezco mi obediencia a aquéllos que sirven a su Guru Verdadero. Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que
son considerados dignos de Fe en la Corte del Sefior. (4-21-54)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

. Qué momento es el mds propicio para alabar al Sefior? Cuando la mente es henchida con el Nombre del Sefior y
el Uno Verdadero es aclamado en la mente como Verdad. ;Qué clase de Alabanza es aquella que se olvida de Su Amor,
aunque sea por un instante? Cuando la Verdad del Sefior llega a consolar al cuerpo y a la mente, ni una sola respiracion

es desperdiciada. (1)
Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior, pues la Verdadera Alabanza se da cuando el Sefor llega a ti.
(1-Pausa)

Si cultivamos con aplomo nuestra granja y sembramos la semilla del Nombre Verdadero, la cosecha serd abundante
y la mente saciada de manera natural. La Palabra del Guru es el Néctar, aplaca tu sed con El. Tu mente se vuelve
verdadera al estar entonada y fundida en la Verdad. (2)

Los que ven, hablan y cantan testificando el Sonido del Shabd, Su Palabra es escuchada a través de las Cuatro épocas
y la Verdad es proclamada. Su ego se desvanece y el Uno Verdadero se funde en su ser. Ellos viven en la Presencia del
Sefor, estando su ser entonado en la Verdad de Dios. 3)
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sirirag mehla 3.

yini purkji satgur na sevi-o se dukji-e yug char.
ghar joda purakj na pachhani-a abjiman muthe
ajaNkar.

nadri nam Dhi-a-i-e vin karma pa-i-a na ya-e.
pure bhag satsangat laje satgur bhete yis a-e.
an-din name rati-a dukj bikji-a vichaju ya-e.
Nanak sabad milavrja name nam sama-e. [I41221I55l|
sirirag mehla 3.

apna bha-o tin pa-i-on yin gur ka sabad bichar.
satsangti sada mil raje sache ke gun sar.
dubiDha mel chuka-i-an jar rakji-a ur Dhar.
sachi bani sach man sache nal pi-ar. I[1]|

man mere ja-ume mel bjar nal.

jar nirmal sada sohna sabad savaranjar. II11l raja-o.
sache sabad man mohi-a parabh ape la-e mila-e.
an-din name rati-a yoti yot sama-e.

yoti hu parabh yapda bin satgur buyh na pa-e.
yin ka-o purab likji-a satgur bheti-a tin a-e. [12ll
vin nave sabh dumni duye bha-e kju-a-e.

tis bin gharji na yivdi dukji ren viha-e.

bharam bhulana anDhula fir fir ave ya-e.

nadar kare parabh apni ape la-e mila-e. I3l

Pédgina 36

sabh kichh sunda vekj-da ki-o mukar pa-i-a ya-e.
papo pap kamavde pape pacheh pacha-e.

so parabh nadar na avi manmukj buyh na pa-e.

yis vekjale so-i vekje Nanak gurmukj pa-e. 1411231156l
sarirag mehla 3.

bin gur rog na tut-i ja-ume pirh na ya-e.

gur parsadi man vase name raje sama-e.

gur sabdi jar pa-i-e bin sabde bharam bhula-e. II1II
man re niy ghar vasa jo-e.

ram nam salaji tu fir avan yan na jo-e. ll1ll raja-o.
jar iko data varatda duya avar na ko-e.

sabad salaji man vase sehye hi suk]j jo-e.

sabh nadri andar vekj-da ye bhave te de-e. |12ll
ha-ume sabha ganat he gante na-o sukj naji.

bikj ki kar kamavni bikj hi maji samaji.

bin nave tha-ur na pa-ini yam pur dukj sajaji. l13ll
yi-o pind sabh tis da tise da aDhar.

gur parsadi buyhi-e ta pa-e mokj du-ar.

Nanak nam salaji tu™ ant na paravar. l1411241157Il
sirirag mehla 3.

tina anand sada sukj he yina sach nam aDhar.

gur sabdi sach pa-i-a dukj nivaranjar.

sada sada sache gun gavaji sache na-e pi-ar.

kirpa kar ke apni diton bhagat bhandar. II1l|

man re sada anand gun ga-e.

sachi bani jar pa-i-e jar si-o raje sama-e. ll11l raja-o.
sachi bhagti man lal thi-a rata sahy subha-e.

gur sabdi man mohi-a kahna kachhu na ya-e.
yihva rati sabad sache amrit pive ras gun ga-e.
gurmukj eu rang pa-i-e yis no kirpa kare rea-e. I2l|

Meditamos en el Nombre del Sefior solo en el momento en que Su Gracia se posa sobre nosotros pero, sin un
Destino verdadero, es imposible Encontrarlo, nadie lo ha hecho. Aquél que goza de ese Destino llega a la Saad Sangat,
la Sociedad de los Santos y recibe en su mente al Guru Verdadero.

Su mente se llena del Nombre del Sefior para siempre y el dolor de la maldad no se le vuelve a acercar. Dice Nanak,
solo el Bani de la Palabra del Shabd nos puede unir al Sefior. Es a través del Nombre del Sefior que nos fundimos en
El (4-22-55)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Reverencia por el Sefior la tienen sélo aquéllos que meditan en la Palabra del Guru. Ellos se unen a la Saad
Sangat, la Sociedad de los Santos, y los méritos del Uno Verdadero les son revelados. Ellos limpian las inmundicias de
su duda y llevan al Sefior en su corazon. Su discurso es verdadero, su mente también lo es, y no aman a nadie mas que
al Uno Verdadero. (1)

Oh mi mente, estds manchada con la suciedad del ego.

Sélo la Palabra del Seiior te puede volver pura y beatificar. (1-Pausa)

Aquéllos que aman la Palabra Verdadera, el Sefior los une en Su Propio Ser. Su Alma se sumerge en el Alma
Universal, en el Nombre del Sefior. Es a través de la luz interior que Dios nos es revelado y esa Luz surge del Guru
Verdadero. Los que gozan de ese Destino, reciben al Guru en sus brazos. 2)

Sin el Nombre del Sefior todos sufren y se retuercen por la dualidad. No vivo ni un instante sin El, si asf lo hiciera,
mis noches pasarian en pleno sufrimiento. El que vive en la duda y en la oscuridad, va y viene en vano. Aquél que
obtiene Su Gracia, el Sefor lo une a Su Ser. (3) P.36.

El Sefior lo ve todo en nosotros, escucha todo de nosotros, ;como podemos entonces negar Su Presencia? Los que
cometen error tras error son arrastrados por sus mismas faltas, pues ellos no ven a su Sefior, son arrogantes Manmukjs
y no pueden concebir asi a Dios. Solamente Lo ve aquél con quien El estd Complacido. Dice Nanak, es a través del
Guru que uno encuentra a Dios en su interior. (4-23-56)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin el Guru, la dolorosa afliccién del ego no se disipa. A través de Su Gracia, El inunda la mente de S{ Mismo y uno
funde su ser en el Nombre del Sefor. A través de La Palabra Shabd uno concibe al Sefior, sin el Shabd, uno extravia su

ser en la duda. (1)
Oh mi mente, encuentra la Paz en tu ser verdadero y rézale al Sefior para que ya no vayas y regreses mas.
(1-Pausa)

Solo el Uno es el Dador, y obra en todas partes, si, nadie mds que ElL

Si uno alaba al Sefior, El viene a habitar en la mente y obtiene la Paz de manera imperceptible.

El lo ve todo, pero sélo da a quien El escoge por Su Voluntad. (2)

Con ego, nos perdemos en nuestras acciones y nunca logramos la Paz. Nos movemos en la maldad y nos ahogamos
en el mar de Maya. Sin el Nombre del Sefior, no encontramos descanso y nuestras pasiones tan s6lo nos traen dolor,
ahi es donde habita y rige Yama, el incitador de la maldad. (3)

Sélo el Seiior es lo Primordial del cuerpo y de la vida. Si de esto nos percatamos a través de la Gracia del Guru,
entonces alcanzaremos la puerta de la Salvacién.

Dice Nanak, alaba al Nombre del Sefior, cuya extension nadie conoce. (4-24-57)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sélo los que se apoyan en el Nombre Verdadero viven en Paz y obtienen el Estado de Extasis.

Ellos reciben la Verdad a través de la Palabra del Guru y asi lavan sus aflicciones.

Ellos recitan la Alabanza Amorosa del Nombre Verdadero.

Aquél que tiene Su Misericordia, logra el Tesoro de la Devocion. (1)

Oh mi mente, alaba s6lo al Sefior, para poder siempre habitar en Exta51s

A través de la Palabra Verdadera, uno encuentra a su Sefior y en El, uno se funde. (1-Pausa)

Con la Alabanza Verdadera la mente brilla candente y se entona en el Sefior de manera natural.

Los labios de aquél, cuya mente ha sido embrujada por la Palabra del Guru, se quedan prefiados por la Palabra del
Shabd y beben del Néctar de la Alabanza del Sefior.

Pero solo a quien La Gracia le llueve por Su Voluntad, logra obtener ese Estado.  (2)
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sansa ih sansar he suti-a ren viha-e.

ik apne bhane kadh la-i-an ape la-i-on mila-e.
ape hi ap man vasi-a ma-i-a moh chuka-e.

ap vada-i diti-an gurmukj de-e buyha-e. I3l
sabhna ka data ek he bhuli-a la-e samyha-e.
ik ape ap kju-a-i-an duye chhadi-an la-e.
gurmati jar pa-i-e yoti yot mila-e.

an-din name rati-a Nanak nam sama-e. 14125158l
sirirag mehla 3.

gunvanti sach pa-i-a tarisna te vikar.

gur sabdi man rangi-a rasna parem pi-ar.

Pdgina 37

bin satgur kine na pa-i-o kar vekjhu man vichar.
manmukj mel na utre yicjar gur sabad na kare pi-ar. lI1l
man mere satgur ke bhane chal.

niy ghar vaseh amrit piveh ta sukj lajeh majal. lI1ll raja-o.
a-ugunvanti gun ko naji bajan na mile jadur.
manmukj sabad na yan-i avgan so parabh dur.
yini sach pachhani-a sach rate bharpur.

gur sabdi man beDhi-a parabh mili-a ap jadur. I12II
ape rangan rangi-on sabde la-i-on mila-e.

sacha rang na utre yo sach rate liv la-e.

chare kunda bhav thake manmukj buyh na pa-e.
yis satgur mele so mile sache sabad sama-e. lI3lI
mitar ghanere kar thaki mera duk]j kate ko-e.

mil paritam duk]j kati-a sabad milava jo-e.

sach kjatna sach ras he sache sachi so-e.

sach mile se na vichhurjeh Nanak gurmukj jo-e. II4HI26I591I
sirirag mehla 3.

ape karan karta kare sarisat dekje ap upa-e.

sabh eko ik varatda alakj na lakji-a ya-e.

ape parabhu da-i-al he ape de-e buyha-e.

gurmati sad man vasi-a sach raje liv la-e. lI1ll

man mere gur ki man le rea-e.

man tan sital sabh thi-e nam vase man a-e. ll11l raja-o.
yin kar karan Dhari-a so-1 sar kare-i.

gur ke sabad pachhani-e ya ape nadar kare-i.

se yan sabde sohne tit sache darbar.

gurmuk] sache sabad rate ap mele kartar. 112lI
gurmati sach salahna yis da ant na paravar.

ghat ghat ape juk’m vase jukme kare bichar.

gur sabdi salaji-e ja-ume vichaju kjo-e.

sa Dhan nave bahri avganvanti ro-e. I3l

sach salaji sach laga sache na-e taripat jo-e.

gun vichari gun sangraja avgun kadha Dho-e.

ape mel mila-ida fir vechjorja na jo-e.

Nanak gur salaji apna yidu pa-1 parabh so-e. [1411271160II
sirirag mehla 3.

sun sun kam gajeli-e ki-a chaleh bah luda-e.

apna pir na pachhanhi ki-a muhu deseh ya-e.

yini sakji™ kant pachhani-a ja-o tin ke laga-o pa-e.
tin hi yesi thi raja satsangat mel mila-e. I[1]]

Este mundo es de ilusion y en el suefio la noche pasa. Sin embargo, a algunos El los libera por Su Propia Voluntad
y los une a Su Ser. El viene a nuestra mente desde Sf Mismo y nos libera del amor a Maya. El mismo nos bendice con
Su Gloria y nos permite concebirla a través del Guru. (3)

El, el Sefior es el Unico Dador, aquéllos que estan en el error El los corrige. A otros los hace perder el camino,
apegandolos a la dualidad.

Si uno alcanza al Sefior, el Alma individual se funde en El Alma Universal. Y aquél que habita en el Nombre por
siempre, Dice Nanak, al final se funde en El. (4-25-58)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que lograron la Verdad del Sefior, lo hicieron por mérito, ellos se quitaron del deseo de la maldad, sus mentes
fueron tefiidas con la Palabra del Guru y en sus labios sélo residio el Amor. P. 37.

Sin el Guru Verdadero, nadie ha encontrado la Palabra, medita en esto, oh mi mente.

La contaminacion del voluntarioso no se quita si no ama la Palabra del Sefior, oh mi mente, camina por el Sendero
del Sefior (1)

para que puedas habitar en tu verdadero hogar, beber del Néctar del Sefior y vivir en Paz. (1-Pausa)

El que no tiene méritos no puede vivir en la Presencia del Sefior. El voluntarioso no conoce la Palabra y es removido
lejos del Sefior. Aquéllos que toman Conciencia de la Verdad del Sefior, sus corazones son saciados con la Verdad, su
mente es flechada Con la Palabra y son aceptados en la Presencia del Seior. (2)

Por Su Voluntad El nos otorga la Gracia y a través de la Palabra nos une en Su Ser. Nuestro verdadero color no se
desvanece y podemos entonarnos en la Verdad del Sefior.

El arrogante Manmukj vaga por las cuatro direcciones sin saberlo. Aquél a quien el Guru Verdadero favorece, s6lo
€l encuentra al Sefior y se funde en el Shabd de la Palabra Verdadera. 3)

He conocido muchos amigos con la esperanza de que me pudieran ayudar a curar mis aflicciones.

Pero mi afliccion termind s6lo cuando encontré a mi Bienamado Sefior. Si uno tiene la Verdad como su capital, su
beneficio es la Verdad y su reputacion es la Verdad. Dice Nanak, aquéllos que conciben la Verdad, no se separan mas
del Sefior y son entonados a través del Guru. (4-26-59)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior Mismo es el Creador y El Mismo ve y lo contiene todo. El es el Unico que prevalece, El, el Incognoscible.
Cuando El riega Su Gracia, Lo concebimos y Lo conocemos bien. A través de la Palabra del Guru, El llega a nuestra

mente y nos entona en Su Verdad. (1)
Oh hombre, sométete a la Voluntad del Sefior.
Tu mente y tu cuerpo serdn refrescados y el Nombre del Sefior habitara en tu mente. (1- Pausa)

El Sefior, Quien cre6 el Universo entero, El, de S{ Mismo lo mantiene y lo conserva.

Podemos tomar Conciencia a través de la Palabra del Guru.

Solo se podran ver bellos en la Corte del Sefior, aquéllos a quienes el Sefior ha unido en Su Ser.

A través del Guru, ellos se han dejado llevar por el Amor de la Palabra Verdadera. (2)

Ellos alaban la Palabra Verdadera de Aquél, Cuyo Valor, no tiene limite.

En su corazon habita la Voluntad del Sefior y en esa Voluntad ellos viven.

A través de la Palabra, ellos Lo alaban, y asi logran canalizar su ego negativo. El Alma que no lleva el Nombre del
Sefior, vive sin ningdn mérito y vaga sufriendo y afligida. (3)

Si alabo a mi Sefior, y conservo mi ser aferrado a nada mds que al Uno Verdadero, entonces vivo satisfecho con el
Nombre Verdadero del Sefior.

Vivi en la Bondad y ahora recolecto bondad, toda mi maldad ha desaparecido.

El Sefior es quién nos une en Su Ser y de ahi ya no habrd separacion alguna.

Dice Nanak, alaba a tu Maestro, a través de €l alcanzards al Sefior. (4-27-60)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Escucha oh mi Alma lujuriosa, (por qué vacilas y balbuceas por todas partes haciendo ademanes de jubilo? Sin
haber concebido al Sefior, ;con qué cara Lo podrds enfrentar? Me postro ante aquellas Almas que logran conocer bien

a su Esposo. Déjame ser como ellas, a través de la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, me uno con el Sefior.
(1) P.38.
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munDhe kurh muthi kurji-ar.

pir parabh sacha sohna pa-i-e gur bichar. II11l raja-o.
manmukj kant na pachhan-i tin ki-o ren viha-e.
garab ati-a tarisna yaleh dukj pavaji duye bha-e.
sabad rati-a sohagani tin vichaju ja-ume ya-e.
sada pir raveh apna tina sukje sukj viha-e. |12ll
gi-an vihuni pir muti-a piram na pa-i-a ya-e.
agi-an mati anDher he bin pir dekje bhukj na ya-e.
avhu milhu sajelijo me pir de mila-e.

pure bhag satgur mile pir pa-i-a sach sama-e. lI3ll
se saji-a sohagani yin ka-o nadar kare-i.

kjasam pachhaneh apna tan man age de-e.

ghar var pa-i-a apna ja-ume dur kare-i.

Nanak sobhavanti-a sohagani an-din bhagat kare-1. 412861l
sirirag mehla 3.

ik pir raveh apna ja-o ke dar puchha-o ya-e.

satgur sevi bha-o kar me pir de mila-e.

sabh upa-e ape vekje kis nerje kis dur.

yin pir sange yani-a pir rave sada jadur. II1]|
munDhe tu chal gur ke bha-e.

an-din raveh pir apna sehye sach sama-e. ll11 raja-o.
sabad rati-a sohagani sache sabad sigar.

jar var pa-in ghar apne gur ke het pi-ar.

sey suhavi jar rang rave bhagat bhare bhandar.

so parabh paritam man vase ye sabhse de-e aDhar. |I2l
pir salajan apna tin ke ja-o sad balijare ya-o.

man tan arpi sir de-i tin ke laga pa-e.

yini ik pachhani-a duya bha-o chuka-e.

gurmukj nam pachhani-e Nanak sach sama-e. lI3129162Il
sirirag mehla 3.

jar yi sacha sach tu sabh kichh tere chire.

lakj cha-orasih tarasde fire bin gur bhete pire.

jar yi-o bakjse bakjas la-e sukj sada sarire.

gur parsadi sev kari sach gajir gambyjire. 1l

man mere nam rate sukj jo-e.

gurmati nam salaji-e duya avar na ko-e. ll1ll raja-o.

Dharam ra-e no juk’m he baji sacha Dharam bichar.

duye bha-e dusat atma oh teri sarkar.
aDhi-atmi jar gun tas man yapeh ek murar.

Pédgina 39

tin ki seva Dharam ra-e kare Dhan savaranjar. |12lI
man ke bikar maneh tee man chuke moh abjiman.
atam ram pachhani-a sehye nam saman.

bin satgur mukat na pa-i-e manmuk]j fire divan.
sabad na chine kathni badni kare bikji-a maji
saman. 3l

sabh kichh ape ap he duya avar na ko-e.

yi-o bola-e ti-o boli-e ya ap bula-e so-e.

gurmuk] bani barahm he sabad milava jo-e.

Nanak nam samal tu yit sevi-e suk]j jo-e. 141301163l

Oh, mi Alma, has sido engafiada por la ilusion.

El Bello y Verdadero Esposo se encuentra viviendo en la Palabra del Guru. (1)

Los arrogantes Manmukjs no conciben al Bienamado, ;como pueden pasar la noche en unién, cuando estan llenos
de ego, cuando estdn siendo consumidos por sus deseos y mds bien se deslizan en los dolores de la dualidad? Los que
estdn henchidos por la Palabra son los que viven en matrimonio con el Sefior. Ellos gozan de su Esposo eternamente,
y canalizando su ego, pasan sus dias en Paz. (2)

(Como puede uno encontrar a su Amor sin sabiduria, cémo, habiendo sido uno arrancado de su Bienamado?
Aquella Alma que estd llena de la oscuridad de la ignorancia, su hambre no se sacia, no puede hacerlo sin ver al Sefior.
Vengan mis amigos y unanme a El.

Cuando nuestro Destino ha despertado, nos encontramos con el Guru Verdadero, y encontrando la Verdad, nos
fundimos en nuestro Sefor. 3)

Aquéllos que obtienen Su Gracia, esos compafieros mios, se unen en matrimonio con el Sefior.

Conciben al Sefior y a El se ofrecen en cuerpo y Alma. Ellos encuentran a su Sefior en su propio hogar y su ego
negativo desaparece. Dice Nanak, ellos estdn inmersos en la Alabanza del Sefior noche y dia y asi cosechan la Gloria
de la Vida en Matrimonio. (4-28-61)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Hay algunas mujeres que disfrutan de su Esposo, ; qué puerta podria yo tocar para preguntar por mi Sefior? Déjenme

servir a mi Guru Verdadero con Amor y déjenme tocar en Su Puerta para que asi me pueda unir con mi Sefior. El Sefior
lo ha creado todo y todo lo observa, algunos estdn cerca de El, mientras que otros estdn lejos. Aquélla que concibe a

Su Sefior, goza de Su Presencia. (1)
Oh mujer, sigue el Camino del Guru. Y goza de tu Esposo, imperceptiblemente fiindete en la Verdad de Dios.
(1-Pausa)

Las verdaderas esposas son solo las que estdn infundidas y adornadas con la Palabra Verdadera.

En si mismas encuentran a su Sefior a través del Amor al Guru.

Su aposento es bellisimo, ellas se deleitan en el Extasis de la Alabanza Inconmensurable del Sefior.

El, el Sefior es el Esposo a quien enaltezco en mi corazon, Quien es el Soporte de todo. (2)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior. Ofrezco también mi cuerpo y mi mente a ellos y me
postro a sus pies. Si, aquéllos que realizaron al Uno y al Uno sélo y se deshicieron de su dualidad. Dice Nanak, ellos
tomaron Conciencia del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Guru y se fundieron en la Verdad del Sefior.

(1-29-62)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Tu, oh Sefior, eres lo Verdadero de la Verdad; todo estd a Tu alcance y bajo Tu Poder. )

Millones de especies estdn hambrientas de Ti; pero si no encuentran al Santo Guru, no podran Encontrarte. Si El, el
Sefior me confiere Su Favor y me perdona, entonces podré encontrar la Paz en mi ser. Y a través de la Gracia del Guru
podré servir al Sefior Inconmensurable y Verdadero. (1)

Oh mi mente, llénate con el Nombre del Sefior y encuentra ahora la Felicidad. )

A través del Bani de la Palabra del Guru, alaba el Nombre del Sefior; pues no existe nada mds que El, en verdad.

(1-Pausa)

El Recto Juez del Dharma, el que hace valer la ley del Sefior, lleva consigo la Instruccion de Dios para administrarla.
Y su dominio estd en esas almas malignas que viven retorcidas por la dualidad.

El Santo medita sdlo con el Sefior en su mente P. 39.

y para €1, aun ese Juez del Dharma sirve para conferirle la Gloria. (2)

Libérate de 1a maldad en tu mente, oh hombre, asi el ego y el apego se irdn también.

Concibe el Alma Universal dentro de tu propio ser y fundete de forma imperceptible en el Nombre del Sefior. Sin el Guru
Verdadero, los arrogantes Manmukjs no encuentran la Salvacion y vagan por todas partes en la locura. Aquéllos no meditan
en el Shabd 'y se dedican a esparcir parloteos falsos que los llevan a una mayor ilusion. (3)

Sélo el Sefior es, no hay nadie ni nada mds que El, hablo, s6lo cuando El me hace hablar. La Palabra del Gurmukj
es Dios Mismo; a través del Shabd, uno es absorbido en el Sefior.

Dice Nanak, recuerda el Naam, pues Sirviéndolo la Paz es obtenida. (4-30-63)
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sirirag mehla 3.

yag ja-ume mel dukj pa-i-a mal lagi duye bha-e.
mal ja-ume Dhoti kive na utre ye sa-o tirath na-e.
bajo biDh karam kamavde duni mal lagi a-e.
parji-e mel na utre puchhaju gi-ani-a ya-e. lI1ll

man mere gur saran ave ta nirmal jo-e.

manmuk] jar jar kar thake mel na saki Dho-e. lI1ll raja-o.
man mele bhagat na jova-i nam na pa-i-a ya-e.
manmukj mele mele mu-e yasan pat gava-e.

gur parsadi man vase mal ja-ume ya-e sama-e.

yi-o anDhere dipak bali-e ti-o gur gi-an agi-an tea-e. I12l|
jam ki-a jam karjage jam murakj gavar.

karne vala visri-a duye bha-e pi-ar.

ma-i-a yevad dukj naji sabh bhav thake sansar.
gurmati sukj pa-i-e sach nam ur Dhar. I3l

yis no mele so mile ja-o tis balijare ya-o.

e man bhagti rati-a sach bani niy tha-o.

man rate yihva rati jar gun sache ga-o.

Nanak nam na visre sache maji sama-o. |1411311164l|
sirirag mehla 4 ghar 1.

me man tan biraju at agla ki-o paritam mile ghar a-e.
ya dekja parabh apna parabh dekji-e dukj ya-e.
ya-e puchha tin sena parabh kit biDh mile mila-e. lI11l
mere satigura me tuyh bin avar na ko-e.

jam murakj mugaDh sarnagati kar kirpa mele jar
so-e. Il raja-o.

satgur data jar nam ka parabh ap milave so-e.
satgur jar parabh buyhi-a gur yevad avar na ko-e.
ha-o gur sarna-i dheh pava kar da-i-a mele parabh so-e. I12Il
manhath kine na pa-i-a kar upav thake sabh ko-e.

Pdgina 40

sajas si-anap kar raje man kore rang na jo-e.

kurh kapat kine na pa-i-o yo biye kjave so-e. I3l
sabhna teri as parabh sabh yi-a tere tu® ras.

parabh tuDhhu kjali ko naji dar gurmukja no sabas.
bikj bha-oyal dubde kadh le yan Nanak ki ardas. 41165l
sirirag mehla 4.

nam mile man taripat-i-e bin name Dharig yivas.
ko-1 gurmuk] sean ye mile me dase parabh guntas.
ha-o tis vitaju cha-o kjanni-e me nam kare pargas. II1Il
mere paritama ja-o yiva nam Dhi-a-e.

bin nave yivan na thi-e mere satgur nam drirj-a-. ll1ll raja-o.
nam amolak ratan he pure satgur pas.

satgur seve lagi-a kadh ratan deve pargas.

Dhan vadbhagi vad bhagi-a yo a-e mile gur pas. l12ll
yina satgur purakj na bheti-o se bhaghin vas kal.
o-¢ fir fir yon bhava-i-ah vich vista kar vikral.

ona pas du-as na bjiti-e yin antar kroDh chandal. lI3ll
satgur purakj amrit sar vadbhagi naveh a-e.

un yanam yanam ki mel utre nirmal nam drirj-a-e.
yan Nanak utam pad pa-i-a satgur ki liv la-e. 14112166l

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El mundo estd manchado con la inmundicia del ego y de la dualidad. Si uno se va a purificar a los lugares que
llaman santos, la impureza no se retira. Si uno practica los pasos de Yoga para purificarse, la mugre se pega ain mads.

Por el conocimiento intelectual, la impureza tampoco se va, puedes preguntar esto a cualquier sabio. (1)
Oh mi mente, busca el Santuario del Guru para purificar en verdad tu mente. Los soberbios Manmukjs repiten sin
parar el Nombre del Sefior, Jar, Jar, pero la suciedad se les queda pegada. (1-Pausa)

Las mentes impuras no se hacen devotas de la Palabra y no reciben el Nombre del Sefior.

Impuros viven y asi mueren, y al irse pierden tambi€n su honor. Si a través de la Gracia del Guru, el Sefior viene
a nosotros, nuestra vanidad desaparece.

Asi como la luz disipa la oscuridad, asi el Divino Conocimiento disipa la ignorancia. (2)

Yo lo hice, yo lo haré, dice el pobre tonto. Pero se le olvida el Verdadero Hacedor, pues estd enamorado de la
dualidad. Uno podrd vagar por el mundo entero pero no encontrard un dolor mas grande que el que le puede causar
Maya, la ilusion. El que encuentra la Paz s6lo en el Bani de la Palabra del Guru, lleva entonces el Nombre del Sefior
en su corazon, a través de la Palabra. 3)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que el Sefior ha unido en Si Mismo. Cuando la mente estd inspirada en
la Devocidn, a través de la Palabra Verdadera se encuentra a si misma. En la mente de uno esta el Sefnor, en los labios
también y asi uno canta las Alabanzas del Sefior, el Dios.

Dice Nanak, no se olviden del Naam, el Nombre del Sefior y fundan su ser en Dios.  (4-31-64)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En mi mente siento el dolor de la separacién del Sefior, ;cémo podra El llegar hasta mi hogar?

Cuando logre ver a mi Sefior, toda mi pena cesarad.

Le pregunto a los Santos, ;como puede uno conocer y recibir al Sefior? (1)

Oh mi Verdadero Guru, sin Ti no me puedo apoyar en nadie mas.

Soy un pobre ignorante y busco Tu Refugio, ten piedad de mi y tineme en Tu Ser. (1-Pausa)

A través del Guru Verdadero viene el Nombre Verdadero y es a través de la Gracia del Sefior que uno encuentra al
Guru. El Guru Verdadero ha realizado al Sefior, nadie puede igualar al Guru.

Busco Refugio en el Santuario del Guru y, por Su Gracia, El me une con el Sefior. (2)

Forzando a la mente, uno no encuentra al Sefnor, muchos lo han intentado en vano. P. 40.

Han tratado miles de trucos, pero su mente indisciplinada no puede aceptar la Verdad del Sefior.

Con falsedades y engafios no se obtiene al Sefior, pues uno come lo que siembra. (3)

Oh Sefior, Tu eres la Esperanza de todos y nuestro Unico Tesoro. De Tu Casa nadie regresa con las manos vacias,
los que vienen a través del Guru son aplaudidos en Tu Corte. Nos estamos ahogando en un mar de vicios. En Su
oracion, Nanak dice, salvame, oh salvame, mi Sefor. (4-1-65).

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando me encuentro con mi Sefior, mi mente es saciada; sin el Nombre del Sefior, la vida pierde sentido. Si
encontrara a un Santo, le pediria que me revelara al Sefior, al Tesoro de Virtud. Ofrezco cada momento de mi vida a

aquél que prenda en mi la Luz del Nombre del Sefior. (1)
Oh mi Amor, yo vivo s6lo por Tu Nombre. Sin Tu Nombre, la vida no vale nada, oh mi Guru Verdadero, revélame
el Secreto de Tu Nombre. (1-Pausa)

_ Tu Nombre es la Joya Preciosa que el Guru Perfecto tiene. Si uno dedica su ser al Servicio del Verdadero Guru,
El enciende en nuestro corazon la Luz de la Sabiduria y el Nombre del Sefior es revelado, bendito es aquel afortunado
que va al Encuentro con su Guru. (2)

Aquellas que no conocieron a su Esposo, el Guru, esas Almas desafortunadas se convierten en los juguetes del
tiempo. Ellas van a través de la rueda del tiempo y se convierten en gusanos de inmundicias, mejor ni las toques porque
viven en el enojo, en el Chandal. ) 3)

El Guru es el Lago del Néctar y solo los afortunados se bafian en El. La impureza de todas sus encarnaciones es
arrasada y asi empiezan a habitar en el Nombre Inmaculado del Sefior. El Sirviente Nanak se encuentra en el Estado
Supremo de Gloria pues estd entonado en el Guru Verdadero. (4-2-66)
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sirirag mehla 4.

gun gava gun vithra gun boli meri ma-e.

gurmuk] sean gunkari-a mil sean jar gun ga-e.

hire hir mil beDhi-a rang chalule na-e. II1II

mere govinda gun gava taripat man jo-e.

antar pi-as jar nam ki gur tus milave so-e. 11l raja-o.
man rangaju Vadbhag1J0 gur tutha kare pasa-o.

gur nam drirj-a-e rang si-o ja-o satgur ke bal ya-o.
bin satgur jar nam na labh-i lakj koti karam kama-o. lI2Il
bin bhaga satgur na mile ghar bethi-a nikat nit pas.
antar agi-an dukj bharam he vich parj-da dur pa-i-as.
bin satgur bhete kanchan na thi-e manmukj lohu
buda berji pas. l13ll

satgur bojith jar nav he kit biDh charji-a ya-e.
satgur ke bhane yo chale vich bojith betha a-e.
Dhan Dhan vadbhagi nanka yina satgur la-e mila-e. 43167l

Pdgina 41

sirirag mehla 4.

ha-o panth dasa-i nit kjarji ko-i parabh dase tin ya-o.
yini mera pi-ara ravi-a tin pichhe lag fira-o.

kar minat kar yod-rji me parabh milne ka cha-o. II1l|
mere bha-1 yana ko-1 mo ka-o jar parabh mel mila-e.
ha-o satgur vitaju vari-a yin jar parabh di-a dikja-e. 111l raja-o.
jo-e nimani dheh pava pure satgur pas.

nimani-a gur man he gur satgur kare sabas.

ha-o gur salaji na re-u me mele jar parabh pas. [12ll
satgur no sabh ko lochda yeta yagat sabh ko-e.

bin bhaga darsan na thi-e bhaghin baji ro-e.

yo jar parabh bhana so thi-a Dhur likji-a na mete ko-e. 13l
ape satgur ap jar ape mel mila-e.

ap da-i-a kar melsi gur satgur pichhe pa-e.

sabh yagyivan yag ap he Nanak yal yaleh sama-e. [4/I4I68]I
sirirag mehla 4.

ras amrit nam ras at bhala kit biDh mile ras kja-e.
ya-e puchhaju sohagani tusa ki-o kar mili-a parabh a-e.
o-e veparvah na bolni ja-o mal mal Dhova tin pa-e. lI1l
bha-i re mil sean jar gun sar.

sean satgur purakj he dukj kadhe ja-ume mar. Il raja-o.
gurmukji-a sohagani tin da-i-a pa-i man a-e.

satgur vachan ratann he yo manne so jar ras kja-e.
se Vadbhagi vad yani-aji yin jar ras lg'aDha gurbh bha-e. I12Il
ih jar ras van tin sabhat he bhaghin l’la_]l kja-e.

bin satgur pale na pave manmuk]j raje billa-e.

0-e satgur age na niveh ona antar kroDh bala-e. 113l
jar jar jar ras ap he ape jar ras jo-e.

ap da-i-a kar devsi gurmukj amrit cho-e.

sabh tan man jari-a jo-i-a Nanak jar vasi-a man so-e. [4{I5l69Il
sirirag mehla 4.

dinas charje fir athve ren saba-i ya-e.

av ghate nar na buyhe nit musa le tuka-e.

gurh mitha ma-i-a pasri-a manmukj lag makji
pache pacha-e. II1l|

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino

Canto Sus Glorias, las describo, y las recito, oh mi madre, los Gurmukjs, mis amigos espirituales, entonan las
Gloriosas Alabanzas del Sefor. El Diamante del Guru ha atravesado el diamante de mi mente, el cual esta tefiido del

carmesi profundo del Nombre. (1)
Oh mi Sefor del Universo, cantando Tus Gloriosas Alabanzas, mi mente estd satisfecha y en mi interior hay
hambre por el Nombre del Sefior, que el Guru en Su Placer me lo conceda. (1-Pausa)

Que tu mente se imbuya en Su Amor, oh benditos y afortunados, por Su Placer el Guru confiere Sus Regalos. El Guru
amorosamente ha implantado el Naam en mi interior, y yo ofrezco mi vida en sacrificio a El, pues sin el Guru Verdadero, el
Nombre del Sefior no es encontrado, aunque la gente realice miles de millones de ritos. (2)

Sin un Destino el Guru Verdadero no es encontrado, aunque se encuentre sentado en medio de nuestro interior,
siempre cerca y a la mano. Hay ignorancia en el interior y mucho dolor por la duda, como una pantalla de separacion.
Sin conocer al Guru Verdadero, no podemos transformarnos en oro. El orgulloso y arrogante Manmukj se hunde como
el hierro mientras que el barco estd muy cerca. 3)

El barco del Guru Verdadero es el Nombre del Sefior, pero ;como subirse en €l, oh mis amigos?

Aquél que camina en el Sendero de Su Voluntad, es transportado a través.

Dice Nanak, afortunado es aquél ser a quien el Guru une con su Sefior. (4-3-67) P.41.

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Me paro a la orilla del Sendero y le pregunto a la gente que cruza dénde estd el Sendero que me lleve hasta mi
Sefior. Sigo los pasos de Aquéllos que han disfrutado del Amor de mi Dios. Yo les imploro, y mi suplica es, queridos

Hermanos del Destino, que yo me encuentre con mi Amor. (1)

Oh amigos mios, llévenme hasta mi Maestro, yo ofrezco mi vida en sacrificio a mi Guru Verdadero, quien me ha
revelado a mi Sefor. (1-Pausa)

Con toda humildad, caigo en la Puerta del Guru Perfecto, El da palmadas en la espalda y honra al humilde. No me
canso de alabar a mi Guru, pues El es quien me une con el Sefor. (2)

Todo mundo tiene sed del Guru, pero si no estd plasmado en el Destino, El no se muestra. Por ello se sufre. Todo
lo que estd en la Voluntad de Dios, sucede, nadie puede borrar lo que estd escrito en el Eter. (3)

El es el Guru, El es el Seflor, a través de Su Gracia El te une con Su Ser y te conduce hasta el Guru.
El es el Mundo, El es el Soporte de todos; cuando El, dice Nanak, inmerge a alguien en Su Ser, es como el rio de
agua que se une en el océano. (4-4-68)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sabor del Nombre del Sefior, es como Néctar, pero cémo probarlo.

Déjenme preguntarle a las Esposas del Sefior como lograron encontrarse con su Esposo.

Ellas, relajadamente no dicen nada, y les lavo los pies para complacerlas. (1)

Oh hermano, conoce a tu Verdadero Amigo, y habita en los Méritos del Sefior.

Mi Amigo, tu Esposo es el Guru Verdadero, El es quien te libera de tu ego negativo.  (1-Pausa)

Los que ven hacia Dios gozan del Amor nupcial; su corazon estd lleno de Compasion.

La Palabra del Guru Verdadero es la Joya; aquél que acepta su Valor, saborea la Esencia del Sefior.

Aquéllos que probaron la Esencia del Sefior, a través de la Gracia del Guru, son los seres de Destino, Sus
bienamados. (2)

La Esencia del Sefior prevalece en todo el Universo, pero los que no lo tienen asi marcado en su Destino, no lo
pueden saborear. Sin el Guru Verdadero, nada toma valor y los arrogantes Manmukjs sufren en vano. Ellos no se

postran ante el Guru, pues en sus corazones habita el duende del enojo. 3)
El, el Sefior es la Esencia, El es el Nombre. El en Su Gracia da, y a través del Guru, uno recibe el Néctar de Su Nombre.
Asi, dice Nanak, el cuerpo y la mente florecen y el Sefior de Amor llega a uno. (4-5-69)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
El dia nace y se levanta y después muere con la noche y asi la noche pasa.

La edad avanza, pero el hombre no se da cuenta que el ratén del tiempo roe y roe el cordén de la vida. El vive
apegado como mosca al dulce de la Maya, la ilusion, y desperdicia su vida en vano. (1)
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bha-i re me mit sakja parabh so-e.

put kalat moh bikj he ant beli ko-e na jo-e. Il1ll raja-o.

gurmat jar liv ubre alipat raje sarna-e.
Pdgina 42

oni chalan sada nihali-a jar kjarach li-a pat pa-e.
gurmuk] dargeh mani-ah jar ap la-e gal la-e. I12l|
gurmukja no panth pargata dar thak na ko-i pa-e.
jar nam salajan nam man nam rajan liv la-e.
anhad Dhuni dar vede dar sache sobha pa-e. I3l
yini gurmukj nam sajali-a tina sabh ko kaje sabas.
tin ki sangat deh parabh me yachik ki ardas.
Nanak bhag vade tina gurmukja yin antar nam
pargas. 1141133113 11161170II

sirirag mehla 5 ghar 1.

ki-a tu rata dekj ke putar kaltar sigar.

ras bjogeh kjusi-a karaji maneh rang apar.

bajut karaji furma-isi varteh jo-e afar.

karta chit na avi manmukj anDh gavar. II1II

mere man sukj-data jar so-e.

gur parsadi pa-i-e karam parapat jo-e. |11l raja-o.
kaparh bjog lapta-i-a su-ina rupa kjak.

hevar gevar bajo range ki-e rath athak.

kis hi chit na pavhi bisri-a sabh sak.

siryanjar bhula-i-a vin nave napak. l12ll

leda bad du-a-e tu™ ma-i-a karaji ikat.

yis no tu™ pati-a-ida so san tuyhe anit.

ajaNkar karaji ajaNkari-a vi-api-a man ki mat.

tin parabh ap bhula-i-a na tis yat na pat. lI3lI
satgur purakj mila-i-a iko sean so-e.

jar yan ka rakja ek he ki-a manas ja-ume ro-e.
yo jar yan bhave so kare dar fer na pave ko-e.
Nanak rata rang jar sabh yag meh chanan jo-e. I4II11I71Il
sirirag mehla 5.

man bilas bajo rang ghana darisat bhul kjusi-a.
chhatarDhar badisaji-a vich sahse pari-a. lI1Il
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bha-i re sukj saDhsang pa-i-a.

likji-a lekj tin purakj biDhate dukj sahsa mit ga-i-a. l1ll raja-o.

yete than banantara tete bhav a-i-a.

Dhan pati vad bhumi-a meri meri kar pari-a. l12ll
juk’m chala-e nisang jo-e varte afri-a.

sabh ko vasgat kar la-i-on bin nave kjak rali-a. I3l
kot tetis sevka siDh saDhik dar kjari-a.

girambari vad sahbi sabh Nanak supan thi-a.
14112117211

Pédgina 43

sirirag mehla 5.

bhalke uth papoli-e vin buyhe mugaDh ean.

so parabh chit na a-i-o chhutegi beban.

satgur seti chit la-e sada sada rang man. I[1Il
parani tuN a-i-a laja len.

laga kit kjufkarje sabh mukdi chali ren. II1ll raja-o.

Oh mi hermano, el Sefior es en verdad tu tinico Amigo.
El apego a tu esposa y a tus hijos es falso pues no te acompafiardn al final. (1-Pausa)
A través de la Palabra del Guru, uno habita en el Sefior y es emancipado. Aquéllos que buscaron Refugio en el

Sefior no fueron contaminados por Maya. P. 42,
Conservaron a la muerte siempre frente a sus 0jos y equiparon su ser con el Nombre del Sefior y asi adquirieron
Honor. Fueron investidos en la Corte del Sefior y El los tomé en su Seno. (2)

Los que caminan en Su Sendero, no se topan con obstaculos para llegar hasta Su Puerta.

Ellos alaban el Nombre del Sefior, creen en El y viven eternamente apegados a El.

Son bendecidos con Honores en la Corte del Verdadero Sefior y la Melodia Celestial resuena en el Universo para
recibirlos en la Puerta de Dios. 3)

Los que alaban el Nombre del Sefior, son alabados por todos. Bendiceme con su compafiia, oh Sefior, ésta es la
oracion de un buscador de la Verdad, del que te busca. Dice Nanak, la fortuna les sonrie a aquéllos a quienes les es
revelada la Luz de la Palabra. (4-33-31-6-70)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(Por qué, oh, por qué estds tan loco por tu hijo y por tu esposa? Gozas de placeres de todo tipo y te ves como si
creyeras que estds en éxtasis. Das drdenes y te comportas de forma orgullosa.

Sin embargo, no te acuerdas de tu Creador, oh, pobre de ti, eres un tonto ciego y te has dejado engafiar por tu mente
negativa. (D)

Oh mi mente, el Sefior es el Unico Dador de Paz. Uno encuentra al Sefior a través de la Gracia del Guru y sélo
encuentra al Guru si asi estd escrito en su Destino. (1-Pausa)

Uno se viste con ropas finas pero no se le ocurre que el oro y la plata son también polvo.

Uno tiene caballos de raza y elefantes poderosos y es paseado en carrozas elegantes.

Y asi no se acuerda de nada y se olvida hasta de sus seres mds cercanos. Sin habitar en el Creador y sin el Nombre
del Sefior, todas las posesiones no le sirven ni lo llevan a nada. (2)

Atesorando riquezas, uno es maldecido por su propia conciencia. Se junta con aquéllos que como €I, viven en la
misma actitud. Ese Manmukj, orgulloso y arrogante, anda en el sendero equivocado, pues esa es la Voluntad del Sefior,
y pasa por la vida sin reconocimiento ni honor. (3)

He conocido a mi Umco Sefior, el Purusha, a través del Guru Verdadero.

El, el Uno es nuestro Unico Soporte, ; Por qué entonces uno se lamenta picado por el ego?

Eso mismo que el Gurmukj desea, eso es lo que Dios hace que suceda; y a tal ser nadie lo abandona. Dice Nanak,
aquél que estd imbuido en la Esencia del Sefior, su luz prevalece por todo el Universo.  (4-1-71)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si la mente del hombre estd seducida por placeres y gozos de todo tipo, con maravillas que impresionan su vista.
Si rige al mundo entero y tiene doseles que hace ondear sobre su cabeza, todo esto lo llena de duda. (1)

Oh hermano, uno logra la Paz solo en la Compafiia de los Santos. Aquél que escribi6 tu Destino, Ese Ser que te
cred, si asf lo desea El, tu duda desaparecera (1-Pausa)

He vagado por todas partes, los ricos y los terratenientes desperdiciaron sus vidas, diciendo “esto es mio, esto es

mio”. (2)
Comandaron esparciendo el miedo, y actuaron llenos de ego, subyugaron a todos, pero sin el Nombre del Sefior,
también ellos se convirtieron en polvo. 3)

Aun si uno tuviera comando sobre trescientos millones de dngeles, y los magos y los ascetas se postraran a su
puerta. Si pareciera elevado y de vastas posesiones, al final, todo esto terminaria, certeramente, siendo tan sélo un
suefo. (4-2-72) P.43.

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Diario adornamos nuestro cuerpo, pero sin el Conocimiento de lo Real, somos como piedras ignorantes. El cuerpo
de aquél que no se acuerda del Sefior, serd arrojado al desperdicio. Pero si logra habitar en el Sefior, gozara del Extasis
por siempre. (1)

Oh hombre, llegaste a la tierra a hacer méritos. Tu comportamiento ha sido vano, mientras la noche de la vida
transcurre inmutable. (1-Pausa)
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kudam kare pas pankji-a dise naji kal.
ote sath manukj he fatha ma-i-a yal.

mukte se-1 bhali-ah ye sacha nam samal. I12Il
yo ghar chhad gavavna so laga man maji.
yithe ya-e tuDh vartana tis ki chinta naji.

fathe se-i nikle ye gur ki peri paji. I3l
ko-i rakj na sak-i duya ko na dikja-e.
chare kunda bhal ke a-e pa-i-a sarna-e.

Nanak sache patisah dubda la-i-a kadha-e. I141131173l

sirirag mehla 5.
gharji muhat ka pajuna ke savaranjar.
ma-i-a kam vi-api-a samyhe naji gavar.

uth chali-a pachhuta-i-a pari-a vas yandar. II1lI

anDhe tu® betha kanDhi paji.

ye jovi purab likji-a ta gur ka bachan kamaji. ll1ll raja-o.

jari naji nah daduri paki vadhanjar.
le le dat pajuti-a lave kar ta-i-ar.

ya jo-a juk’m kirsan da ta lun mini-a kjetar. |12I|
pajila pajar DhanDhe ga-i-a duye bjar so-i-a.
tiye yhakj yhakja-i-a cha-uthe bjor bha-i-a.

kad hi chit na a-i-o yin yi-o pind di-a. lI3l|

saDhsangat ka-o vari-a yi-o ki-a kurban.

yis te soyhi man pa-i mili-a purakj suyan.
Nanak ditha sada nal jar antaryami yan. [14114174lI

sirirag mehla 5.
sabhe gala visran iko visar na ya-o.

DhanDha sabh yala-e ke gur nam di-a sach su-a-o.

asa sabhe laji ke ika as kama-o.

yini satgur sevi-a tin age mili-a tha-o. ll1]l

man mere karte no salaji.

sabhe chhad si-anpa gur ki peri paji. ll11l raja-o.
dukj bhukj nah vi-apa-i ye sukj-data man jo-e.
kit hi kamm na chhiyi-e ya hirde sacha so-e.

yis tu® rakjeh jath de tis mar na sake ko-e.
sukj-data gur sevi-e sabh avgan kadhe Dho-e. |12l

seva mange sevko la-i-a™ apuni sev.
Pédgina 44

saDhu sang maskate tuthe pava dev.

sabh kichh vasgat sajibe ape karan karev.
satgur ke balijarne mansa sabh purev. |(3ll

iko dise seno iko bha-i mit.
ikse di samagri ikse di he rit.

ikas si-o man mani-a ta jo-a nihchal chit.
sach kjana sach penna tek Nanak sach kit. 1451175l

sirirag mehla 5.
sabhe tjok parapate ye ave ik jath.

yanam padarath safal he ye sacha sabad kath.
gur te majal parapate yis likji-a jove math. II1Il

mere man ekas si-o chit la-e.

ekas bin sabh DhanDh he sabh mithi-a moh ma-e. ll1ll raja-o.
lakj kjusi-a patisaji-a ye satgur nadar kare-1.
nimakj ek jar nam de-e mera man tan sital jo-e.

yis ka-o purab likji-a tin satgur charan gaje. |I2ll

Los animales y los pdjaros se divierten y juegan, pues no pueden ver la muerte. El hombre estd como ellos, vive
engafiado por Maya. Solo son salvados aquéllos que contemplan el Nombre Verdadero del Sefior. (2)

Ese hogar que tiene uno que abandonar, es al que uno se apega.

Y Aquel lugar al que uno tiene que llegar al final, por €se ni se preocupa.

Aquéllos que llegaron hasta los Pies del Guru, fueron liberados de las garras de Maya. (3)

Nadie te podrd salvar sin el Guru, no hay nadie mds a quien puedas buscar. He viajado por las cuatro esquinas del
mundo buscando Tu Santuario, oh Sefior. Dice Nanak, el Verdadero Rey, mi Dios, me ha salvado, mientras me estaba
ahogando en el mar de las cosas materiales. (4-3-73)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre fue invitado por un corto tiempo a esta tierra para satisfacer su Destino final.

Pero se perdi6 en la Maya y en la lujuria, sin poder realizar su Destino. Y al dejar este mundo fue cuando se percatd
de su falta y asi tuvo que enfrentar las consecuencias de su actitud. (1)

El ciego que se sienta en la orilla traicionera del rio, pronto serd arrastrado por la corriente.

Si sélo fuera congruente con su Destino, habitaria en la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Uno no sabe si la cosecha de la vida serd levantada madura, a medias o inmadura. Y entonces el mensajero de
la muerte da alcance. Cuando el Maestro da la Palabra y asi lo desea, uno levanta la cosecha de la granja y cuenta el

grano. (2)
En la tercera edad uno desperdicia su ser en el error, y en la cuarta, el dia de la muerte llega sin avisar, uno se olvida
de Aquél que le dio el cuerpo y la vida. 3)

Desde mi Alma, ofrezco mi vida en sacrificio a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos. Misma que me hizo
realizar el Ser y me unié con mi Sabio Sefior. Y entonces Lo vi siempre en mi compaifiia, si, Al que conoce la Esencia
de todas las cosas. (4-4-74)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Que deje todo excepto a mi Sefior. El Guru me ha liberado de todos mis embrollos y me ha hecho saborear el
Nombre del Verdadero Sefior.

Oh hombre, deja ya tus ilusiones y apdyate en la Verdadera Esperanza de tu Sefior. (1)

Los que sirvieron al Guru aseguraron un lugar en el mads alld. Alaba, oh mi mente, al Creador, dejando a un lado
todas tus astucias y postrate a los Pies del Guru. (1-Pausa)

Uno no sufre ni dolor ni hambre, si el Dador de Paz viene a posarse en su mente. Uno no pierde nada cuando el
Uno Verdadero llega a habitar en su corazon. Aquél, oh Seiior, a quien Tu le das Tu Mano, nadie lo puede destruir.

Alabado, Alabado sea el Sefor, el Dador de Paz, Quien borra todos nuestros errores.  (2)

Tu Sirviente, oh Sefior, busca servir a los que han sido bendecidos con Tu Servicio.  P. 44.

Cuando el Sefior Divino estd Complacido, la oportunidad de trabajar duro en la Saad Sangat, la Compaiia de los Santos
es obtenida, pues todo estd en las Manos de nuestro Sefior y Maestro, El Mismo es Quien lo hace todo. Ofrezco mi vida en
sacrificio al Sefior Verdadero, pues El es quien cubre todas mis necesidades. 3)

Uno, solamente Uno es nuestro Amigo, nuestro Hermano y Compafiero de la vida. A El pertenecen todos los
elementos y El es Quien dispensa la Ley. Cuando tu mente estd imbuida sélo en el Uno, obtiene la Paz. Lo que comes
entonces se vuelve sagrado, oh, dice Nanak, y también tu vestimenta, pues de esta forma cuentas s6lo con el Soporte
de la Verdad del Seiior. (4-5-75)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al recibir al Sefior, recibiria todas las dichas de la vida. Y mi vida, ese regalo precioso de El estd bendecida cuando
recito la Palabra Verdadera. Aquél que lo tiene puesto en su Destino, entra en el Castillo del Sefior, a través de la Gracia
del Guru. (1)

Que te interese, oh mi mente, el Uno y sélo el Uno.

Sin El todo lo demds es puro desperdicio e ilusién, es Maya 'y amor falso. (1-Pausa)

Uno puede gozar de millones de placeres, pero ninguno serd rey, si la Presencia del Sefior y Su Gracia no existen
en su vida. Si El nos bendijera con Su Nombre aun por un instante, nuestra mente y cuerpo estarian verdaderamente
en Paz.

Los que lo tenfan asi en su Destino, abrazaron los Pies del Sefior. 2)
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safal murat safla gharji yit sache nal pi-ar.

duk]j santap na lag-i yis jar ka nam aDhar.

bah pakarh gur kadhi-a so-i utri-a par. I13lI

than suhava pavit he yithe sant sabha.

dho-i tis hi no mile yin pura guru labha.

Nanak baDha ghar taja” yithe mirat na yanam yara. I4l6176l
sarirag mehla 5.

so-i Dhi-a-i-e yi-arje sir saja™ patisaju.

tis hi ki kar as man yis ka sabhas vesaju.

sabh si-anpa chhad ke gur ki charni paju. II1l|

man mere sukj sahy seti yap na-o.

ath pajar parabh Dhi-a-e tu™ gun go-ind nit ga-o. l1ll raja-o.
tis ki sarni par mana yis yevad avar na ko-e.

yis simrat suk] jo-e ghana dukj darad na mule jo-e.
sada sada kar chakri parabh sajib sacha so-e. l12ll
saDhsangat jo-e nirmala kati-e yam ki fas.
sukj-data bhe bhanyno tis age kar ardas.

mijar kare yis mijarvan ta" kare ave ras. lI3ll

bajuto bajut vakjani-e ucho ucha tha-o.

varna chihna bahra kimat kaji na saka-o.

Nanak ka-o parabh ma-i-a kar sach devhu apuna na-o. IKH[7I77Il
sarirag mehla 5.

nam Dhi-a-e so sukji tis mukj uyal jo-e.

pure gur te pa-i-e pargat sabhni lo-e.

saDhsangat ke ghar vase eko sacha so-e. II1l|

Pédgina 45

mere man jar jar nam Dhi-a-e.

nam saja-1 sada sang age la-e chhada-e. II1ll raja-o.
duni-a ki-a vadi-a-i-a kavne avaji kam.

ma-i-a ka rang sabh fika yato binas nidan.

ya ke hirde jar vase so pura parDhan. I12I|

saDhu ki johu renuka apna ap ti-ag.

upav si-anap sagal chhad gur ki charni lag.

tiseh parapat ratan jo-e yis mastak jove bhag. lI3lI
tise parapat bha-ijo yis deve parabh ap.

satgur ki seva so kare yis binse ja-ume tap.
Nanak ka-o gur bheti-a binse sagal santap. l14/I81178I|
sirirag mehla 5.

ik pachhanu yi-a ka iko rakjanjar.

ikas ka man asra iko paran aDhar.

tis sarna-i sada sukj parbarahm kartar. [I1Il

man mere sagal upav ti-ag.

gur pura araDh nit ikas ki liv lag. lI1ll raja-o.

iko bha-i mit ik iko mat pita.

ikas ki man tek he yin yi-o pind dita.

so parabh manhu na visre yin sabh kichh vas kita. lI2l
ghar iko bajar iko than thanantar ap.

yi-a yant sabh yin ki-e ath pajar tis yap.

ikas seti rati-a na jovi sog santap. I3l

parbarahm parabh ek he duya naji ko-e.

yi-o pind sabh tis ka yo tis bhave so jo-e.

gur pure pura bha-i-a yap Nanak sacha so-e. 4191791l
sirirag mehla 5.

yina satgur si-o chit la-1-a se pure parDhan.

yin ka-o ap da-i-al jo-e tin upye man gi-an.

yin ka-o mastak likji-a tin pa-i-a jar nam. I[1lI

Ese momento, ese instante en que uno siente el Amor del Sefior, es para siempre bendecido.

El que tiene el Soporte del Nombre del Sefior, no sufre ni dolor ni afliccion. A ese ser el Sefior lo salva y asi puede
cruzar el terrible océano de las existencias materiale 3)

Ese lugar donde los Santos se retinen, es sagrado. Aquél a quien el Guru Verdadero encuentra, ese ser logra un ancla
en su vida. Y asi, dice Nanak, él construye su hogar sobre bases firmes, ahi ya no hay envejecimiento, ni nacimiento ni
muerte. (4-6-76)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Habita sélo en El, oh mi mente, El es el Rey de Reyes. Pon tus esperanzas sélo en El, Quien es la Esperanza de
todo, abandona tus astucias, y postrate a los Pies del Guru. (1)

Medita oh mi mente, en el Nombre del Sefior, en Paz y en Felicidad. Noche y dia llama a tu Dios, y canta Su
Alabanza siempre. (1-Pausa)

Busca Su Santuario, oh mi mente, en Aquél que nadie puede igualar. Meditando, en Quien otorga la Paz, en El que
la afliccion y el dolor no tienen cabida, ve y Sirvelo, a tu Maestro Verdadero por siempre y para siempre. (2)

Si participamos en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, nos purificamos y el mensajero de la muerte se
mantiene alejado. Rézale a tu Sefior, el Dador de la Dicha y el Destructor del miedo.

A quien el Sefior vea con Misericordia, sus acciones serdn corregidas. 3)

Pues El es lo mds Grande de lo grande, El es lo més Alto de lo alto.

El estd mds alld del color, mds alld de todo signo, mds alld de los valores.

Tenle Misericordia a Nanak, oh Sefior, y bendicelo con Tu Nombre Verdadero. 4-7-77)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que medita en el Nombre del Sefior, estd en Paz y su semblante resplandece. Cuando uno recibe el Nombre
del Sefor por medio del Guru Perfecto, uno es aclamado por todo el orbe. El Sefior reside en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos, si, El, el Uno, el Verdadero. (1) P.45.

Contempla el Nombre del Sefor, Jar, Jar, oh, mi mente, pues el Nombre del Sefior te da constante compafiia y te
salva en el Mas Alla. (1-Pausa)

(De qué sirve la gloria del mundo entero?, el color de Maya se desvanece y se esfuma al final. Aquél en cuyo
corazon vive el Sefior, es un ser Perfecto, unico entre los hombres. (2)

Conviértete en el Polvo debajo de los Pies de los Santos y deja atrds tu ego negativo.

Desiste de tus astucias, de tus trucos y ponte a los Pies del Guru.

Sin embargo, sélo recibird esa Joya aquél que lo tenga puesto asi en su Destino.  (3)

El Sefior confiere este Regalo de S{ Mismo.

Solo aquél que se libera de las amarras del ego, es capaz de servir al Guru.

Nanak ha encontrado al Guru y todas sus aflicciones han desaparecido. (4-8-78)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El el Dios es el Conocedor de tu ser, El es el Salvador.
El es el Soporte de la mente, Es lo principal en la vida.

En su Santuario estd la Paz duradera El es el Creador, el Sefior Trascendente. (1)

Deja ya cualquier otro esfuerzo, oh mi mente.

Llama todos los dias al Guru Perfecto entonando tu mente sélo en el Uno. (1-Pausa)

El, el Uno, es el Hermano, El es el Padre y la Madre. Sélo El es nuestro Santuario, El es quien nos da el cuerpo y
el Alma No te olvides del Senor pues El es quien lo tiene todo en Sus Manos. (2)

El estd en tu mismo hogar, El Mismo es Infinito y mds alld de todo lugar. El es el Creador de todo, lldmalo noche
y dia. Si uno estd imbuido en el Uno, las penas se alejan. (3)

El Sefior es el Uno, ;ja quién mds podemos buscar? Suyos son el cuerpo y el Alma, y lo que sucede es sélo por
Su Voluntad. Contemplando al Uno Verdadero, a través del Guru Perfecto, oh, dice Nanak, uno se vuelve Perfecto
también. (4-9-79)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquéllos que llaman al Guru Verdadero, logran la Perfeccién. La Sabiduria florece en la mente de aquéllos que obtienen
Su Gracia. Los que lo tienen escrito en su Destino, reciben el Nombre del Sefior. (1)
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man mere eko nam Dhi-a-e.

sarab sukja sukj upyaji dargeh peDha ya-e. II1ll raja-o.
yanam maran ka bha-o ga-i-a bha-o bhagat gopal.
saDhu sangat nirmala ap kare partipal.

yanam maran ki mal kati-e gur darsan dekj nihal. lI2I|
than thanantar rav raji-a parbarahm parabh so-e.
sabhna data ek he duya naji ko-e.

tis sarna-i chhuti-e kita lorje so jo-e. lI3ll

yin man vasi-a parbarahm se pure parDhan.

tin ki sobha nirmali pargat bha-i yajan.

yini mera parabh Dhi-a-i-a Nanak tin kurban.
141110180

Pédgina 46

sirirag mehla 5.

mil satgur sabh dukj ga-i-a jar sukj vasi-a man a-e.
antar yot pargasi-a ekas si-o liv la-e.

mil saDhu mukj uyla purab likji-a pa-e.

gun govind nit gavne nirmal sache na-e. II1]|
mere man gur sabdi sukj jo-e.

gur pure ki chakri birtha ya-e na ko-e. lI1ll raja-o.
man ki-a ichha" puri-a pa-i-a nam niDhan.
antaryami sada sang karnejar pachhan.

gur parsadi mukj uyla yap nam dan isnan.

kam kroDh lobh binsi-a tei-a sabh abjiman. II2Il
pa-i-a laja labh nam puran jo-e kam.

kar kirpa parabh meli-a di-a apna nam.

avan yana reh ga-i-a ap jo-a mijarvan.

sach majal ghar pa-i-a gur ka sabad pachhan. 113l
bhagat yana ka-o rakj-da apni kirpa Dhar.

halat palat mukj uyle sache ke gun sar.

ath pajar gun sarde rate rang apar.

parbarahm sukj sagro Nanak sad balijar. [14/11111811l
sirirag mehla 5.

pura satgur ye mile pa-i-e sabad niDhan.

kar kirpa parabh apni yapi-e amrit nam.

yanam maran dukj kati-e lage sahy Dhi-an. II1l|
mere man parabh sarna-i pa-e.

jar bin duya ko naji eko nam Dhi-a-e. lI1ll raja-o.
kimat kajan na ya-i-e sagar guni athaju.
vadbhagi mil sangti sacha sabad visaju.

kar seva sukj sagre sir saja patisaju. |12ll

charan kamal ka asra duya naji tha-o.

me Dhar teri parbarahm tere tan raja-o.
nimani-a parabh man tu™ tere sang sama-o. I3l
jar yapi-e araDhi-e ath pajar govind.

yi-a paran tan Dhan rakje kar kirpa rakji yind.
Nanak sagle dokj utari-an parabh parbarahm
bakjsind. [141112l182Il

sirirag mehla 5.

parit lagi tis sach si-o mare na ave ya-e.

na vechjorji-a vichhurje sabh meh raji-a sama-e.
din darad dukj bhanyna sevak ke sat bha-e.
achre rup niranyano gur mela-i-a ma-e. l[1ll
bha-i re mit karaju parabh so-e.

Pédgina 47

ma-i-a moh parit Dharig sukji na dise ko-e. llI1ll raja-o.

Medita en el Nombre, oh mi mente. Asi serds bendecida con el Equilibrio e investida de Honores en la Corte del
Serfior. (1-Pausa)

En su Amor el hombre pierde el miedo al Sefior, al nacimiento y a la muerte. Se vuelve puro en la Hermandad del
Guru, a ese ser, el Sefor lo sostiene. Las impurezas de su vida son lavadas y €l es salvado con la Mirada del Guru.

(2)

El prevalece en todo lugar en el espacio, en los espacios inferiores, por todas partes, El, el Sefior Unico. El es el
Dador, nadie mds puede ser, si, nadie.

Uno es salvado en Su Santuario, pues lo que estd en Su Voluntad, eso ocurre. 3)

Aquél que tiene habitando en su mente al Sefior Perfecto, logra la Perfeccion, se vuelve tnico entre los hombres.
Pura es su reputacion y es aclamado en el mundo entero.

Nanak ofrece su vida en sacrificio a aquél que medita en el Sefior.

(4-10-80)  P.46

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Encontrando al Guru Verdadero, todas mis aflicciones se acaban y la Dicha del Sefior llega a mi mente. Mi mente
estd iluminada, ahora no llamo a nadie m4s que a El. Conociendo a los Santos, mi semblante se santifica y asf recibo
todo lo que estd en mi Destino. Me dedico a cantar por siempre las Alabanzas del Sefior, a través de la Palabra Pura y
Verdadera. (1)

Oh mi mente, uno es bendecido con la Paz, a través de la Palabra del Guru.

El que vive en el Servicio del Guru, vive lleno y satisfecho en su ser. (1-Pausa)

Los deseos de la mente, son satisfechos cuando uno encuentra el Tesoro del Nombre del Sefior.

El es quien conoce tu ser interior, tu Compaiiero, por eso, medita siempre en tu Creador. Por la Gracia del Guru,
si uno medita en el Nombre del Sefior, y da todo lo que tiene en caridad, en verdad se traduce como el Bafio Sagrado.
Su luJurla su enojo y su avaricia desaparecen, también su ego. (2)

Y asi él cosecha los Bienes del Nombre del Sefior y su ser queda satisfecho. El, por Su Gracia nos une en Su Ser y
nos concede la Gloria de Su Nombre. Nuestras transmigraciones cesan y la Misericordia nos acoge. Uno llega hasta el
Hogar Verdadero, realizando la Palabra del Guru. 3)

Por Su Gracia El protege a sus Devotos. Sus semblantes se muestran puros, aqui y mds adelante, pues ellos habitan en
la Verdad del Uno Verdadero. Ellos viven imbuidos en Su Amor inmenso, recordando las Bondades del Sefior Verdadero.
Dice Nanak, el Sefior es el Océano de Paz, y yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. (4-11-81)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan Quinto Canal Divino.

Si encontramos al Guru Perfecto, recibimos el Tesoro del Nombre del Sefior.

Y através de la Gracia del Sefor, habitamos en El. El dolor del nacimiento y de la muerte se acaba y nuestra mente
es fijada en El, en Equilibrio. (1)

Oh mi mente, busca el Santuario de tu Sefior, pues sin El, no hay nadie mds, lldmalo sélo a El.

(Como puede uno evaluar al Sefior, a lo Vasto, al Profundo Océano de Bondad?

Anda ve, oh afortunado, a la Congregacion de los Santos y pon tu confianza en la Verdadera Palabra, y presta tu

(1-Pausa)

Servicio al Océano de Paz, al Rey de Reyes. 2)
Tengo el Soporte de los Pies de Loto del Sefior, y de nadie mds. Me apoyo en Ti, mi Dios, y si estoy vivo es porque
Tu estas detrds de mi. Eres el orgullo del humilde, s6lo busco unirme a Ti. 3)

Noche y dia Lo llamo, al Soporte de la Tierra. Si, El, que en Su Misericordia salva nuestro ser, nuestra vida,
riquezas y nuestra Alma; pues el Sefior, en Su Misericordia, nos concede el Perdon.  (4-12-82)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Amo al Uno Verdadero, El no ha nacido ni morird. El nunca se ha separado de mi y prevalece por todas partes.
Eles quien cura la afliccion del humilde, y lo reconoce con Honor. Maravillosas son las formas del Ser sin Forma; oh
madre, a El lo encuentro a través del Guru. (1)

Oh hermano, haz que el Sefior sea tu Amigo. P. 47.

Maldito es el amor a Maya, en €l nadie, en verdad, obtiene ningtin gozo. (1-Pausa)
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dana data silvant nirmal rup apar.

sakja saja-1 at vada ucha vada apar.

balak biraDh na yani-e nihchal tis darvar.

yo mangi-e so-i pa-i-e niDhara aDhar. |12Il

yis pekjat kilvikj hireh man tan jove sa™t.

ik man ek Dhi-a-i-e man ki laji bhara™t.

gun niDhan navtan sada puran ya ki dat.

sada sada araDhi-e din visraju naji rat. |13l

yin ka-o purab likji-a tin ka sakja govind.

tan man Dhan arpi sabjo sagal vari-e ih yind.
dekje sune jadur sad ghat ghat barahm ravind.
akirat-ghana no palda parabh Nanak sad bakjsind.
141113183l

sirirag mehla 5.

man tan Dhan yin parabh di-a rakji-a sahy savar.
sarab kala kar thapi-a antar yot apar.

sada sada parabh simri-e antar rakj ur Dhar. |[1lI
mere man jar bin avar na ko-e.

parabh sarna-i sada raju dukj na vi-ape ko-e. Il1ll raja-o.
ratan padarath manka su-ina rupa kjak.

mat pita sut banDhpa kurje sabhe sak.

yin kita tiseh na yan-i manmukj pas napak. [12I|
antar bajar rav raji-a tis no yane dur.

tarisna lagi rach raji-a antar ja-ume kur.

bhagti nam vihuni-a avaji vanyaji pur. |13l

rakj lejo parabh karanjar yi-a yant kar da-i-a.

bin parabh ko-e na rakjanjar maja bikat yam bha-i-a.
Nanak nam na visra-o kar apuni jar ma-i-a. 1411141184l
sirirag mehla 5.

mera tan ar Dhan mera re rup me des.

sut dara banita anek bajut rang ar ves.

jar nam ride na vas-i kare kite na lekj. II1ll

mere man jar jar nam Dhi-a-e.

kar sangat nit saDh ki gur charni chit la-e. llI11l raja-o.
nam niDhan Dhi-a-i-e mastak jove bhag.

kare sabh savari-ah gur ki charni lag.

ha-ume rog bharam kati-e na ave na yag. |12Il

kar sangat tu saDh ki athsath tirath na-o.

yi-0 paran man tan jare sacha eu su-a-o.

Pédgina 48

ethe mileh vada-i-a dargaji pavaji tha-o. l13ll

kare kara-e ap parabh sabh kichbh tis hi jath.

mar ape yivalda antar bajar sath.

Nanak parabh sarnagati sarab ghata ke nath. ll4/l151I85Il
sirirag mehla 5.

saran pa-e parabh apne gur jo-a kirpal.

satgur ke updesi-e binse sarab yanyal.

andar laga ram nam amrit nadar nihal. I[1lI

man mere satgur seva sar.

kare da-i-a parabh apni ik nimakj na manhu visar. raja-o.

gun govind nit gavi-ah avgun katanjar.
bin jar nam na sukj jo-e kar dithe bisthar.
sehye sifti rati-a bhavyal utre par. |I2ll

El es el Sabio, Bondadoso, de Corazén Suave, de Forma Pura y Vasta. Tu Amigo, el Protector, lo mds Alto de lo
alto. No es viejo ni joven; Su Corte es Eterna. Nosotros obtenemos de El todo lo que buscamos, El es el Refugio de los
desamparados. (2)

Teniendo Su Vision, nuestros errores se limpian y nuestro cuerpo y mente descansan en Paz.

Recuérdalo a El, el Unico, con tu mente entonada, sin dejar que por ningtin motivo vague mds.

El Regalo de Quien es el Tesoro de todos los Bienes, del Ser siempre Fresco, es Perfecto, LIdmalo noche y dia.

3)

Aquél que lo tiene en su Destino asi inscrito, se vuelve el Amigo del Sefior. La ofrenda de mi cuerpo, mente y Alma se
la entrego a El. El siempre lo ve todo, lo escucha todo, y prevalece en todos los corazones. A las piltrafas malagradecidas
las sostiene, pues El, dice Nanak, es el Sefior Bondadoso de Misericordia. (4-13-83)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, quien nos dio la mente, cuerpo y riqueza, y nos ha adornado de manera natural.
Nos ha bendecido con poder, nos ha dado luz interior con Su Resplandor Infinito.
Recuérdalo siempre y permite que tu mente conserve Su Compafiia. (1)
Oh mi mente, no hay nadie mds que tu Sefior.

Busca el Santuario de tu Sefior para que no tengas mas sufrimientos.
Tus piedras preciosas, tus perlas, el oro y la plata, son como el polvo.
Tu madre, padre, hijos y parientes, todos ellos se relacionan en forma falsa contigo.

¢ Por qué no entonces recuerdas a tu Creador, oh cuadripedo impio y egoista? (2)

T piensas que El, que se difunde en tu interior y por todas partes, estd lejos de ti.

Aforas satisfacer tus deseos, pero en tu interior vive el ego y la falsedad.

Sin la Alabanza del Nombre del Sefior, uno va y viene en vano, como la multitud. (3)

Oh mi Senor, salvalos a todos en Tu Misericordia.

Pues sin Ti, no existe nadie que los proteja de la tirania de Yama, el emisario de la muerte.
No dejes que Nanak se olvide de Tu Nombre, dale Tu Compasion oh Sefior. (4-14-84)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Podré tener un bello cuerpo, riquezas y muchas tierras.

Podré tener hijos, esposa y varias amantes, y me podré regocijar de muchas formas.

Pero si no recuerdo el Nombre del Sefior, todo eso es en vano. (1)

Oh mi mente, medita en el Naam, el Nombre de Dios.

Y asocidndote con los Santos, entona tu mente, a los Pies del Guru.

Solo si estd en mi Destino, podré atesorar el Nombre del Sefior.

Sélo asi mi ser estard satisfecho y podré abrazar los Pies del Guru.

La fiebre del ego desaparecerd y mis idas y venidas cesardn. (2)

Consérvate en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. Teniendo el Naam, el Nombre del Sefor, obtienes el
mérito del los peregrinajes a los sesenta y ocho lugares santos.

Tu Alma, cuerpo y mente, floreceran, ese puede ser el verdadero final de tu vida. P. 48.

Asi podrds ser bendecido con la Gloria aqui y te asegurards un lugar en la Corte del Sefior. 3)

Tu Sefior lo hace todo, todo estd en Sus Manos. El, el Uno, da vida a los muertos y estd en ti por dentro y por fuera.
Nanak busca el Santuario del Sefior, el Dios, Quien es el Maestro de todos los corazones. (4-15-85)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busco el Refugio de mi Sefior por la Gracia del Guru. A través de la Instruccion del Guru, todos mis apegos se han
desvanecido. El Nombre del Sefior se ha clavado en mi mente y Su Mirada Ambrosial me ha salvado. (1)

Oh mi mente, entrégate al Servicio del Uno Verdadero, para que el Sefior pueda mostrarte Su Compasion y asi no
te olvides nunca mds de El, ni siquiera por un instante. (1-Pausa)

Alaba a tu Sefior para que tus errores sean borrados y tu cuenta esté saldada.

Sin el Naam no encontraremos la Paz, yo no la pude encontrar en las actividades importantes y cotidianas de la vida.
Aquél, que con una mente sencilla y concentrada, alaba al Sefior, ese ser nada a través del mar de la existencia. (2)
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tirath varat lakj sanyma pa-i-e saDhu Dhur.

luk kamave kis te ya vekje sada jadur.

than thanantar rav raji-a parabh mera bharpur. I13ll
sach patisaji amar sach sache sacha than.

sachi kudrat Dhari-an sach siryi-on yajan.

Nanak yapi-e sach nam ja-o sada sada kurban. [4/[16lI86lI
sirirag mehla 5.

udam kar jar yapna vadbhagi Dhan kjat.

satsang jar simrana mal yanam yanam ki kat. I1l|
man mere ram nam yap yap.

man ichhe fal bhunch tu sabh chuke sog santap. raja-o.
yis karan tan Dhari-a so parabh ditha nal.

yal thal maji-al puri-a parabh apni nadar nihal. |12I|
man tan nirmal jo-i-a lagi sach parit.

charan bhee parbarahm ke sabh yap tap tin hi kit. l13II
ratan yavear manika amrit jar ka na-o.

sukj sahy anand ras yan Nanak jar gun ga-o. [14/[171I87Il
sirirag mehla 5.

sO-1 sasat sa-un so-e yit yapi-e jar na-o.

charan kamal gur Dhan di-a mili-a nithave tha-o.
sachi punyi sach sanyamo ath pajar gun ga-o.

kar kirpa parabh bheti-a maran na avan ya-o. l[1ll
mere man jar bhe sada ik rang.

ghat ghat antar rav raji-a sada saja-i sang. II1ll raja-o.
sukja ki mit ki-a gani ya simri govind.

yin chakji-a se tariptasi-a uh ras yane yind.

Pédgina 49

santa sangat man vase parabh paritam bakjsind.
yin sevi-a parabh apna so-i re narind. |I2ll

a-osar jar yas gun raman yit kot mean isnan.
rasna uchre gunvati ko-e na puye dan.

darisat Dhar man tan vase da-i-al purakj mijarvan.
yi-o pind Dhan tis da ja-o sada sada kurban. I3l
mili-a kade na vichhurje yo meli-a kartar.

dasa ke banDhan kati-a sache siryanjar.

bhula marag pa-i-on gun avgun na bichar.

Nanak tis sarnagati ye sagal ghata aDhar. [14/l18II88l!
sirirag mehla 5.

rasna sacha simri-e man tan nirmal jo-e.

mat pita sak agle tis bin avar na ko-e.

mijar kare ye apni chasa na visre so-e. |11l

man mere sacha sev yicjar sas.

bin sache sabh kurh he ante jo-e binas. Il1ll raja-o.
sajib mera nirmala tis bin rajan na ya-e.

mere man tan bhukj at agli ko-i an milave ma-e.
chare kunda bhali-a sah bin avar na ya-e. l12I|

tis age ardas kar yo mele kartar.

satgur data nam ka pura yis bhandar.

sada sada salaji-e ant na paravar. I3l

parvardagar salaji-e yis de chalat anek.

sada sada araDhi-e ea mat visek].

man tan mitha tis lage yis mastak Nanak lek].
114111911891l

Los méritos que se podrian lograr en peregrinajes, ayunos y en dlsc1p11nas de los sentidos, los encuentra uno en el
Polvo de los Pies de los Santos. (A qui¢n le puede esconder uno su vergiienza, cuando El Sefior lo ve todo? El llena
todos los lugares, el espacio y el espacio interior. 3)

Verdad es Su Reino, Verdad es Su Comando, Verdad es Su Trono. Verdad es Su Naturaleza, que El Mismo ha
creado, Verdad el mundo que El ha construido. Repite entonces, dice Nanak, el Naam, el Nombre Verdadero, y ofrece
tu vida en sacrificio a tu Sefior. (4-16-86)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Haz un esfuerzo para dedicar tu ser al Sefior, gdnate, oh amigo afortunado, el Nombre del Sefior.

Enla Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, llama a tu Sefior y toda la suciedad acumulada en las transmigraciones
serd purificada. (1)

Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior. Cosecha el fruto de los deseos de tu corazon y deja que la enfermedad
y la tristeza se alejen para siempre de tu vida. (Pausa)

Siente al Sefior siempre en tu interior, pues El es en verdad a quién has venido a buscar en este mundo. Si, El,

Quien estd en el agua, en la tierra, en el espacio, en Su Propia Gracia. (2)
Nuestro cuerpo y Alma se vuelven puros si amamos la Verdad del Sefior. Aquél que sirve a los Pies del Sefior, es
el unico que en verdad ha meditado y practicado austeridades. 3)

El Nombre del Sefior es el Néctar, la Joya, el Rubi, la Perla.
Logra tu Paz, dice Nanak, en Su Extasis, cantando las Alabanzas del Sefior. (4-17-87)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

Esta es la esencia de los Shastras, el unico buen augurio es repetir el Nombre del Sefior.

El Guru te bendice con la Riqueza de Sus Pies de Loto, y a los desamparados les es dado un refugio.

Este es el Verdadero Capital, es la Disciplina Verdadera, cuando uno canta las Alabanzas del Sefior noche y dia. Es por
Su Gracia que uno encuentra al Sefior y nuestras venidas al mundo de los deseos cesan. (1)

Oh mi mente, medita en el Sefior con toda tu fuerza.

S1, Aquél que llena todos los corazones y Te guarda para siempre Compafiia. (1-Pausa)
No puedo describir mi Extasis cuando estoy llamando al Sefior.
Aquél que ha saboreado a Dios esta satisfecho y solo €l conoce ese Sabor. P. 49.

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el Sefior llega a nuestra mente, si, El, el Bienamado, el Dios
Perdonador, y quien habité en El se volvié el rey de reyes. (2)

Los momentos en que uno alaba al Sefior, esos momentos nos dan los méritos de millones de abluciones. La
bendicion mds grande para los labios de uno es poder recitar las Alabanzas del Sefior.

Por Su Gracia el Sefior viene a tu cuerpo y Alma, si, el Dios Compasivo, el Uno Benévolo.

Suyos son mi cuerpo y mi mente, yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. 3)

Aquél a quien el Sefior lo une a Su Ser, nadie lo puede separar. El Creador Verdadero rompe las amarras de Sus
Sirvientes. Y aquéllos que han perdido el camino, El se los muestra sin ver sus méritos o deméritos. Dice Nanak, busca
el Santuario de El, quién es el Soporte de todos los corazones. (4-18-88)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Repite el Nombre Verdadero con tu lengua para que tu mente y tu cuerpo se vuelvan puros.
Sin El, ni tu madre, ni tu padre, o tus parientes, tienen valor alguno.

Si el Sefior da Su Compasién, uno no se olvida de El ni por un instante. (1)
Oh mi mente, sirve al Uno Verdadero mientras tengas vida, pues sin el Uno Verdadero, todo lo demds se desvanecerd
al final. (1-Pausa)

Mi Maestro es el Ser Puro, sin El nadie vive.

En mi interior hay una urgencia por Verlo, oh madre mia, dime si alguien podria hacérmelo ver.

He buscado por las cuatro esquinas de la tierra, pero sin El no hay lugar a donde ir. (2)

Le imploro al Guru que me una con el Sefor. El Guru Verdadero es Quien confiere el Nombre del Sefior; Su Tesoro es
desbordante e Inagotable Aldbalo a El siempre, Cuya Extensién no puede ser medida. 3)

Hagamos oracion a nuestro Sostenedor; pues Maravillosa y Polifacética es Su Obra.

Llamalo, ésta es la Verdadera Sabiduria. Dice Nanak, el Sefior le muestra Su Dulzura a aquél a quien lo tiene asi
escrito en su Destino. (4-19-89)
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sirirag mehla 5.

sant yanhu mil bha-ijo sacha nam samal.

tosa banDhhu yi-a ka ethe othe nal.

gur pure te pa-i-e apni nadar nihal.

karam parapat tis jove yis no jou-e da-i-al. [[1ll
mere man gur yevad avar na ko-e.

duya tha-o na ko suyhe gur mele sach so-e. Il raja-o.
sagal padarath tis mile yin gur ditha ya-e.

gur charni yin man laga se vadbhagi ma-e.

gur data samrath gur gur sabh meh raji-a sama-e.
gur parmesar parbarahm gur dubda la-e tara-e. |12ll
kit mukj gur salaji-e karan karan samrath.

se mathe nihchal raje yin gur Dhari-a jath.

gur amrit nam pi-ali-a yanam maran ka path.

gur parmesar sevi-a bhe bhanyan dukj lath. I3l

Pédgina 50

satgur gajir gabjir he sukj sagar agh-kjand.
yin gur sevi-a apna yamdut na lage dand.
gur nal tul na lag-i kjoy ditha barahmand.
nam niDhan satgur di-a sukj Nanak man meh
mand. [1411201190l|
sirirag mehla 5.
mitha kar ke kja-i-a ka-urja upyi-a sad.
bha-i mit surid ki-e bikji-a rachi-a bad.

aNde bilam na jova-i vin nave bismad. II1II
mere man satgur ki seva lag.
yo dise so vinsana man ki mat ti-ag. 11l raja-o.
yi-o kukar jarka-i-a Dhave dah dis ya-e.
lobji yant na yan-i bhakj abhakj sabh kja-e.
kam kroDh mad bi-api-a fir fir yoni pa-e. |12l|
ma-i-a yal pasari-a bjitar chog bana-e.
tarisna pankji fasi-a nikas na pa-e ma-e.
yin kita tiseh na yan-i fir fir ave ya-e. I3l
anik parkari mohi-a bajo biDh ih sansar.
yis no rakje so raje samrith purakj apar.
jar yan jar liv uDhre Nanak sad balijar. [141211191l|
sirirag mehla 5 ghar 2.
go-il a-i-a go-ili ki-a tis damf pasar.
muhlat punni chalna tu™ sammal ghar bar. I11]|
jar gun ga-o mana satgur sev pi-ar.
ki-a tjorj-rji bat guman. 11l raja-o.
yese ren parajune uth chalsaji parbhat.
ki-a tu® rata girsat si-o sabh fula ki bagat. lI2ll
meri meri ki-a karaji yin di-a so parabh lorj.
sarpar uthi chalna chhad yasi lakj karorj. I3l
lakj cha-orasih bharmati-a dulabh yanam pa-i-o-e.
Nanak nam samal tu™ so din nerja a-i-o-e. [1411221192l|
sirirag mehla 5.
ticjar vaseh suhelrji yicjar sathi nal.
ya sathi uthi chali-a ta Dhan kjaku ral. [I1]l
man berag bha-i-a darsan dekj-ne ka cha-o.
Dhan so tera than. 11l raja-o.

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Hermanos del Destino, reinanse con los Santos del Sefior y de ahi recojan el Nombre del Seiior.

Junten de ahi el alimento para el viaje, aquél que en verdad se puedan llevar al mds all4.

Podrén llegar hasta El a través del Verdadero Guru y El con Su Gracia los salvard.

Es Su Gracia que te une a El, y aquél con quien El estd Complacido le otorga Su Gracia. (1)

Oh mi mente, no existe nadie que iguale al Sefior.

No conozco a nadie mds, es el Guru el que une tu ser con el Uno Verdadero.

Aquél que tiene la Vision del Guru, obtiene todo lo que anda buscando.

El verdadero afortunado, es aquél que tiene su mente puesta en los Pies del Guru.

El Guru es Todopoderoso, Todo Compasivo y El prevalece en todo, porque El es el Dios, nuestro Sefior Trascendente,
el que salva a los que se estdan ahogando. (2)

(Como podriamos alabar al Guru, a la Poderosa Causa de todas las causas?

La estrella de su Destino se mostrard constante en aquél en cuya frente esté impresa la Mano del Guru. El Guru nos
trae el Néctar del Nombre y asi nos libera de las amarras de nacimientos y muertes.

Aquél que sirve al Guru y a Dios, dolor y miedos le son disipados. (3) P.50.

El Guru Verdadero es el Profundo y Vasto Océano de Paz y es el que borra los errores. A aquél que sirve al Guru,
la garra de Yama, el mensajero de la muerte, nunca lo tocard. He buscado por el mundo entero; nadie iguala al Guru.
Dice Nanak, el Guru Verdadero me ha dado el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior, y mi mente se ha llenado de
Felicidad. (4-20-90)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Eso que parecia dulce, se volvié amargo.

Los hermanos y los amigos cercanos se convirtieron en una ilusion al final.

Pues nada es permanente y sin el Néctar Maravilloso del Sefior, lo irreal se parece a lo real. (D)

Oh mi mente, aférrate al Servicio del Guru Verdadero.

Todo lo que parece va a fenecer, asi que no sigas la guia de tu mente. (1-Pausa)

Como un perro loco, tu mente vaga en todas direcciones. El enfermo de avaricia no se da cuenta de nada y se come
hasta lo incomible. Ellos viven en las garras de la lujuria, el enojo, el ego y son hechos nacer de vientre en vientre una
y otra vez. (2)

Maya, la ilusion ha echado sus redes por todas partes y ahf estd la carnada.

El pdjaro del deseo pasa por ahi, cae y ya no se puede zafar.

Aquél que se olvida de su Creador, serd llevado en la ronda de nacimientos y muertes.  (3)

El mundo vive engafiado de mil formas por Maya. Sélo aquél ser que esté protegido por el Sefior Todopoderoso
sera salvado. Los Sirvientes de Dios son salvados cuando meditan en su Sefor, Nanak ofrece su vida en sacrificio a
ellos. (4-21-91)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como el pastor que llega al pastizal, busca en vano un lugar para quedarse por mucho tiempo,
asi, cuando el tiempo para ti termine, tendrds que partir, por €so ten juntas tus pertenencias mi querido amigo. (1)
Canta las Alabanzas del Sefior y sirve al Guru con Amor.
(Por qué tomas tanto orgullo en las pequefias vanidades de la vida? (1-Pausa)
Como el viajero nocturno, que tiene que partir en la mafiana, ;por qué te engolosinas tanto con tu hogar cuando tu

jardin de ensuefio no va a durar para s1empre‘7 (2)
¢ Por qué dices: “esto es mio, mio?”, buiscalo a El, pues es El quien te dio la vida.
Tenlo por seguro, cuando te vayas tendras que dejar todos tus millones. (3)

Has vagado a través de millones de encarnaciones para poder lograr obtener esta forma humana.

Dice Nanak, recuerda entonces el Nombre del Sefior, pues el dia de la visita de la muerte estd cada vez mads cerca.
(4-22-92)

Siri Rag Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh cuerpo mio, solo puedes vivir hasta que haya vida en ti. Cuando la vida se va, regresas a ser polvo. (1)
Mi mente afiora en lo mds profundo verte, oh mi Sefior. Bendito, bendito es Tu Lugar Eterno. (1-Pausa)
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yicjar vasi-a kant ghar yi-o yi-o sabh kajat.

ya uthi chalsi kant- ga ta ko-e na puchhe teri bat. lI2l|
pe-i-arje sajo sev tu® sajurrje sukj vas.

gur mil che acjar sikj tuDh kade na lage dukj. I3l
sabhna sajure vany-na sabh muklavanjar.

Pédgina 51

Nanak Dhan sohagani yin sah nal pi-ar. [1411231193]l
sirirag mehla 5 ghar 6.

karan karan ek ohi yin ki-a akar.

tiseh Dhi-avaju man mere sarab ko aDhar. II1II

gur ke charan man meh Dhi-a-e.

chjod sagal si-anpa sach sabad liv la-e. II11l raja-o.
dukj kales na bha-o bi-ape gur mantar hirde jo-e.
kot yatna kar raje gur bin tari-o na ko-e. |I2lI

dekj darsan man saDhare pap sagle yaji.

ha-o tin ke balijarne ye gur ki peri paji. l13ll
saDhsangat man vase sach jar ka na-o.

se vadbhagi nanka yina man ih bha-o. 11411241194l
sirirag mehla 5.

sanch jar Dhan puy satgur chjod sagal vikar.

yin tuN se savari-a jar simar jo-e uDhar. II1II

yap man nam ek apar.

paran man tan yineh di-a ride ka aDhar. |11l raja-o.
kam kroDh aja“kar mate vi-api-a sansar.

pa-o sant sarni lag charni mite dukj anDhar. |2Il
sat santokj da-i-a kamave e karni sar.

ap chjod sabh jo-e rena yis de-e parabh nirankar. i3Il
yo dise so sagal tu™he pasri-a pasar.

kajo Nanak gur bharam kati-a sagal barahm bichar.

14112511951

sirirag mehla 5.

dukarit sukarit manDhe sansar saglana.
duhhu™ te rajat bhagat he ko-i virla yana. II1II
thakur sarbe samana.

ki-a kaja-o suna-o su-ami tu" vad purakj suyana. Il1ll raja-o.

man abjiman manDhe so sevak naji.

tat samadrasi santaju ko-i kot manDhaji. [12lI
kajan kajavan ih kirat karla.

kathan kajan te mukta gurmukj ko-i virla. li3ll
gat avigat kachh nadar na a-i-a.

santan ki ren Nanak dan pa-i-a. 141126196l
sirirag mehla 5 ghar 7.

tere bharose pi-are me lad lada-i-a.

bhuleh chukeh barik tu™ jar pita ma-i-a. II1Il
suhela kajan kajavan.

tera bikjam bhavan. II1ll raja-o.

ha-o man tan kara-o tera ja-o yan-o apa.

sabh hi maDh sabheh te bajar bemuhte bapa. I12Il
pita ja-o yan-o naji teri kavan yugta.

Pédgina 52
banDhan mukat santaju meri rakje mamta. l13l|

bha-e kirpal thakur raji-o avan yana.
gur mil Nanak parbarahm pachhana. 11411271197l

en todas partes.

Oh mujer, cuando tu consorte estd contigo, todos te rinden honor. Pero cuando El se va, nadie te presta atencion.

2)

En la casa de tus padres estds bendecida, asi como en la de tus suegros. Y si aprendes de una forma correcta, nunca

sufres. (3)

Todas se irdn algtin dia con sus suegros, todas seran entregadas en matrimonio.  P. 51.
Bendita sea la novia, dice Nanak, que ama al Sefior en su corazon. (4-24-94)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

El Creador es solamente Aquél que cred todas las formas.

Medita entonces en El, Quien es el Soporte de todo. (1)
Pon tu mente a meditar en los Pies del Guru.

Haz a un lado tus astucias y entonate en la Palabra Verdadera.
Uno no sufre si la Palabra del Guru habita en el corazén de uno.
Millones han tratado, pero sin el Guru, nadie se ha salvado. (2)

Permaneciendo en Su Visidn, la mente obtiene todo el soporte que necesita y todas nuestras faltas son borradas.

(1-Pausa)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que viven a los Pies del Guru. (3)

En el Refugio de los Santos, el Nombre Verdadero del Sefior se posa en la mente.
Afortunados son aquéllos, dice Nanak, que acercan el Amor del Sefior a sus corazones. (4-24-94)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Junta la Riqueza del Nombre del Sefior, alaba al Guru Verdadero y lava tus errores.
Recuerda a Aquél que te cred y serds salvado. (1)
Medita, oh mi mente, en el Nombre Grandioso.

Pues es Quien te dio cuerpo, mente y espiritu, y es el Soporte de tu corazon.
El mundo estd embrujado por la lujuria, el enojo y el ego.

Busca los Pies de los Santos para escaparte de la oscuridad a la que el dolor nos induce. (2)
Santo es practicar la Verdad, el Contentamiento y la Compasion. Pero sélo aquél que tiene la Misericordia del

(1-Pausa)

Sefior, podrd entregar su egoy volverse el polvo de todo. (3)

Todo lo que se ve, estd lleno de Su Luz. El Sefior ha disipado las dudas de Nanak, y asi €l ve al Sefior y sélo a El
(4-25-95)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El mundo entero estd preocupado por los méritos de las acciones buenas y las malas.
Arriba de todo esto estd el Devoto del Sefior, pero uno ni se da cuenta. (1)
El Sefior prevalece en todo.

Qué puedo decir, escucha, oh mi Maestro, Tu eres el Gran Sabio.

Tu Sirviente Verdadero no estd preocupado por el honor o la deshonra.
De entre millones, excepcional es aquél, oh Santos, que logra ver la Esencia. (2)

Muchos sélo parlotean acerca de El y piensan que €ste es el sendero para alabar al Sefior, pero excepcional en

(1-Pausa)

verdad es el Hombre con cabeza de Dios que lo busca mds alld del discurso. 3)

Nanak ha recibido la Bendicién del Polvo de los Pies de los Santos.
Y para €l la distincion del liberado y del que estd atado no existe. (4-26-96)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Con la esperanza de Tu Misericordia, me dejo ir por los placeres.

Me sali de Tu Sendero, pero soy Tu hijo y Tu eres mi Padre y mi Madre. (1)

Es muy fécil decirlo y sermonearlo pero mucho mds dificil es aceptar Tu Voluntad. (1-Pausa)

Me enorgullezco de Ti, pues yo sé que Eres mio. T estds dentro de todo y, sin embargo, mads alld de todo; oh Padre

nuestro, ademads, no dependes de nada ni de nadie. (2)
Padre, no conozco cudl es Tu Sendero. P. 52.
Oh Santos, a través de El nos podremos quitar las amarras del ego. (3)

El Maestro, en Su Misericordia, ha terminado con mis idas y venidas.

Y encontrando al Guru, Nanak ha concebido a su Sefor. (4-27-97)
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sirirag mehla 5 ghar 1.

sant yana mil bha-i-a kati-arja yamkal.

sacha sajib man vutha jo-a kjasam da-i-al.

pura satgur bheti-a binsi-a sabh yanyal. II1l|

mere satigura ja-o tuDh vitaju kurban.

tere darsan ka-o balijarne tus dita amrit nam. 11l raja-o.
yin tuN sevi-a bha-o kar se-i purakj suyan.

tina pichhe chhuti-e yin andar nam niDhan.

gur yevad data ko naji yin dita atam dan. [12I|

a-e se parvan heh yin gur mili-a subha-e.

sache seti rati-a dargeh besan ya-e.

karte jath vadi-a-i-a purab likji-a pa-e. 13|

sach karta sach karanjar sach sajib sach tek.

sacho sach vakjani-e sacho buDh bibek.

sarab nirantar rav raji-a yap Nanak yive ek. [l4/128I198l|
sirirag mehla 5.

gur parmesur puyi-e man tan la-e pi-ar.

satgur data yi-a ka sabhse de-e aDhar.

satgur bachan kamavne sacha eu vichar.

bin saDhu sangat rati-a ma-i-a moh sabh chhar. Il
mere sean jar jar nam samal.

saDhu sangat man vase puran jove ghal. lI1]l raja-o.
gur samrath apar gur vadbhagi darsan jo-e.

gur agocjar nirmala gur yevad avar na ko-e.

gur karta gur karanjar gurmukj sachi so-e.

gur te bajar kichh naji gur kita logje so jo-e. I12ll
gur tirath gur paryat gur mansa puranjar.

gur data jar nam de-e uDhre sabh sansar.

gur samrath gur nirankar gur ucha agam apar.

gur ki majima agam he ki-a kathe kathanjar. I3l
yit-rje fal man bachhi-ah tit-rje satgur pas.

purab likje pavne sach nam de ras.

satgur sarni a-i-a" bajurh naji binas.

jar Nanak kade na visra-o eu yi-o pind tera sas. [I41291199I|
sirirag mehla 5.

sant yanhu sun bha-ijo chhutan sache na-e.

gur ke charan sarevne tirath jar ka na-o.

age dargaji mani-ah mile nithave tha-o. |1l

Pdgina 53

bha-i re sachi satgur sev.

satgur tuthe pa-i-e puran alakj abhev. lI1ll raja-o.
satgur vitaju vari-a yin dita sach na-o.

an-din sach salahna sache ke gun ga-o.

sach kjana sach penna sache sacha na-o. |12l

sas giras na visre safal murat gur ap.

gur yevad avar na dis-i ath pajar tis yap.

nadar kare ta pa-i-e sach nam guntas. l13lI

gur parmesar ek he sabh meh raji-a sama-e.

yin ka-o purab likji-a se-1 nam Dhi-a-e.

Nanak gur sarnagati mare na ave ya-e. 14113011100l

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los que se juntaron con los Santos, no conocieron la muerte. A su interior llegé el Verdadero Maestro, el Sefior, el
Ser Misericordioso. Conocieron al Guru Perfecto y todos sus problemas terminaron. Oh mi Verdadero Guru, mi ser lo
ofrezco a Ti. (D)

Bendita, bendita es Tu Vision; en Tu Misericordia me bendices con el Néctar del Naam. (1-Pausa)

Los que Te sirvieron con Amor, son personas sabias. Los que atesoraron Tu Nombre, liberaron a los demds. No
existe ningun benefactor que iguale al Guru, pues nos dio el Regalo del Alma. (2)

Benditos son aquéllos a quienes el Guru los recibié con Amor.

Imbuido en Su Amor uno logra un lugar de honor en la Corte del Sefior.

Toda la Gloria estd en las Manos de Dios y uno la obtiene sélo si asi estd escrito por Dios. 3)

Verdadero es el Creador, Verdadera es la Causa y Verdadero es el Soporte del Maestro.

Grita la Verdad, pues es a través de la Verdad que uno logra la Luz para el intelecto.

Nanak vive recordéndolo a El, Quien prevalece en todo y por todas partes. (4-28-98)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Alaba a tu Guru, a tu Dios con Amor, con tu Alma y cuerpo. Tu Guru Verdadero es el Dador del Extasis, El es lo
Principal en todo. Practica la Palabra del Guru Verdadero, pues Esta es en realidad la Verdadera Filosoffa. Sin la Saad
Sangat, la Sociedad de los Santos, el apego a Maya es como el polvo. (1)

Oh amigo mio, cosecha el Nombre del Sefior, tu mente descansard en Paz en la Congregacion de los Santos y tu
Alma obtendra satisfaccion. (1-Pausa)

Todopoderoso e Infinito es el Guru, afortunado es aquél que busca tener Su Vision.

Incomprensible, Inmaculado y Puro es El, nadie puede igualar al Guru.

El es el Creador y la Causa; a través de El se vivencia una Gloria plena.

Sin el Guru no hay nada y todo lo que ocurre es por Su Voluntad. (2)

El Guru es el Lugar de Peregrinaje, el Guru es el Arbol Coral de Kappa; es Quien hace cumplir los deseos de
nuestra mente. El Guru es el Dador del Nombre, la Salvacion del mundo entero.

Todopoderoso es El, el Uno sin Forma, Elevado, Incognoscible y Vasto.

Inefable es Su Alabanza, qué podria uno decir. (3)

Todas las recompensas que busca nuestra mente estan en las Manos del Guru.

Si lo tuviéramos escrito en nuestro Destino, seriamos bendecidos con el Tesoro del Nombre Verdadero. Si uno
busca el Refugio del Guru Verdadero, uno no morird mas.

Nanak no se olvida del Sefor, Quien lo ha bendecido con la vida. (4-29-99)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Escuchen mis Hermanos del Destino, Santos, nuestra Liberacion se da a través del Nombre Verdadero. Alaben los
Pies del Guru y sepan que el Nombre del Sefior es el Unico Lugar de Peregrinaje.

En el otro mundo serdn aceptados y encontrardn un sitio en la Corte del Sefior. (1) P.53.

Oh, Hermanos del Destino, solo el Servicio del Guru es Verdadero. Cuando logramos la Misericordia del Guru,
encontramos al Sefior Perfecto, el que lo Llena todo, el Incognoscible. (1-Pausa)

Ofrezco mi ser al Guru, Quien me bendice con el Nombre Verdadero. Y asi canto las Alabanzas del Uno Verdadero
noche y dia. Yo me visto con la Verdad, me alimento de la Verdad y llevo al Nombre Verdadero en mi corazon. (2)

No te olvides de El, ni en tu vida ni en tu dicha, si, de El, Quien tiene la Forma Perfecta.

Habita en El, noche y dfa, pues no existe nadie que Lo iguale. Recibimos el Nombre Verdadero, el Tesoro de
Bondad, sélo si Su Gracia se posa sobre nosotros. (3)

El Guru y Dios son uno, Dios prevalece en todo, en todas partes. Aquéllos que lo tenian en su Destino, habitaron
en el Nombre del Sefior. Nanak busca el Refugio del Guru, Quien nacié para no morir. (4-30-100)
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apni kudrat ape yane ape karan kare-i.

sabhna vekje nadar kar ye bhave te de-e. |4l
thava nav na yani-aji nava kevad na-o.

yithe vase mera patisaju so kevad he tha-o.
ambarh ko-e na sak-i ja-o kis no puchhan ya-o. lI5ll
varna varan na bhavni ye kise vada kare-i.

vade jath vadi-a-i-a ye bhave te de-e.

juk’m savare apne chasa na dhil kare-i. l16ll

sabh ko akje bajut bajut lene ke vichar.

kevad data akji-e de ke raji-a sumar.

Nanak tot na avi tere yugah yugah bhandar. II71111|
mehla 1.

sabhe kant majeli-a sagli-a karaji sigar.

Pédgina 54

ganat ganavan a-i-a suha ves vikar.
pakjand parem na pa-i-e kjota pe kju-ar. [I1Il
jar yi-o 1-0 pir rave nar.

tuDh bhavan sohagani apni kirpa lehi savar. Il11l raja-o.

gur sabdi sigari-a tan man pir ke pas.

du-e kar yorh kjarji take sach kaje ardas.

lal rati sach bhe vasi bha-e rati rang ras. |12lI
pari-a ki cheri ka"dhi-e lali mane na-o.

sachi parit na tut-i sache mel mila-o.

sabad rati man veDhi-a ja-o sad balijare ya-o. lI3ll
sa Dhan rand na bes-i ye satgur maji sama-e.

pir risalu na-otano sacha-o mare na ya-e.

nit rave sohagani sachi nadar rea-e. [14l|

sach Dharji Dhan madi-e kaparh parem sigar.
chandan chit vasa-i-a mandar dasva du-ar.

dipak sabad vigasi-a ram nam ur jar. lI5l|

nari andar sohni mastak mani pi-ar.

sobha surat suhavani sache parem apar.

bin pir purakj na yan-i sache gur ke het pi-ar. ll6ll
nis anDhi-ari suti-e ki-o pir bin ren viha-e.

ank yala-o tan yali-a-o man Dhan yal bal ya-e.
ya Dhan kant na ravi-a ta birtha yoban ya-e. I|7Il
seye kant majelrji suti buyh na pa-e.

ha-o suti pir yagna kis ka-o puchha-o ya-e.
satgur meli bhe vasi Nanak parem sakja-e. I8II2ll

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

Con el instrumento de mi mente entono Su Alabanza, y mientras mds Lo conozco mads Lo entono.

iQué Grandioso es El! pero ;dénde estd Aquél a Quien le cantamos?

Aquél que habla del Sefior, se funde al final en Su Paz. (1)

Oh querido, Al4 es Incognoscible y Vasto. El, el Sostenedor de la vida, es de Nombre Puro y de lugar Puro, si, El
es el Uno Verdadero. (1-Pausa)

Nadie conoce Su Voluntad, nadie puede describir Su Gloria.

Aun si miles de poetas hablaran de El, ni una pizca de El podrian sus palabras describir.

Nadie ha estimado Su Valor y ellos dicen s6lo lo que escuchan. (2)

Los escoldsticos, los profetas, los guias espirituales, los seres de fe e inocencia, los martires,

los Sheiks, los Quasis, los Mulds, y los fakires, en Su Presencia son bendecidos mds, mientras mds cantan Su
Alabanza. 3)

Cuando El crea no pide consejo a nadie, _tampoco cuando convierte las cosas en polvo.

El da y toma segtin Su Voluntad. Sélo El es Qulen conoce Su Voluntad y El Quien hace todo por Si Mismo. Su
Gracia estd sobre todos pero El la otorga sélo a quién El mismo designa.

No sabemos Su Nombre, Su Lugar, ni lo Grandioso que es El. Tampoco sabemos lo Elevado de Su Trono, ahf
donde El habita. Puesto que nadie lo puede localizar, entonces a quién le puedo preguntar. (5)

Si el Senor da Su Bendicion a una casta, la otra casta se disgusta. Pero, El en Sus Manos, tiene toda la Gloria y da
a quien Le place. El hace que Su Voluntad se realice sin tardanza alguna. (6)

Todos sus beneficiarios dicen, El es Grandioso y Elevado. Pero ni se imaginan lo Bondadoso que es El. Dice Nanak,
los Almacenes del Sefior se desbordan a través de las épocas, y a El no le falta nada. (7-1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Todos nosotros somos las Esposas del Sefior y adornamos nuestro ser para Su Placer. P. 54.

Pero si en el momento de arreglar cuentas estamos muy orgullosas de nuestra belleza, de nada nos sirven nuestros
ropajes rojos. A través del engafio no encontraremos el Amor, ese teatro falso no tiene efecto alguno frente a
Dios. (1)

El Esposo goza de su esposa, de quien gusta. Solo ella es su Esposa, aquélla a quien honra con Su Gracia. (1-Pausa)

La Palabra del Guru es la decoracion de la esposa, y prepardndose de esa forma, ella se entrega a su Marido. Con
sus manos juntas lo espera y ora con sinceridad. Tal es la esposa de buena casta y color verdadero, plena en Su Amor,
decorada con el Rojo Glorioso, vive en el Temor Reverencial del Sefior. (2)

Serd conocida como la verdadera Esposa la que sin ninguna condicidn, se entrega totalmente al Nombre del Sefior.
Su Amor Verdadero no le traiciona y asi se une con Su Sefior.

Ella que estd imbuida en la Palabra, cuya mente ha sido flechada por el Amor, a ella ofrezco mi ser en

sacrificio. (3)
La esposa no enviuda si se funde con su Sefior Verdadero, Quien es Bello, siempre Fresco, Verdadero y no nacido
para morir. El Esposo goza de ella y la mantiene en Su Gracia. 4)

Oh esposa, decora tu cabello con la Verdad, decéralo de Amor. Colecta el Aroma de Dios en tu conciencia y vive
en el templo de tu interior. Tu Alma florecerd a través de la Palabra, Esta es tu luz y as{ llevards el Nombre del Sefior
en tu corazon. ®))

Bella es la mujer que engalana su frente con la Joya del Amor.

Y ésta es la Gloria que ella atesora en su mente, el Amor del Sefior Verdadero. Sin embargo, sin el Amor del Guru
Verdadero, no puede conocer a su Sefor, su Esposo. (6)

A ella, quien va a través de la obscura noche, le serd imposible traspasarla sin Su Sefior.

Quema, oh mujer, tu cuerpo, cada pedazo de €l y de tu mente también, pues vana es esa belleza tuya que se
desperdicia impunemente si tu Maestro no disfruta de ti. (7)

La verdadera Esposa es aquella que duerme sin preocupacion en el regazo de Su Sefior.

Mi Sefior permanece despierto mientras yo duermo, pero ;quién me puede hablar acerca de El?

El Guru Verdadero ha unido a Nanak con el Sefior y &l vive en Temor Reverencial, y el Amor del Seiior es su Unica
Compaiiia. (8-2)
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sirirag mehla 1.

ape gun ape kathe ape sun vichar.

ape ratan parakj tu™ ape mol apar.

sacha-o man majat tu® ape devanjar. II1]l

jar yi-o tuM karta kartar.

yi-o bhave ti-o rakj tu™ jar nam mile achar. II11l raja-o.
ape hira nirmala ape rang meith.

ape moti uylo ape bhagat basith.

gur ke sabad salahna ghat ghat dith adith. I12ll
ape sagar bojitha ape par apar.

sachi vat suyan tu™ sabad laghavanjar.
nidri-a dar yani-e be guru gubar. I3

asthir karta dekji-e jor keti ave ya-e.

ape nirmal ek tu™ jor banDhi DhanDhe pa-e.
gur rakje se ubre sache si-o liv la-e. [14l|

Pédgina 55

jar yi-o sabad pachhani-e sach rate gur vak.
tit tan mel na lag-i sach ghar yis otak.

nadar kare sach pa-i-e bin nave ki-a sak. lI5l|
yini sach pachhani-a se sukji-e yug char.
ha-ume tarisna mar ke sach rakji-a ur Dhar.
yag meh laja ek nam pa-i-e gur vichar. ll6l|
sacha-o vakjar ladi-e labh sada sach ras.
sachi dargeh bes-1 bhagat sachi ardas.

pat si-o lekja nibrje ram nam pargas. lI7ll
ucha ucha-o akji-e kaja-o na dekji-a ya-e.
yah dekja tah ek tu™ satgur di-a dikja-e.

yot nirantar yani-e Nanak sahy subha-e. I8lI3ll
sirirag mehla 1.

machhuli yal na yani-a sar kjara asgaju.

at si-ani sohni ki-o kito vesaju.

kite karan pakrji kal na tale siraju. II1ll

bha-i re i-o sir yanhu kal.

yi-o machhi ti-o mansa pave achinta yal. lI1ll raja-o.

sabh yag baDho kal ko bin gur kal afar.

sach rate se ubre dubiDha chjod vikar.

ha-o tin ke balijarne dar sache sachiar. 12lI
sichane yi-o pankji-a yali baDhik jath.

gur rakje se ubre jor fathe choge sath.

bin nave chun suti-ah ko-e na sangi sath. lI3l|
sacho sacha akji-e sache sacha than.

yini sacha mani-a tin man sach Dhi-an.

man mukj suche yani-aji gurmukj yina gi-an. |14/l
satgur age ardas kar sean de-e mila-e.

sean mili-e sukj pa-i-a yamdut mu-e bikj kja-e.
nave andar ja-o vasa® na-o vase man a-e. |I5ll
be guru gubar he bin sabde buyh na pa-e.
gurmati pargas jo-e sach raje liv la-e.

tithe kal na sanchre yoti yot sama-e. l6ll

tuhe sean tu® suyan tu™ ape melanjar.

gur sabdi salaji-e ant na paravar.

tithe kal na aprje yithe gur ka sabad apar. II7l|
jukmi sabhe upyaji jukmi kar kamaji.

jukmi kale vas he jukmi sach samaji.

Nanak yo tis bhave so thi-e ina yanta vas kichh naji. [I8[I4ll

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu Mismo, Sefior, eres Tu Propio Atributo, Tu eres quien lo canta, lo escucha y habita en él.
Tu Mismo eres la Joya, Tu eres el Valuador, pero estds mds alld del valor.

Tu, oh Sefior, eres el Honor y la Gloria, y eres Quien los otorga. (1)
Eres el Creador y la Causa. Consérvame en Tu Voluntad para que me pueda enriquecer con la cultura de Tu
Nombre. (1-Pausa)

Eres el Diamante Puro, eres el Rojo Brillante de la hoja de rubia. Eres la Joya Pura, eres Tu Propio Devoto y eres
Tu Propio Intercesor. A través de la Palabra del Guru eres invocado, Tu, Quien sin parecerlo estds en cada corazon. (2)

Tu Mismo eres el Mar y la Barca, estds en este lado y en el otro. Aquél que conoce el Camino Verdadero, por medio
de la Palabra del Shabd, nada a través del mar de las existencias materiales.

Y aquél que no tiene Temor Reverencial por el Sefior, vive en el miedo, pues sin El, todo es oscuridad. 3)

Eterno es nuestro Creador; los demds sélo van y vienen. Sélo El es Puro, los demds estdn atrapados en la ilusién. Aquéllos
que tuvieron su mente entonada en el Uno Verdadero, fueron salvados por el Guru. 4) P.SS.

Aquéllos que tomaron Concienciade Su Sefior, de Su Dios, através del Shabd de 1a Palabra Verdadera, permanecieron
puros, pues ellos habitaron en el Recinto de la Verdad.

Obtenemos la Verdad del Senor, si Su Gracia cae sobre nosotros.

Sin el Nombre del Sefior, ;a quién tenemos como pariente? (5)

Los que concibieron la Verdad fueron felices a través de las cuatro épocas. Su ego y sus deseos fueron contenidos y
llevaron la Verdad en su corazon. La verdadera recompensa de la vida es el Nombre del Sefior, y lo logramos habitando
en la Palabra del Guru. (6)

Si la Verdad fuera nuestra mercancia y nuestro negocio, y la Verdad fuera nuestro capital, obtendriamos también
la utilidad de la Verdad.

Nos sentamos en la Corte Verdadera del Sefior; pues la oracién de los Devotos es para la Verdad.

Nuestras cuentas son saldadas con Honor, y el Nombre del Sefior ilumina nuestro corazon. (7)

Todos dicen, Tu eres lo mas Alto de lo alto, pero ;quién Te ha visto?, oh Sefior.

Es el Guru Quien me permite Verte, y entonces Te veo en todas partes.

Y entonces dice Nanak, veo mi luz interior en forma espontdnea. (8-3)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El pez no pudo ver que estaba nadando en las profundas aguas saladas del mar.

Oh bella y maravillosa criatura, ;por qué confiaste tanto en tus 0jos?

Ahora estds atrapada en tu propia tonteria y la muerte amenaza sobre tu cabeza. (1)

Estds atrapado por el mensajero de la muerte, oh hombre.

Por tu falta de conciencia, has caido como el pez en la trampa. (1-Pausa)

El mundo entero se dirige hacia la muerte, nadie se libera de ella sin la Gracia del Guru.

Los que estaban imbuidos en la Verdad fueron salvados y pudieron borrar sus dudas y errores.

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos seres que fueron reconocidos como Verdaderos en la Corte del Sefior. (2)
Como el pdjaro es para el halcon y la red es para las manos del pescador.

Asi también atrapados estamos por la carnada, excepto los que cuentan con la Gracia del Guru.

Sin el Nombre del Sefior, vivimos marginados y nadie ird a nuestro rescate. 3)

El se llama Verdad, Su Lugar es Verdad. La mente de aquéllos que lo aceptan como la Verdad, habitan en la
Verdad. Sus mentes y labios son puros, y son sabios en el Sendero del Guru. 4)

Alaba al Guru Verdadero, para que El te una a tu Esposo, asf lograras la Paz y el Angel de la Muerte tomard
veneno y morird. Habito en el Nombre del Sefior, el Nombre habita en mi mente. (5)

Sin el Guru todo es oscuridad, pero sin la Palabra, no nos damos cuenta.

A través de la Sabiduria del Guru la mente es iluminada y uno es entonado en la Verdad.

Ah{ la muerte no llega, pues la luz de uno se funde en la Corriente de Luz Infinita. (6)

Tu, oh Dios eres el Amigo, el Sabio, El Que me unié en Tu Ser.

A través de la Palabra del Guru, Te alabo, pero Tu Alabanza no tiene Fin.

Ahi donde estd la Palabra Infinita del Guru, la Muerte no llega. (7)

En Tu Voluntad, oh Sefior, todos son creados, en Tu Voluntad todos actian.

Por Tu Voluntad estamos todos sujetos a la muerte, y por Tu Voluntad nos fundimos en la Verdad. Dice Nanak, s6lo
pasa lo que El desea, pues nada estd en las manos del hombre. (8-4)
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sirirag mehla 1.
man yuthe tan yuth he yihva yuthi jo-e.

Pédgina 56

mukj yhuthe yhuth bolna ki-o kar sucha jo-e.
bin abh sabad na maMyi-e sache te sach jo-e. II1Il
munDhe gunhini sukj kei.

pir rali-a ras mansi sach sabad sukj nei. II11l raja-o.
pir pardesi ye thi-e Dhan va~dhi yure-e.

yi-o0 yal tjorje machhuli karan palav kare-i.

pir bhave sukj pa-i-e ya ape nadar kare-i. [12Il
pir salaji apna sakji sajeli nal.

tan sohe man mobhi-a rati rang nihal.

sabad savari sohni pir rave gun nal. [13]|

kaman kam na avi kjoti avgani-ar.

na sukj pe-i-e sajure yhuth yali vekar.

avan vanyan dakj-rjo chjodi kant visar. [l4ll

pir ki nar suhavani muti so kit sad.

pir ke kam na avi bole fadil bad.

dar ghar dho-i na laje chhuti duye sad. lI5]I
pandit vacheh pothi-a na buyheh vichar.

an ka-o mati de chaleh ma-i-a ka vapar.

kathni yhuthi yag bhave rahni sabad so sar. ll6ll
kete pandit yotki beda karaji bichar.

vad viroDh salahne vade avan yan.

bin gur karam na chhutsi kaji sun akj vakjan. II7ll
sabh gunvanti akji-aji me gun naji ko-e.

jar var nar suhavani me bhave parabh so-e.
Nanak sabad milavrja na vechjorja jo-e. lI8lI5I
sirirag mehla 1.

yap tap sanyam saDhi-e tirath kiche vas.

punn dan chang-a-i-a bin sache ki-a tas.

yea raDhe tea lune bin gun yanam vinas. |11l
munDhe gun dasi sukj jo-e.

avgan ti-ag sama-i-e gurmat pura so-e. |1l raja-o.
vin rasi vapari-a take kunda char.

mul na buyhe apna vasat raji ghar bar.

vin vakjar dukj agla kurh muthi kurji-ar. |12l
laja ajinis na-otana parkje ratan vichar.

vasat laje ghar apne chale kare sar.

Vanyan a si-o vane kar gurmukj barahm bichar. I3l
yanta" sangat pa-i-e ye mele melanjar.

mili-a jo-e na vichhurje yis antar yot apar.

sache asan sach raje sache parem pi-ar. 14|

yini ap pachhani-a ghar meh majal sutha-e.
sache seti rati-a sacho pale pa-e.

Pédgina 57

taribhavan so parabh yani-e sacho sache na-e. lI5ll
sa Dhan kjari suhavani yin pir yata sang.

mahli majal bula-i-e so pir rave rang.

sach suhagan sa bhali pir mohi gun sang. lI6l|
bhuli bhuli thal charja thal charh dugar ya-o.

ban meh bhuli ye fira bin gur buyh na pa-o.
navhu bhuli ye fira fir fir ava-o ya-o. lI7ll
puchhaju ya-e paDha-u-a chale chakar jo-e.

rean yaneh apna dar ghar thak na jo-e.

Nanak eko rav raji-a duya avar na ko-e. |18l6ll

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si tu mente estd impura, tu cuerpo y tu boca también lo estaran. P. 56.
Si no hablas la Verdad, cémo podrdn tus labios permanecer puros.

Sin el agua de la Palabra, uno no se puede lavar, pues de la Verdad brota la Pureza. (1)
Oh mujer, dénde estd la felicidad si no hay mérito.

Tu esposo gozara de ti, si encuentras la Paz en el Amor a la Palabra Verdadera. (1-Pausa)
Cuando el Esposo se va, la mujer sufre por la separacion, como el pez fuera del agua, llora por un poco de piedad.
Cuando el Sefior lo desea y nos favorece con Su Gracia, encontramos la Bondad. (2)

Alaba entonces a tu Sefor en la Compaiiia de tus Amigos. Ahf el cuerpo resplandece, la mente estd en su climax
y ves a tu Seiior, imbuido en Su Amor. Ella que se ha adornado con la Bellisima Palabra, y tiene mérito, goza de su
Esposo. 3)

Qué sentido de vida tiene la mujer mala y sin mérito. Ella no estd feliz con sus padres, ni con sus suegros y se
consume en el fuego de sus deseos y sus pasiones.

Su Esposo la dejd y sus transmigraciones son muy duras. 4)

(Por qué el esposo dejo a su bella mujer? Porque ella no Le servia y su parloteo fue vano. Ahora ella no encuentra
ningun apoyo en el Hogar del Sefior y es abandonada por dedicarse a buscar otros placeres. (5)

El intelectual lee los libros, pero no toma conciencia de lo que dicen. El instruye a otros, pero vive en la Maya. Con
un falso parloteo el mundo vive engafiado, lo unico vivo es la Palabra del Guru. (6)

Muchos son los escolasticos y adivinos del futuro que leen los Vedas, pero ellos desperdician vida tras vida en
debates y argumentaciones, pues es lo unico que les interesa para el regocijo de sus egos. Sin la Gracia del Guru, nadie

puede ser salvado tan sélo por hablar. (7)
Todos tienen mérito excepto yo, oh mi Sefior. También belleza, pero yo Te amo, pues eres mi Unico Sefior. Te
encuentro a través de la Palabra del Guru; de esa forma Tud nunca me abandonaras. (8-5)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Medito y practico la austeridad, disciplino mi cuerpo y vivo en un lugar santo. También hago caridad y mis
acciones son buenas pero, sin el Sefior Verdadero, de qué sirve todo esto.

Asi como uno siembra, asi cosechard, y sin mérito, la vida pasa en vano. (1)
Oh mujer, vuélvete la Esclava de Dios y logra el Extasis.
Sumérgete en el Uno Perfecto a través de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Sin capital, el comerciante busca por los cuatro continentes para hacer negocios en vano, pues no se imagina que
el capital que busca estd enterrado en su propio interior.

Sin mercancia sufre y se acongoja, ya que el falso es engafiado por la misma falsedad. (2)

Aquél que tiene el conocimiento de la Joya interior, obtiene el beneficio una y otra vez.

Junta esos bienes en su hogar y se vuelve un ser integro. Oh mi mente, comercia con los verdaderos comerciantes,
y habita en el Sefior, a través de la Palabra del Guru. 3)

Uno Lo encuentra en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, si, sélo El nos une con ellos.

Aquél que lleva flagrante la Luz del Nombre del Sefior, no es abandonado por el Sefior.

Su asiento es Verdadero, vive en la Verdad y ama al Maestro Verdadero. 4)
Los que conocieron su ser encontraron el lugar de Paz en sus propios hogares.
Envueltos en el Uno Verdadero, recibieron solo la Verdad del Sefor. P. 57.

Dios es conocido en los tres mundos; Su Nombre es a la vez Eternamente Verdadero. (5)

La mujer bella es la que ha encontrado al Sefior en su interior.

Ella es llamada al Palacio, y su Esposo disfruta de ella en el Amor.

Ella es la Esposa verdadera pues se ha ganado Su Amor a través de sus propios méritos. (6)

Si me desvio de mi camino en la tierra, podria ir a vagar por las montafias, pero perdido en los bosques, no podria
encontrar el camino sin un guia.

Si me olvido del Naam, el Nombre del Sefior, seguiré reencarnando. (7)

Pregunta a los guias de caminos cémo es que, siendo los Esclavos del Sefior, pudieron encontrar el Sendero. Ellos
tomaron al Sefior como un Rey y no fueron detenidos en la Puerta de Su Castillo.

Dice Nanak, el Uno prevalece en todo, y no hay nadie mds que EL (8-6)
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sirirag mehla 1.

gur te nirmal yani-e nirmal de sarir.

nirmal sacho man vase so yane abh pir.

sahye te sukj aglo na lage yam tir. II1II

bha-i re mel naji nirmal yal na-e.

nirmal sacha ek tu jor mel bhari sabh ya-e. |11 raja-o.
jar ka mandar sohna ki-a karnejar.

rav sas dip anup yot taribhavan yot apar.

hat patan garh koth-rji sach sa-uda vapar. |I2ll
gi-an anyan bhe bhanyna dekj niranyan bha-e.
gupat pargat sabh yani-e ye man rakje tha-e.
esa satgur ye mile ta sehye la-e mila-e. I3l
kas kasvati la-i-e parkje hit chit la-e.

kjote tha-ur na pa-ini kjare kjeane pa-e.

as andesa dur kar i-o mal ya-e sama-e. |4l
suk] ka-o mage sabh ko dukj na mage ko-e.
sukje ka-o dukj agla manmug buyh na jo-e.
sukj dukj sam kar yani-aji sabad bhed sukj jo-e. II5lI
bed pukare vachi-e bani barahm bi-as.

mun yan sevak saDhika nam rate guntas.

sach rate se yin ga-e ja-o sad balijare yas. l6ll
chaju yug mele mal bhare yin mukj nam na jo-e.
bhagti bha-e vihuni-a muhu kala pat kjo-e.
yini nam visari-a avgan muthi ro-e. lI7ll
kjoyat kjoyat pa-i-a dar kar mile mila-e.

ap pachhane ghar vase ja-ume tarisna ya-e.
Nanak nirmal uyle yo rate jar na-e. lI8II7]l
sirirag mehla 1.

sun man bhule bavre gur ki charni lag.

jar yap nam Dhi-a-e tu yam darpe dukj bhag.
dukj ghano duhagani ki-o thir raje suhag. II1II

Pdgina 58

bha-i re avar naji me tha-o.

me Dhan nam niDhan he gur di-a bal ya-o. II1ll raja-o.
gurmat pat sabas tis tis ke sang mila-o.

tis bin gharji na yiv-u bin nave mar ya-o.

me anDhule nam na visre tek tiki ghar ya-o. [12]l
guru yina ka anDhula chele naji tha-o.

bin satgur na-o na pa-i-e bin nave ki-a su-a-o.
a-e ga-i-a pachhutavna yi-o sunye ghar ka-o. l13ll
bin nave dukj deuri yi-o kalar ki byjit.

tab lag majal na pa-i-e yab lag sach na chit.
sabad rape ghar pa-i-e nirbani pad nit. I14ll

ha-o gur puchha-o apne gur puchh kar kama-o.
sabad salaji man vase ja-ume dukj yal ya-o.
sehye jo-e milavrja sache sach mila-o. II5l|

sabad rate se nirmale te kam kroDh aja™kar.

nam salajan sad sada jar rakjaji ur Dhar.

so ki-o manhu visari-e sabh yi-a ka aDhar. l16ll
sabad mare so mar raje fir mare na duyi var.
sabde hi te pa-i-e jar name lage pi-ar.

bin sabde yag bhula fire mar yanme varo var. lI7l|

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través del Guru encontramos al Sefior Puro y nuestro cuerpo también se purifica. El, el Verdadero, el Inmaculado,
viene a nuestra mente, pues El conoce los recovecos de nuestro corazén.

Y uno obtiene la Paz del Equilibrio y las flechas de Yama no lo alcanzan mas. (1)
Si uno se lava en agua pura, se limpia. Por todas partes hay impurezas, sf, El, el Uno Verdadero, es el Unico Sefior
de Pureza 1mplacable (1-Pausa)

Tu templo interior, donde estd Dios es lo mds bello, El, el Sefior lo ha creado.

Qué maravillosa es la luz del sol y de la luna; pero la Luz del Sefior estd en los tres mundos.

En tu interior estdn los barcos, las ciudades, las fortalezas y los lugares donde sélo se comercia con la Verdad.  (2)

El Colirio del Conocimiento disipa todo miedo, y uno ve al Uno Verdadero en Su Amor.

Sabemos los misterios aparentes y los reales si conservamos en Paz nuestra mente.

Si uno encuentra al Guru Verdadero, uno se funde con el Sefior de manera espontanea. 3)

El, con Amor y atencién, nos pone a prueba con su piedra de toque.

Las monedas falsas no encuentran lugar, pero las verdaderas las retine para Su Tesoro.

Nuestros deseos y dudas desaparecen, e inmersos en Dios, nuestra impureza se limpia. 4)

Todos estdn desesperados por ser felices; ;quién hay que desee la tristeza?

Y para ganarse la felicidad, todos pasan por el sufrimiento, pero los arrogantes Manmukjs no saben esto. No
obstante, desde la tranquilidad uno puede ver el dolor y el placer de igual manera, si uno flecha el corazén con la
Palabra. (5)

Si uno lee los Vedas, y considera la Palabra Santa de Vyasa, encuentra que todos los Rishis, los Devotos de Dios y
los hombres de disciplina espiritual, estdn cobijados con el Nombre del Sefior, el Tesoro de todos los bienes. Aquéllos
que estaban asi inmersos, ganaron el juego de la vida, yo ofrezco mi vida en sacrificio a ellos. (6)

Aquéllos, en cuyos labios no estd el Nombre del Sefior, viven en la mugre a través de las cuatro €pocas. Sin el
Amor a la Devocion, sus semblantes se obscurecen, y son deshonrados.

Aquéllos que se olvidan del Naam, sufren y son engafiados por la maldad. (7)

Busqué y busqué y Lo encontré, en Su Temor Reverencial fui unido a El.

Si uno conoce su propio ser, dice Nanak, y habita en Su hogar, el ego y el deseo desaparecen, pues el mds puro de
lo puro es el que vive inmerso en el Nombre del Sefior. (8-7)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No alucines, oh mi mente, escichame, pdstrate a los Pies del Guru.

Llama a tu Sefior y medita en el Nombre para que la muerte te tenga miedo y tus aflicciones desaparezcan. La
esposa abandonada vive siempre afligida; ; Como puede su Esposo vivir con ella? (1) P.58.

Oh Hermanos del Destino, no tengo otro lugar a donde ir, mi Unica Riqueza es el Nombre del Sefior, que recibi del
Guru, al que le he ofrecido mi vida en sacrificio. (1-Pausa)

A través de la Sabiduria del Guru viene el Honor; bendito es el Guru. El es a Quien afioro encontrar.

Sin El, no podria vivir ni un momento; sin el Nombre de Dios muero. Que no me olvide del Nombre del Sefior.
Para mi, que estoy ciego, es la Unica gula para llegar a mi hogar. (2)

Los que tienen un guru ciego, ;qué tipo de guia pueden obtener de €1? Sin el Guru Verdadero, uno no recibe el
Nombre del Sefior y de qué sirve la vida sin el Nombre del Sefior.

Uno se arrepiente de las idas y venidas, como el cuervo que visita casas vacias.  (3)

Sin el Nombre del Sefior, el cuerpo se revuelca en el dolor, se torna en una pared de arena.

No llegaremos al Palacio del Sefior hasta que nuestra mente consciente acepte la Verdad del Sefior. Inmersos en la
Palabra, encontramos el Nombre del Sefior y entramos en el Estado del Eterno Nirvana. (4)

Y le pregunto a mi Guru, por favor, (,como podria caminar en Tu Sendero? Y El responde conserva las Alabanzas
del Sefior en tu mente y extingue la agonfa de tu ego. As{ encontrards a Tu Sefior en la regién del Extasis, pues el Uno
Verdadero se encuentra a través de la Verdad. (5)

Los que estan abrazados por la Palabra son puros, ellos se deshacen de su lujuria, del enojo y del ego. Ellos alaban
el Nombre Del Sefior por siempre y conservan al Sefior en su corazén.

(Por qué olvidarlo?; en la existencia, ;qué puede ser mds importante? (6)

Aquél que muere por la Palabra, no muere jamds. Por la Palabra obtenemos al Sefior y sentimos el Amor del
Nombre del Sefior. Sin la Palabra del Shabd, el mundo entero se pierde y nunca podrd salir del ciclo del nacimiento y
de la muerte. (7)
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sabh salaje ap ka-o vadaju vaderi jo-e.

gur bin ap na chini-e kaje sune ki-a jo-e.

Nanak sabad pachhani-e ja-ume kare na ko-e. I18I8]l
sirirag mehla 1.

bin pir Dhan sigari-e yoban bad kju-ar.

na mane sukj seyrji bin pir bad sigar.

dukj ghano duhagani na ghar sey bhatar. II1Il

man re ram yapaju sukj jo-e.

bin gur parem na pa-i-e sabad mile rang jo-e. ll1ll raja-o.
gur seva sukj pa-i-e jar var sahy sigar.

sach mane pir seyrji gurja het pi-ar.

gurmuk]j yan sinyani-e gur meli gun char. |12l

sach milhu var kamni pir mohi rang la-e.

man tan sach vigsi-a kimat kajan na ya-e.

jar var ghar sohagani nirmal sache na-e. I3l

man meh manu-a ye mare ta pir rave nar.

ikat tage ral mile gal moti-an ka jar.

sant sabha sukj upye gurmukj nam aDhar. l14ll

kjin meh upye kjin kjape kjin ave kjin ya-e.

sabad pachhane rav raje na tis kal santa-e.

Pédgina 59

sajib atul na toli-e kathan na pa-i-a ya-e. II5l|
vapari vanyari-a a-e veaju likja-e.

kar kamaveh sach ki laja mile rea-e.

punyi sachi gur mile na tis til na tama-e. |6l
gurmuk] tol tola-isi sach tarei tol.

asa mansa mohni gur thaki sach bol.

ap tula-e tolsi pure pura tol. II7ll

kathne kajan na chhuti-e na parh pustak bhar.
ka-i-a soch na pa-i-e bin jar bhagat pi-ar.
Nanak nam na visre mele gur kartar. lI8[19l|
sirirag mehla 1.

satgur pura ye mile pa-i-e ratan bichar.

man diye gur apne pa-i-e sarab pi-ar.

mukat padarath pa-i-e avgan metanjar. lI11l
bha-i re gur bin gi-an na jo-e.

puchhaju barahme narde bed bi-ase ko-e. |11l raja-o.
gi-an Dhi-an Dhun yani-e akath kajave so-e.
safli-o birak]j jari-avla chhav ghaneri jo-e.

lal yavear manki gur bhandare so-e. 12lI

gur bhandare pa-i-e nirmal nam pi-ar.

sacho vakjar sanchi-e pure karam apar.
sukj-data dukj metno satgur asur sanghar. |3l
bhavyal bikjam daravno na kanDhi na par.
na berji na tuljarja na tis vanyh malar.

satgur bhe ka bojitha nadri par utar. |4l

ik til pi-ara visre dukj lage sukj ya-e.

yihva yala-o yalavani nam na yape rasa-e.
ghat binse dukj aglo yam pakrje pachhuta-e. II5ll
meri meri kar ga-e tan Dhan kalat na sath.
bin nave Dhan bad he bhulo marag ath.
sacha-o sajib sevi-e gurmukj aktjo kath. lI6ll
ave ya-e bhava-i-e pa-i-e kirat kama-e.

purab likji-a ki-o meti-e likji-a lekj rea-e.

bin jar nam na chhuti-e gurmat mile mila-e. lI7l|

Cada uno grita mas fuerte, uno mas que el otro, pero sin el Guru, no conocemos nuestro ser interior, ;de qué sirve
entonces tanto chacoteo?
Si uno concibe la Palabra, dice Nanak, uno no se enorgullece de si mismo. (8-8)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sin tu esposo, para qué te adornas tanto, oh mujer, toda esa belleza es vana.

Toda esa decoracidn es como el viento vacio, pues no gozards del aposento con tu marido.

Aquellas que no tienen a su marido en casa, se pasan sus dias afligidas, solas en su cama. (1)

Oh mi mente medita en el Nombre del Sefior para lograr la Paz.

Uno no encuentra a su Amor sin el Guru, en el Bani de Su Palabra estd todo el Placer. (1-Pausa)

Sirviendo al Guru, uno encuentra la Felicidad, gozando de una mente tranquila, uno encuentra al Sefior. A través
de la Verdad, uno goza del Esposo, y 1o ama en Su Totalidad.

A través del Guru El es concebido, encontrando al Sefior uno logra la cultura espiritual. (2)

A través de la Verdad, oh mujer, encuentra a tu Sefior y serds tomada por El con Amor.

Tu cuerpo y tu mente florecerdn en la Verdad, y tu estado mental serd invaluable.

A través del Nombre del Sefior, te vuelves puro y encuentras a tu Amor en tu hogar.  (3)

Si el ego muere en la mente, el Esposo goza de la novia. Como perlas engarzadas, los dos son entretejidos en uno.
En la Congregacion de los Santos les llega la Paz y a través del Guru, ellos se apoyan en el Nombre del Sefior. (4)

Uno nace y en un instante se acaba y muere, pero aquél que reconoce la Palabra del Shabd y se inmerge en Ella, el
tiempo para €l no transcurre. P. 59

El Sefior es Inefable y mds alld de todo valor. (5)

Los comerciantes que hacen negocio con El, tienen la utilidad asegurada en su Destino.

Ellos comercian con la Verdad y cosechan la utilidad por Su Gracia.

Su capital Verdadero es el Guru, quien esta libre de toda avaricia y de pasiones.  (6)

Verdad es su balance, Verdad es su medida, por la Gracia del Guru, Verdad es lo que miden.

Deseo y esperanza son atractivos para todos, pero son apaciguados por el Guru, Cuya Palabra es la Verdad. El, el
Sefior Mismo, pesa y balancea todo perfectamente. (7)

Hablando de El no nos salvamos, tampoco leyendo un alud de libros.

Sin una Alabanza Amorosa, nuestro cuerpo no se limpia. No te olvides entonces del Naam, el Nombre del Sefior,
dice Nanak, el Cudl Lo recibe uno del Guru y de Dios. (8-9)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si nos encontramos con el Guru Verdadero, somos bendecidos con la Joya de la Discriminacién.

Entregamos asi nuestra mente al Guru, y logramos el Amor Infinito. Recibimos el regalo de la Salvacion y nuestras
faltas son borradas. Oh hermano, no hay Sabiduria sin el Guru. (1)

Pregunta al Sefior Brahma, a Narad, el sabio; o a Vyasa, el escritor de los Vedas. (1-Pausa)

De la Palabra del Guru, uno logra la Sabiduria e Intuicién; el Guru Mismo nos hace recitar lo Impronunciable. El
es el Arbol Verde en fruto, de sombra abundante.

Los rubies, la perlas, las joyas, estdn en el Tesoro del Guru. (2)

Del Tesoro del Guru recibimos el Amor del Nombre Inmaculado. Y obtenemos la Verdad, bienes indescriptibles,
cuando nuestro Destino es despertado. El, el Sefior, brinda Felicidad; a través del Guru todas nuestras aflicciones
desaparecen y las cinco pasiones son conquistadas. (3)

El mar rudo y temible: no conozco sus orillas ni sus playas. Estoy sin una barca o lancha, tampoco hay un lanchero
ni remos. El dnico navio en el terrible océano es el Guru Verdadero, Cuya Mirada Bondadosa me lleva a través. (4)

Si me olvido del Sefior por un momento, me pongo a sufrir y la Paz desaparece.

Destruidos sean esos labios que no recitan el Nombre del Sefior con Amor.

Cuando el jarron del cuerpo se rompe, uno se tambalea de dolor, y uno se pone a llorar atrapado por Yama, el
mensajero de la muerte. (5)

Muchos han perecido en su actitud arrogante de yo, mi y lo mio, pero ni su cuerpo, ni su esposa, ni sus riquezas les
proporcionardn compafiia alguna. Sin el Nombre del Sefior, toda la riqueza es vana; uno pierde su camino en el engafio de Maya.
Sirve entonces al Verdadero Maestro, y por la Gracia del Guru, recita lo Impronunciable. (6)

Uno vaga de nacimiento en nacimiento, haciendo lo que estd en su Destino. ;Como puede el Destino eterno
borrarse si éste ha sido escrito por Su Voluntad? Sin el Nombre del Sefior nada te puede salvar, es a través de la Palabra
del Guru que el Sefior es encontrado. (7)
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g o 3 = ot A 19019l Nanak dar ghar ek he avar na duyi ya-e. lI10II11]l
vq ; )—IEJ?VST;‘% I :HN%;H 5% eIV frllrzglarr%urggiille' bhula-i-e bhuli tha-ur na ka-e Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
IH OEd & AL I dId 3 & foyes : Ca diliavas: anDhi ave '
POt nie TS | fdie weigg ity U bin ko na dikjava-i anDhi ave ya-. Los arrogantes Manmukj had lad i un lugar de d
g i darath kio-i-a thaoi- ha va-e. Il : gantes Manmukjs son echados a un lado y no encuentran ni un lugar de descanso.
B%TQF HOT o S 1 gar H S/ %Q@; r%ifigabhﬁr; %}tl_uilag_le-a mutha ya-e Sin el Guru uno no puede ver; como el ciego, va y viene en vano.
ML || FIH | gt YA & fug nif bharam bhuli dohagani na pir ank sama-e. l11l raja-o. Aquél que pierde la Luz de la Sabiduria, se desvia de su camino. (D)
al Jlmu Ejd Fgll\é%c\éld |I|nddullr¢<v>Hjal 5%7_![ bhuli fire disantri bhuli garihu te ya-e. Oh querido, Maya engaiia con la ilusion.
ASESIEN =2 A% A ~' bhuli dunear thal charie bharme man dola-e. La esposa es separada de su Sefior y el Maestro no la toma en Su Seno. 1-Pausa
HE 3BT || UJJ fegal o e aafg 23 g 1je D4 p or ¥ : :
W& fammrs 121 feafant 919 Nwpr | Rharaju vichhunni ki-o mile garab muthi billa-e. 121 Ella vaga de lugar en lugar y pierde su hogar. En la duda, su mente vaga, yendo arriba y abajo en vano. ;Cémo
= = == vichhurji-a gur melsi jar ras nam pi-ar. puede ella, que fue separada, encontrar a su Sefior?
Jf9 9fA a™H g J p (
. En realidad si puede, a través del Amor del Nombre del Sefior. P. 61.
fimrfg | Afg Bofg AT wst Ifg g Pagina 61 A través de la Verdad y del Equilibrio uno logra la Gloria y hace del Nombre del Sefior lo importante en su vida.
aH g || B 3= 38 3 H 35 gach sahy sobha ghani jar gun nam aDhar Consérvame oh Sefior en Tu Voluntad, oh mi Esposo. ;Quién més hay ahi para mi? ~ (3)
R ERESSEIRGEE) ERIIES EWSTY{[ yi-0 bhave ti-o rakj tu™ me tuyh bin kavan bhatar. 131l Leemos libros y estamos perdidos en las apariencias y en el ego.
ELSTH Hﬂim@-ﬂ?j | 319G &7 {of™ A akjar parh parh bhuli-e bhekji bajut abjiman. ' De qué sirve el bafiarse en lugares santos, cuando la mente estd empafiada por la mugre del ego.

tirath nata ki-a kare man meh mel guman. (Como podemos instruir nuestra mente bondadosa, si no es con la Palabra del Guru? (4)

TS _HE I BS36 181 U UTag

~ H%3E 9 Sur bin kin samva-i-e man rea sultan. 114l Cosechamos la Joya del Amor a través del Guru, habitando en el Ser Real.
TS EJJGHI:HABE g || A u?sgrrg I%arem padarath}ll)a-i-e gurmukj tat vichar. La esposa se pierde entonces en El y se adorna con la Palabra del Shabd.
Jrfen aﬂ—da% aﬁaﬁ%ﬁ g |||| UUF H Sa Dhan ap gava-i-a gur ke sabad sigar. Encuentra asi a su Esposo, en su propio hogar, por medio del Amor Infinito del Sefior. (5)

ghar hi so pir pa-i-a gur ke het apar. lI5ll
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gur ki seva chakri man nirmal sukj jo-e.

gur ka sabad man vasi-a ja-ume vichaju kjo-e.
nam padarath pa-i-a labh sada man jo-e. ll6ll
karam mile ta pa-i-e ap na la-i-a ya-e.

gur ki charni lag raju vichaju ap gava-e.
sache seti rati-a sacho pale pa-e. ll7ll

bhulan andar sabh ko abhul guru kartar.
gurmat man samyha-i-a laga tise pi-ar.
Nanak sach na visre mele sabad apar. I181112I|
sirirag mehla 1.

tarisna ma-i-a mohni sut banDhap ghar nar.
Dhan yoban yag thagi-a lab lobh ajaNkar.
moh thag-uli ja-o0 mu-i sa varte sansar. |11l
mere paritama me tuyh bin avar na ko-e.

me tuyh bin avar na bhav-i tuN bhaveh sukj jo-e. l11l raja-o.

nam salaji rang si-o gur ke sabad santok].

yo dise so chalsi kurja moh na vek].

vat vata-u a-i-a nit chalda sath dekj. I12Il

akjan akjaji ket-rje gur bin buyh na jo-e.

nam vada-i ye mile sach rape pat jo-e.

yo tuDh bhaveh se bhale kjota kjara na ko-e. I13ll
gur sarna-i chhuti-e manmuk]j kjoti ras.

asat Dhat patisah ki gharji-e sabad vigas.

ape parkje parkju pave kjeane ras. I14ll

teri kimat na pave sabh dithi tjok vea-e.

kahne jath na labh-i sach tike pat pa-e.

gurmat tu® salahna jor kimat kajan na ya-e. lI5l|
yit tan nam na bhav-i tit tan ja-ume vad.

gur bin gi-an na pa-i-e bikji-a duya sad.

bin gun kam na avi ma-i-a fika sad. ll6ll

asa andar yammi-a asa ras kas kja-e.

asa banDh chala-i-e muhe muhi chota kja-e.
avgan baDha mari-e chhute gurmat na-e. lI7l|

P4gina 62

sarbe tha-i ek tu® yi-o bhave ti-o rakj.

gurmat sacha man vase nam bhalo pat sakj.
ha-ume rog gava-i-e sabad sache sach bhakj. I8l
akasi patal tu™ taribhavan raji-a sama-e.

ape bhagti bha-o tu" ape mileh mila-e.

Nanak nam na visre yi-o bhave tive rea-e. l19I13l|
sirirag mehla 1.

ram nam man beDhi-a avar ke kari vichar.

sabad surat sukj upye parabh rata-o sukj sar.

yi-o bhave ti-o rakj tu™ me jar nam aDhar. II1I|
man re sachi kjasam rea-e.

yin tan man se sigari-a tis seti liv la-e. ll11l raja-o.
tan besantar jomi-e ik rati tol kata-e.

tan man samDha ye kari an-din agan yala-e.

jar name tul na puy-i ye lakj koti karam kama-e. lI2I|
araDh sarir kata-i-e sir karvat Dhara-e.

tan hemanchal gali-e bji man te rog na ya-e.

jar name tul na puy-i sabh dithi tjok vea-e. I3l

En el Servicio del Guru la mente se vuelve pura y uno logra la Paz.

Cuando la Palabra del Guru llega a nuestra mente, el ego se retira.

Y recibimos la Joya del Nombre del Sefior y nuestra mente cosecha la ganancia.  (6)

Si Su Gracia se posa sobre nosotros Lo encontramos; por nosotros mismos no encontramos nada.
Péstrate a los Pies del Guru, sin pensar en tu propio ser.

Si estds imbuido en la Verdad, lo que cosechards sélo serd la Verdad. (7)

Todos estdn expuestos a ser engafiados excepto el que dirige su mente hacia Dios.
A través de la Palabra del Guru la mente es instruida y uno ama a su Sefior.

Y no se olvida de la Verdad que uno recibe de la Palabra Infinita. (8-12)
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El deseo hacia Maya, 1o apega a uno a la esposa, a los hijos y a los parientes. Y uno es embaucado por las riquezas,
las cosas bellas, la avaricia y el ego. Mirame nada mas, estoy siendo engafiado en mi conciencia por Maya, ese veneno
que se propaga por todo el mundo. (1)

Oh mi Amor, no tengo a nadie mds que a Ti. Sin Ti me enloquezco, y Amdndote estoy en Paz. (1-Pausa)

Alaba, oh mi mente, el Nombre del Senor con Amor; en la Palabra del Guru esta la Paz.

Todo lo que es aparente se va, no te apegues al juego falso de la vida. Eres un viajero en el camino, date cuenta que
tus acompaifiantes se estdn yendo de este mundo todos los dias. (2)

Todos dicen y hacen, pero sin el Guru, nadie sabe nada.

Si uno recibe la Gloria del Nombre del Sefior, uno es imbuido en la Verdad y gana su Honor.

A quienes amas, oh Sefior, son buenos, pero por si mismo no se es ni bueno ni malo.  (3)

Si buscamos el Santuario del Guru, somos salvados, los soberbios Manmukjs comercian con la mercancia falsa.
Los ocho metales pertenecen al Rey, El acuiia sus monedas con ellos y a través de la Palabra todas brillan. E1 Mismo
prueba cada moneda con la Piedra de Toque, y la que sale verdadera forma parte de Su Tesoro. (4)

Como puede uno evaluar Su Gloria, ya he visto y probado todo. Uno no puede encontrar Su Medida, si uno habita
en la Verdad de Dios, rescata su honor. A través de la Palabra del Guru, Lo alabo. De ninguna otra manera puedo
valorar a mi Sefor. (5)

Ese ser al que no le gusta el Nombre del Sefior, en ese ser vive la confusion del ego.

Sin el Guru uno no logra la Sabiduria, todo lo demds es mera distraccion y envenenamiento.

Maya no tiene ningtin sabor, sin Virtud nada tiene valor. (6)

Uno es arrastrado al vientre del deseo, y asi nace, no probando mds que deseo.

Si uno vive atrapado por el deseo, vive recibiendo golpes a la cara.

Encadenado por el vicio, uno es liberado sélo a través de la Palabra del Guru. (7) P. 62.

En todo lugar estds Tu, Sefior Unico, consérvame en Tu Voluntad. A través de la Palabra del Guru el Sefior
Verdadero viene a nuestra mente, en la Compaiiia de Su Nombre somos honrados. Ahi es donde la enfermedad del ego
desaparece, y a través de la Palabra Verdadera, decimos la Verdad. (8)

Tu, oh Sefor estds en los cielos, en los mundos inferiores, y en los tres mundos también.

Eres el Amor, eres la Alabanza, de Tu Ser nos unes en Tu Ser, que Nanak no se olvide de Tu Nombre, y deja que
Tu Voluntad se cumpla como Tu lo mandas. (9-13)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mi mente ha sido flechada por el Nombre del Sefior, ;en donde mds puedo habitar ahora?

En la Conciencia de la Palabra estd la Paz, imbuido en el Sefior, uno vive en perfecta Felicidad.

Consérvame en Tu Voluntad, oh Sefior, pues Tu Nombre es mi Unico Socorro. (D)

Oh mi mente, sométete a la Voluntad del Maestro.

En Aquél que decoro tu cuerpo y mente, habita.

Ofrece cada latido, como incienso, al Fuego del Sefior.

Deja que tu cuerpo sea la madera y enciéndela con el fuego de Su Amor.

Nada puede igualar al Nombre del Sefior, aunque uno realice miles de buenas acciones. (2)

Aun si uno corta su cuerpo en dos, y se corta la cabeza, o si lo echa en una cueva en el Himalaya, no por eso los
deseos de su mente serdn curados. Nada, nada en verdad puede igualar el Nombre del Sefior, ya lo he probado y ningtin
otro camino funciona. 3)

(1-Pausa)
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kanchan ke kot dat kari bajo hevar gevar dan.
bhum dan ga-u-a ghani bji antar garab guman.
ram nam man beDhi-a gur di-a sach dan. |4l
manhath buDhi keti-a kete bed bichar.

kete banDhan yi-a ke gurmukj mokj du-ar.
sachaju ore sabh ko upar sach achar. lI5ll

sabh ko ucha akji-e nich na dise ko-e.

ikne bhade sei-e ik chanan tihu lo-e.

karam mile sach pa-i-e Dhur bakjas na mete ko-e. l16ll
saDh mile saDhu yane santokj vase gur bha-e.
akath katha vichari-e ye satgur maji sama-e.

p1 amrit santokji-a dargaji peDha ya-e. II7Il

ghat ghat vee kinguri an-din sabad subha-e.

virle ka-o soyhi pa-i gurmukj man samyha-e.
Nanak nam na visre chhute sabad kama-e. I8I[14lI
sirirag mehla 1.

chite diseh Dha-uljar bage bank du-ar.

kar man kjusi usari-a duye het pi-ar.

andar kjali parem bin dheh dheri tan chhar. 11l
bha-i re tan Dhan sath na jo-e.

ram nam Dhan nirmalo gur dat kare parabh so-e. ll1ll raja-o.

ram nam Dhan nirmalo ye deve devanjar.
age puchh na jova-i yis beli gur kartar.
ap chhada-e chhuti-e ape bakjsanjar. |12l

Pédgina 63

manmuk]j yane apne Dhi-a put sanyog.

nari dekj vigasi-ah nale jarakj so sog.

gurmuk] sabad rangavle ajinis jar ras bjog. l13l|
chit chale vit yavno sakat dol dola-e.

bajar dhundh viguchi-e ghar meh vasat sutha-e.
manmukj ja-ume kar musi gurmuk]j pale pa-e. [14ll
sakat nirguni-ari-a apna mul pachhan.

rakat bind ka ih tano agni pas piran.

pavne ke vas deuri mastak sach nisan. lI5ll

bajuta yivan mangi-e mu-a na lorje ko-e.

sukj yivan tis akji-e yis gurmukj vasi-a so-e.
nam vihune ki-a gani yis jar gur daras na jo-e. l16ll
yi-o supne nis bhuli-e yab lag nidra jo-e.

i-o sarpan ke vas yi-arja antar ja-ume do-e.
gurmat jo-e vichari-e supna ih yag lo-e. |7l

agan mare yal pa-i-e yi-o barik duDhe ma-e.

bin yal kamal so na thi-e bin yal min mara-e.
Nanak gurmuk] jar ras mile yiva jar gun ga-e. lI8I[15Il
sirirag mehla 1.

dungar dekj daravno pe-i-arje dari-as.

ucha-o parbat gakj-rjo na pa-oriji tit tas.

gurmuk]j antar yani-a gur meli tari-as. II1l|

bha-i re bhavyal bikjam dara™-o.

pura satgur ras mile gur tare jar na-o. |11l raja-o.
chala chala ye kari yana chalanjar.

yo a-i-a so chalsi amar so gur kartar.

bji sacha salahna sache than pi-ar. |12I|

dar ghar mehla sohne pake kot hear.

hasti ghorje pakjre laskar lakj apar.

kis hi nal na chali-a kjap kjap mu-e asar. l13|

Habitando en una fortaleza dorada, dando en caridad elefantes y caballos, regalando tierras tambi€n, y muchas
vacas, no por eso el ego de la mente nos deja.

Si el Nombre del Sefior se clava en la mente, el Guru confiere el Regalo de la Verdad. (4)

El intelecto podrd ser pulido con disciplinas mentales, y uno podrd leer los Vedas, pero el Alma es atrapada de
maneras distintas. Solo a través de la Virtud, el Guru abre para nosotros la Puerta de la Salvacion. La Verdad es la mds
elevada de todas las Virtudes. ) . (5)

Todos estdn elevados, para mi nadie estd por debajo, pues El, el Unico Artesano, ha creado todas las vasijas, de Su
Luz emana la luz que ilumina los tres mundos. Mediante Su Gracia uno recibe la Verdad, y nadie puede borrar el Regalo
de la Eternidad. (6)

Cuando un Santo encuentra a otro santo, a través del Amor del Guru, encuentran la Paz.

Si uno se sumerge en el Guru Verdadero, habita en la Verdad Impronunciable.

Uno bebe del Néctar y recibe la Paz, y en la Corte del Sefior recibe Honores. (7

En todos los corazones resuena la Melodia de la Flauta del Sefior y espontdneamente uno ama la Palabra, noche y
dia. Pocos son aquellos que saben de esto, que a través del Guru su mente se vuelve sabia. No te olvides entonces del
Nombre del Sefior, dice Nanak, pues uno sdélo es liberado practicando la Palabra. (8-14)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tus lugares estdn decorados, tus bellas mansiones estdn pintadas de blanco.

Las has edificado para tu propio disfrute, pero todo esto lo haces por amor a Maya.

Tu ser interior estd vacio sin el Amor; tu cuerpo entero, en polvo serd convertido. (1)

Oh hermano, ni las riquezas, ni el cuerpo se irdn contigo.

El Nombre del Sefior es la Riqueza Real y es conferido a ti por el Guru. (1-Pausa)

El Nombre del Sefior es Inmaculado, solamente si el Dador se pone a dar, nosotros recibimos.

Aquél que tiene al Guru Dios como Su Protector, en el mas alld no serd interrogado.

Si Dios nos libera, entonces estaremos liberados, pues es sélo El Quien perdona. (2) P. 63.

El arrogante Manmukj piensa que sus hijas, hijos y parientes son suyos. Se emociona mucho al ver a su esposa y
gozar de placeres, pero todo eso lo lleva al sufrimiento. Los que se dirigen hacia Dios, estdn envueltos en el Extasis de
la Palabra y disfrutan del Sefior dia y noche. 3)

Cuando la riqueza se va, la mente se estremece y la fe del que alaba a Maya se tambalea.

(Por qué ir a buscar los bienes afuera, cuando éstos estdn dentro de tu propio hogar?

Esos Manmukjs viven engafiados por el ego, los Gurmukjs reciben bienes de seguro. (4)

Oh alabador del poder, ;qué no conoces tu verdadero valor?

De la sangre de tu madre y el esperma de tu padre fuiste creado y algtin dia serds echado al fuego.

Y seguramente estd en tu Destino que el aire sea lo principal en tu vida. 5)

Y sin embargo, todos buscan vivir por un largo tiempo y nadie estd listo para enfrentar la muerte.

Pero la Verdadera vida es de aquél en cuyo corazon vive el Sefior, a través de la Gracia del Guru.

(Qué vale uno sin el Nombre del Sefior, si uno no cree en el Guru, ni en Dios? (6)

Asi como se nos olvida la noche durante el suefio, hasta que dura el suefio, en nuestra vida seguiremos engafiados
por la serpiente Maya, mientras en nuestra mente habite el ego y la dualidad. A través del Bani de la Palabra del Guru
podemos concebir y percatarnos que este mundo es sélo un suefio. (7
El fuego es sofocado con agua; el nifio se calma con la leche de su madre; el loto no florece sin agua; el pez muere sin
ella. Asi Nanak afiora el Placer del Sefior y vive cantando las Alabanzas de Dios. (8-15)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La Grandeza de la Montafia de Dios me asusta, me aterroriza el mundo también.

Qué dificil es escalarla hasta el pico, no hay escalones que lleguen hasta all4.

A través del Guru, encuentro la montafia en mi ser interior y me pongo a salvo. (1)

Oh hermano, que dificil es el mar tempestuoso de las existencias materiales, lo llena a uno de miedo. Si encuentro
al Guru Perfecto, en Su Dicha me salva a través de la Palabra del Sefior. (1-Pausa)

Recuerda siempre la muerte; pues aquél que vino tiene que partir, sélo el Guru Dios es Eterno.

Alaba entonces a tu Seflor Verdadero y ama el Recinto de la Verdad. (2)

Tus mansiones son bellas, tus miles de fortalezas solidamente edificadas.

Tienes elefantes, caballos y sillas y miles de anfitriones que te reciben en todos lados, pero nada se ird contigo.
Como un tonto y de forma impune has desperdiciado tu vida. 3)
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su-ina rupa sanchi-e mal yal yanyal.

sabh yag meh dohi feri-e bin nave sir kal.

pind parje yi-o kjelsi badfeli ki-a jal. 14|

puta dekj vigsi-e nari sey bhatar.

cho-a chandan la-i-e kaparh rup sigar.

kjeu kje rala-i-e chjod chale ghar bar. lI5]|
majar maluk kaja-i-e rea ra-o ke kjan.
cha-uDhri ra-o sada-i-e yal bali-e abjiman.
manmukj nam visari-a yi-o dav daDha kan. lI6l|
ha-ume kar kar ya-isi yo a-i-a yag maji.

Pédgina 64

sabh yag keal koth-rji tan man de su-aji.

gur rakje se nirmale sabad nivari bhaji. II7ll

Nanak tari-e sach nam sir saja patisaju.

me jar nam na visre jar nam ratan vesaju.
manmukj bha-oyal pach mu-e gurmuk] tare athaju. lI8I116lI
sirirag mehla 1 ghar 2.

mukam kar ghar besna nit chalne ki Dhok].
mukam ta par yani-e ya raje nihchal lok. II1l|
duni-a kes mukame.

kar sidak karni kjarach baDhhu lag raju name. ll1ll raja-o.
yogi ta asan kar baje mula baje mukam.

pandit vakaneh pothi-a siDh bajeh dev sathan. I12]|
sur siDh gan ganDharab mun yan sek] pir salar.
dar kuch kucha kar ga-e avre bhe chalanjar. |13l
sultan kjan maluk umre ga-e kar kar kuch.

gharji muhat ke chalna dil same tu® bhe pajuch. lI4ll
sabdah maji vakjani-e virla ta buyhe ko-e.

Nanak vakjane benti yal thal maji-al so-e. lI5l|
alaju alakj agamm kadar karanjar karim.

sabh duni avan yavni mukam ek rajim. |6l
mukam tis no akji-e yis sis na jovi lekj.

asman Dharti chalsi mukam ohi ek. I7ll

din rav chale nis sas chale tarika lakj palo-e.
mukam ohi ek he nanka sach bugo-e. lI8II17Il
mabhle pajile satarah asatpadi-a.

sirirag mehla 3 ghar 1 asatpadi-a

ik-oNkar satgur parsad.

gurmuk]j kirpa kare bhagat kiye bin gur bhagat na jo-e.
ape ap mila-e buyhe ta nirmal jove ko-e.

jar yi-o sacha sachi bani sabad milava jo-e. lI1]I
bha-i re bhagtijin kaje yag a-i-a.

pure gur ki sev na kini birtha yanam gava-i-a. l11l raja-o.
ape jar yagyivan data ape bakjas mila-e.

yi-a yant e ki-a vechare ki-a ko akj suna-e.
gurmuk] ape de vadi-a-i ape sev kara-e. |I12ll

dekj kutamb mohi lobhana chaldi-a nal na ya-i.

Pdgina 65

satgur sev gun niDhan pa-i-a tis ki kim na pa-i.
parabh sakja jar yi-o mera ante jo-e sakja-i. li3lI
pe-i-arje yagyivan data manmukj pat gava-i.

bin satgur ko mag na yane anDhe tha-ur na ka-i.
jar sukj-data man naji vasi-a ant ga-i-a pachhuta-i. 14|l

Aunque juntemos oro, plata y muchos bienes, y nuestra presencia sea anunciada con trompetas al mundo entero,
sin el Nombre del Sefior la muerte nos tomard. Cuando el cuerpo cae, el juego de la vida termina, ;Qué tendrdn que
enfrentar los malvados? 4)

Nos llenamos de felicidad al ver a nuestros hijos, el esposo estd complacido con la esposa y su aposento. Nos
ponemos esencia de rosas, de sdndalo y nos adornamos con ropas bellas. Pero el polvo regresa al polvo, y uno tiene
que partir, dejando el hogar y sus placeres. &)

Podremos ser reconocidos como lideres, reyes, rajas o emperadores. Pero todo esto quema y consume nuestro ser
en el fuego del orgullo. Los arrogantes Manmukjs, que se olvidan del Nombre del Sefior, son quemados asi como el
fuego del bosque consume los drboles de bambu. (6) P. 64.

El mundo es como la fébrica de Kejel, en él, cuerpo y mente son ennegrecidos. Y sélo brillardn de pureza aquéllos
a quienes el Guru salve, y quienes, a través de la Palabra, sofoquen su fuego interior. (7)

Dice Nanak, uno nada a través con el Nombre Verdadero, el Nombre del Sefior es el Rey de reyes. Que no me
olvide entonces del Nombre del Sefior; he comprado la Joya del Nombre del Sefior. En agonia se ahogaron en el mar
los arrogantes Manmukjs, mientras que los Gurmukjs nadaron a través de ese mar de las existencias materiales.

(8-16)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Hemos hecho de este mundo nuestro hogar, pero cada dia el miedo a la muerte crece.

Si, éste seria un buen hogar si nos pudiéramos quedar para siempre. (D
(Qué clase de estancia es este mundo? Proyecta entonces una actitud fervorosa, recolecta capital para gastos de

viaje al mds alld, y recita el Nombre del Sefior. (1-Pausa)
El Yogui hace posturas distintas, el Muld tiene su propia forma de hacerlas.
El Pandit, intelectual, recita los libros; el Sidda se sienta en el templo de los dioses. (2)

Pero los dioses y los Siddas, los que alaban a Shiva, los musicos celestiales, los que viven en el silencio, los Jeques,
los Pirs y los hombres de poder mental, todos se han ido; todos los demds estdn esperando su turno. (3)
De los reyes, los jefes, los ricos, los poderosos, nadie permanece. Un pequeiio instante o dos, y morimos. Oh mi

mente, entiende que td también te tienes que ir. 4)
Nanak reza, la Palabra revela esto, pero extraordinario es aquél que lo entiende.
Solo el Sefior prevalece en la tierra, en las aguas y en los espacios. &)

El es Al4, Incognoscible, Insondable, el Creador, la Causa, el Otorgante de bienes.

El mundo entero va y viene, y s6lo el Sefior Compasivo permanece. (6)
El verdadero Hogar es aquél sobre el cual no existe el hado como muerte.
Los cielos y la tierra desaparecerdn, solo el Uno permanecera. (7

El sol y el dia, la luna y la noche, y los millones de astros y estrellas se irdn.
El Recinto del Uno siempre estard, escucha oh hombre, porque Nanak habla la Verdad. (8-17)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino. Ashtapadis
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

A través de la Gracia del Guru uno habita en el Nombre del Sefior, sin el Guru no hay Alabanza.

Si el Guru lo liga a uno con Su Ser, uno se vuelve sabio y puro.

El Sefior es Verdad, Su Palabra es Verdad, nuestra Union con Dios se da a través de la Palabra. (D)

Oh hermano, ;por qué el hombre sin Fe ha llegado a este mundo? El no sirve al Guru Perfecto, y desperdicia su
vida en vano. (1-Pausa)

El, el Sefior Mismo es la vida del mundo, El Mismo en Su Misericordia, nos une en Su Ser.

cQulenes son estos pobres hombres sin Fe? ; Qué podran decir todos ellos?

Aquél a quien el Sefior otorga Su Gloria, ese ser se pone a Su Servicio. (2)

Uno ve a su familia y se enamora y se apega a ella, pero la familia no lo acompafard al mds alla. P. 65.

Sirviendo al Guru Verdadero, uno recibe el Tesoro de Bondad. Mas alld de todo valor estd el Tesoro del Sefior. El
Sefior es mi Amigo, y al final El permanecera como el Unico Amigo. 3)

En este mundo, oh mujer, donde estd tu casa paterna estd la casa del Sefior de la Vida, pero siendo asi de voluntariosa,
no lo puedes entender, no Lo conociste y, por eso, perdiste tu Honor.

Sin el Guru Verdadero, nadie conoce el Camino, los ciegos no encuentran ni un lugar de descanso.

Aquél en cuya mente no habita el Sefior, el Dador de Paz, al final muere con remordimiento y arrepentimiento. (4)
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pe-i-arje yagyivan data gurmat man vasa-i-a.
an-din bhagat karaji din rati ja-ume moh chuka-i-a.
yis si-o rata teso jove sache sach sama-i-a. lI5ll

ape nadar kare bha-o la-e gur sabdi bichar.

satgur sevi-e sahy upye ja-ume tarisna mar.

jar gundata sad man vase sach rakji-a ur Dhar. 1l6ll
parabh mera sada nirmala man nirmal pa-i-a ya-e.
nam niDhan jar man vase ja-ume dukj sabh ya-e.
satgur sabad suna-i-a ja-o sad balijare ya-o. lI7l|
apne man chit kaje kaja-e bin gur ap na ya-i.

jar yi-o bhagat vachhal sukj-data kar kirpa man vasa-i.
Nanak sobha surat de-e parabh ape gurmukj de
vadi-a-i. lI8IITII18II

sirirag mehla 3.

ha-ume karam kamavde yamdand lage tin a-e.

ye satgur sevan se ubre jar seti liv la-e. [I1ll

man re gurmukj nam Dhi-a-e.

Dhur purab karte likji-a tina gurmat nam sama-e. ll1ll raja-o.

vin satgur partit na avi nam na lago bha-o.

supne sukj na pav-i dukj meh save sama-e. |12I|

ye jar jar kiche bajut lochi-e kirat na meti-a ya-e.
jar ka bhana bhagti mani-a se bhagat pa-e dar tha-e. I13ll
gur sabad dirjave rang si-o bin kirpa la-i-a na ya-e.
ye sa-o amrit niri-e bji bikj fal lage Dha-e. ll4ll

se yan sache nirmale yin satgur nal pi-ar.

satgur ka bhana kamavde bikj ja-ume te vikar. lI5ll
manhath kite upa-e na chhuti-e simrit sastar soDhhu ya-e.
mil sangat saDhu ubre gur ka sabad kama-e. ll6ll
jar ka nam niDhan he yis ant na paravar.

gurmukj se-i sohde yin kirpa kare kartar. II7Il
Nanak data ek he duya a-or na ko-e.

gur parsadi pa-i-e karam parapat jo-e. lI8I121[19I|

Pdgina 66

sirirag mehla 3.

pankji birakj suhavrja sach chuge gur bha-e.
jar ras pive sahy raje ude na ave ya-e.

niy ghar vasa pa-i-a jar jar nam sama-e. lI1l|
man re gur ki kar kama-e.

gur ke bhane ye chaleh ta an-din racheh jar na-e. ll1ll raja-o.

pankji birakj suhavrje udeh chaju dis yaji.
yeta udeh dukj ghane nit deeh te billaji.

bin gur majal na yap-i na amrit fal paji. [12I|
gurmukj barahm jari-avla sache sahy subha-e.
sakja tin nivari-a ek sabad liv la-e.

amrit fal jar ek he ape de-e kjava-e. I3l
manmukj ubhe suk ga-e na fal tinna chha-o.
tinna pas na besi-e ona ghar na gira-o.

kati-ah te nit yali-ah ona sabad na na-o. [14ll
hukme karam kamavne pa-i-e kirat fira-o.
hukme darsan dekj-na yah bheyeh tah ya-o.
hukme jar jar man vase jukme sach sama-o. II5l|
juk’m na yaneh bapurje bhule fireh gavar.
manhath karam kamavde nit nit johi kju-ar.
antar sa™t na avi na sach lage pi-ar. 116ll

Si en la casa de nuestros padres uno ve al Sefior de la Vida, y a través de la Palabra del Guru lo recibe en la mente
y medita en El noche y dia, el ego y la lujuria desaparecen.

Uno se vuelve como Aquél en quien estd inmerso y vive en la Verdad y solo en la Verdad.  (5)

El Mismo, en Su Gracia, nos bendice con Su Amor, si habitamos en la Palabra del Guru.

Sirviendo al Guru Verdadero, llega la Paz y el Equilibrio, el ego y el deseo son apaciguados, y eternamente el
Sefior, el Dador de Bondad, habita en la mente y en el corazon. (6)

Mi Sefior es siempre Puro, y la mente pura también Lo recibe.

Si el Tesoro del Nombre del Sefior viene a la mente, uno se deshace del ego y de la tristeza.

A través del Guru Verdadero, escucho la Palabra y asi ofrezco mi vida en sacrificio al Guru. (7) .

Uno podrad decir que su mente y su corazon estan liberados del ego, pero sin el Guru, uno no estd libre de nada. El,
el Sefior, es el Amante de los Devotos y el Dador de la Paz. El en Su Gracia llega a la mente. Dice Nanak, E1 Mismo nos
bendice con una Conciencia Despierta, y El Mismo nos bendice con la Gloria a través del Guru. (8-1-18)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que practican buenas acciones que vienen del ego, traen sobre su cabeza al mensajero de la muerte. Los que
sirven al Guru Verdadero, se elevan y entran en Comunion con el Sefior. (D)

Oh mi mente, habita en el Nombre del Sefior, a través de la Gracia del Guru.

Aquéllos que, gracias al Dios, lo tenian asf inscrito en su Destino, se sumergieron en el Nombre del Sefior a través
de la Instruccion del Guru. (1-Pausa)

Sin el Guru Verdadero, uno se encuentra sin Fe, y no puede amar el Nombre del Sefior.

No logra la Paz ni siquiera en suefios; y duerme y vive en el dolor. (2)

Si anhelamos y afioramos al Sefior y le cantamos también, nuestro Destino no cambia, pero aquéllos que se someten
a Su Voluntad y se envuelven sélo en Su Alabanza, son aceptados en la Puerta del Sefior. (3)

El Guru nos hace invocar Su Palabra con Amor, pero sin Su Gracia no Lo podemos recibir.

Si regamos la planta venenosa con Néctar, ésta florece pero con veneno. 4)

Los Sirvientes puros y verdaderos aman al Guru Verdadero.

Ellos viven en Su Voluntad, y se deshacen del veneno del ego y de la maldad. &)

Uno podrd leer los Smritis o los Shastras, pero ;como puede liberarse de los esfuerzos de la mente? Si uno se
encuentra con los Santos uno practica la Palabra del Guru. (6)

El Nombre del Sefior es los Nueve Tesoros; y estd mds alld de todo limite y extension.

Solo los Gurmukjs son bellos en verdad y ellos viven en la Gracia del Sefior. (7)

Dice Nanak, el Dador es el Unico, no hay nadie mas que El. Pero lo conocemos a través de la Gracia del Guru y
Lo recibimos a través de Su Misericordia. (8-2-19) P. 66.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si el Alma pdjaro se posa sobre el bello drbol del cuerpo, y picotea de la Verdad del Sefior con el Amor del Guru
en su corazon, y bebe de la Esencia del Sefior con su mente en calma, no vaga ni afuera ni lejos. Entonces habita en su
propio hogar y se inmerge en el Nombre del Sefior. (1)

Oh mi mente, sigue el Sendero del Guru, pues si uno camina en Su Voluntad, uno habita en el Nombre del Sefior,
noche y dia. (1-Pausa)

Si el Pdjaro se posa en el bello drbol y vuela en las cuatro direcciones, mientras mds vuela, mds agonia siente,
mordido por el deseo, se tambalea. No encuentra el Lugar del Sefior, ni recoge la Fruta Ambrosial de Dios.  (2)

Los Gurmukjs son como los darboles siempre frescos del bosque que se inmergen en el Uno Verdadero, de manera
natural. Las tres Gunas de la actividad del hombre son silenciadas y uno entra en Comunidn con la Palabra. La Fruta

del Néctar del Sefior es una, y s6lo El es el Dador. 3)

Los arrogantes Manmukjs se secan y no dan fruto ni sombra. No tienen ni un hogar ni un lugar. ; De qué sirve buscar
su compafiia? Ellos son cortados y quemados diariamente, pues no conocen la Palabra ni el Nombre del Sefior. 4)

En la Voluntad de Dios actuamos; segun el saldo de nuestras acciones, vagamos por todas partes.

En Su Voluntad vemos la Presencia del Sefior y seguimos el rumbo que El sefiala.

Por Su Voluntad El llega a nuestra mente, y por Su Voluntad nos sumergimos en Su Verdad. (5)

Esas piltrafas que no conocen la Voluntad del Sefior, vagan en la duda. Sus obras son guiadas por su mente y asi
desperdician su ser en la vida. No logran la Paz interior, ni aman la Verdad. (6)
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gurmukji-a muh sohne gur ke het pi-ar.

sachi bhagti sach rate dar sache sachiar.

a-e se parvan he sabh kul ka karaji uDhar. II7Il
sabh nadri karam kamavde nadri bajar na ko-e.
yesi nadar kar dekje sacha tesa hi ko jo-e.

Nanak nam vada-i-a karam parapat jo-e. 18131120l
sirirag mehla 3.

gurmukj nam Dhi-a-i-e manmuk] buyh na pa-e.
gurmukj sada mukj uyle jar vasi-a man a-e.
sehye hi sukj pa-i-e sehye raje sama-e. II1II

bha-i re dasan dasa jo-e.

gur ki seva gur bhagat he virla pa-e ko-e. ll11l raja-o.
sada suhag suhagani ye chaleh satgur bha-e.

sada pir nihchal pa-i-e na oh mare na ya-e.

sabad mili na vichhurje pir ke ank sama-e. |12lI
jar nirmal at uyla bin gur pa-i-a na ya-e.

path parje na buyh-i bhekji bharam bhula-e.
gurmati jar sada pa-i-a rasna jar ras sama-e. |3l
ma-i-a moh chuka-i-a gurmati sahy subha-e.

Pdgina 67

bin sabde yag dukji-a fire manmukja no ga-i kja-e.
sabde nam Dhi-a-i-e sabde sach sama-e. |14l
ma-i-a bhule siDh fireh samaDh na lage subha-e.
tine lo-a vi-apat he aDhik raji lapta-e.

bin gur mukat na pa-i-e na dubiDha ma-i-a ya-e. lI5l|
ma-i-a kis no akji-e ki-a ma-i-a karam kama-e.
dukj sukj eu yi-o baDh he ja-ume karam kama-e.
bin sabde bharam na chuk-i na vichaju ja-ume ya-e. ll6ll
bin pariti bhagat na jova-i bin sabde tha-e na pa-e.
sabde ja-ume mari-e ma-i-a ka bharam ya-e.

nam padarath pa-i-e gurmukj sahy subha-e. II7I|
bin gur gun na yapni bin gun bhagat na jo-e.
bhagat vachhal jar man vasi-a sahy mili-a parabh so-e.
Nanak sabde jar salaji-e karam parapat jo-e. lI81411211]
sirirag mehla 3.

ma-i-a moh mere parabh kina ape bharam bhula-e.
manmukj karam karaji naji buyheh birtha yanam
gava-e.

gurbani is yag meh chanan karam vase man a-e. I/1ll
man re nam yapaju sukj jo-e.

gur pura salaji-e sahy mile parabh so-e. II11l raja-o.
bharam ga-i-a bha-o bhagi-a jar charni chit la-e.
gurmukj sabad kama-i-e jar vase man a-e.

ghar majal sach sama-i-e yamkal na sake kja-e. [12Il
nama chhiba kabir yolaja pure gur te gat pa-i.

barahm ke bete sabad pachhaneh ja-ume yat gava-i.

sur nar tin ki bani gavaji ko-e na mete bha-i. l13l|
det put karam Dharam kichh sanyam na parje duya
bha-o na yane.

satgur bheti-e nirmal jo-a an-din nam vakjane.

eko parje eko na-o buyhe duya avar na yane. l14ll
kjat darsan yogi sani-asi bin gur bharam bhula-e.
satgur seveh ta gat mit pavaji jar yi-o man vasa-e.
sachi bani si-o chit lage avan yan raja-e. lI5ll

Los semblantes de los Gurmukjs son bellos, pues ellos aman al Guru. Mediante la Alabanza Verdadera, ellos se
funden en la Verdad y en la Puerta Verdadera son reconocidos Verdaderos.

Su venida como seres humanos es bendecida, y ellos salvan a todos sus parientes. (7)

Todos actian en Su Gracia, nadie se queda fuera. Y asi como es la Gracia del Sefior Verdadero, uno se convierte.
Dice Nanak, 1a Gloria del Nombre del Sefor es recibida sélo por Su Gracia. (8-3-20)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los entonados en el Guru habitan en el Nombre del Sefior, los soberbios Manmukjs, no lo saben.
Los entonados en el Guru se conservan en continencia pura, pues en su mente estd el Sefior Unico.

Ellos alcanzan la Felicidad de manera natural y se inmergen en la Gran Paz. (D)
Oh hermano sé el Esclavo de los Esclavos del Guru.
El Servicio del Guru es Su Alabanza, pero extraordinario es aquél que lo logra. (1-Pausa)

La Esposa del Sefior tiene a su Esposo eternamente para ella, pero solo si ella vive en la Voluntad del Guru. Ella
logra al Sefior Eterno e Inamovible, Quien ni muere ni se va. Si ella se une con la Palabra, ella no se separa de su
Esposo, y permanece siempre en Su Abrazo. (2)

El Sefor es Inmaculado, lo mds puro de lo puro, pero uno no lo obtiene sin el Guru. Uno no Lo conoce leyendo las
escrituras y engafiado por la ilusién. A través de la Instruccion del Guru, uno logra la Esencia del Sefior y los labios de
uno estdn siempre pletdricos con el Nombre del Sefior. 3)

Uno triunfa de manera natural, sobre el Amor de Maya a través de la Palabra del Guru. P. 67.

Sin el Shabd, el mundo vive en el sufrimiento y Maya se devora al soberbio Manmukj.

A través de la Palabra nosotros habitamos en el Naam, el Nombre del Sefior; y a través de la Palabra nos fundimos
en la Verdad del Sefior. 4)

Los Siddas también estdn perdidos en Maya, pues no encuentran el Equilibrio de manera natural.

Maya prevalece en los tres mundos, muchos son los que estan aferrados a ella.

Sin el Guru uno no es liberado, ni la dualidad de la mente se va. &)
(Qué es Maya, qué acciones son de Maya? Maya es estar supeditado o apegado al dolor y al placer, es actuar por
ego. Sin la Palabra, la duda no se va, ni tampoco el ego. (6)

Sin Amor no hay Alabanza, sin la Palabra no hay un lugar de descanso.

Con la Palabra apaciguamos nuestro ego y la ilusién de Maya se va.

Y recibimos el Placer de vivir el Nombre del Sefior, a través del Guru, de manera natural. (7)

Sin el Guru la Virtud no brilla, sin Virtud no hay Alabanza. Cuando el Sefior, el Amante de los Devotos, llega a la
mente, instantdneamente Lo sentimos. Alaba entonces a tu Sefior, dice Nanak, a través de la Palabra; pues es a través
de Su Gracia que Lo recibimos. (8-4-21)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Maya y el apego son también creacion de Dios, El Mismo nos hace forjar ilusiones a través de ellos. El arrogante
Manmukj hace actos piadosos, pero no conoce al Sefior, y desperdicia asi su vida.

La Palabra del Guru es la Luz del mundo, por Su Gracia llega a nuestra mente. (1)
Oh mi mente, medita en el Nombre que te trae Paz.
Alaba al Guru Perfecto, y llega hasta tu Sefior naturalmente. (1-Pausa)

Las dudas se alejan y el miedo también se va, si uno fija su mente a los Pies del Sefior.

A través del Guru, si uno practica la Palabra, Dios viene a la mente.

Nos fundimos en nuestro Ser Real y el dngel de la muerte no nos devora. (2)

Nam Dev, el impresor de percal, y Kabir el tejedor, lograron la salvacion a través del Guru Verdadero.

Los que realizan a Dios a través de la Palabra, la distorsion de su conciencia, por la estructura de las castas, es
destruida. Si, lo que el hombre espiritual dice, nadie lo puede borrar. 3)

Prehlad, el hijo del dngel de la maldad, no practicé el camino de la autodisciplina, ni tampoco realizé austeridades
ni seguia los rituales religiosos, pues €l vivia en el amor a la dualidad. Encontrando al Guru Verdadero, se volvié puro,
y noche y dia llego a recitar tan solo el Nombre del Seor.

El lefa s6lo el Nombre Unico y Lo concibid, sin conocer mds al otro. 4)

Los seguidores de los seis Shastras, los Yoguis y los Sanyasas, viven perdidos en la duda sin el Guru. Si sirvieran
al Guru Verdadero, lograrian el Estado de Extasis y el Sefior podria llegar a su mente.

Los que aman la Palabra Verdadera, sus idas y venidas cesan. &)
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pandit parh parh vad vakaneh bin gur bharam bhula-e.
lakj cha-orasih fer pa-i-a bin sabde mukat na pa-e.
ya na-o chete ta gat pa-e ya satgur mel mila-e. 16l
satsangat meh nam jar upye ya satgur mile subha-e.

Pdgina 68

man tan arpi ap gava-i chala satgur bha-e.

sad balijari gur apune vitaju ye jar seti chit la-e. [I7ll
so barahman barahm yo binde jar seti rang rata.
parabh nikat vase sabhna ghat antar gurmukj virle yata.
Nanak nam mile vadi-a-i gur ke sabad pachhata. lI8II5I122Il
sirirag mehla 3.

sahye no sabh lochdi bin gur pa-i-a na ya-e.

parh parh pandit yotki thake bhekji bharam bhula-e.
gur bhete sahy pa-i-a apni kirpa kare rea-e. ll1]|
bha-1 re gur bin sahy na jo-e.

sabde hi te sahy upye jar pa-i-a sach so-e. 11l raja-o.
sehye gavi-a tha-e pave bin sahye kathni bad.
sehye hi bhagat upye sahy pi-ar berag.

sahye hi te sukj sat jo-e bin sahye yivan bad. I12I|
sahy salaji sada sada sahy samaDh laga-e.

sehye hi gun uchre bhagat kare liv la-e.

sabde hi jar man vase rasna jar ras kja-e. lI3ll

sehye kal vidari-a sach sarna-i pa-e.

sehye jar nam man vasi-a sachi kar kama-e.

se vadbhagi yini pa-i-a sehye raje sama-e. |14l
ma-i-a vich sahy na upye ma-i-a duye bha-e.
manmuk] karam kamavne ja-ume yale yala-e.
yaman maran na chuk-i fir fir ave ya-e. lI5l|

tarthu guna vich sahy na pa-i-e tare gun bharam bhula-e.
parji-e guni-e ki-a kathi-e ya mundhhu ghutha ya-e.
cha-uthe pad meh sahy he gurmukj pale pa-e. l6ll
nirgun nam niDhan he sehye soyhi jo-e.

gunvanti salaji-a sache sachi so-e.

bhuli-a sahy mila-isi sabad milava jo-e. l7]l

bin sahye sabh anDh he ma-i-a moh gubar.

sehye hi soyhi pa-i sache sabad apar.

ape bakjas mila-i-an pure gur kartar. |18l

sehye adisat pachhani-e nirbha-o yot nirankar.
sabhna yi-a ka ik data yoti yot milavanjar.

pure sabad salaji-e yis da ant na paravar. |[9ll
gi-ani-a ka Dhan nam he sahy karaji vapar.

an-din laja jar nam len akjut bhare bhandar.

Nanak tot na avi di-e devanjar. |[101161123l|

Pédgina 69

sirirag mehla 3.

satgur mili-e fer na pave yanam maran dukj ya-e.
pure sabad sabh soyhi jo-i jar name raje sama-e. ll11l
man mere satgur si-o chit la-e.

nirmal nam sad navtano ap vase man a-e. ll1ll raja-o.
jar yi-o rakjo apuni sarna-i yi-o rakjaji ti-o rahna.
gur ke sabad yivat mare gurmukj bhavyal tarna. [12ll

Los Pandits intelectuales, leen y discuten las letras que no entienden, sin el Guru estan perdidos en la duda. Por
millones de vientres viajan, pero sin la Palabra no se liberan de ese ciclo. Cuando recuerdan el Nombre del Sefior,
logran el Estado de Extasis y el Guru Verdadero los une con el Sefior. (6)

En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, el Nombre del Sefior se edifica, si el Guru Verdadero es encontrado
a través de Su Amor. P. 68.

Ofrezco mi ser a El, entregando mi ego y caminando por el Sendero del Guru Verdadero. Ofrezco mi vida en
sacrificio al Guru, quien hace que mi mente entre en Comunion con el Sefior. (7

El Brahmin es aquél que conoce al Sefior Brahma y estd imbuido en el Amor a Dios.

El Sefior habita tan cerca, en el corazén de todos, pero excepcionales son los Gurmukjs que lo saben. Dice Nanak,
a través del Nombre del Sefior viene la Gloria, y a través de la Palabra, uno concibe al Sefior. (8-5-22)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La creacion entera afiora un Estado de Equilibrio, pero sin el Guru no se encuentra.

Los Pandits se cansan de leer, también los adivinos del futuro, pero mucha gente es engafiada por sus vestidos y
tinicas. Si encontramos al Guru, entramos en el Estado de Paz, si el Sefior en Su Voluntad es Misericordioso. (1)

Oh hermano, no hay tranquilidad sin el Guru.

El otorga la Palabra y uno encuentra al Sefior, el Dios Verdadero. (1-Pausa)

Si la Alabanza del Seiior sale de la boca en forma espontdnea, es aceptada; de otra forma, es puro parloteo vano.
Todo seria alabanza, sin embargo, es de aquella manera, que todo es Amor y desapego. En el Estado de Serenidad hay
Paz y Equilibrio, sin €l toda la vida es en vano. 2)

Alaba a tu Creador espontdneamente y entra en el Silencio de la Gran Paz.

Canta Sus Virtudes y entra en Comunidn con el Sefior. A través de la Palabra, viene el Sefior a la mente, y la lengua
hace saborear la realidad de lo Real. 3)

En el Estado de Serenidad, uno mata a la muerte y se va al Santuario del Uno Verdadero.

Entonces el Nombre del Sefior viene a nuestra mente y hacemos solo lo que es Bueno y Verdadero.

Afortunados son los que encuentran este Estado y se inmergen en €. 4)

(Donde hay Equilibrio en Maya? Maya habita en la dualidad.

Los arrogantes Manmukjs viven y hacen sus propios caprichos y son consumidos por su ego.

Sus idas y venidas no cesan y se meten en la rueda del tiempo una y otra vez. &)

Viviendo en la tres Gunas, no se da ningin Equilibrio y uno vaga en la dualidad. ;Qué deberia uno leer, hablar o
recitar, cuando ha sido desviado por Dios?

Penetra en el Cuarto Estado de Extasis y, asi como los Gurmukjs, disfruta en Paz. (6)

El Nombre de Dios, el Ser no Manifiesto, es como los Nueve Tesoros, en Dios uno es sabio so6lo a través del
Equilibrio. Los virtuosos viven en Su Alabanza y su verdadera reputacién estd en el mds alld. A través del Equilibrio

el buscador es fusionado con el Sefior, es a través de la Palabra como se da nuestra Union con Dios. (7)
Sin Equilibrio todo es oscuridad en Maya y en la lujuria. A través del Equilibrio uno es sabio en la Palabra Infinita
y Verdadera, y el Dios Guru, en Su Misericordia, nos une con Su Ser. (8)

A través del Equilibrio el Dios Invisible se hace Visible y la Luz del Dios sin Forma y sin Miedo brilla en nuestro
corazén. El es Quien bendice nuestra Alma, el Uno quien fusiona tu luz con la Suya.

Alaba entonces, a través de la Palabra Perfecta a tu Sefior, Quien estd mas alld de todo limite y de todo fin. 9)

Los sabios en Dios tienen el Nombre como su Riqueza y a través del Equilibrio comercian con El. Noche y dia,
obtienen la Utilidad del Nombre del Sefior, Cuyos Tesoros son Inexhaustos.

Dice Nanak, cuando el Dador da, nunca se limita en Sus Regalos. (10-6-23) P. 69.
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Encontrando al Guru Verdadero, uno no entra otra vez en la ronda, y el proceso de la reencarnacién termina. A
través de la Palabra Perfecta viene todo el Conocimiento y uno se inmerge en el Nombre de Dios. (1)

Oh mi mente, fija tu atencion en el Guru Verdadero. Y el Nombre Inmaculado, siempre fresco, de S{ Mismo entrard
en ti. (1-Pausa)

Oh Sefior, mi Dios, llévame a Tu Santuario, asi como es Tu Voluntad, asi yo seré. Oh hombre, a través de la Palabra
del Guru, uno canaliza su ego y nada a través del mar de las existencias. (2)
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vade bhag na-o pa-i-e gurmat sabad suha-i.

ape man vasi-a parabh karta sehye raji-a sama-i. lI3ll
ikna manmukj sabad na bhave banDhan banDh bhava-i-a.
lakj cha-orasih fir fir ave birtha yanam gava-i-a. |14l|
bhagta man anand he sache sabad rang rate.

an-din gun gavaji sad nirmal sehye nam samate. I5l|
gurmukj amrit bani boleh sabh atam ram pachhani.
eko sevan ek araDheh gurmukj akath kajani. l6ll
sacha sajib sevi-e gurmuk] vase man a-e.

sada rang rate sach si-o apuni kirpa kare mila-e. lI7ll
ape kare kara-e ape ikna suti-a de-e yaga-e.

ape mel mila-ida Nanak sabad sama-e. lI8II71124l|
sirirag mehla 3.

satgur sevi-e man nirmala bha-e pavit sarir.

man anand sada sukj pa-i-a bheti-a gajir gambjir.
sachi sangat besna sach nam man Dhir. II1l|

man re satgur sev nisang.

satgur sevi-€ jar man vase lage na mel patang. Il1ll raja-o.
sache sabad pat upye sache sacha na-o.

yini ja-ume mar pachhani-a ja-o tin balijare ya-o.
manmukj sach na yanni tin tha-ur na kathu tha-o. I12l|
sach kjana sach penna sache hi vich vas.

sada sacha salahna sache sabad nivas.

sabh atam ram pachhani-a gurmati niy ghar vas. i3Il
sach vekjan sach bolna tan man sacha jo-e.

sachi sakji updes sach sache sachi so-e.

yinni sach visari-a se dukji-e chale ro-e. [14ll

satgur yini na sevi-o se kit a-e sansar.

yam dar baDhe mari-ah kuk na sune pukar.

birtha yanam gava-i-a mar yameh varo var. lI5l|

Pé4gina 70

eu yag yalta dekj ke bhe pa-e satgur sarna.

satgur sach dirja-i-a sada sach sanyam rahna.
satgur sacha he bojitha sabde bhavyal tarna. lI6ll
lakj cha-orasih firde raje bin satgur mukat na jo-i.
parh parh pandit moni thake duye bha-e pat kjo-i.
satgur sabad suna-i-a bin sache avar na ko-i. lI7ll
yo sache la-e se sach lage nit sachi kar karann.
tina niy ghar vasa pa-i-a sache majal rajann.
Nanak bhagat sukji-e sada sache nam rachann. [I8II17II8I125ll
sirirag mehla 5.

ya ka-o muskal at bane dho-i ko-e na de-e.

lagu jo-e dusmana sak bhe bhe kjale.

sabjo bhee asra chuke sabh asra-o.

chit ave os parbarahm lage na tati va-o. II1l|

sajib nitani-a ka tan.

a-e na ya-i thir sada gur sabdi sach yan. II11l raja-o.
ye ko jove dubla nang bhukj ki pir.

damrja pale na pave na ko deve Dhir.

su-arath su-a-o na ko kare na kichh jove ke.

chit ave os parbarahm ta nihchal jove re. [12ll

Por una buena fortuna recibimos el Nombre del Sefior; a través de la Sabiduria del Sefor enaltecida en la Palabra,
nos hacemos bellos. El Sefior, el Creador, de S{ Mismo viene a habitar a nuestra mente y uno logra el Equilibrio. 3)

El arrogante Manmukj no ama la Palabra del Shabd y estd amarrado por las cadenas del deseo para seguir en la
ronda. Para vagar encarnando en miles de especies y estar desperdiciando su vida en vano. (4)

En la mente de los Devotos hay Extasis, pues ellos estdn imbuidos en el Amor de la Palabra Verdadera. Ellos,
los siempre puros, entonan las Alabanzas del Sefior noche y dia, y se inmergen en el Nombre del Sefior de manera
natural. (5)

A través del Guru uno recita la Palabra del Néctar y uno realiza al Sefior Inminente. Sirviéndolo a El, y meditando
en El, uno despierta en su Conciencia y logra el Estado Indescriptible. (6)

Meditando en el Maestro Verdadero, a través de la Palabra del Guru, El, el Sefor Verdadero, viene a nuestra mente.
Y asi nos imbuimos para siempre en la Verdad del Sefior y en Su MlSCI’lCOI‘dla El nos une en Su Ser. (7)

El, de Sf Mismo, hace y hace que otros hagan, a algunos los bendice despertdndolos del letargo de su conciencia.
Y de Si Mismo los une en Su Ser; Dice Nanak, a través de la Palabra uno se inmerge en el Sefior, nuestro Dios.

(8-7-24)

Siri Rag Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si servimos al Guru Verdadero, nuestra mente se vuelve cristalina y nuestro cuerpo se vuelve puro. Nuestra mente
se colma de Extasis y Paz Eterna, y asf la Profundidad Insondable es conocida.

Uno se sienta en medio de la Compafiia de los Santos, y a través del Nombre Verdadero, obtiene la Paz de la
mente. (1)

Oh mi mente, sirve al Guru Verdadero, sin ninguna duda. El Sefior habitard entonces en ti y ni una pizca de
suciedad se te pegard. (1-Pausa)

A través de la Palabra Verdadera se obtiene el Honor, y el hombre de la Verdad obtiene el Nombre Verdadero. Me
ofrezco en sacrificio a aquéllos que conquistan su ego y toman Conciencia de su Sefior. Los arrogantes Manmukjs no
conocen la Verdad y no encuentran refugio. (2)

Pero aquél que se alimenta de la Verdad del Sefior, se viste de la Verdad y habita en la Verdad.

Quien sea que eleve la Verdad, y viva en la Palabra Verdadera, que conciba al Sefior Inminente y a través de la
Instruccion del Guru, resida en su ser interior, serd bendecido. 3)

El cuerpo y la mente, de aquél que ve la Verdad y la recita, son puros. Su Instruccién es Verdadera y también su
reputacion.

Los que se olvidaron de la Verdad del Sefior, sufrieron y lloraron a la hora de la muerte. (4)

(Para qué vinieron al mundo, si no vinieron a servir al Guru Verdadero? En la puerta de Yama, el mensajero de la
muerte, son golpeados y nadie escucha sus lamentos. Ellos desperdiciaron su vida y van a nacer para volver a morir
unay otra vez. 5) P.70.

Cuando vi el mundo en llamas, corri al Refugio del Guru.

El Guru fue Quien me instruyo en la Verdad del Sefior y en como vivir en la disciplina de la Verdad. El Guru
Verdadero es la Barca Verdadera; a través del Shabd de Su Palabra es que podemos cruzar nadando el terrible mar de
las existencias. (6)

Vagamos a través de millones de especies, pero no obtenemos la Liberacion sin el Guru Verdadero. Cansados de
leer estdn los Pandits y los hombres de silencio; ellos pierden honor viviendo apegados a la dualidad. El Guru dio la
Palabra, sin el Sefior Verdadero, no hay nadie mads. (7)

La dedicacion de aquéllos a quienes el Uno Verdadero acerca a Su Ser, es verdadera, y sus acciones son para
siempre verdaderas. Ellos habitan en su ser interior y viven en el Palacio Verdadero. Dice Nanak, los Devotos estdn
para siempre en Paz, pues llenos estdn del Nombre Verdadero del Sefior. (8-17-8-25)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando uno se encuentra en graves problemas y no hay nadie que apoye; cuando sus adversarios y enemigos
hacen complot en contra de €l e incluso sus parientes lo abandonan; cuando toda la ayuda se debilita y la esperanza se

extingue, si ahi €l recuerda al Sefior, ni siquiera los vientos calientes lo tocan. (1)
Oh Maestro, Tu eres el Esplendor del débil. Oh Tu, el Eterno, el Verdadero, a través de la Palabra del Guru eres
conocido. (1-Pausa)

Si uno se siente débil y el hambre y la desgracia le acosan. Si se encuentra sin dinero y no hay nadie que le brinde
ninguna comodidad. Si no hay deseo alguno que se le haya cumplido, ni hay trabajo que haya podido realizar ni
terminar. Si €l en su corazon recuerda al Sefior Absoluto, obtendrd una respuesta y sus dias serdn ligeros. (2)
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ya ka-o chinta bajut bajut dei vi-ape rog.

garisat kutamb paleti-a kade jarak]j kade sog.
ga-on kare chaju kunt ka gharji na besan so-e.
chit ave os parbarahm tan man sital jo-e. lI3ll
kam karoDh mohi vas ki-a kirpan lobh pi-ar.
chare kilvikj un agh ki-e jo-a asur sanghar.

pothi git kavit kichh kade na karan Dhari-a.

chit ave os parbarahm ta nimakj simrat tari-a. ll4ll
sasat simrit bed cjar mukjagar bichre.

tape tapisar yogi-a tirath gavan kare.

kjat karma te dugune puya karta na-e.

rang na lagi parbarahm ta sarpar narke ya-e. 5]l
re milak sikdari-a ras bjogan bisthar.

bag suhave sohne chale juk’m afar.

rang tamase bajo biDhi cha-e lag raji-a.

chit na a-i-o parbarahm ta sarap ki yun ga-i-a. l16ll
bajut Dhanadh acharvant sobha nirmal rit.

mat pita sut bha-i-a sean sang parit.

laskar tarkasband band yi-o yi-o sagli kit.

Pagina 71

chit na a-i-o parbarahm ta kjarh rasatal dit. II7ll
ka-i-a rog na %hfhi_c_lar kl%l’; na k%bc_m karja sog.
mirat na avi chit tis ajinis bjoge bjog.
sabh kichh kiton apngl yi—e_ill_agsari](_ﬁari—a.
chit na a-i-o parbarahm yamkankar vas pari-a. I18Il
kirpa kare yis parbarahm jove saDhu sang.
yi-0 yi-o oh vaDha-i-¢ ti-o ti-o jar si-o rang.
duha siri-a ka kjasam ap avar na duya tha-o.
satgur tuthe pa-1-a Nanak sacha na-o. lI9II11126l|
sirirag mehla 5 ghar 5.
yan-o naji bhave kavan bata.
man kjoy marag. 11l raja-o.
Dhi-ani Dhi-an laveh.
gi-ani gi-an kamaveh.
garabh kin hi yata. II1l|

hag-uti rajat yugta.
yogli ka]at mukta.
tapsi tapeh rata. 12ll
moni moniDhari.
sani-asi barajamchari.
udasi udas rata. I3l
bhagat nave parkara.
pandit ved pukara.
girsati girsat Dharmata. ||4ll
ik sabdi bajo rup avDhuta.
kaprji ka-ute yaguta.
ik tirath nata. lI5ll
nirf' ar varti aprasa.
ik luk na deveh darsa.
ik man hi gi-ata. ll6ll
ghat na kin hi kaja-i-a.
sabh kahte he pa-i-a.
yis mele so bhagta. [I7]l
sagal ukat upava. ti-agi saran pava.
Nanak gur charan parata. lI8I121127Il
ik-o"kar satgur parsad.
51r1rag mehla I ghar 3.

I\igl andar yogi-a.

bjogi andar bjogi-a.

tera ant na pa-i-a surag machh pa-i-al yi-o. lI1ll

Siuno tiene pensamientos de ansiedad y su cuerpo es atacado por laenfermedad, y estd involucrado emocionalmente
en su hogar, y tiene a veces penas y a veces placeres. Y vaga alrededor de los cuatro continentes, sin encontrar sosiego.
Si €l recuerda al Sefior en su corazon, su cuerpo y mente seran refrescados. 3)

Aquél que vive siendo controlado por la lujuria, el enojo, el apego y la miserable avaricia y que también bebe, se
roba el oro, trata de seducir a la esposa del Guru, mata a la vaca o al brahmdn y esta siendo destruido por sus acciones
y nunca presta oidos al Libro y a la poesia del Alma. Si €l recuerda al Sefior con todo su corazén, aunque sea por un
pequeiio instante, €l serd salvado de la propia oscuridad de su conciencia. 4)

Si uno recita con sus labios los Shastras, los textos Semiticos y los cuatro Vedas y vive como un gran asceta y Yogui
y se bafia en las aguas santas. Y realiza las doce acciones de un practicante y hace Alabanza después de las abluciones.
Si €l no estd enamorado del Seior, entonces, seguramente, se perderd en la oscuridad de su conciencia. (5)

El dominio sobre otros. Vastas propiedades en las que se puede rigir y gozar de muchos placeres. Bellos jardines y
el orgullo de comandar todos sus extensos alrededores. Participar y ser entretenido en obras majestuosas y maravillosos
espectdculos; todo esto es en vano. Pues si uno no medita en el Sefior en su corazon, obtiene la vida de una serpiente.

(6)

Uno podrd tener vastas riquezas, cultura, gloria, actitudes piadosas en su vida; amor a los parientes, hijos, hermanos
y amigos; ejércitos armados que le saludan con absoluto respeto. P. 71.

Pero si €l no recuerda al Supremo Sefior en su corazon, se sumergird sin esperanza en la obscura profundidad de
su conciencia. (7)

Con un cuerpo perfecto, libre de enfermedades o deformidades y una vida sin preocupaciones, sin importarle la
muerte, uno se regocija en placeres, noche y dia, y hace lo que a uno se le antoja sin ningun temor en su mente. Si tal
ser no recuerda al Sefior en su corazon, serd entregado a los mensajeros de Yama. (8)

Pero aquél que tiene la Gracia del Sefior, llega hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos.

Mientras mds la frecuenta, mds crece su Amor a Dios, pues de ambos mundos El es el Sefior, no existe otro lugar
a donde ir mds que el de El. Dice Nanak, a través de las Bendiciones del Guru Verdadero uno recibe el Nombre del

Sefior. (9-1-26)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
No sé lo que le place a mi Sefior, busca el Camino, oh mi mente. (1-Pausa)

El meditador practica la meditacidn, el sabio la sabiduria, pero extraordinario es aquél que conoce al Sefior. (1)

El Vaishnava practica la disciplina exterior. El Yogui aspira a la emancipacion. El asceta estd apegado al
ascetismo. (2)

El hombre de silencio observa silencio. El Sanyasa vive en la renunciacion y el célibe practica el celibato. El
estoico evita las pasiones. (3)

La Alabanza de quienes alaban es de nueve formas. El Pandit lee en voz alta los Vedas.

El padre de familia estd involucrado en su hogar. 4)

El hombre que cambia su forma como camaledn, los que hablan pero sélo una palabra y los que andan desnudos,
quienes visten de tunica y nunca se la quitan. El que hace el teatro de hacer milagros, los que se conservan continuamente

despiertos. Y los que se bafian en aguas santas. &)

Los que ayunan, los que no tocan a nadie, los que se recluyen para que nadie los vea. Y los que son sabios en su
propia mente. (6)

Nadie dice que uno es menos que el otro, pero declaran, ya Lo encontramos, ya Lo encontramos.

Sin embargo, el Verdadero Devoto es ese a quien el Sefior une con Su Ser. (7)

Nanak ha abandonado todo esfuerzo, todo argumento, busca el Santuario del Sefior y asi entrega su ser a los Pies
de Dios. (8-2-27)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Eres un Yogui entre Yoguis, un Psiquico entre psiquicos, oh Querido, Tus Limites no son conocidos en los cielos,
en el mundo o en los mundos inferiores. (1)
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ha-o vari ja-o varne kurban tere nav no. ll1ll raja-o.
tuDh sansar upa-i-a.

sire sir DhanDhe la-i-a.

vekjeh kita apna kar kudrat pasa dhal yi-o. [12ll
pargat pajare yapda.

sabh nave no partapda.

satgur be na pa-i-o sabh mohi ma-i-a yal yi-o. I3l
satgur ka-o bal ya-i-e.

yit mili-e param gat pa-i-e.
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sur nar mun yan lochde so satgur di-a buyha-e yi-o. [14ll
satsangat kesi yani-e.

yithe eko nam vakjani-e.

eko nam juk’m he Nanak satgur di-a buyha-e yi-o. lI5lI
ih yagat bharam bhula-i-a.

aphu tuDh kju-a-i-a.

partap laga duhagani bhag yina ke naji yi-o. ll6ll
duhagani ki-a nisani-a.

kjasmaju ghuthi-a fireh nimani-a.

mele ves tina kamni dukji ren viha-e yi-o. ll7Il
sohagani ki-a karam kama-i-a.

purab likji-a fal pa-i-a.

nadar kare ke apni ape la-e mila-e yi-o. I3l

juk’m yina no mana-i-a.

tin antar sabad vasa-i-a.

saji-a se sohagani yin sah nal pi-ar yi-o. l19ll

yina bhane ka ras a-i-a.

tin vichaju bharam chuka-i-a.

Nanak satgur esa yani-e yo sabhse la-e mila-e yi-o. lI10Il
satgur mili-e fal pa-i-a.

yin vichaju ahkaran chuka-i-a.

durmat ka duk]j kati-a bhag betha mastak a-e yi-o. ll11ll
amrit teri bani-a.

teri-a bhagta ride samani-a.

sukj seva andar rakji-e apni nadar karaji nistar yi-o. [[12ll
satgur mili-a yani-e.

yit mili-e nam vakjani-e.

satgur be na pa-i-o sabh thaki karam kama-e yi-o. I[13ll
ha-o satgur vitaju ghuma-i-a.

yin bharam bhula marag pa-i-a.

nadar kare ye apni ape la-¢ rala-e yi-o. ll14ll

tu™ sabhna maji sama-i-a.

tin karte ap luka-i-a.

Nanak gurmukj pargat jo-i-a ya ka-o yot Dhari kartar yi-o. l15Il
ape kjasam nivei-a.

yi-o pind de sei-a.

apne sevak ki pey rakji-a du-e kar mastak Dhar yi-o. I16ll
sabh sanyam raje si-anpa.

mera parabh sabh kichh yanda.

pargat partap varta-i-o sabh lok kare yekar yi-o. l[17Il
mere gun avgan na bichari-a.

parabh apna birad samari-a.

kanth la-e ke rakji-on lage na tati va-o yi-o. |[18ll

me man tan parabhu Dhi-a-i-a.

yi-e ichhi-arja fal pa-i-a.

sah patisah sir kjasam tu™ yap Nanak yive na-o yi-o. [119ll
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tuDh ape ap upa-i-a.

duya kjel kar dikjla-i-a.
sabh sacho sach varatda yis bhave tise buyha-e yi-o. l120ll

Ofrezco mi ser en sacrificio a Ti, y hacia Tu Nombre.

Has creado al mundo y has asignado tareas a todos nosotros.

Tu ves Tu Propia Creacion en la naturaleza, arregldndolo todo como a Ti Te place. (2)

Eres Inminente en el mundo, todos afioran Tu Nombre. Sin el Guru Verdadero, no puedes ser encontrado, y todos
estdn siendo engafiados por el embrujo de Maya. (3)

Ofrezco mi ser en sacrificio al Guru Verdadero, y encontrar asi, a Aquél por el que uno alcanza el mds elevado
Estado de Extasis. P. 72.

Quien nos hace concebir a nuestro Sefior, a Quien buscan los hombres de silencio, y todos los seres angélicos de
Dios. 4)

(Como es la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, ahi donde recitan el Nombre del Uno?

La Voluntad del Sefior estd en Su Nombre y a través del Guru Verdadero, uno toma Conciencia de todo. (5)

Este mundo estd siendo guiado por la duda, pero ;quién lo ha desviado en verdad sino Tu?

Quien ha sido abandonado estd en gran agonia, pues Tu Nombre no esta en su destino. (6)

(Cudl es la marca de la mujer abandonada? La pobre desdichada estd sin su esposo, su ropa estd fea y pasa sus
noches en agonia. (7)

(Coémo se comporta la esposa amada? Ella es graciosa y recibe lo que estd escrito por Dios en su Destino, y tiene
la Gracia del Sefior y de S{ Mismo El la une Consigo. (8)

Las que fueron destinadas a vivir en la Voluntad del Sefior y quienes dieron un lugar en su corazon a la Palabra,
tales mujeres, mis queridas compafieras, son las Esposas verdaderas, pues ellas aman a su Sefior. 9)

Las que estuvieron complacidas con Su Voluntad, purgaron su ser de la duda.

Dice Nanak, el Guru Verdadero es Aquél que une a todos con el Sefior. (10)

Encontrando al Guru Verdadero uno recibe el Fruto. Si uno logra controlar el ego, no tendrd el dolor que trae
consigo una mente maligna, y escucha, su Destino destella en brillo. (11)

Dulce Néctar es la Palabra del Sefior cuando llena el corazén de sus Devotos. Si elevamos en nuestro interior el
Servicio del Sefior lleno de Paz, El nos bendice con Su Gracia y nos salva. (12)

Verdadero es el encuentro con el Guru Verdadero, si a través de El uno recita el Nombre del Sefior. Sin el Guru

(1-Pausa)

Verdadero, nadie Lo encuentra, oh Sefior, todos estdn ya cansados de la rutina mundana.  (13)
Ofrezco mi vida al Guru Verdadero, Quien ha mostrado el camino al extraviado.
El Sefior estd en Su Gracia, y El nos sumerge en Su Ser. (14)

Eres Inminente en todo, oh Sefior, si, Tu el Creador, aunque estds escondido para nuestros ojos. Dice Nanak, a
través del Guru Te le revelas solo a aquél que tiene la luz de su Conciencia encendida. (15)

El Maestro da la Gloria de S{ Mismo y nos bendice con el cuerpo y el Alma.

El salva el honor de Sus Sirvientes, poniendo Sus Manos sobre nuestra frente. (16)

Y asi el Devoto se eleva mds alld de los rituales y mds alld del dominio de su mente y despierta en el entendimiento
de que el Sefior lo sabe todo. Se vuelve aclamado por todas partes y su gloria se manifiesta en todo. (17)

Mira, al Sefior no le importan mis méritos o mis deméritos. Asi como es la Naturaleza de Su Ser, El me acerca a
Su Pecho y ahora ni los vientos calientes me tocan o pasan cerca de mi. (18)

En cuerpo y Alma he habitado en el Sefior, y el deseo de mi mente ha sido satisfecho. Tu, Rey de Reyes, mi
Maestro, estds sobre mi cabeza; dice Nanak, vivo sélo para habitar en Tu Nombre. (19) P.73.

Tu de Tu Ser lo has creado todo, a través de Ti se desenvuelve el teatro de Maya

Si, todo eres Tu, Uno Verdadero, pero s6lo aquél que tiene Tu Gracia Te logra conocer. (20)
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gur parsadi pa-i-a.

tithe ma-i-a moh chuka-i-a.

kirpa kar ke apni ape la-e sama-e yi-o. l121ll

gopi ne go-ali-a.

tuDh ape go-e uthali-a.

jukmi bhaVde sei-a tu™ ape bhann savar yi-o. [122l|

yin satgur si-o chit la-i-a.

tini duya bha-o chuka-i-a.

nirmal yot tin parani-a o-e chale yanam savar yi-o. 123l|
teri-a sada sada chang-a-i-a. me rat dihe vadi-a-i-a™.
anmangi-a dan devna kajo Nanak sach samal yi-o. [124I11ll
sirirag mehla 5.

pe pa-e mana-i so-€ yi-o.

satgur purak] mila-i-a tis yevad avar na ko-e yi-o. ll1ll raja-o.
gosa-1 mihanda ith-rja.

amm abe thavhu mith-rja.

bhen bha-i sabh sena tuDh yeha naji ko-e yi-o. II1II

tere jukme savan a-i-a.

me sat ka jal yo-a-i-a.

na-o biyan laga as kar jar bohal bakjas yama-e yi-o. I2ll
ha-o gur mil ik pachhanda.

duya kagal chit na yanda.

jar ikte kare la-i-on yi-o bhave ti"ve nibaji yi-o. l13ll
tusi bjogihu bhunchaju bha-ijo.

gur diban kava-e pena-i-o.

ha-o jo-a majar pind da bann ade pany sarik yi-o. ll4ll
ha-o a-i-a same" tihandi-a.

pany kirsan muyere mihdi-a.

kann ko-i kadh na jangh-i Nanak vutha ghugh gira-o yi-o. l15ll
ha-o vari ghumma yavda.

ik saja tuDh Dhi-a-ida.

uyarh theu vasa-i-o ja-o tuDh vitaju kurban yi-o. ll6ll
jar ithe nit Dhi-a-ida.

man chindi so fal pa-ida.

sabhe ke savari-an laji-an man ki bhukj yi-o. II7Il

me chhadi-a sabjo DhanDh-rja.

gosa-1 sevi sachrha.

na-o niDh nam niDhan jar me pale baDha chhik yi-o. lI8]I
me sukji hu sukj pa-i-a.

gur antar sabad vasa-i-a.

satgur purak] vikjali-a mastak Dhar ke jath yi-o. 91l
me baDhi sach Dharam sal he.

gursikja lahda bhal ke.

per Dhova pakja ferda tis niv niv laga pa-e yi-o. [110ll
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sun gala gur peh a-i-a.

nam dan isnan dirja-i-a.

sabh mukat jo-a sesarrja Nanak sachi berji charh yi-o. lI11ll
sabh sarisat seve din rat yi-o.

de kann sunhu ardas yi-o.

tjok vea-e sabh dithi-a tus ape la-i-an chhada-e yi-o. II12ll
hun juk’m jo-a mijarvan da.

pe ko-e na kise ranyanda.

sabh sukjali vuthi-a ih jo-a jalemi re yi-o. II13ll
yhimm yhimm amrit varasda.

bola-i-a boli kjasam da.

bajo man ki-a tuDh upre tuN ape pa-iji tha-e yi-o. I[14ll

Por la Gracia del Guru Te recibi y la locura por Maya se me borrd y por Tu Gracia me reuniste en tu Propio Ser.
2D
T, oh Sefior eres las Gopis; eres el rio Yamuna, eres Krishna, el pastor. Ti Mismo eres Quien soporta la tierra
entera. Por Tu Voluntad todos los recipientes humanos son creados, y Tu, de Ti Mismo, los embelleces y los destruyes
a todos. (22)
Aquél que tiene su mente fija en el Guru Verdadero, purga su mente de dualidad. Pura, oh qué pura se ve consumir
la Luz brillante de esos seres. Pues su vida ha producido el Verdadero Fruto. (23)
Eres el Sefior de Bondad y por eso Te rezo noche y dia. Tu confieres Tus Regalos sin que Te los pidan, y asi Nanak

cosecha Tu Verdad, oh Amado Sefior. (24-1)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Me tiro a los Pies del Guru y asi El me invita a la Reconciliacién.
El Guru Verdadero me ha unido con Purusha que no tiene igual. (1-Pausa)

Dulce, oh qué dulce es mi Maestro, mds dulce que la madre o el padre, que los hermanos, hermanas y amigos. No
hay nadie que sea tan dulce como El. (1)

En Tu Voluntad, oh Sefior, vino Savan, el mes de las lluvias. Y yo hice parcela de Tu Verdad. Y sembré Tu Nombre
con Fe y asi obtuve una Rica Cosecha por Tu Gracia. (2)

Encontrando al Guru, realicé al Uno, y ahora ya no sé ni escribir el nombre de nadie mas.

El Sefior me ha asignado la tinica Tarea y la realizo asi como El ordena. (3)

Oh Hermanos del Destino, disfruten de este Regalo de Dios. En la Corte del Guru, he sido investido de Honores. Y
me he vuelto el lider de mi villa, pues he conquistado a mis cinco peores rivales. 4)

He buscado Tu Santuario oh Rey, para que de los cinco inquilinos que viven en mi finca, ninguno de ellos pueda
levantar su cabeza en mi contra. Y asi la abundancia fluya en ella. (5

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a Ti, oh mi Sefior. Aun con mi respiracion exhausta medito en Ti. En
sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a Ti. (6)

Mi Amado Sefior, a Ti te venero todos los dias y obtengo el fruto del deseo de mi corazon, y asi todas mis tareas y
funciones son realizadas. Y el hambre de mi mente es satisfecha. (7)

Me he desecho de todos mis lazos emocionales y ahora habito s6lo en el Sefior Verdadero. Y me aferro a la Tunica
del Nombre del Sefior, que para mi es como los Nueve Tesoros. (8)

He encontrado la Esencia de la Paz, pues en lo mds intimo de mi ser estd la Palabra del Guru.

El Guru Verdadero me ha hecho realizar a mi Esposo, cuando puso sus manos sobre mi frente, bendiciéndola. (9)

He construido el Recinto de la Verdad del Sefior, y después de toda una bisqueda ahi me he reunido con quienes
Te alaban; lavo sus pies, muevo el abanico sobre sus cabezas, y me postro humildemente a sus pies, oh querido.

(10) P.74.

Asi como escuché de El, llamé al Guru y El me hizo sabio en el Nombre del Sefior, en la verdadera Caridad y
Compasion. El mundo entero es salvado, siendo remolcado a través por el Barco Verdadero. (11)

El Universo entero canta eternamente la Alabanza a Ti, oh Sefior. Tu prestas oidos a todas nuestras oraciones, lo he
probado todo, y he encontrado que nadie, mds que Tu, nos va a salvar. (12)

El Sefior Compasivo ha proclamado el Mandato de que nadie dominard a nadie, ni causard dolor a otro, y todos
podran habitar en Paz. Tal Dictado, oh querido, viene del Dios Compasivo. (13)

El Néctar del Sefior gotea en mi corazén y ahora hablo sélo la Voluntad de mi Sefior. Me he entregado para apoyarme
en Ti, oh mi Maestro y me has aceptado como Tuyo. (14)
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teri-a bhagta bhukj sad teri-a.

jar locha puran meri-a.

de daras sukj-dati-a me gal vich lehu mila-e yi-o. I[15Il
tuDh yevad avar na bhali-a.

tu™ dip lo-a pa-i-ali-a.

tu™ than thanantar rav raji-a Nanak bhagta sach aDhar yi-o. 16l
ha-o gosa-i da pajilvanrja.

me gur mil uch dumalrja.

sabh jo-i chhinyh ikthi-a da-yu betha vekje ap yi-o. lI17Il
vat vean tamak bheri-a.

mal lathe lede feri-a.

nihte pany yu-an me gur thapi diti kand yi-o. |[18lI
sabh ikthe jo-e a-i-a.

ghar yasan vat vata-i-a.

gurmukj laja le ga-e manmukj chale mul gava-e yi-o. 19l
tu varna chihna bahra.

jar diseh hear yahra.

sun sun tuyhe Dhi-a-ide tere bhagat rate guntas yi-o. [120ll
me yug yug da-ye sevrji.

gur kati mihdi yevrji.

ha-o bajurh chhinyh na nach-u Nanak a-osar laDha
bhal yi-o. 12111211291l

ik-oNkar satgur parsad.

sirirag mehla 1 pahre ghar 1.

pajile pahre ren ke vanyari-a mitra juk’m pa-i-a garbhas.
uraDh tap antar kare vanyari-a mitra kjasam seti ardas.
kjasam seti ardas vakjane uraDh Dhi-an liv laga.

na maryad a-i-a kal bjitar bajurh yasi naga.

yesi kalam vurji he mastak tesi yi-arje pas.

kajo Nanak parani pajile pahre juk’m pa-i-a garbhas. II1ll

Pédgina 75

duye pahre ren ke vanyari-a mitra visar ga-i-a Dhi-an.
hatjo jath nacha-i-e vanyari-a mitra yi-o yasuda ghar kan.
hatjo jath nacha-i-e parani mat kaje sut mera.

chet achet murh man mere ant naji kachh tera.

yin rach rachi-a tiseh na yane man bjitar Dhar gi-an.
kajo Nanak parani duye pahre visar ga-i-a Dhi-an. [12l|
tiye pahre ren ke vanyari-a mitra Dhan yoban si-o chit.
jar ka nam na chethi vanyari-a mitra baDha chhuteh yit.
jar ka nam na chete parani bikal bha-i-a sang ma-i-a.
Dhan si-o rata yoban mata ajila yanam gava-i-a.
Dharam seti vapar na kito karam na kito mit.

kajo Nanak tiye pahre parani Dhan yoban si-o chit. lI3l|
cha-uthe pahre ren ke vanyari-a mitra lavi a-i-a kjet.
ya yam pakarh chala-i-a vanyari-a mitra kise na mili-a bhet.
bhet chet jar kise na mili-o ya yam pakarh chala-i-a.
yhutha rudan jo-a do-ale kjin meh bha-i-a para-i-a.
sa-1 vasat parapat jo-i yis si-o la-i-a het.

kajo Nanak parani cha-uthe pahre lavi luni-a kjet. 14/l
sirirag mehla 1.

pajile pahre ren ke vanyari-a mitra balak buDh achet.
kjir pi-e kjela-i-e vanyari-a mitra mat pita sut het.
mat pita sut neu ghanera ma-i-a moh saba-i.

sanyogi a-i-a kirat kama-i-a karni kar kara-i.

ram nam bin mukat na jo-i budi duye het.

kajo Nanak parani pajile pahre chhutajiga jar chet. lI1ll

Los Devotos tienen sed pero solo de Ti. Oh Sefior, haz realidad mis deseos, oh Dador de Paz, bendiceme con Tu
Vision y acégeme en Tu Abrazo. (15)

No he encontrado a nadie mds como Tu, oh Sefior. Pues Estds en todas las tierras, mundos y mundos inferiores.
Estds en todo lugar, en los espacios y en los espacios inferiores también.

Dice Nanak, los Devotos se apoyan en Ti y en nadie mds. (16)

Soy el guerrero de Dios y encontrando al Guru, el penacho de mi cabeza ondula. La audiencia se lleva a cabo y
mira, el Creador Mismo me observa pelear. (17)

El ornamento de coraza rechina, los tambores resuenan. Los contrincantes han llegado al estrado para el torneo y
hacen circulos. Ve como conquisto a las cinco furias, y sélo porque el Guru me cubre la espalda. (18)

Todos nosotros, seres humanos, llegamos juntos pero nos vamos a ir de distintas maneras. Los Gurmukjs, cosechan
la Ganancia de Dios, mientras los Manmukjs pierden el capital de su vida. (19)

T, oh Sefior, Estds mds alld del color, mds alld de cualquier signo. Sin embargo, Tu Presencia estd tan manifiesta,
oh mi Amado. Aquéllos que escuchan de Ti, Te llaman. Tus Devotos estan bafiados en Ti, oh Tu, Tesoro de todo lo
bueno. (20)

Yo Te sirvo a Ti Maestro, eternamente y para siempre. El Guru ha cortado las amarras de mis pies y ya no voy a

dar mds vueltas al estrado. Pues la verdad es que he encontrado en esta misma vida la oportunidad de mi Liberacion.
(21-2-29)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Siri Rag, Pejre, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En la primera ronda de la noche, eres depositado en un vientre, oh amigo mercader. Te paras sobre tu cabeza y
haces penitencia y rezas a Tu Sefior. Si, rezas a Tu Sefior, y tu mente se concentra en El. Y después, desnudo, eres
llevado hasta el vientre y desnudo te vas de alli tambié€n. Asi como estd escrito en tu frente, asi es como se desarrolla
el Alma. Dice Nanak, la vida en la primera ronda se te da en un vientre, por Su Voluntad. (1) P. 75.

En la segunda ronda de la noche, mi amigo mercader, te olvidas de tu Sefior. De mano en mano eres bailoteado asi
como Yashodda hizo con Krishna. Si, uno es bailoteado y llevado de la mano por todas partes, y la madre orgullosa
dice, este es mi hijo. Pero, oh mi mente inconsciente e ignorante, al final, nadie es tuyo. No lo conoces a El, Quien cred
la creacidn, ni tampoco incrementas tu sabiduria en tu ser. Dice Nanak, en la segunda ronda de la noche, uno se olvida
de su Sefior. (2)

En la tercera ronda de la noche tu mente estd puesta en las riquezas y la belleza, oh amigo mercader. No recuerdas
el Nombre del Sefior, a través del Cual, uno es liberado de sus amarras. Si no recuerdas el Nombre del Sefior, el juego
de la vida te lo va a ganar Maya con sus trampas y engafios. Regocijandote de tus riquezas y gozando de las bellezas
de la tierra, tu vida se desperdicia. No te conservas en tu Fe y no te relacionas con actos Santos. Porque, dice Nanak,
en la tercera ronda de la noche, tu mente se concentra en riquezas y belleza. (3)

En la cuarta ronda de la Noche, la cosecha es recogida, oh, mi amigo mercader. Cuando Yama, el mensajero de
la muerte, viene a recogerte, nadie conoce el misterioso lugar a donde serds llevado. El Misterio del Sefior nadie lo
conoce, cuando Yama viene por ti. Falsos son los lamentos por tu muerte, en un sélo instante te conviertes en un
extrafio. Sélo recibes lo que has afiorado toda tu vida.

Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche la cosecha de uno es cegada. 4-1)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En la primera ronda de la noche tu mente infantil estd muy inconsciente, oh mi amigo mercader.
Tu mamas leche y te acurrucan tus padres y te aman pues te sienten su hijo. Ellos se apegan a ti y tu a ellos, pero todo
apego es ilusion, pura Maya. Vienes al mundo por una gran fortuna, y obtienes el fruto de lo que has hecho en el pasado
y ahora lo que haces es para el futuro. Sin embargo, sin el Nombre del Sefior, no eres salvado pero si ahogado en el
amor a la dualidad. Dice Nanak, el hombre logra la Liberacion en la primera ronda, solamente si habita en su Dios.

(1
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duye pahre ren ke vanyari-a mitra bjar yoban me mat.
ajinis kam vi-api-a vanyari-a mitra anDhule nam na chit.
ram nam ghat antar naji jor yane ras kas mithe.

gi-an Dhi-an gun sanyam naji yanam marjuge yhuthe.
tirath varat such sanyam naji karam Dharam naji puya.
Nanak bha-e bhagat nistara dubiDha vi-ape duya. II2l
tiye pahre ren ke vanyari-a mitra sar jans ultharje a-e.
yoban ghate yaru-a yine vanyari-a mitra av ghate din ya-e.

Pégina 76

ant kal pachhutasi anDhule ya yam pakarh chala-i-a.
sabh kichh apuna kar kar rakji-a kjin meh bha-i-a para-i-a.
buDh visaryi ga-i si-anap kar avgan pachhuta-e.

kajo Nanak parani tiye pahre parabh chetaju liv la-e. lI3ll
cha-uthe pahre ren ke vanyari-a mitra biraDh bha-i-a tan kjin.
akji anDh na dis-i vanyari-a mitra kanni sune na ven.
akji anDh yibh ras naji raje paraka-o tana.

gun antar naji ki-o sukj pave manmukj avan yana.

kjarh paki kurh bhee binse a-e chale ki-a man.

kajo Nanak parani cha-uthe pahre gurmukj sabad
pachhan. [l4]l

orhak a-i-a tin saji-a vanyari-a mitra yar yarvana kann.
ik rati gun na samani-a vanyari-a mitra avgan kjarjsan bann.
gun sanyam yave chot na kjave na tis yaman marna.

kal yal yam yohi na sake bha-e bhagat bhe tarna.

pat seti yave sahy samave sagle dukj mitave.

kajo Nanak parani gurmukj chhute sache te pat pave. lI5I12Il
sirirag mehla 4.

pajile pahre ren ke vanyari-a mitra jar pa-i-a udar manyjar.
jar Dhi-ave jar uchre vanyari-a mitra jar jar nam samar.
jar jar nam yape araDhe vich agni jar yap yivi-a.

bajar yanam bha-i-a mukj laga sarse pita mat thivi-a.

yis ki vasat tis chetaju parani kar hirde gurmukj bichar.
kajo Nanak parani pajile pahre jar yapi-e kirpa Dhar. II1]l
duye pahre ren ke vanyari-a mitra man laga duye bha-e.
mera mera kar pali-e vanyari-a mitra le mat pita gal la-e.
lave mat pita sada gal seti man yane kjat kjava-e.

yo deve tise na yane murja dite no lapta-e.

ko-i gurmukj jove so kare vicjar jar Dhi-ave man liv la-e.

kajo Nanak duye pahre parani tis kal na kabaju® kja-e. lI2Il
tiye pahre ren ke vanyari-a mitra man laga al yanyal.
Dhan chitve Dhan sanchve vanyari-a mitra jar nama jar
na samal.

jar nama jar jar kade na samale ye jove ant sakja-i

P4gina 77

th Dhan sampe ma-i-a yhuthi ant chjod chali-a pachhuta-i.
yis no kirpa kare gur mele so jar jar nam samal.

kajo Nanak tiye pahre parani se ya-e mile jar nal. l|3ll
cha-uthe pahre ren ke vanyari-a mitra jar chalan vela adi.
kar sevhu pura satguru vanyari-a mitra sabh chali ren vihadi.

jar sevhu kjin kjin dhil mul na karihu yit asthir yug yug jovhu.

jar seti sad manhu rali-a yanam maran dukj kjovhu.
gur satgur su-ami bhed na yanhu yit mil jar bhagat sukja™di.
kajo Nanak parani cha-uthe pahre safli-o ren bhagta di. K13l

En la segunda ronda de la noche, eres intoxicado por el vino de la belleza joven, oh amigo. Noche y dia, disfrutas y
te mantienes ciego y sordo para el Nombre del Seiior. Todos los demds sabores te saben dulce, pero no asi el Nombre del
Sefior y no lo aceptas en tu corazon. No obtienes Sabiduria, ni practicas el arte de la meditacion, o el de la continencia,
y asf tu vida es desperdiciada.

Visitando los santuarios, ayunando, haciendo limpias y actos piadosos o siguiendo cddigos de conducta religiosos
uno no serd emancipado. La Liberacion, dice Nanak, se da en la Alabanza Amorosa de Dios, porque todo lo demds lo
arrastra a uno a la dualidad. 2)

En la tercera ronda de la noche, mi amigo mercader, los cisnes blancos del cabello, descienden sobre el lago de tu cabeza.
Tu juventud se desgasta, la edad empieza a ganar y tus dias cada vez son menos y menos. P. 76.

Y al final te pones a sufrir cuando Yama te lleva por la oscuridad. Te aferraste a tus bienes y propiedades fuertemente
y en un instante se volvieron ajenos a ti. Tu intelecto te dejo, tu sabiduria te abandond y te arrepentiste de tus malvadas
acciones.

Dice Nanak, fija tu mente en el Sefior, en la tercera ronda de la noche. 3)

En la cuarta ronda de la noche, te envejeces y tu cuerpo empieza a temblar, vendado no ves nada, ni tus oidos
escuchan, tu paladar pierde el sabor y tu actividad y fuerza se pierden.

Como puede €I, que no tiene virtud, lograr la Paz; aquél que es soberbio nace sélo para morir.

Cuando la vida ya madur¢ se destruye en un parpadeo. ;Como puede uno estar orgulloso con el simple ir y venir?
Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche, conoce la Palabra a través del Guru. 4)

Y al final viene el fin de la respiracion, oh mi amigo mercader, pues tus hombros ya cargan el peso de la cruel
vejez. Ni una pizca de bondad te nacid, oh mi amigo mercader, y atado por la maldad, eres conducido. No obstante, el
que recorre el Sendero de la Bondad y la continencia no es lastimado y termina sus idas y venidas. Ni la muerte ni el
embrujo de Maya lo atrapan mds, pues él nada a través del mar del miedo con Amor y Devocién. El se va con Honor
y se inmerge en la gran Paz y todas sus aflicciones desaparecen. Dice Nanak, €l hombre es salvado por la Verdad y a
través de la Verdad recibe el Honor. (5-2)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En la primera ronda de la noche, fuiste depositado en el vientre, oh mi amigo mercader. Cantaste entonces Su
Nombre, meditaste en El y también obtuviste el Nombre del Sefior. Llaméndolo es que fuiste salvado del fuego del
vientre. Cuando saliste, tu padre y madre te vieron y estuvieron felices.

Acuérdate entonces de El, pues de El fuiste creado, permite que ese pensamiento penetre tu corazén, por la Gracia del Guru.
Dice Nanak, recuerda al Sefior en la primera ronda de la noche, por la Gracia de Dios. (1)

En la segunda ronda de la noche, oh mi amigo mercader, tu mente se fija en la dualidad. Tu madre y padre te educan
diciendo esto es mio, es mio. Ellos te abrazan y desean que proveas para ellos. Mira, el tonto ignorante no conoce al
Dador y se aferra a la dddiva. Escasos son los que fijan su mirada en Dios, reflexionan y concentran su mente eternamente en
el Sefior. A ellos, dice Nanak, la muerte no los consume en la segunda ronda de la noche.  (2)

En la tercera ronda de la Noche, oh mi amigo mercader, la mente estd puesta en el hogar. Uno piensa en riquezas y
las acumula, pero no acumula al Sefior en su mente. Nunca medita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, su Unico Soporte
al final. P. 77.

Toda esta riqueza es Maya, la Gran ilusion, y uno lo deja todo, con tristeza, cuando el teatro termina.

Aquél que tiene la Gracia de Dios, encuentra al Guru, y tambié€n el Nombre de Dios. (3)

En la cuarta ronda de la noche, oh mi amigo mercader, el Sefior te manda al mensajero en el momento de tu partida.
Sirve ahora a tu Guru Verdadero, pues la noche de seguro va a terminar.

Sirve a tu Seiior en cada momento, y no te tardes, para que te vuelvas eterno a través de las épocas. Disfruta de
tu Esposo y deja atrds la pena de los nacimientos y muertes. Ahora ya no hay diferencia entre el Guru Verdadero y el
Dios Verdadero. Encontrando al Maestro, uno es bendecido con la Alabanza del Senor. Dice Nanak, en la cuarta ronda,
bendita es la noche del Devoto. (4-1-3)
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sirirag mehla 5.

pajile pahre ren ke vanyari-a mitra Dhar pa-ita udre maji.
dasi masi manas ki-a vanyari-a mitra kar muhlat karam
kamaji.

muhlat kar dini karam kamane yesa likjat Dhur pa-i-a.
mat pita bha-i sut banita tin bjitar parabhu sanyo-i-a.
karam sukaram kara-e ape is yante vas kichh naji.

kajo Nanak parani pajile pahre Dhar pa-ita udre maj. Il
duye pahre ren ke vanyari-a mitra bjar yu-ani lahri de-e.
bura bhala na pachhan-i vanyari-a mitra man mata
ajame-e.

bura bhala na pachhane parani age panth karara.

pura satgur kabaju® na sevi-a sir thadhe yam yandara.
Dharam ra-e yab pakras bavre tab ki-a yabab kare-i.
kajo Nanak duye pahre parani bjar yoban lahri de-e. I12ll
tiye pahre ren ke vanyari-a mitra bikj sanche anDh agi-an.
putir kaltir mohi lapti-a vanyari-a mitra antar lajar
lobhan.

antar lajar lobhan parani so parabh chit na ave.
saDhsangat si-o sang na ki-a bajo yoni dukj pave.
siryanjar visari-a su-ami ik nimakj na lago Dhi-an.

kajo Nanak parani tiye pahre bikj sanche anDh agi-an. l13Il
cha-uthe pahre ren ke vanyari-a mitra din nerje a-i-a so-e.
gurmukj nam samal tu" vanyari-a mitra tera dargeh beli jo-e.
gurmukj nam samal parani ante jo-e sakja-i.

Pdgina 78

th moh ma-i-a tere sang na chale yhuthi parit laga-i.
sagli ren gudri anDhi-ari sev satgur chanan jo-e.

kajo Nanak parani cha-uthe pahre din nerje a-i-a so-e. [14ll
likji-a a-i-a govind ka vanyari-a mitra uth chale kamana sath.
ik rati bilam na devni vanyari-a mitra oni takrje pa-e jath.
likji-a a-i-a pakarh chala-i-a manmukj sada duhele.

yini pura satgur sevi-a se dargeh sada suhele.

karam Dharti sarir yug antar yo bove so kjat.

kajo Nanak bhagat soheh darvare manmukj sada
bhavat. lI5IITII41l

sirirag mehla 4 ghar 2 chhant

ik-oNkar satgur parsad.

munDh i-ani pe-i-agje ki-o kar jar darsan pikje.

jar jar apni kirpa kare gurmukj sajurrje kamm sikje.
sajurrje kamm sikje gurmuk] jar jar sada Dhi-a-e.

saji-a vich fire suheli jar dargeh bah luda-e.

lekja Dharam ra-e ki baki yap jar jar nam kirkje.

munDh i-ani pe-i-arje gurmuk]j jar darsan dikje. lI1l
vi-aju jo-a mere babula gurmukje jar pa-i-a.

agi-an anDhera kati-a gur gi-an parchand bala-i-a.

bali-a gur gi-an anDhera binsi-a jar ratan padarath laDha.
ha-ume rog ga-i-a duk] latha ap ape gurmat kjaDha.

akal murat var pa-i-a abjinasi na kade mare na ya-i-a.
vi-aju jo-a mere babola gurmukje jar pa-i-a. 12l

jar sat sate mere babula jar yan mil yany suhandi.
pevkarje jar yap suheli vich sajurtje kjari sohandi.
sajurrje vich kjari sohandi yin pevkarje nam samali-a.
sabh safli-o yanam tina da gurmukj yina man yin pasa dhali-a.
jar sant yana mil kare sohi-a var pa-i-a purakj anandi.

jar sat sat mere babola jar yan mil yany sohandi. I13I|

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En la primera ronda de la Noche, oh mi amigo mercader, fuiste puesto en el vientre. En nueve meses te convertiste
en un ser humano, y la vida te fue dada para que practicaras la Virtud. Para practicar la Virtud recibiste tu vida, ese es
el eterno escrito para ti. El te unié con tu madre, tu padre, hermanos, hijos y esposa. Y viviste virtuosamente, asi como
era la Voluntad de Dios, pues en manos de los seres no estd nada. Dice Nanak, en la primera ronda, el Sefior te coloco
en el vientre. (1)

En la segunda ronda de la noche, oh mi amigo mercader, los deseos de la juventud plena crecieron en ti como olas
del mar. Ahi ya no distinguias entre lo bueno y lo malo, y el camino por delante se veia dificil. No prestaste tu servicio
al Guru Verdadero, mientras que sobre tu cabeza se iba posando Yama, el emisario, como un ave de rapifia.

Oh tonto, cuando el Honorable Juez del Dharma te agarre, y te interrogue, ;como vas a contestarle? Dice Nanak,
en la segunda ronda de la noche, tu juventud plena es como una ola del mar. (2)

En la tercera ronda de la noche, oh mi amigo mercader, habia veneno en tu ciega ignorancia. Estds embrujado por
el amor a tu hijo y a tu esposa, y en tu interior se levanta la marea de la avaricia. ;Cémo puedes recordar a tu Sefior,
embrujado por el deseo? No te asociaste con los Santos y sufriste penas vida tras vida. Te olvidaste del Creador y ni
siquiera por un momento te acordaste de El. Dice Nanak, en la tercera ronda, habia veneno en tu ciega ignorancia.

3)

Enla cuarta ronda de la noche, oh mi amigo mercader, el dia de la muerte se acerca. Hazte del Nombre del Sefior,
para que El sea tu Compafiia cuando llegues a la Corte del Sefior.

A través del Guru, consigue el Nombre, para que te pueda socorrer al final. P. 78.

Esta locura por Maya no se va contigo, falso es su enamoramiento. Toda tu noche obscura ha pasado: sirve entonces
al Guru Verdadero, para que la Luz se pose sobre ti.

Dice Nanak, en la cuarta ronda de la noche, el momento de la muerte se acerca.  (4)

Tal cual fue la Voluntad del Sefior, asi te fuiste con todas tus acciones. Los mensajeros de la muerte te alcanzaron
y te agarraron y no te dieron ni un momento de espera. Asi estaba escrito, y asi te llevaron, los arrogantes Manmukjs
siempre sufren. Pero los que sirvieron al Guru Verdadero, vivieron siempre en Paz, en la Corte del Sefior. El cuerpo es
el campo del Karma en esta era, lo que sea que uno siembra, eso cosechard. Dice Nanak, los Devotos estdn siempre en Extasis,
en la Corte del Sefior, mientras que los arrogantes Manmukjs son llevados a la ronda. (5-1-4)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

(Como puede la esposa ignorante tener la Vision del Sefior en la casa de su madre?

Sélo si el Sefior, en Su Gracia, la hace aprender las labores del hogar de su Esposo, a través del Guru. Si ella
aprende esas labores a través del Guru, podrd vivir en su Sefor.

Ella podra vivir feliz en medio de sus compafieras y moverse, dichosa, por todas partes. Habitando en el Nombre
del Sefior, ella salda su cuenta y las cuentas del libro del Juez del Dharma. A través del Guru, la esposa ignorante tiene
la Vision del Seior en la casa de su madre. (1)

Oh Padre mio, estoy casado con mi Sefior, por la Gracia del Guru. La oscuridad de mi conciencia se ha desvanecido,
el Santo Guru ha alumbrado el Sendero de la Sabidurfa. [lumina el Sendero de la Sabiduria y disipa toda mi oscuridad,
para asi encontrar a mi Sefior, la Joya de joyas.

Mi ego y mi sufrimiento se han ido y a través de la Instruccion del Guru mi Ser Superior se come a mi ser inferior.
Me casé con el Ser Eterno, Inmortal, quién no se muere ni se va.

Tal es mi matrimonio con mi Sefior, oh Padre, por la Gracia del Guru. (2)

Verdad es mi Seior, oh Padre mio, la boda es de los Sirvientes Santos del Sefor.

En la Casa de mi madre, vivia feliz habitando en mi Sefior y en la de mi Esposo me veo bella.

Ella quien habit6 en el Nombre del Sefior en la casa de sus padres, fue feliz también en la de su Marido. Y aquéllos
que conquistaron su mente, por la Gracia del Guru, ganaron el ajedrez de su vida, benditos, benditos sean. Conociendo
a los Santos, la boda fue bien consumada y yo obtuve al Sefior del Extasis como mi Marido. Verdad, Verdad es mi Sefior,
oh Padre mio, 