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ਦੋ ਸ਼ਬਦ 

ਅਰਦਾ”ੈਮ”┡ਖੈਮਿਰਾ”ਤੈੈਦਾੈੈਉਿੈਫਖ਼ਰੈਿੈ, ਮਿ”ੈਦੇੈੈਮਾਮਿਅਮੈੈਰਾਿਂੈਮਿਰਾ”ਤੈੈਦੀੈਅਮਿਆਤਮਕ–ੈਪਾਕੀਿਗੀੈੈਅਤੇੈ
ਇਮਤਿਾ”ਕੈੈ”ੂਰਮਗਤੀੈਨੰੂੈੈਮਿਂੈਦਾੈਮਤਂੈਨਰੋਆੈੈਰ┡ ਖ,  ਆਉਣੈਿਾਲੀਆਂੈੈਪੀੜੀਆਂੈਦੇੈੈ”ਨਮ ┡ ਖੈੈਉਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਕੌਮੀੈੈ
ਪਰ”ੰਗੈੈਰੂਪਮਾਨੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਿਿਾੈੈਅਿਪਾੈੈਿਾਪੈੈਿੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਕੌਮੈੈਬਾਣੀੈੈਿਂਗੈੈਿੀੈੈਤ”┡ ਿਰੈੈ
ਕਰੈੈਚ ┡ ਕੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ”ਿੈੈੈਨੰੂੈੈ” ਆਰਨੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ੈਮਤਆਰੈੈਰਮਿਣੈੈਦੇੈੈਐਲਾਨ–ਨਾਮੇੈੈਿਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈਿ ਕਮੈੈ
ਪਰਿਾਨੈੈਕਰੈੈਮਲਆੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਿ ਕਮੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਿਾਨੈਚੜਨੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਦ”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਤੇੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ
ਓਟ ਆ”ਰੇੈੈਲਈੈੈਅਰਿੋਈੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈਇ”ੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਉਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਤੀਬਰੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ”ੈੈਿ┡ ਦੈੈਤ┡ਕੈੈਉਿੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਆਦਰ“ੈੈ“ ┡ ਿੈੈਅਿ”ਥਾੈਮਿ┡ ਚੈਪਾਲਣੈਕਰਨਗੇੈਉ”ੈਿ┡ਦੈਤ┡ਕੈਗ ਰੂ–ਬਰਕਤੈਉਨਹ ਂੈਦੀੈਿਮ”ਫ਼ਰੈਰਿੇਗੀ। 

ਅਮਿਿੇੈੈਮਿਰਾ”ਤੀੈੈਫਖ਼ਰੈੈਨੰੂੈੈਰੂਪਮਾਨੈਕਰਨੈੈ’ਤੇੈੈਿਨੈੈ”ਮੂਿੈੈਦੇੈੈਮ”ਤਕੈੈਦਾੈੈਭਾਗੈੈਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈੈਮ ┡ ਖੈ
ਮਿੰਮੇਿਾਰੀੈੈ”ਬੰਿਤੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਮਲਖਾਰੀ,  ਮਚੰਤਕੈੈਅਤੇੈੈਮਗਆਨੀੈੈਮਨਭਾਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਬਾਨੀ–ਏੈੈਮ”┡ਖੈਿਰਮ,  ”ਾਮਿਬ–
ਏ–ਕਮਾਲੈੈਿੰਨੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਨ; ੈੈ‘ਧੰਨ  ਲਿਖਾਰੀ  ਨਾਨਕਾ’ੈੈਦੇੈੈਮਿਂਿਾਕੈਨਾਲੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਭਰੈੈਦੇੈੈ
ਲੇਖਕਂੈੈਮਚੰਤਕਂੈੈਦੀੈੈਮਮਿਮਾੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਖ਼ਰੈੈ’ਤੇੈੈਪਿ ੰ ਚਾੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ ਚੈਲੇਖਕੈੈਉਿੈੈਮਿਂੈੈਮਾਨਿੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ
ਿਨ,  ਮਿਿੜੇੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਮਲਖਤਂੈੈਦੇੈੈਮਾਮਿਅਮੈੈਰਾਿਂੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈਿਾਪਰੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਘਟਨਾੈੈਦਾੈੈਭੂਤ,  ਭਮਿ┡ ਖੈੈ
ਅਤੇੈੈਿਰਤਮਾਨੈੈਿਮੇ“ਾ–ਿਮੇ“ਾੈੈਲਈੈੈ” ਰ┡ ਮਖਅਤੈੈਕਰੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿੈੈਮਕੰਤੂੈੈਮ ਕਤੈੈਿਾਰਨਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਮਿਿਾੈੈ
ਮਰਤਬਾੈੈਿਾ”ਲੈੈਕਰਨਾੈੈਿਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੇੈੈਿ┡ ”ੈਦੀੈਗ┡ ਲੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ,  ”ਗਂੈੈਇਿੈੈਤਂੈੈਰਮਿਮਤਂੈੈਮਮਿਰਂੈੈਤੇੈੈ
ਬਖ਼ਮ““ਂੈੈਿੀੈੈਿਨੈੈ“ਬਦੈੈਦੀਆਂ।ੈੈਮਲਖਣਾੈਮਬਖਮੈੈਮਾਰਗੈੈਿੈੈੈਅ┡ ਤੈੈਮਬਖਮੈੈਮਾਰਗੈੈਪਰੈੈਇਨਹ ਂੈੈਲੇਖਕਂੈੈਦੀੈੈ
ਕਲਮੈੈਦੀੈੈਤਾਕਤੈੈਨਦੀੈੈਦੇੈੈਿਿਾਅੈਿਰਗੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈਆਪਣੇੈੈਨਾਲੈੈਿਿਾੈੈਲੈੈੈਿਾਣੈੈਦੇੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਕਲਮਂੈੈਦੀੈੈਤਾਕਤੈਨਾਲੈੈਮਲਮਖਆੈੈਪਰਿਚਨੈੈਕਮਿੰਦੀਆਂੈੈਕਿਾਂਦੀਆਂੈੈਬਾਦ“ਾਿਤਂੈੈਤੇੈੈਕੂੜੇੈੈ”ਮਾਿੈੈਨੰੂੈੈ
ਮ”ਰੈੈਪਰਨ; ੈੈਕਰਨੈਦੇੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ“ਾਇਦੈੈਇ”ੇੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਨ; ੈੈ‘ਨਾਨਕ  ਸਾਇਰੁ  
ਏਵ ਕਹੁਤੁ’ੈੈਿੈੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈਇਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਮਮਿਮਂੈੈਚਿ ੰ ੈੈਕ ੰ ਟਂੈੈ’ਚੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿੀੈੈਗ ੰ ਿਾੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਲੇਖਕੈੈ”ਚਮ ┡ਚੈਿੀੈ
ਨਿਂੈਕਰਨਯੋਗੈਿਨ। 

ਿ┡ ਥਲੀੈਪ ”ਤਕੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈਦੇੈਲੇਖਕੈ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਤੇੈਉਪਰੋਕਤੈ“ਬਦੈਿੂ–ਬ–ਿੂੈੈਢ ┡ ਕਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਮਿ”ੈੈਲਗਨ,  ਮਮਿਨਤੈੈਤੇੈੈਮ”ਰੜੈੈਨਾਲੈੈਉਿੈੈਆਪਣੀੈੈਮਿਰਾ”ਤੈੈਦੇੈੈਫ਼ਖਰੈੈਨੰੂੈਰੂਪਮਨੈਕਰੈਰਿੇੈਿਨ, ਮਂੈਉ”ਦਾੈ
ਚ“ਮਦੀਦੈਗਿਾਿੈਿਂ।ੈਮਿਿੜੀੈਮਨ“ਠਾੈਅਤੇੈ” ਮਿਰਦਤਾੈਉਨਹ ਂੈਦੇੈਮਿ┡ ”ੇੈੈਆਈੈੈਿੈੈੈਮਂੈੈਉ”ਦੀੈਪਰ“ੰ“ਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿਂ।ੈੈ
ਮੇਰੀੈੈਇ┡ਛਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈ”ਰ ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਇ”ੈੈਪਾ”ੇੈਿੋਰੈਮੰਮਿਲਂੈ”ਰੈਕਰਨ।ੈਅ”ਲੈਮਿ┡ ਚੈਪਤਾੈਿਣੋਾੈਓਡੀੈਿ┡ ਡੀੈਗ┡ਲਹੈ
ਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀੈਮਿੰਨੀੈਿ┡ ਡੀੈਇਿੈਗ┡ ਲਹੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੋੈੈਪਤਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਲੋਕਂੈੈਤ┡ਕੈੈਪਿ ੰ ਚਾਉਣਾੈੈਮਕਿਂੈ ੈਿੈ?  ਮਂੈੈਇਿੈੈਕਮਿੈੈ
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”ਕਦਾੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਿੋੈਮਰਤਬਾੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਗਰਮਿਣੈੈਕਰੈੈਚ ┡ ਕੇੈੈਿਨ,  ਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮਗਆਨੈੈਮੰਡਲੈੈਦੀੈੈ
ਆਭਾੈੈਿੀ ”ਮਮਿਆੈਿਾਿੇ। 

  

ਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈ”ੰਕਲਪ,  ਦਾਰ“ਮਨਕੈੈ”ੰਦਰਭੈੈਿਂੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਮਬਰਤਂਤੈੈਨੰੂੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਤਾਰਨਾੈਕੋਈੈੈ”ਮਿਿੈੈ
ਪਰਮਕਮਰਆੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ,  ਇ”ੈੈਗ┡ ਲੈੈਦਾੈੈਮੈਨੰੂੈੈਪੂਰਨੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈਬਖ਼ਮ““ੈੈਦਾੈੈਮਨਰਾਲਾੈੈਰੂਪੈੈ
ਿੈੈੈਤੇੈੈਿਦੈੈਕੋਈੈੈਇ”ੈੈਪਾਤਰਤਾੈੈਦਾੈੈਿਾਰਨੀੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਦੈੈਅ”ਮਾਨੀੈਤਾਕਤਂੈੈਖ ਦੈੈ“ਬਦਂੈੈਦੀੈੈਚੋਣੈੈਕਲਮੈੈ
ਨੰੂੈੈਿਰਖੇਿੈੈਕਰੀੈੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਮਂੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਬਖਮ““ੈੈਤ”┡ਿਰੈਿਂੈਤੇੈਇਿੈਬਖਮ““ੈਮਨ“ਚੇੈਿੀੈਲੇਖਕੈਦੇੈਮ”ਤਕੈ
ਦਾੈਭਾਗੈਬਣੈਚ ┡ ਕੀੈਿੈ, ਇਿੈਮੇਰਾੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੈ।ੈਮੈਨੰੂੈੈਪੂਰਨੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਪ ”ਤਕੈੈ
ਮਨ“ਚੇੈੈਿੀੈੈਿਨੈੈ”ਮੂਿੈੈਦੇੈੈਮ”ਤਕੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਗ ਿਿੈੈਤੇੈੈਪਰਾਪਤੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਰੂਪਮਾਨੈੈਕਰਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਫਲੈੈ
ਿੋਿੇਗੀ।ੈੈਮਂੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈਨਾਲੈਆਪਣਾੈਨਾਮੈਿੋੜਕੇੈਖ “ੀੈਮਮਿ”ੂ”ੈਕਰੈਮਿਿਾੈਿਂ। 

 

                                                                                                                                       ਡਾ. ਸਰਬਲ ੰਦਰ ਲਸੰਘ 

                                                                                                                                          ਪਰੋਫੈ”ਰੈਅਤੇੈਮ ਖੀ, 

                                                                                                                       ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਅਮਿਐਨੈਮਿਭਾਗ,  

                                                                                                                            ਪੰਿਾਬੀੈਯੂਨੀਿਰਮ”ਟੀ, ਪਮਟਆਲਾ। 
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ਮੁ┡ ਖ ਬੰਦ 

ਿ┡ ਥਲੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈ”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਕਲਮੈੈਦਾੈਪਰਭਾਿ“ਾਲੀੈੈਪਮਰਣਾਮੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਪਰਤੀੈੈਅਪਾਰੈੈ“ਰਿਾੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਿਾਲੇ,  ਪੰਿਂੈੈਕਕਾਰਂੈੈਦੇੈੈਿਾਰਣੀ, ਮਨਮਰਤਾੈੈਦੇੈੈਪ ੰ ਿ,  ਇ┡ਕੈੈਪਰਭਾਿ“ਾਲੀੈੈ
ਐਕਂਰ,  ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦਾੈੈਬਿ ਤੈਿ┡ ਡਾੈੈਮਿ┡ ”ਾ,  ਮਦ┡ਲੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈ
ਕਮੇਟੀੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜਕੇ,  ਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਤਾਇਆੈਿੈ,  ਪਰੈੈਉਿੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੀੈੈਪਾਰਟੀੈੈਿਂੈੈਿੜੇੈੈ
ਨਾਲੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜਦੇੈਿਨ।ੈਉਿੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨੈਮਕੈｷਮੈਨੰੂੈਬਚਪਨੈਮਿ┡ ਚੈਿੋੈਮਾਤਾ–ਮਪਤਾੈਤਂੈ
ਗ ੜਹਤੀੈਮਮਲੀ, ਉਿੈਅਕਾਲੀੈਿੋਣੈਦੀੈੈਮਮਲੀੈੈ”ੀ,  ਮਕ”ੇੈੈਿੜੇੈੈਦੀੈੈਨਿਂ।ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਕਮਿਣਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਂੈੈਅਕਾਲੀੈੈਪੈਦਾੈੈ
ਿੋਇਆ,  ਮਿੰਦਗੀੈਭਰੈੈਅਕਾਲੀੈੈਮਰਿਾੈੈਿਂੈੈਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਆਪਣੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦਾੈ
ਆਖਰੀੈ”ਿਾ”ੈਿੀੈਇ┡ਕੈਅਕਾਲੀੈਿਿਂੈ ਲਿਂ।ｸ 

”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮ ┡ ਢਲੀੈੈਮ”┡ ਮਖਆੈੈਡੀ.ਏ.ਿੀ.ੈੈ”ਕੂਲੈੈਤਂੈੈਪਰਾਪਤੈਕੀਤੀ।ੈੈਗਰੈਿੂਏ“ਨੈੈ“ਰੀੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਕਾਲਿ,  ਮਦ┡ਲੀੈੈਯੂਨੀਿਰਮ”ਟੀੈੈਤਂੈੈਕਰਕੇ,  ਅਰਥੈ“ਾ“ਤਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੋ”ਟੈੈਗਰੈਿੂਏ“ਨੈੈ
ਪੰਿਾਬੀੈੈਯੂਨੀਿਰਮ”ਟੀੈੈਪਮਟਆਲਾੈੈਤਂੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਪੰਿਾਬੀੈਯੂਨੀਿਰਮ”ਟੀੈੈਪਮਟਆਲਾੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈ
ਤ ਲਨਾਤਮਕੈੈਅਮਿਐਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦੂਿੀੈੈਪੋ”ਟੈੈਗਰੈਿੂਏ“ਨੈਮਡਗਰੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਕਾਲਿੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈਤਂੈਿੀੈ”ਰਦਾਰੈੈ
ਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਮ”┡ਖੈੈ”ਟੂਡਂਟੈੈਫੈਡਰੇ“ਨੈਦੇੈ”ਰਗਰਮੈੈਮਂਬਰੈੈ”ਨ।ੈੈਆਪੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ਟੂਡਂਟੈੈਫੈਡਰੇ“ਨੈਦੀੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈ
ਬਰਂਚੈੈਮਿਖੇੈੈਦੋੈੈ”ਾਲੈੈਪਰਿਾਨੈਦੇੈਅਿ ਦੇੈੈ’ਤੇੈੈ” ਭਾਏਮਾਨੈੈਰਮਿੰਮਦਆਂੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈ
ਮਨਰਬਾਿੈੈਲਈ,  ਮਿ”ੈੈਮਕਰਤੈਨੰੂੈੈਉਿਨਂੈਅਮਿਮੀਅਤੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਉਿੈ”ੀੈੈਬਂਮਕੰਗ।ੈਪੰਿਾਬੈਐਡਂੈੈਮ”ੰਿੈਬਂਕੈੈਮਿਖੇੈ1976ੈ
ਤਂੈ2011ੈੈਤ┡ਕੈ35ੈੈਿਰਹੇੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈ”ੇਿਾਿਂੈੈਪਰਦਾਨੈੈਕੀਤੀਆਂ।ੈੈਮਰਟਾਇਰਮਂਟੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈ
”ੀਨੀਅਰੈੈਪਬਮਲਕ–ਮਰਲੇ“ਨੈੈਆਮਫ”ਰੈੈਪ┡ ਦੈੈਤੇੈੈ” ਭਾਏਮਾਨੈੈ”ਨ।ੈੈਇਨਹ ਂੈੈ35ੈੈ”ਾਲਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਪੈੈਨ; ੈਆਪਣੀਆਂੈੈ
ਰੋਿੈੈਦੀਆਂੈਮਿੰਮੇਿਾਰੀਆਂੈੈੈਤਂੈਇਲਾਿਾੈਇ┡ਕੈਬਿ ਤੈੈਿੀੈੈਮਿ┡ ਤਿਪੂਰਨੈਕੰਮੈੈਦੀੈਮਿੰਮੇਿਾਰੀੈ”ੰਭਾਲੀੈੈਿੋਈੈੈ”ੀ।ੈਇਿੈੈ
ਮਿੰਮੇਿਾਰੀੈੈ”ੀੈੈ”ਰਦਾਰੈੈਮ┡ਖਣੈੈਮ”ੰਘੈੈ(DGM)ੈੈਦੇੈੈਮਰਟਾਇਰੈੈਿੋਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈਿਰੈੈ”ਾਲੈੈਬਂਕੈੈਦਾੈੈਕਲੰਡਰੈੈ
ਬਣਾਉਣਾ।ੈੈਇਿੈੈਕੰਮੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਪੂਰੀੈੈਤਨਦੇਿੀੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਪੰਿਾਬੈਐਡਂੈਮ”ੰਿੈੈੈਬਂਕੈੈੈਦੇੈੈੈਕਲੰਡਰੈੈੈ
ਅਕ”ਰੈੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਗ ਰੂੈੈੈ”ਾਮਿਬਾਨ,   ਮ”┡ਖੈੈੈਇਮਤਿਾ”, ਇਮਤਿਾ”ਕੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂ,ਮ”┡ਖੈੈ“ਿੀਦਂੈੈੱਪਰੈੈਿਂੈੈਇ”ੈੈ
ਤਰਹਂੈੈਦੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਮਿਤੈੈਿੋਰੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਥੀਮੈੈਲੈਕੇ, ਬੜੇੈਮਪਆਰੈਅਤੇੈਮਮਿਨਤੈਨਾਲੈਮਤਆਰੈਕੀਤੇੈਿਂਦੇੈਿਨ।ੈ
ਉਿੈਕਲੰਡਰੈਇਤਨ; ੈਖੂਬ”ੂਰਤੈਿ ੰ ਦੇੈ”ਨੈਮਕੈੈਿਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਘਰੈੈਦੀੈੈਦੀਿਾਰੈੈਇ”ੈੈਕਲੰਡਰੈੈਨਾਲੈੈ”ਿਾਉਣੈੈ
ਦਾੈੈਚਾਿਿਾਨੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਇ┡ ਥਂੈਤਕੈੈਮਕੈੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਬਿ ਤੈੈ”ਾਰੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਪ ਰਾਣੇੈੈਕਲੰਡਰੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਕੇੈੈਰ┡ ਖੇੈੈਿੋਏੈੈ
ਿਨ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿਚਂੈੈਮੈਨੰੂੈਯਾਦੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਡਾ.ਿਰਬੰ”ੈੈਮ”ੰਘੈੈਚਾਿਲਾੈੈ(ਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ਕਾਰ)ੈੈਿੋੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗ਼ੈੈ
ਬਿਾਦਰੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਕਾਲਿੈੈਯੂਨੀਿਰਮ”ਟੀੈੈਆਫੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਦੇੈੈਿਾਈ”ੈੈਮਪਰੰ ”ੀਪਲੈੈਦੇੈੈਪਦੈੈਤਂੈੈ”ੇਿਾੈੈਮ ਕਤੈੈਿੋਏੈੈਿਨ।ੈੈ
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ਆਪੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਕੋਈੈੈਤੀਿੈੈਦੇੈੈਕਰੀਬੈੈਪ ”ਤਕਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੀੈੈਿੋਲੀੈੈਪਾਈਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਉਨਹ ਂੈੈਪਾ”ੈੈਕਈੈ”ਾਲਂੈ
ਦੇੈਕਲੰਡਰੈਅ┡ ਿੈਿੀੈ”ੰਭਾਲੇੈਪਏੈਿਨ। 

ਮਦ┡ਲੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈਕਮੇਟੀੈੈਨਾਲੈੈਆਪੈਿੀੈੈ1977ੈੈਤਂੈਿ ੜੇੈਿੋਏੈਿਨੈਤੇੈੈ2018ੈਤਂੈੈਰਾਿਨੀਤੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਰਮਿੈੈਕੇੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਆਪਣੀੈੈਰਾਿਨੀਮਤਕੈੈਯਾਤਰਾੈੈਦੌਰਾਨੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈਕਮੇਟੀੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿਕਰਨੀੈੈਕਮੇਟੀੈੈਦੇੈੈਮਂਬਰ,  ਕਈੈੈਿਾਰੈ”ਕ┡ ਤਰ,  ਇ┡ਕੈੈਿਾਰੈੈਿਨਰਲੈੈ
”ਕ┡ ਤਰੈੈਪਦੈੈਤੇੈੈ” ਭਾਏਮਾਨੈੈਰਿੇ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਿਾਰੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਮ”┡ਖੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈਕਮੇਟੀੈੈਦੇੈੈਚੀਫੈੈ
ਅਡਿਾਈਿਰੈੈਿੀੈੈਬਣੇ,  ਿੋੈੈਬੜੇੈੈਮਾਣੈੈਿਾਲੀੈੈਗਲਹੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈ”ਮਂੈੈਦੌਰਾਨੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ਖੈੈ”ਕੂਲਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਮੈਨ; ਿਰੈੈਅਤੇੈੈਚੇਅਰਮੈਨੈੈਦੇੈੈਅਿ ਮਦਆਂੈੈ’ਤੇੈੈ”ੇਿਾੈਕਰਮਦਆਂੈੈਅਕਾਦਮਮਕੈੈਅਦਾਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਖ਼ਾ”ੈੈਰਾਬਤਾੈੈ
ਕਾਇਮੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਆਪੈਿੀੈੈਦਾੈੈਕਮਿਣਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈ”ੇਿਾੈੈਦੀੈੈਲੰਮੀੈੈਯਾਤਰਾੈੈਦੌਰਾਨੈੈਮਂੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਮਨਿਾਮੈੈਨੰੂੈੈਬੜੇੈੈ
ਨਿਦੀਕੈੈਤਂੈੈਿੇਮਖਆੈੈਿੈੈੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈੈਰਾਿਨੀਤੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਿ┡ ਥਦਾਰੈੈ”ੰਤੋਖੈੈਮ”ੰਘ,  (”ਰਦਾਰ–ਏ–
ਆਿਮ)ੈੈਿੀੈੈ”ਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈਨਾਲੈ”ੇਿਾੈਕਰਨੈਦਾੈਮੌਕਾੈਿੀੈਉਨਹ ਂੈਨੰੂੈਮਮਮਲਆ।ੈ 

ਅਗਰੈੈਮਕਿਰੇੈੈਪ ਰਾਣੇੈੈਅਕਾਲੀਆਂੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਮਲਖੇੈੈਮਮਲਣੈੈਤਂੈੈਮਾ”ਟਰੈੈਤਾਰਾੈੈਮ”ੰਘ,  ”ਰਦਾਰੈਗ ਰਚਰਨੈਮ”ੰਘੈ
ਟੌਿੜਾ,  ”ਰਦਾਰੈਪਰਕਾ“ੈਮ”ੰਘੈਬਾਦਲ, ”ਰਦਾਰੈੈਮੋਿਣੈਮ”ੰਘੈਤੂਰ,  ”ਰਦਾਰੈਿਗਦੇਿੈਮ”ੰਘੈੈੈਤਲਿੰਡੀੈੈੈਤੇੈੈੈਪਰੋਫੈ”ਰੈੈੈ
ਿੋਮਗੰਦਰੈੈੈਮ”ੰਘ,   ਉਨਹ ਂੈੈੈਮਿ┡ਚੈੈੈ”ਰਦਾਰੈੈੈਕ ਲਮੋਿਣੈੈੈਮ”ੰਘੈੈੈਦਾੈੈੈਨਾਮੈਅਣਮਲਮਖਆੈੈਨਿਂੈੈਰਮਿੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਆਪੈੈ
ਿੀੈੈਦਾ,  ਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ਕਾਰੈੈਮਪਰੰ ”ੀਪਲੈੈ”ਤਬੀਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਮਨੱਘਾੈਮਪਆਰੈਮਰਿਾੈਿੈ।ੈੈਰਾਿਨੀਤੀੈੈਦੇੈ
ਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਆਪੈਿੀੈ”ਾਮਿਤਕੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਨਾਲੈਿੀੈਿ ੜੇੈੈਿਏੋੈਿਨ।ੈੈਬਿ ਤੈੈਲੰਮੇੈ”ਮਂੈਤਂੈਆਪੈਿੀੈਭਾਈੈੈਿੀਰੈਮ”ੰਘੈ
”ਾਮਿਤੈੈ”ਦਨੈਦੀੈੈਗਿਰਮਨੰਗੈੈਬਾਡੀੈਦੇੈਮਂਬਰੈਿਨੈਤੇੈਇ┡ਕੈਿਾਰੈਆਪੈਿੀੈ”ਦਨੈਦੇੈਿਨਰਨੈ”ਕ┡ ਤਰੈਪਦੈੈ’ਤੇੈਿੀੈ
” ਭਾਏਮਾਨੈਰਿੇੈਿਨ।ੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਲਗਭਗੈੈ3ੈੈਿਰਹੇੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈਿੀ,  ਪਟਨਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਪਰਕਾ“ੈੈ
ਅ”ਥਾਨੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈ”ਾਮਿਬ)ੈਦੇੈਿਨਰਲੈ”ਕ┡ ਤਰੈਦੀੈ”ੇਿਾੈਿੀੈਮਨਭਾਈ। 

ਰਾਿਨੀਮਤਕੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਿਅ”ਤੈੈਰਮਿਣੈੈਦੇੈੈਬਾਿਿੂਦੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਟੀ.ਿੀ.ੈੈਦੀੈੈਿਰਮਨੈਮਪਆਰੀੈ”ਖ਼“ੀਅਤੈ
ਮਕਿਾੈਿਾਿੇੈਤਂੈਇ”ੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈਅਮਤਕਥਨੀੈਨਿਂੈਿੋਿਗੇੀ। 

ਿੈ”ੇੈੈਤਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਬਿ ਤੈੈ”ਾਰੇੈੈਟੀ.ਿੀ.ੈੈਪਰੋਗਰਾਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕ”ਰੈੈਮਿਖਾਈੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨੈੈਪਰੈਮ”┡ਖੈੈੈਿਰਮੈੈਅਤੇੈੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈੈਦੇਣੈੈੈਿਾਲਾੈੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਕ ਇਿੈੈੈਦਾੈੈਖਾ”ੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਿੋੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਟਾਈਮੈੈਟੀ.ਿੀ.ੈੈਤੇੈੈ
ਿਰੈੈਐਤਿਾਰੈੈਨੰੂੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਆਓੈੈਬਣੀਏੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਮਪਆਰਾ’ੈਉਿੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਿ ੜੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਮਪਛਲੇੈੈ13ੈੈ”ਾਲਂੈੈਤਂੈੈਚ┡ ਲੈੈਮਰਿਾੈਿੈ, ਆਪੈਿੀੈਇ”ੈਪਰੋਗਰਾਮੈਮਿ┡ ਚੈ”ਰਦਾਰੈਿਰਮਿੰਦਰੈ
ਮ”ੰਘੈਦੇੈਨਾਲੈ”ਂਿੇੈਤੌਰੈ’ਤੇੈਐਕਂਮਰੰਗੈਕਰਦੇੈਿਨ।ੈੈਇਿੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਿਰਮਨੈੈਮਪਆਰਾੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਐਤਿਾਰੈੈਦੀੈੈਉਡੀਕੈੈਕਰਦੇੈਿਨੈੈਮਕਂਮਕੈੈਉਿੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਮਿਖਾਇਆੈੈਿਾਣਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਿੋਰੈੈਪਰਗੋਰਾਮੈੈ
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‘ਆਓੈੈਕਰੀਏੈੈਮਦ┡ਲੈਦੀਆਂੈੈਗ┡ ਲਂ’ੈੈਿੋੈੈਨ= ਰਥੈੈਅਮਰੀਕਾੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਕਂੈੈਲਈੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਟਾਈਮੈੈਟੀ.ਿੀ.ੈੈਿ┡ ਲਂੈੈ
“ ਰੂੈੈਕੀਤਾੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦੇੈੈ90ੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਿੈੈਐਪੀ”ੋਡੈੈਿੋੈੈਚ ┡ ਕੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਅਮਰੀਕਾੈੈਅਤੇੈੈਕਨ; ਡਾੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਬਿ ਤੈੈਪ”ੰਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰੈੈਰੋਿੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਿਦਿਾਨੈੈਨਾਲੈੈਮ”┡ਖੀ, ਮ”┡ਖੈੈ
ਇਮਤਿਾ”,  ਰਮਿਤੈੈਮਮਰਯਾਦਾ,  ਮ”┡ਖੈੈਰਾਿਨੀਤੀੈੈਤੇੈੈਗ┡ ਲਹਬਾਤੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿじੈ  ਇਨਹ ਂੈੈਦੋਨਂੈਪਰੋਗਰਾਮਂੈਮਿ┡ ਚੈ
”ਰਦਾਰੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਦੀੈਬੇਿਤਰੀਨੈਐਕਂਮਰੰਗੈਿੇਖੀੈਿਾੈ”ਕਦੀੈਿੈ। 

  

ਉਨਹ ਂੈਦੀੈਿ┡ ਥਲੀੈਪ ”ਤਕੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਮਲਖਣੈਬਾਰੇੈਉਿੈਦ”ਦੇੈਿਨੈਮਕੈਇ┡ਕੈਿਾਰੀੈੈਕ ┡ ਿੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਗਰ ┡ ਪੈੈਮਿ┡ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਇਨਹ ਂੈੈ“ਬਦਂੈੈਤੇੈੈ‘ਚਂਕੀਆ,ਂ  ਿੰਡੇ,  ਬ ੰ ਗ,ੇ  ਿ ┡ ਗੋ–ੈਿ ਗੈੈਅਟ┡ਲ,  ਿਰਮੈੈਦਾੈੈਿੈਕਾਰ,  

ਬੋਲੋੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ’ੈੈਬਾਰੇੈੈਿਦਂੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਚ┡ ਲੀੈੈਤਂੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਨਹ ਂੈਬੋਲਂੈੈਬਾਰੇੈੈਿਾਕਫ਼ੈੈਨਿਂੈ”ੀ,  ਉਿੈੈਕਮਿੰਦੇੈ
ਿਨੈਮਕੈੈਇ”ੈਘਟਨਾੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਮੇਰੇੈੈਮਦਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਖਆਲੈਆਇਆੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈੈਬਾਰੇੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਪ ”ਤਕੈੈਮਲਖੀੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ“ੇੈਉਤੇੈੈਕਈੈੈਪ ”ਤਕਂੈੈਮੌਿੂਦੈੈਿਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈ‘ੈ
ਅਰਦਾ”:ਦਰ“ਨ,  ਰੂਪ,  ਅਮਭਆ”’ੈੈਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਦੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਭਰਿਂੈੈਿ ੰ ਗਾਰਾੈੈ
ਮਮਮਲਆ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਪ ”ਤਕੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਇ┡ਕੈੈ“ਰਿਾਲੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਮਲਖੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈਿੈ।ੈੈਪਰੈੈ
ਉਿੈੈ“ਰਿਾਿਾਨੈੈਿੋਣੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਭਾਿ ਕਤਾੈਮਿ┡ ਚੈਨਿਂੈਿਮਿੈੈਿਂਦੇੈੈਉਨਹ ਂੈੈਦੀੈਿਰੈੈਗਲਹੈੈਦਲੀਲੈੈਦੀੈੈਕ”ਿ┡ ਟੀੈੈ’ਤੇੈ
ਪੂਰੀੈੈਉਤਰਦੀੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈਇੰਿੈੈਲਗਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ”ਮਿਾੈੈਰਿੇੈੈਿਨ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਿਕਤ,  ਿੋੈ
ਗਲਤੀਆਂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਨ,  ਉਨਹ ਂੈੈਬਾਰੇੈੈਿੀੈੈ”ਮਿਾਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਿ ਤੈੈਿਾਰੀੈੈਗਲਤੈਿਾਰਨਾਿਂੈੈ
ਦੀੈੈਗਲਹੈੈਿੀੈਿੋਈੈੈਿੈ।ੈੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈਦੇੈਉਲਟੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈੈਗ┡ ਲਂੈਦਾੈਿੀੈੈਮਿਕਰੈੈਆਂਦਾੈਿੈੈੈਤੇੈਆਪੈੈਿੀੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਦਾੈੈ
ਮ┡ਤੈੈ”ਪ┡ “ਟੈੈਕਰਦੇੈੈਿੋਏ,  ਅਨ; ਕਂੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦੇੈੈਉਦਾਿਰਣੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨੈੈਤੇੈਆਪਣੇੈੈਮਿਚਾਰਂੈੈਨੰੂੈੈਪੇ“ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਉਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਉਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਆਪਣੀੈੈਪਰਮਤਭਾੈਿਲਕਂੈਮਾਰਦੀੈਿੈ।ੈ 

‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ10ੈੈਅਮਿਆਇਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੰਮਡਆੈਿੋਇਆੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਪ ”ਤਕੈੈ
ਦੀੈੈ‘ਭੂਮਮਕਾ’ੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਾਫੀੈੈਮਮਿਨਤੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਪਦੀੈਿੈ।ੈਆਪਣੇੈੈਿਰਮੈੈਤਂੈਇਲਾਿਾੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀਆਂੈੈਅਰਦਾ”ਂੈੈ
ਬਾਰੇੈੈਿੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਦੀੈੈਕੋਈੈੈਕਮੀੈੈਮਮਿ”ੂ”ੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ।ੈਆਪੈਿੀੈਤ ਲਨਾਤਮਕੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈਮਿਮਦਆਰਥੀੈੈਰਿੇੈੈ
ਿਨ,  ਇਿੈੈਅਮਿਆਇੈੈਇ”ੈਗ┡ ਲਹੈੈਦਾੈੈ”ਬੂਤੈੈਿੈ।ੈਭੂਮਮਕਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਪਮਰਭਾਮ“ਤੈੈਿੀੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਿੈੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨਤਾੈੈਿੀੈਦ┡”ੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਦੇੈੈ”ਿਰੂਪੈੈਬਾਰੇੈੈਿੀੈਮਿਚਾਰ–ਚਰਚਾੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈ‘ਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਨੱਿੀੈੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈੈ
ਿੋਇਆਂੈਿੀ, ”ਮ ┡ਚੇੈਬਰਮਿਮੰਡੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਬਣੈਿਂਦੀੈਿੈ।ੈਿਦਂੈਮਕੈਬਾਕੀੈਿਰਮਂੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਨਰੋਲੈਮਨੱਿੀੈਕਿੀੈੈਿਾੈੈ
”ਕਦੀੈੈਿੈ।’ੈੈਦੂ”ਮਰਆਂੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਅਨ ਆਈੈੈਆਪਣੇੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈਨਿਂੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਤਂੈ
ਕਾਮਫ਼ਰੈਤ┡ਕੈੈਕਮਿੈੈਮਦ┡ਤਾੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਤਂੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈਲਈੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
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ਆਪੈਿੀੈੈਦਾੈੈਮੰਨਣਾੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈ”ਂਿੇੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੀਤੀੈਿੀੈੈ”ਫਲੈੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ,  ਕੇਿਲੈੈ”ਰੀਰਕੈੈਰਪੂੈੈਨਾਲੈੈ
ਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀਿੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਲੈੈਨਿਂੈੈਿੋੜਦੀ।ੈਮਿਤਨੀੈੈਦੇਰੈੈਤਕੈੈ‘ਇਕੈੈਮਨ–ਇਕੈੈਮਚਤ’ੈੈਿੋੈੈ
ਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਿ,ੇ  ਅਰਦਾ”ੈੈ”ੰਪੂਰਣੈੈਿੀੈਨਿਂੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀ।ੈੈਮਨੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਉ”ੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਬੂਿੇੈੈ’ਤੇੈੈਦ”ਤਕੈੈਮਦ┡ਤੀੈਿਾੈ”ਕਦੀੈਿੈ।ੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਮਿ┡ ਚੈਿਰੈਕੰਮੈਕਰਨੈਿੇਲੇੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀੈ
ਿਂਦੀੈਿੈ, ਭਂਿੇੈਉਿੈਕੰਮੈਦੀੈਅਰੰਭਤਾੈੈਿੋਿੇੈੈਿਂੈੈ”ਫਲਤਾਪੂਰਿਕੈੈ”ਮਾਪਤੀ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਦੋਿਂੈੈਿਾਲਾਤਂੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆੈਿਂਦਾੈਿੈੈਤੇੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਦਆਰਾੈਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦਾੈ“ ਕਰਾਨਾੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਉਤਨੀੈੈਿੀੈੈਪ ਰਾਣੀੈੈਿ,ੈ  ਮਿਤਨਾੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮ।ੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈ
ਿੀੈੈਦੀੈੈਬਿ ਤੀੈੈਬਾਣੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਉਨਹ ਂੈੈਆਪਣੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦ ਆਰਾ, ਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈ
ਪ ਰਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਪਰੇਮਰਆ।ੈੈਮਕਂਮਕੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨਿਂੈੈ
ਚਲਦਾ,  ਓਥੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੀੈੈਿੀੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਬਾਕੀੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਨ; ੈੈ
ਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿੋਏ,  ਉ”ਦੇੈੈਦਰਬਾਰੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈਿਂੈੈਅਰਿੋਈੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈਉਪਦੇ“ੈੈ
ਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਿਰੈੈਦ ┡ ਖ–” ┡ ਖੈਮਿ┡ ਚੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੈਦਾੈਿ ਕਮੈਿੈ।ੈਮਕਂਮਕੈਗ ਰਬਾਣੀੈਕਮਿੰਦੀੈ
ਿੈ:– 

ਕੀਤਾ ਿੋੜੀਐ ਕੰਮੁ ਸੁ ਹਲਰ ਪਲਹ ਆਖੀਐ॥  

ਕਾਰ ੁ ਦੇਇ ਸਵਾਲਰ ਸਲਤਗੁਰ ਸਚੁ ਸਾਖੀਐ॥ 

                                                                                                                            (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.91) 

ੈਗ ਰੂੈੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨ; ੈੈੈਅਗਰੈੈਕ ਿੈੈੈਮੰਗਣੈੈੈਲਈੈੈਮਕਿਾੈੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈੈਉਿੈੈੈਮ”ਰਫੈੈੈਪਰਮ–ਪ ਰਖੈਪਰਮਾਤਮਾ,  ਇ┡ਕੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਿੀੈੈਮ”┡ ਮਖਆੈੈਆਪਣੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥ ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੀੈਬਾਣੀੈਮਿ┡ ਚੈਇਿੈ
ਉਪਦੇ“ੈਮਦ┡ਤਾੈਮਗਆੈਿੈ। 

ਅਪੁਨ;  ਹਲਰ ਪਲਹ ਲਬਨਤੀ ਕਹੀਐ॥ 

ਚਾਲਰ ਪਦਾਰਥ ਅਨਦ ਮੰਗਿ ਲਨਲਧ ਸੂਖ ਸਹ  ਲਸਲਧ ਿਹੀਐ॥ 

                                                                                                                           (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.531)  

ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਨਿਂੈੈਪਰੇਰਦੇ,  ”ਗਂੈੈਖ ਦੈੈਿੀੈੈਕਦਮ–ਕਦਮੈ’ਤੇੈਉ”ੈ
ਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦੇੈਿਨじ ਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਮਿਾਰਾਿੈਮਕਤਨੀੈਲਾਲ”ਾੈਨਾਲ, ਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਤਂੈ
“ ┡ ਭੈਭਾਿੈਚੰਗੇੈਕਰਮੈਕਰਨੈਦੀੈਮੰਗੈਕਰਦੇੈਿਨ:– 
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ਦੇਲਹ ਲਸ਼ਵਾ ਬਰ ਮੋਲਹ ਇਹੈ 

ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਨ ਤੇ ਕਬਹੂ ਨ ਟਰਂ॥ 

                                                                                                                                            (ਦ”ਮੈਗਰੰ ਥ) 

ੈਮਕਂਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈਮਨੈਇ┡ਕੈਮਚ┡ ਤੈਿੋੈਕੇੈੈਕੀਤੀੈਅਰਦਾ”ੈਉ”ੈਦੀੈੈਦਰਗਾਿੈਮਿ┡ਚੈੈਪਰਿਾਨੈਿ ੰ ਦੀ ਿੈੈਤੇੈਿਦਂੈਉਿੈਅਕਾਲੈ
ਪ ਰਖੈਅਰਦਾ”ੈ” ਣੈਲਂਦਾੈਿੈੈਤਂੈ”ਾਰੇੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਆੈਿਂਦੇੈਿਨ: 

ਸਲਤਗੁਰ ਅਪੁਨ;  ਸੁਨੀ ਅਰਦਾਸ॥ ਕਾਰ ੁ ਆਇਆ ਸਗਿਾ ਰਾਲਸ॥ 

                                                                                                                           (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1152) 

ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੈ ਸਰਬ ਕਿਾ ਬਲਣ ਆਈ॥ 

ਪਰਗਟ ਭਈ ਸਗਿੇ  ੁਗ ਅੰਤਲਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ ਵਲਡਆਈ॥ 

                                                                                                                             (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.611)  

ਇਿੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਉਿੈੈ”ਰੂਪੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਪਲਬਿੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਅ”ਂੈਮਨੱਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਿਂੈੈ
ਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੀੈੈਕਮਿੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਮਿਤਨੀੈੈਦੇਰੈੈ”ਾਡੀੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਅਰਦਾ”ੈਿਂੈੈਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿਂਦੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਨਿਂੈੈਆਈ,  ਉਦਂੈੈਤਕੈੈਮਨੱਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈ”ੀ। ”ਾਡੀੈੈਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਕ”ੇੈੈਇ┡ਕੈੈਮੌਕੇੈੈ
’ਤੇੈੈਨਿਂੈੈਮਲਖੀੈੈਗਈ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਾਡੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਦਰ”ਾਂਦੀੈੈਿ,ੈ  ਇ”ੈੈਲਈੈੈ”ਮਂ–”ਮਂੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਿੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਗਏੈੈਤੇੈੈ1947ੈੈਦੀੈੈਿੰਡੈੈਤਕੈਦਾੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਤੇੈੈਿੰਡੈੈ”ਮਂੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਉ”ੈੈ
ਪਾ”ੇੈੈਰਮਿੈੈਿਾਣੈੈਦੀੈੈਤੜਪ, ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਖ ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨੈੈਦੀਦਾਰੈੈਦੀੈੈਅਰਿੋਈੈੈਿੀੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿ,ੈ  ”ਾਡੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈ। 

ਇਿੈੈਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਰਦਾ”,  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਅ”ਂੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਆਖਦੇੈੈਿਂ,  ਮਿਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈਦਾੈੈਢੰਗੈੈਿੀੈੈ
ਦ┡ ਮ”ਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਅ┡ ਿੈੈਇਿੈੈਪੂਰੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ਮਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਚਲਤੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਕ”ੇੈੈ
ਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈਿਾਿਾੈੈਘਾਟਾੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈਗ ”ਤਾਖੀੈੈਨਿਂੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈ1708ੈੈਈ.ੈਮਿ┡ ਚੈਿਦਂੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈ
ਮਿਾਰਾਿੈਨ; ੈਗ ਰਗ┡ ਦੀ, ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਨੰੂੈ”ਂਪੀੈਤਂੈਮ”┡ਖਂੈਨ; ੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅ┡ਗੇੈੈਖੜੇੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਕਰਨੀੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈ”ਮੂਿੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਲਈੈੈਉ”ੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਨ“ਮਚਤੈੈਰੂਪੈੈਦੇਣੈੈਲਈ,  ਉ”ਦੀੈੈ
ਪਰਮਾਮਣਕਤਾੈੈਨੰੂੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈਕਰਨੈੈਲਈ,  ਕੌਮੈੈਦੇੈੱਘੇੈੈਮਿਦਿਾਨਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਂਚੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਘੜੈੈਮਲਆੈੈਮਗਆ।ੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਰੂਪਕਾਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈਤੇੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਮਲਖਦੇੈਿਨੈਮਕੈਇ”ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈਮਨ ┡ ਖੈਮ”ਿਾਏੈਆਪਣੀੈ
ਇ┡ਛਾੈਪੂਰਤੀੈਦੀੈਮੰਗੈਤਂੈਇਲਾਿਾੈਿੋਰੈਕੋਈੈਿੀੈਅੰ“ੈਤਬਦੀਲੈਕਰਨੈਦਾੈਿ┡ ਕਦਾਰੈਨਿਂੈਿੈ। 
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ਪਮਿਲੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰਬ–“ਕਤੀਮਾਨੈੈਅਨੰਤੈੈਤੇੈੈਅ”ੀਮੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਿੈੈਕਾਇਮੈਕਰਨੈੈਲਈ,  ਉ”ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਅਭੇਦੈੈਿੋੈੈਿਾਣੈੈਲਈੈੈਬੜੀੈੈਇਕਾਗਰਤਾੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਪਰਮਾਤਮਾ  ੴ  ਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰਕੇ,  

ਪਮਿਲਂੈੈਭਗੌਤੀੈੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਕੇੈੈਮਫਰੈੈਦ┡”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨੰੂੈੈਨਮ”ਕਾਰੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਤਂੈੈ
ਬਾਅਦੈੈਮ”┡ਖੈੈਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿੋਮਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈ‘ਪਾਠ  ਦੀਦਾਰ  ਦਾ  ਲਧਆਨ  ਧਰ  ਕੇ  
ਬੋਿੋ   ੀ  ਵਾਲਹਗੁਰੂ’  ਕਮਿਣੈੈਦੀੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਅਗਰੈਮਕ”ੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਮਨੈਮਕਿਰੇੈੈਿੋਰੈੈਿੀੈੈਚਲਾੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈਕਮਿੰਮਦਆਂੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਮ ੜੈਆਪਣਾੈੈਮਿਆਨੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਕਾਗਰੈੈਕਰੈੈ
ਲਿੇ।ੈੈਇ”ੈੈਪਉੜੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੴੈੈਤਂੈੈਲੈਕੇੈੈਪੂਰੇੈ ੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤਕੈੈਦਾੈੈਮਿ”ਥਾਰੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਮਿ”ਥਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈ
ਕਈੈੈਭ ਲੇਮਖਆਂੈੈਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨੈਦੀੈੈਕੋਮ““ੈਿੀੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਬੜੀੈੈਮਿਦਿਤਾੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇ”ੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈ”ੰਪਾਦਨ,  ਿ ਰੈੈਕੀੈੈਬਾਣੀੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਤਂ–ਭਗਤਂੈੈਤੇੈੈਭ┡ ਟਂੈੈਦੀੈੈ
ਬਾਣੀੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਅਿਗਤੈਕਰਿਾਇਆੈਮਗਆੈਿੈ। 

ਦੂ”ਰੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂ,  ਚਾਰੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂ,  ਚਾਲੀੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈ’ਤੇੈਭਰਪੂਰੈਿਾਣਕਾਰੀੈਮਦ┡ਤੀੈਿੈ। 

ਅਗਲੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਠੀਆਂ,  ਿਪੀਆਂ,  ਤਪੀਆਂ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਨਾਮੈੈਿਮਪਆ,  ਿੰਡੈੈਛਮਕਆ, ਦੇਗ਼ੈੈਚਲਾਈ,  ਤੇਗ਼ੈੈ
ਿਾਿੀ,  ਦੇਖੈੈਕੇੈੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈਕੀਤਾੈੈਨੰੂੈੈਬੜੇੈੈ” ਚ┡ ਿੇੈੈਤਰੀਕੇੈੈਨਾਲੈੈ”ਮਿਾਇਆੈੈਮਗਆੈਿੈ।ੈੈਿਠੀਆਂ,  ਿਪੀਆਂ,  ਤਪੀਆਂੈੈ
ਨੰੂੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਪਮਰਭਾ“ਤੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਚਾਰੈਕਰਮਦਆਂੈੈਮਕਿਰੇੈੈਿੀੈੈਇੰਿੈੈਮਮਿ”ੂ”ੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਮਕੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿ┡ ਥੈੈਤੰਗੈੈਿੈ।ੈਆਪਣੇੈਮਿਚਾਰੈਨੰੂੈੈ”ਪ┡ “ਟੈੈਕਰਨੈਲਈੈੈਆਪੈਿੀੈੈਿ┡ ਲਂੈਗ ਰੂੈੈ
ਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ਚਂੈਗ ਰਬਾਣੀੈਦੇੈੈਭਰਪੂਰੈਉਦਾਿਰਣੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਗਏੈੈਿਨ।ੈੈਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈੈਆਪਣੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈ
ਪਰਿਾਿੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦੇ,  ਭ ┡ ਖੇੈੈਨੰੂੈੈਰਿਾੈਕੇ, ਖ ਦੈਭ ┡ ਖੇੈਰਮਿਕੇ, ਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦਾੈ“ ਕਰੈਮਨਾਂਦੇੈਿਨ। 

18ਿਂੈ”ਦੀੈਮਿ┡ ਚੈਿਦਂੈਮ”┡ਖੈਿੰਗਲਂੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿੰਦੇੈ”ਨ, ਕੰਦੈਮੂਲੈਖਾੈਕੇੈਗ ਿਾਰਾੈਕਰਦੇੈ”ਨੈਤੇੈੈ”ਾਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਲੰਗਰੈੈ
ਛਕਣੈੈਲਈੈੈਆਮੰਮਤਰਤੈੈਕਰਦੇ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਤੇੈੈਿੋੈੈਿੈਰੈੈਕਰਨੈੈਿੀੈਆਿੇ,  ਉਿੈੈਿੀੈੈਲੰਗਰੈੈਲਈੈੈ
ਆਮੰਮਤਰਤੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਗਆਨੀੈੈਮਗਆਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਪੰਥੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਮਿ┡ ਚੈਬਿ ਤੈਖੂਬੈਮਲਖਦੇੈਿਨ:– 

ਦੇਤ ਅਵਾਜ਼ਾ ਭੂਖਾ ਹੈ ਕੋਈ। 

ਆਓ ਦੇਗ਼ ਲਤਆਰ ਗੁਰ ਹੋਈ।  

ਓਸ ਸਮਂ ਵੈਰੀ ਲਕਨ ਆਵੈ।  

ਪਰਮ ਮੀਤ ਸਮ ਤਾਲਹ ਛਕਾਵੈ। 

ਵੈਰੀ ਲਮਤਰਨ ਕੋ ਸਮ ਦੇ ਹੈ।  

ਬਚੇ ਸੋ ਪਾਛੈ ਖੁਦ ਖਾ ਿੇ ਹੈ। 
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ਨਲਹ ਤੋ ਿੰਗਰ ਮਸਤ ਬਤੈ ਹੈ। 

”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈਅਮਿਿੀਆਂੈੈਮਿਾਨੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈਨੰੂੈੈਅਰੰਭਣੈੈਅਤੇੈਅ┡ ਗੇੈੈਤੋਰਨੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈ
ਰੂਿਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿੀੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਿਨ।ੈੈਉਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਯਾਦੈੈਕਰਕੇੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੇਮੈੈਦੀੈੈਲਮਿਰੈੈ
ਮਨਰੰਤਰੈੈਤ ਰੀੈੈਆੈੈਰਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਿੰਡੈੈਕੇੈੈਛਮਕਆ,  ਉਨਹ ਂੈੈਦੀੈਕਮਾਈੈਨੰੂੈਿਮੇ“ਾੈਯਾਦੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। ਿ ਲਮੈੈ
ਤੇੈੈਅਮਨਆੈੈਮਖਲਾਫੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਤੇਗੈੈਿਾਿੀ,  ਆਪਣੀੈੈਿਾਨੈੈਦੀੈੈਪਰਿਾਿੈੈਨਾੈੈਕਰਕੇੈੈ“ਿਾਦਤਂੈਪਾਈਆਂ,  ਉਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਿੀੈੈਬੜੀੈੈ“ਰਿਾੈੈਨਾਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਯਾਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈ“ਿੀਦੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ
ਯਾਦੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾ,  ”ਮੂਮਿਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈ”ਭੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈਮ”┡ਖੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਦਲਂੈੈਨਮ”ਕਾਰੈੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈੈ
ਇ”ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਐ”ੇੈੈਮਰਿੀਿੜੇੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈੈਿੋੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੇੈਬ ਰਾਈ,  ਬ ਰੇੈੈਕੰਮਂੈੈਨੰੂੈੈਮਚਤਾਰਦੇੈੈਨਿਂੈ”ਗਂੈ
ਅਣਦੇਮਖਆੈਕਰੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨੈਤੇੈੈਆਪਣਾੈੈਮਨੈੈਮੈਲਾੈੈਨਿਂੈਕਰਦੇ,  ਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨੰੂੈੈਮਿਆਂਦੇੈੈਿਨ,  

ਮਕ”ੇੈੈਦੇੈੈਔਗ ਣੈੈਨਿਂੈੈਮਚਤਾਰਦੇ,  ਉਨਹ ਂੈੈਬਾਰੇੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਦਾੈੈਲੇਖਕੈੈਕਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ‘ਦੇਖੈੈਕੇੈੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈ
ਕਰਨਾ,  ਇ┡ਕੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਬਣਾੈੈਦੇਣਾੈਿੀੈਮ”┡ਖੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਮਿ“ੇ“ੈਅੰਗੈਬਣੈਮਗਆ, ਿੋੈਮ”┡ਖੈਮਕਰਦਾਰੈਨੰੂੈਿੋਰੈ
ਮਨਖਾਰਦਾੈਿੈ।’ 

ਅਗਲਾੈੈਅਮਿਅਇੈੈ18ਿਂੈੈ”ਦੀੈੈਦੀੈੈਦਾ”ਤਾਨੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਤੇੈੈਮੀਰੈੈਮਨੰੂੈ(ਲਾਿੌਰੈੈਦੇੈੈ”ੂਬੇਦਾਰਂੈੈ
ਨ; )ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਖ ਰਾਖੋਿੈੈਮਮਟਾਉਣੈੈਦਾੈੈਫੈ”ਲਾੈੈਕਰੈੈਮਲਆੈੈ”ੀ,  ਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਮ”ਰਂੈਦੇੈਮ ┡ਲੈਪਂਦੇੈ”ੀ।ੈਪਰੈਉਨਹ ਂੈਮ”┡ਖਂੈ
ਨ; ੈਮ”┡ਖੀੈਦੇੈਬੂਟੇੈਨੰੂੈਿਰਾ–ਭਰਾੈਰ┡ ਖਣੈਲਈੈ“ਿੀਦੀਆਂੈਮਦੰਮਦਆਂੈਮਿ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਬੂਟੇੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਖੂਨੈੈਨਾਲੈੈ
ਮ”ੰਮਿਆ,  ਉਿੈੈਆਪਣੀੈੈਮਮ”ਾਲੈੈਆਪੈੈਿਨ।ੈੈਿ ਲਮੀੈਰਾਿੈੈਦੇੈੈਅਮਤਆਚਾਰਂੈੈਕਾਰਣੈੈ“ਿੀਦੈੈਿੋਣੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”ੰਘਂੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਬਿਾਦਰੈੈਤਂੈੈਬਿਾਦਰ,  ”ੋਿਣੇੈੈਤਂੈੈ”ੋਿਣੇੈਿਿਾਨੈੈ”ਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਦਲੇਰੀ,  ”ਰੀਰਕੈੈ“ਾਨ,  ਆਚਰਣੈਦੀੈੈ
ਪਮਿ┡ ਤਰਤਾੈੈਅਤੇੈੈਆਤਮਕੈੈੱਚਤਾੈੈ’ਤੇੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਕੌਮੈੈਫ਼ਖਰੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਛੋਟੇ–ਛੋਟੇੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਅਿੇੈੈ
ਮਿੰਦਗੀੈੈਦੀੈੈਦਮਿਲੀਿੈੈ’ਤੇੈੈਪੈਰੈਰ┡ ਖੇੈਿੀੈ”ਨ,  ਬੀਬੀਆਂੈਨ; ੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈਲਾਿੈਰ┡ ਖਣੈੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈੈਕ”ਰੈਨਿਂੈਛ┡ਡੀ,  
ਆਪਣੇੈਬ┡ ਮਚਆਂੈਦੇੈੈਟੋਟੇ–ਟੋਟੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿੇਖ,ੇ  ਮਫਰੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਕ┡ ਟੇੈੈਿੋਏੈੈ”ਰੀਰੈੈਦੇੈੈਟ ਕਮੜਆਂੈੈਦੇੈੈਿਾਰੈੈਗਲਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਪਿਾਏ, ਪਰੈੈਿਰਮੈੈਨਿਂੈੈਿਾਮਰਆ।ੈੈਇਨਹ ਂੈੈ”ਾਰੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰਨਾੈੈਤੇੈੈਯਾਦੈੈਿੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਦਨੈੈਮਤਉਿਾਰੈਤੇੈੈ
ਨਿਂੈੈਬਲਮਕੈੈਿਰੈੈਰੋਿੈੈਆਪਣੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਕਾਰਿੈੈਨੰੂੈੈਆਰੰਭੈੈਕਰਮਦਆਂ,  ਕੀਤੀੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈ
ਯਾਦੈੈਕਰਨਾ,  ਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈੈਮਿਲ┡ ਖਣਤਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈੈਤੇੈੈਮਾਣੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਮ”ਰੈੈਗਰਿੈੈਨਾਲੈੱਚਾੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੇਖਣੈੈਨੰੂੈੈਨਿਂੈੈਮਮਲਦਾ।ੈੈਇਿੈੈ”ਾਰੇੈੈਮ”ੰਘ, ਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੇੈੈਿਿਬੇੈੈ
ਨਾਲੈੈਭਰੇੈੈਿੋਏੈੈ”ਨ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਿਕੂਮਤੈੈਤਂੈੈਆਪਣੀੈਿਾਨੈੈਬਚਾਉਣੈੈਲਈੈੈ”ਮਿੌਤਾੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤਾੈੈਬਲਮਕੈੈ
ਮੌਤੈੈਨੰੂੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਿੇਖੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਬੜੀੈੈਦਲੇਰੀੈੈਨਾਲ, ਮ”┡ਖੀੈਨੰੂੈਪਮਿਲੈਮਦ┡ਤੀ। 

ਲਸਰ  ਾਵੇ ਤਂ  ਾਵੇ  ਮੇਰਾ ਲਸ┡ ਖੀ ਲਸਦਕ ਨਾ  ਾਵੇ। 
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ਮੌਤੈੈਦਾੈੈਡਰੈੈਇਿਨਂੈੈਮਰਿੀਿਮੜਆਂੈੈਤਂੈੈਕੋਿਂੈੈਦੂਰੈੈ”ੀ,  ਉਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਤਂੈੈਿਰਮੈੈਲਈੈੈ“ਿਾਦਤੈਦੇਣੈਦਾੈਚਾਅੈ”ੀ। 

ਕਬੀਰ ਮੁਲਹ ਮਰਨ;  ਕਾ ਚਾਉ ਹੈ ਮਰਉ ਤ ਹਲਰ ਕੈ ਦੁਆਰす  

ਮਤ ਹਲਰ ਪੂਛੈ ਕਉਨੁ ਹੈ ਪਰਾ ਹਮਾਰੈ ਬਾਰ॥ 

 (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1367) 

ਉਿੈੈਤਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਦਰਗਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਣੈੈਲਈੈੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ਮਤਆਰੈੈਬੈਠ; ੈੈ”ਨ।ੈੈਉਨਹ ਂੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਰੈਦੇਕੇੈਲਈੈੈ
”ੀੈਤੇੈਆਪਣੀੈਿਾਨੈਿਾਰੈਕੇੈਇ”ਨੰੂੈੈਮਨਭਾਉਣੈੈਦਾੈਿਲਹੈ ਿੀੈੈਉਨਹ ਂੈਨੰੂੈਆਂਦਾੈ”ੀ।ੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ
‘ਐ”ੇੈੈਮ”┡ਖ,  ਿੋੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਕੇ”ਂੈੈ” ਆ”ਂੈੈਨਾਲੈੈਮਨਭਾਂਦੇ–ੈਮਨਭਾਂਦੇੈੈਗ ਰੂੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾੈੈਮਬਰਾਿੇੈੈਪਰੈੈਡੋਲੇੈੈ
ਨਿਂ।ੈੈਅਮਿਿੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਇ┡ਕੈੈਲੰਮੀੈੈਲੜੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਿਨਂੈੈ”ਾਰੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈ
ਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਣਾਮੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਰਿੇਗਾ।’ੈੈਉਿੈੈ”ਾਰੇੈੈਤਰੀਕੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈ
ਨਾਲੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈੈ”ੀ,  ਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਬੜੇੈੈ” ਚ┡ ਿੇੈੈਢੰਗੈੈਨਾਲੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈੈਮਾਲਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੋਇਆੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈਤਰੀਕੇੈੈ”ਨ,  ਬੰਦ–ਬੰਦੈੈਕ┡ ਟਣਾ,  ਖੋਪਰੀਆਂੈੈਉਤਾਰਨੀਆਂ,  ਚਰਖੜੀਆਂੈੈ’ਤੇੈੈਚਾੜਹਨਾ,  ਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈ
ਚੀਰਨਾ, ਇਿਨਂੈ”ਭੈਤਰੀਮਕਆਂੈੈਦੀੈਇ”ੈਪ ”ਤਕੈਮਿ┡ ਚੈਬੜੇੈਮਿ”ਥਾਰੈਨਾਲੈਚਰਚਾੈਿੋਈੈਿੈ।ੈਇਿੈਅਮਿਆਇੈੈਪੜਹੈੈਕੇੈੈ
ਇਿਂੈੈਲਗਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਰਮਿਤੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿਚਾਰਿਾਰਾੈੈਦੇੈੈਨਾਲ–ੈਨਾਲ, ਆਪੈਿੀੈਦੀੈਇਮਤਿਾ”ੈ
ੱਪਰੈਿੀੈਿਿੀਆੈਪਕੜੈਿੈ। 

ਅਗਲਾੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਯਾਮਨੈੈਮਕੈੈਪੰਿੈੈਤਖ਼ਤਂੈੈਅਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਗ ਰਦਆਮਰਆਂੈੱਪਰੈੈਰੋ“ਨੀੈੈਪਾਂਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ‘ਚੰਗੀਆਂੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਿੋਣਿਾਰੈੈਲੋਕੈਮਤਆਰੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈਿਨੈੈਤੇੈੈ
ਿੋਣਿਾਰੈੈਲੋਕੈੈਿੀੈੈਚੰਗੀਆਂੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਿਂਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆਂਦੇੈੈਿਨ।’ੈਇ”ੈੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈਪੰਥੈੈੈਦੇੈੈੈਪੰਿੈੈੈ
ਤਖ਼ਤਂੈੈੈਦੇੈੈੈੱਪਰੈੈੈਭਰਪੂਰੈੈਚਰਚਾੈੈੈਿੋਈੈੈਿੈੈੈੈਤੇੈੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈੈੈੱਪਰੈੈਿੀੈੈ”ੰਕੋਚਿਂੈੈਤਰੀਕੇੈੈਨਾਲੈੈ
ਗ┡ ਲਹੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈੈੈਮਕਂਮਕੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੱਪਰੈੈੈਲੇਖਾ–ਿੋਖਾੈੈੈਇ┡ਕੈੈੈਿਂੈੈੈਅ┡ ਿੇੈੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰਨਾੈੈੈ
ਮ ਮਮਕਨੈੈੈਨਿਂ,   ਮਿ┡ ਥੇ–ਮਿ┡ ਥੇੈੈੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬਾਨੈਨ; ੈਚਰਨੈਪਾਏੈ(ਦੇ“ੈਤੇੈਮਿਦੇ“ੈਮਿ┡ ਚ)ੈੈੈੱਥੇ–ੱਥੇੈਇਮਤਿਾ”ਕੈ
ਗ ਰਦ ਆਰੇੈ”ਥਾਮਪਤੈਕੀਤੇੈਗਏੈਿਨ, ਮਫਰੈਿੋਰੈਬਿ ਤੈ”ਾਰੇੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਮ”ੰਘੈ”ਭਾਿਂੈਦੇੈਿਨੈਅਤੇੈ”ੰਤਂੈਮਿਂਪਰ“ਂੈਦੇੈ
ਡੇਮਰਆਂੈਦੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇ।ੈੈਇਿੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈਬਿ ਤੈੈਲੰਮੀੈੈਚਰਚਾੈੈਦਾੈੈਮਿ“ਾੈੈਿ,ੈ  ਇ”ੈੈਲਈੈੈ”ਮ ਚੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ”ਾਰੇੈ
ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਲਈੈੈ“ਬਦੈੈ‘”ਰਬ┡ ਤ’ੈਿਰਤੈੈਮਲਆੈੈਮਗਆੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈਿਰਕ“ਾਪੈਦੀੈਤਰਹਂੈੈਿਨ,  

ਮਿ┡ ਥੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰਬਾਣੀ,  ਕੀਰਤਨ,  ”ੰਗਤੈੈਤੇੈੈਪੰਗਤੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈਇ┡ਕੈੈਖਾ”ੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੇੈ”ਂਚੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਢਾਮਲਆੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇਿਤਾੈੈਰੂਪੈੈਬਣੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈਮਕਿਾੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈ
ਦੀੈਟਕ”ਾਲੈਿਨ,  ਮਿ┡ ਥੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਘਾੜਤੈੈਘੜੀੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈਲਈੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨ; ੈੈਪਮਿਲਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਤੇੈੈ
ਮੰਿੀਆਂੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈਕੀਤੀਆਂ,  ਿਰਮ“ਾਲਾੈੈਬਣਿਾਈਆਂੈੈਤੇੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿਕਤੈੈਿਰਮ”ਾਲੈੈਨੰੂੈੈ
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ਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਆਮਖਆੈੈਿਾਣੈੈਲ┡ ਗਾ।ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਭਰੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮਕ┡ ਿਰੇੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈੈਮਕਰਤੈੈਦੇੈੈਮ”ਲਮ”ਲੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈੈੈਉ”ਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈਗ ਰਬਾਣੀ,  ਕੀਰਤਨ,  ”ੰਗਤੈੈਤੇੈਪੰਗਤੈੈਨਾਲੈਿੋੜਨੈਲਈੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦੀੈੈ
”ਥਾਪਨਾੈਕਰੈੈਲਈੈਿੈ।ੈਗ ਰਦਆਰੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਅਤੇੈੈਪੰਥਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੇੈੈ”ਂਿੇੈੈਦ ਆਰੈੈਿਨ।ੈੈ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਦਾੈੈਮੰਨਣਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈ‘ਮਿ┡ ਥੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਪੰਥਕੈੈ”ਂਿੈੈਦੇੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿਨ।ੈੈੱਥੇੈੈਲੋੜੈੈਪੈਣੈੈ’ਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈ”ੰਕਟੈੈ
ਿੇਲੇੈਪੰਥਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਕਂਦਰੈੈਿੀੈੈਬਣੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।’ੈੈਮਫਰੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਚਲਕੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ”ੰਗਤੈੈਤਂੈ
ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈ“ ਰੂੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤ,  ਪੰਗਤੈੈਦੀੈੈਉਤਪਤੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈੈੈ”ੰਗਤੈੈੈ
ਤੇੈੈੈਪੰਗਤੈੈੈਦੋਿਂੈੈੈਿੀੈੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈੈਦੀੈੈੈਮ ┡ ਢਲੀੈੈੈਮਦ┡ਖੈੈੈਿਨ।ੈੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਇਿਨਂੈੈੈ”ਾਮਰਆਂੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਆਪਣੀੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰੈੈਰੋਿੈੈਯਾਦੈੈਕਰਦਾੈੈਿじੈ  ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਇਿਨਂੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਨੰੂੈਮ”ਮਰੈਕੇੈ
ਮ”┡ਖੈਪੰਗਤੈਤੇੈ”ੰਗਤੈਦੇੈਮ”ਿਂਤੈਨਾਲੈਿ ੜਦਾੈਿੈੈਅਤੇੈਆਪਣੀੈਪੰਥਕੈ“ਕਤੀੈਨੰੂੈਿੀੈਮੂਰਤੀਮਾਨੈਕਰਦਾੈਿੈ। ਪੰਿਂੈੈਤਖ਼ਤਂੈੈ
ਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਮਿਆਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮ”ਲਮ”ਲਾੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈਮੰਗਂੈੈਦਾ।ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ਗੇੈੈ
”ਭੈੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈੈ”ਂਿੀਆਂੈਮੰਗਂੈੈਰ┡ ਖੀਆਂੈੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਨ,  ਕੌਮੀੈੈਮੰਗਂ, ਕੌਮੈੈਦੀੈੈਭਲਾਈ,  ਖਾਲ”ੇੈੈਦੀੈੈਚੜਹਦੀੈੈਕਲਾ,  
ਬ ┡ ਿੈਮਬਬੇਕੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਮਦਰੜਤਾ,  ਮ”ਦਕੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈਮੰਗਣੈਤਂੈਬਾਅਦੈਿੀੈਆਪਣੀਆਂੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈਮੰਗਂੈਰ┡ ਖਣੈਦੀੈ
ਪਰਥਾੈਿੈ। 

ਪ ”ਤਕੈੈਦੇੈੈਅਗਲੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਭੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈ”ਭੈਤਂੈੱਤਮੈੈਮੰਗੈਮੰਗੀੈਿਂਦੀੈਿੈੈਿੋੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈ
ਲਈੈੈਿੈ।ੈਉਿੈਿੈੈਮਕੈ‘”ਰਬ┡ ਤੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਮਚ┡ ਤੈਆਿੇ, ਇਿੈ”ਭੈਤਂੈਿ┡ ਡੀੈਮੰਗ ਿੈ।’ 

17ਿਂੈੈ18ਿਂੈੈ”ਦੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਦਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈੈਿਂਦੈੈਦੀੈੈਲੜਾਈੈੈਲੜੈੈਰਿੇੈੈਿਨ,  ਉ”ੈੈਿਕਤੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈ
ਲਈੈੈਿੀੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਿਦਂੈੈਅ┡ ਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਕਰਤੈੈਦੇੈਮ”ਲਮ”ਲੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਾਿਰੈੈਦੂਰੈੈ
ਮਿਦੇ“ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਠੈਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈਬਾਿਰੈੈਬੈਠਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀੈੈਭਾਰਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਰਮਿੰਦੇੈੈਆਪਣੇੈੈਭਰਾਿਂੈੈਅਤੇੈੈਕੌਮੈੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈじ  ਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਗਲੀੈੈਮੰਗੈੈ
ਿੈੈੈਦੇਗ਼ੈੈਭਾਿੈੈਲੰਗਰੈੈਦੀ।ੈੈਲੰਗਰੈੈਦੀੈੈਪਰਥਾੈੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈੈਨੰੂੈੈਬਾਕੀੈੈਿਰਮਂੈਤਂੈਿ┡ ਖਰਾੈਬਣਾਂਦੀੈਿੈ।ੈਇਿੈੈ”ੰਗਤ,  

ਪੰਗਤੈੈਤੇੈਲੰਗਰੈਦੀੈੈਪਰਥਾੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਅ┡ ਿੈੈਤ┡ਕੈੈਚਲੈੈਰਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਲੰਗਰੈੈਮ”ਰਫੈੈ
ਆਪਮਣਆਂੈੈਲਈੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈਦ “ਮਣਂੈੈਿਂੈੈਿੈਰੀਆਂੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਲੰਗਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈਉ”ਦੇੈੈਮਦਲੈੈਦੀੈੈਦ “ਮਣੀੈੈਿੀੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈ ੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ18ਿਂੈੈ“ਤਾਬਦੀੈੈਦੀਆਂੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਕਈੈਐ”ੀਆਂੈੈ”ਾਖੀਆਂੈੈਆਂਦੀਆਂੈੈਿਨੈੈਮਕ,  ਿੰਗਲਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੈੈ”ਰਕਾਰੀੈੈਮ ਲਾਿਮੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਪਕੜਨੈਆਏ,  ਮ”┡ਖਂੈੈ
ਨ; ੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਿੀੈੈਆਪੈੈਲੰਗਰੈੈਨਾੈੈਛ┡ਕੈੈਕੇ,  ਆਪੈੈਭ ┡ ਖੇੈੈਰਮਿੈੈਕੇ,  ਉਿਨਂੈੈਪਕੜਨੈਆਇਆਂੈੈਨੰੂੈੈਲੰਗਰੈੈਛਕਾੈੈ
ਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀ।ੈੈਇ”ਦਾੈੈਇਿੈੈਪਰਭਾਿੈੈਪਂਦਾੈੈ”ੀੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਮਾਰਨੈੈਿਂੈੈਪਕੜਨੈਦੀੈੈਥਂが  けਿੰਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਤੇੈੈਿੰਨੈੈ
ਮ”┡ਖੀ’ਕਮਿੈੈਕੇੈੈਨਮੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਨਾਲੈੈਿੰਗਲਂੈੈਬਾਿਰੈੈਚਲੇੈੈਿਂਦੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ੈੈਦੇਗ਼ੈੈ‘ਲੰਗਰ’ੈੈਦੀੈੈਫਮਤਿੈੈ
ਮੰਗੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਕ”ੇੈੈਤੇੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿਮਲਾੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦਾ, ਮਕ”ੇੈੈਦਾੈੈਬ ਰਾੈੈਨਿਂੈੈਮੰਗਦਾ,  ਮ”┡ਖੈੈਮਿੰ”ਾੈੈਨਿਂੈੈ
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ਚਾਿ ੰ ਦਾ,  ਿਂੈੈਉਿੈੈਅਮਿੰ”ਕੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਮਕਂਮਕੈੈਉਿੈਅਣਖੈੈਨਾਲੈਮਿਉਣਾੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈਿੈ,  ਉਿੈੈਨਾੈਮਕ”ੇੈੈਨੰੂੈਡਰਾਂਦਾੈੈ
ਿੈੈਤੇੈੈਨਾੈਮਕ”ੇੈੈਤਂੈਡਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਪਰੈੈਿਂੈਅਗਰੈੈਕੋਈੈੈਉ”ਦੀੈੈਅਣਖੈੈਨੰੂੈੈਚ ਣੌਤੀੈੈਦੇਿੇ,  ਉ”ਦੇੈੈਿਰਮੈੈ’ਤੇੈੈਿਮਲਾੈੈ
ਕਰੇੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈੈਤੇੈਆਪਣੀੈਕੌਮੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈਲਈੈੈਤੇਗ਼ੈੈਭਾਿੈ(ਤਲਿਾਰ)ੈੈਦੀੈਿਰਤਂੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਕਾਲੈੈ
ਪ ਰਖੈਤਂੈਇ”ੈਤੇਗ਼ੈੈਦੀੈੈਫਮਤਿੈੈਦੀੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈੈਖੂਬੈੈਮਲਮਖਆੈਿੈੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮਕੈੈ‘ਦੇਗ਼ੈੈਉਿੈੈ
”ਾਿਨੈਿੈੈਿੋੈਮਨ ┡ ਖੀੈਭ ┡ ਖੈਨੰੂੈਪੂਰੀੈਕਰਦੀੈਿੈੈਤੇੈਤੇਗ਼ੈਉਿੈੈਮਿ”ੈਨੰੂੈਮ”┡ਖੈਆਪਣੀੈਤੇੈਮਿਲੂਮੈਦੀੈਰਾਖੀੈਲਈੈਚ ┡ ਕਦਾੈਿੈ।’ 

ਮ”┡ਖ, ਮਫਰੈਅਰਦਾ”, ਬੇਨਤੀੈਿੋਦੜੀੈਕਰਦਾੈਿੈ–ੈਿੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖ!ੈਆਪਣੇੈਮਬਰਦੈਦੀੈਪੈਿੈਰ┡ ਖਂੈਮਕਂਮਕੈਆਪੈਿੀੈਦਾੈ
ਮਬਰਦੈਿੈ, 

 ੋ ਸਰਲਣ ਆਵੈ ਲਤਸੁ ਕੰਲਠ ਿਾਵੈ ਇਹੁ ਲਬਰਦੁ ਸੁਆਮੀ ਸੰਦਾ॥ 

(”ਰੀਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.544) 

ਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਮੰਗੈਕਰਦਾੈਿੈ, ਿੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖ!ੈਆਪਣੇੈਖਾਲ”ੇੈਨੰੂੈਅਉਖੀੈਘੜੀੈਨਾੈਮਿਖਾਈ,ਂ  ਆਪਣੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈ
ਇ┡ਿਤੈੈਤੇੈੈਪੈਿੈੈਰ┡ ਖਂ,  ਿੇੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਪੂਰੀੈੈਤਰਹਂ ”ਮਰਪਣੈੈਿੋਿਂਗੇੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈ”ਾਡੀੈੈਪੈਿੈੈ
ਿਰੂਰੈੈਰ┡ ਖੇਗਾ।ੈੈਇਿ ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਮੰਨਣਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈਅਗਰੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਰਤੀੈੈਪੂਰੀੈੈਤਰਹਂੈੈ
”ਮਰਮਪਤੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਤਂੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਪੂਰੀੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀ।ੈਮਿ”ੈਖਾਲ”ਾੈਪੰਥੈਦੀੈਮ”ਰਿਣਾੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈ
ਨ; ੈ1699ੈੈਦੀੈਮਿ”ਾਖੀੈਨੰੂੈਕੀਤੀੈ”ੀੈੈਉ”ੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਚੜਹਦੀੈੈਕਲਾੈੈਤੇੈੈਫਮਤਿੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈ
ਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈਿਰੈਮੈਦਾਨੈਫਮਤਿੈਦੀੈਲਾਲ”ਾੈਿੈੈਮ”┡ਖੈਦੇੈਮਨੈਮਿ┡ ਚ। 

ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਭਗਤੀੈੈਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਮਿਲੂਮੈੈਤੇੈਅਣਖੈੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈੈ“ਕਤੀੈਿੀੈੈਪਰਦਾਨੈੈ
ਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਮੀਰੀ–ਪੀਰੀੈੈਦੀਆਂੈੈਦੋੈੈਤਲਿਾਰਂੈੈਪਮਿਨੀਆਂ।ੈ‘ਭੈ  ਕਾਹੂ  ਕੋ  ਦੇਲਤ  ਨਲਹ  
ਨਲਹ  ਭੈ  ਮਾਨਤ  ਆਨ’ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਰੋਿੈੈਦਾੈੈਬੋਲਾੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈੈਬੋਲੈੈਨੌਿਂੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈਦੇੈਿਨ,  ਮਕ”ੇੈੈਦੇੈ
ਆਪਣੇੈੈਬਣਾਏੈਿੋਏੈਨਿਂ।ੈੈਇਿੈੈ”ਾਨੰੂੈਅਣਖੈੈਨਾਲੈਮਿਉਣੈੈਦੀੈਤਾਕਤੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈ
ਿੀੈੈਨ; ੈੈ‘”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬ’ੈੈਨੰੂੈੈਅੰਮਮਰਤਿਾਰੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈਿਰੂਰੀੈੈਅੰਗੈੈਬਣਾੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਇਿੈੈ‘”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬ’ੈਿੀੈੈ”ੀੈੈਮਿ”ੈੈਨ; ੈੈ
ਿਿਾਰਂੈੈਮਿੰਦੂੈੈਔਰਤਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾਦਰੈੈ“ਾਿੈਤੇੈੈਅਮਿਮਦੈੈ“ਾਿੈੈਦੇੈੈਪੰਿੇੈੈਚਂੈੈਛ ਡਾਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈ”ੋੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਗਲੀੈੈ
ਮੰਗੈੈਿੈੈੈਮਕ,  ਿੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ!ੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਾਡੀੈੈ”ਿਾਇਕੈੈਿੋਿੇ।ੈੈ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈ‘”ਰੀੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ”ਿਾਇ’ੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈੈਬੋਲੈੈਦੋਿਰੇੈੈਅਰਥਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਗਟੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ
“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈਿੈੈੈਤੇੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਇਿੈੈਿਾਿਰਾੈੈਰੂਪੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈੈਫਮਤਿੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈ
ਇ”ਦੇੈ”ਿਾਈੈਿੋਣੈਦੀੈਮੰਗੈਕੀਤੀੈਗਈੈਿੈ। 

ਇਿੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਬੋਲ–ਬਾਲੇੈੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਮਿਤੈੈਿੈ।ੈੈਬੋਲੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈਬਚਨੈੈਤੇੈੈਬਾਲੇੈੈਦਾੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈੱਚੇ,  
”ੋੈੈਬੋਲ–ਬਾਲੇਦਾੈੈਅਰਥੈੈਿੋਇਆੈੈੱਚੇੈੈ(ੱਤਮ)ੈੈਬੋਲੈੈ(ਬਚਨ)ੈੈਇਿੈੈੱਤਮੈੈਬਚਨੈਖਾਲ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਡੋਲਣੈੈਨਾੈੈ
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ਦੇਣ,  ਉ”ਦੀੈੈਬੋਲ–ਬਾਣੀੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿਮੇ“ਾੈੈ”ਮਿਿ,  ਮਨਮਰਤਾ,  ਮਪਆਰੈੈਤੇੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਲਈੈੈਪਰੇਰਦੀੈੈਰਿੇ।ੈੈਮਿ”ੈਨਾਲੈੈ
ਖਾਲ”ੇੈੈਦਾੈੈਿੀਿਨੈੱਚਾੈੈਤੇੈੈ” ┡ ਚਾੈੈਰਿੇ।ੈੈਮਾੜੇੈੈਬੋਲੈੈਬੰਦੇੈੈਦਾੈਮਕਰਦਾਰੈੈਦਰ”ਾਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਦੇੈੈ
ੱਚ–ੇ” ┡ਚੇੈੈਬਲੋ–ਬਾਲੇੈੈਦੀੈਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਅ┡ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈ।ਮਫਰੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਕਮਿੈਕੇੈਮ”┡ਖੈਨੰੂੈ
”ਾਿਿਾਨੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਇ”ੈੈਤਂੈੈਅਗਲੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਮੰਗਂੈੈਦਾੈੈਮ”ਲਮ”ਲਾੈੈਿਾਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਮਕੈੈਿੋੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾੈੈਬੂਟਾੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਲਗਾਇਆ,  ਬਾਕੀੈੈਗ ਰੂ ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਿਰਾੈੈਭਰਾੈੈ
ਰ┡ ਮਖਆੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਖਾਲ”ਾਈੈੈਰੂਪੈਬਖ਼ਮ““ੈੈਕੀਤਾ,  ਪੰਿਂੈੈਕਕਾਰਂੈੈਦੀੈੈਰਮਿਤੈੈ
ਮਦ┡ਤੀੈੈਤੇੈੈਚਾਰੈੈਕ ਰਮਿਤਂੈੈਤਂੈੈਿਰਮਿਆ।ੈੈਇ”ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗ,  ਮ”┡ਖੈੈਿਰੈੈਰੋਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈ
ਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ਗੇੈੈਬੇਨਤੀੈਕਰਦਾੈਿੈੈਮਕੈਿੇੈ”┡ਚੇੈਪਾਤ“ਾਿ!ੈਮੇਰੀੈਿਾਨੈਤਂੈਭਾਿਂੈਚਲੀੈਿਾਿੇੈਪਰੈ
ਮੇਰਾੈਮ”┡ਖੀੈਮ”ਦਕੈਨਾੈਿਾਿੇ। ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਿੈ”ੇੈੈਤਂੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨ; ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ
ਅਨ; ਕਂੈੈਪਦਾਰਥੈੈ”ਮਿਿੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿੋਏੈੈਿਨ,  ਪਰੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਇਲਾਿਾੈੈਗ ਰੂੈੈਘਰੈੈਦੇੈੈਕ ਿੈੈਅਮਿਿੇੈੈ
ਮਿ“ੇ“ੈੈਗ ਣੈੈਿਨ, ਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਨੈੈਲਈ,  ਆਪਣੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ”ਾਉਣੈੈਲਈ,  ਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅੰਗੈੈ
ਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੇਨਤੀੈੈਿੋਦੜੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਗ ਣਂੈੈਦੀੈੈਮਗਣਤੀੈ
ਤਕਰੀਬਨੈੈ”┡ਤੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੇ”ੈੈਦਾਨ,  ਰਮਿਤੈੈਦਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨ,  ਮਿ”ਾਿੈੈਦਾਨ,  ਭਰੋ”ਾੈੈਦਾਨੈਤੇੈੈ”ਭੈੈ
ਤਂੈੈੱਪਰ,  ੱਚਾ–” ┡ਚਾੈੈਦਾਨੈੈਿੈ,  ਨਾਮੈੈਦਾਨ।ੈੈਉ”ੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਅਖੀਰੈੈਮਿ┡ਚ ”ਰੀੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈ
”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਇ“ਨਾਨੈਦੀੈਮੰਗੈਿੀੈਕੀਤੀੈਗਈੈਿੈ। 

ਕੇ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਪਛਾਣੈੈਿਨ,  ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਕਾਬ ਲੈੈਦੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਕਿਾੈੈ”ੀが  けਇਿੈੈ
ਕੇ”ੈੈਮੇਰੀੈੈਮੋਿਰੈੈਿਨ’,  ਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਪਮਿਤ┡ਰਤਾੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਤਂੈੈਭਾਈੈਤਾਰੂੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਖੋਪਰੀੈੈ
ਉਤਰਿਾੈੈਲਈੈੈ”ੀ,  ਪਰੈੈਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਬੇਅਦਬੀੈੈਨਿਂੈਿਣੋੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈਮ”┡ਖੈਿਰੈਰੋਿੈਕੇ”ਂੈਦੇੈਦਾਨੈਦੀੈਉ”ੈ
ਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਤਂੈਮੰਗੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

1699ੈੈਦੀੈੈਮਿ”ਾਖੀੈੈਿਾਲੇੈੈਮਦਨੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮਨਰਮਲੈੈਪੰਥੈੈਨੰੂੈਖਾਲ”ਾੈ
ਪੰਥੈਬਣਾੈਕੇ,ਉਿਨਂੈਨੰੂੈਖਾਲ”ੇੈਦੀੈਰਮਿਤੈਦ┡”ੀ, ਪੰਿੈਕਕਾਰਂੈਦੇੈਿਾਰਣੀੈਤੇੈਬਿਰੈਕ ਰਮਿਤਂੈਿੋੈੈਚਾਰੈੈਦ┡”ੀਆਂੈੈਗਈਆਂੈੈ
”ਨੈੈਤਂੈੈਬਚਣੈੈਲਈੈੈਤਾਕੀਦੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਪੰਿੈੈ
ਕਕਾਰਂੈੈਦੀੈੈਰਮਿਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪੂਰਾੈੈੱਤਰੇ।ੈੈਪੰਿੈੈਕਕਾਰਂੈੈਦੀੈਰਮਿਤੈੈਬਾਿਰੀੈੈਰਮਿਤੈੈਿੈੈਤੇੈੈਅੰਦਰੂਨੀੈੈਰਮਿਤੈਿੈੈੈ
ਕਾਮ,  ਕਰੋਿ,  ਲੋਭ,  ਮੋਿੈੈਤੇੈਿੰਕਾਰ, ਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਤਂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈ ਬਚਾੈੈਕੇੈਰ┡ ਖੇ, ਇਿੈਮੰਗੈਿੀੈੈਬੜੀੈਮਨਮਰਤਾੈੈ”ਾਮਿਤੈੈ
ਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਅ┡ ਗੇੈਮ”┡ਖੈਕਰਦਾੈਿ।ੈ ”ਰ.ੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈ‘ਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈ”ਾਰੇੈੈਅੰਗੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
ਅੰਦਰੈੈ“ ┡ ਭੈੈਗ ਣਂ,  ੱਚੀਆਂੈਤੇੈ” ┡ ਚੀਆਂੈਲਾ”ਾਨੀੈਕਦਰਂੈਕੀਮਤਂੈਨੰੂੈਮਿਕਮ”ਤੈਕਰਦੇੈਿਨ।’ੈਮਨ ┡ ਖੈਦੇੈਿੀਿਨੈਦੇੈਮਿਕਾ”ੈ
ਨੰੂੈਪੂਰਾੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈ”ਮਿਯੋਗੀੈੈਬਣਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ”ਮਚਆਰੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਰਚਨਾੈੈਮਕਿਂੈੈਿਿੋੇ,  ਉ”ੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਰਾਿੈ
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ਖੋਲਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈ”ਰੀਰੈੈਨੰੂਮਨਰੋਆ,  ਆਤਮੈੈਬਲਿਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮ,  ” ਰਤੈੈਨੰੂੈੈਚੜਹਦੀੈਕਲਾੈੈਅਤੇੈੈ
ਿਰਮੈੈ’ਤੇੈੈਪਮਿਰਾੈੈਦੇਣੈੈਲਈੈੈਕਈੈੈਤਰਹਂੈੈਦੇੈੈਰਾਿੈੈਅਪਣਾਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਮਬਬੇਕੈ(ਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
”┡ਚੈੈਅਤੇੈੈਿੂਠੈੈਦਾੈੈਮਨ”ਤਾਰਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।)ੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਿੀੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈਿੋਲੀੈਅ┡ ਡੈਕੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਤਂੈ
ਮੰਗਦਾੈਿੈ।’ੈਮਿ”ਾਿੈੈਬਾਰੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿੋਏੈੈਲੇਖਕੈੈਮਲਖਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈਪਰਤੀੈੈ
ਮਨ ┡ ਖੀੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਖੈੈ”ਰੋਤੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦੇੈੈਅਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆਪਣੇੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਬਾਰੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈ“ੰਕਾੈੈਨਿਂੈੈਰਮਿਣੈੈਮਦੰਦਾ।ੈੈ‘ਇਿੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਅ┡ ਗੇੈਿੋਦੜੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਤਂੈੈਇਨਕਾਰੀੈੈਨਾੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਮਿਅਕਤੀੈੈਆਪਣੇੈੈਬਚਨਂੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਪਰੂਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਬਚਨੈੈਕਰਕੇੈਮ ਕਰਦਾੈੈਨਿਂ।ੈੈਇਿੈੈ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈ
ਦਾੈੈਮੰਨਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਇ”ੈੈਗ ਣੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈੈਪਰਭੂੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਪਾ”ਂੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਮੈਨੰੂੈੈ
ਮਿ”ਾਿੈਦਾਨੈਮਦਓੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਮਂੈਆਪਣੇੈੈਬਚਨਂੈੈੱਤੇੈਿਾਰਮਮਕੈਤੇੈ”ਮਾਮਿਕੈਿ ੰ ਦੇੈਿੋਏੈਪੂਰਾੈੱਤਰੈ”ਕਂ।’ 

ਮਿ”ਾਿੈੈੈਦੀੈੈੈਅਗਲੀੈੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈੈਿੈੈੈੈਭਰੋ”ਾ,   ਮਿ”ੈੈੈਰਾਿਂੈੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈੈਰਾਿਂੈੈੈਪੂਰਨੈਮਿ“ਿਾ“,  

ਇਤਬਾਰ,  ਮਨ“ਚੇੈਬ┡ ਿੈੈਿੋੈੈਪੂਰਨੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਇ”ੈੈਗ ਣੈੈਦੀੈਿੀੈੈਮੰਗੈੈਉ”ੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮਫਰੈੈਮ”┡ਖ,  ਪਰਭੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਤਂੈੈਉ”ੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿ,ੈ  

ਿੋੈੈ”ਾਰੇੈੈਦਾਨਂੈੈਤਂੈੈੱਪਰੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਮਿਂਦਾਨ,  ”ਭੈੈਤਂੈਿ┡ ਡਾੈੈਦਾਨੈੈਮੰਮਨਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ
ਦਾਨੈੈਿੈੈੈਨਾਮੈੈਦਾਨ।ੈੈਇਿੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈੱਤਮੈੈਅਤੇੈੈ“ਰੇ“ਠੈੈਦਾਨੈਿੈ।ੈਇ”ੈਦਾਨੈਦੀੈਿੋਦੜੀੈਿੀੈਮ”┡ਖੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈ
ਅ┡ ਗੇੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾੈੈਿ ਰਾੈਿੈじ ਮਕਤਨੀੈੈਿਾਰ,  ਕਦੀੈੈਨਾਦਰੈੈ“ਾਿੈੈਤੇੈਕਦੀੈੈਅਮਿਮਦੈੈ“ਾਿੈਅਬਦਾਲੀੈਤੇੈੈਕਦੀੈੈ
ਮ ਗ਼ਲਂੈੈਨ; ੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਦੇੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਨੰੂੈੈਪੂਮਰਆ,  ਮਕਂਮਕੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਲਗਦਾੈੈ”ੀੈੈਮਕੈਇਿੈੈ”ਰੋਿਰੈੈ
ਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈ”ੋਮਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਖ਼ਤਮੈੈਕਰੈੈਦੇਣਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਪਰੈੈਗ ਰੂੈ ੈਦੇੈਮਪਆਰੇ,  ਮ”ਰੜੀੈੈ
ਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਿਰੈੈਿਾਰੈੈਆਪਣੇੈੈਦ”ਿੰਿੈੈਨਾਲੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਉ”ਾਰੈੈਮਲਆ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈਇ”ੈੈਮੰਗੈੈਰਾਿਂੈੈਮ”┡ਖੈੈ
(ਿਾਚਕ)ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਾ”ਂੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿੀੈੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਤੇੈੈੱਥਂੈਦੇੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਦੇੈੈ
ਇ“ਨਾਨੈਦੀੈੈਖ਼ੈਰੈੈਖਾਲ”ਾੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਿੋਲੀੈੈਪਾਓ।ੈੈ”ਰ.ੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈ‘ਇ“ਨਾਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈ
ਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਦਾੈੈਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਤੇੈੈਅਮਨੱਖੜਿਂੈੈਅੰਗੈੈਿੈ।’ੈੈਇ”ੇੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈ”ਰੋਿਰੈੈ
ਬਣਾਉਣੈੈਦੀੈੈਪਰਥਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਇ“ਨਾਨੈ”ਭੈੈਤਂੈੈੱਤਮੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਮੰਮਨਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈ
ਕਦੇੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਦੀੈੈਪਮਿ┡ ਤਰਤਾੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮੈਰ┡ ਖਣੈਲਈੈਕ ਰਬਾਨੀੈਦੇਣੈਦੀੈਲੋੜੈਪਈੈਤਂੈਮ”ਖਂੈਨ; ੈਕਦੇੈਿੀੈ
ਉ”ੈਤਂੈਗ ਰੇਿੈਨਿਂੈਕੀਤਾ।ੈਅੰਮਮਰਤੈ”ਰੋਿਰੈਦੀੈਪਮਿ┡ ਤਰਤਾੈਲਈੈਭਾਈੈਗ ਰਬਖ“ੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਆਪਣੇੈ30ੈ”ਾਥੀੈਮ”ੰਘਂੈਨਾਲੈ
ਅਬਦਾਲੀੈਦੇੈ30ੈਿਿਾਰੈ”ੈਮਨਕਂੈਦਾੈਮ ਕਾਬਲਾੈਕਰਦੇੈਿੋਏੈ“ਿੀਦੀੈਪਾੈਗਏੈ”ਨ।ੈਬਾਬਾੈਦੀਪੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਮਾਰੂੈ”┡ਟੈਤਂੈੈ
ਬਾਅਦੈੈਿੀੈੈਖ┡ ਬੇੈੈਿ┡ ਥੈੈਨਾਲੈੈਮ”ਰੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਭਾਲਮਦਆਂੈੈਅਤੇੈੈ”┡ਿੇੈੈਿ┡ਥੈੈਨਾਲੈੈ18ੈੈ”ੇਰੈੈਦਾੈੈਖੰਡਾੈੈਿਾਿ ੰ ਦੇੈਿੋਏ,  
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ਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਪਮਰਕਰਮਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਿ ੰਚੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਿੋਏੈੈ”ਨ।ੈੈਮਕਤਨਾੈੈਮਿਾਨੈੈਿੈੈੈਇਿੈ”ਰੋਿਰੈੈਮ”┡ਖਂੈੈ
ਲਈ,  ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਪਮਿ┡ ਤਰਤਾੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਮ”ਰੈੈਿੜੈੈਦੀੈੈਬਾਿੀੈਲਗਾੈਮਦ┡ਤੀੈਤੇੈਲਾਿਮੀੈਿੈੈ
ਮਕੈਮ”┡ਖੈਉ”ਦੇੈਦਰ“ਨੈਇ“ਨਾਨੈਦੀੈਮੰਗੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਤਂੈਕਰੇਗਾ। 

ਚਂਕੀਆਂ,  ਿੰਡੇੈੈਤੇੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਨਾਲੈੈ”ਾਡਾੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਿ ਮੜਆੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ”ਾਡੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦੇੈੈਪਰਤੀਕੈਿਨ।ੈੈ
ਚਂਕੀਆਂੈੈਤਂੈੈਭਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਕੀਰਤਨੈੈਕਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ
ਦੇੈੈਆ”–ਪਾ”ੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਪਮਰਕਰਮਾੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਮਨਤਨ; ਮੈੈਦੀਆਂੈੈਚਂਕੀਆਂੈੈਤਂੈਇਲਾਿਾ,  ਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਚਂਕੀੈੈਦੀੈੈ
ਗਲਹੈੈਕਰੀਏੈੈਤਂੈੈਿਦਂੈੈਿਿਂਗੀਰੈੈਬਾਦ“ਾਿੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਗਿਾਲੀਅਰੈੈਦੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈੈਮਿ┡ਚੈੈ
ਕੈਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀ,  ਤਂੈੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈਿੀੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾਲੈਲੈੈੈਕੇੈੈਗਿਾਲੀਅਰੈੈਦੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈੈਦੇੈੈਆ”–ਪਾ”,  “ਬਦੈੈ
ਕੀਰਤਨੈੈਕਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਪਮਰਕਰਮਾੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈਇ”ੇੈ”ਮਂੈਿੀੈਬਾਬਾੈਬ ┡ ਢਾੈਿੀੈਨ; ੈ”ਰੀੈਦਰਬਾਰੈ”ਾਮਿਬੈਦੀੈਚਂਕੀੈਕ┡ ਢਣੀੈ
ਿੀੈ“ ਰੂੈਕਰੈਮਦ┡ਤੀੈ”ੀ। ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈ
ਪਰਤੀਕੈੈਬਮਣਆ।ੈਮੀਰੀੈੈਤੇੈੈਪੀਰੀੈੈਦੇੈੈਮਾਲਕੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਪਮਿਲੀੈੈਿਾਰੈੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿਖੇੈੈ
ਦੋੈੈਿੰਡੇੈ(ਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬ)ੈੈਇ┡ਕੈੈਮੀਰੀੈੈਦਾੈੈਤੇੈੈਦੂ”ਰਾੈੈਪੀਰੀੈੈਦਾ,  ਆਪੈੈਿ ਲਾਏ।ੈੈ”ਰ.ਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਮਲਖਦੇੈੈ
ਿਨੈੈਇਿੈੈਿੰਡੇੈੈ”ਾਡੀੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਤੇੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਦੇੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਿੋੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈਨਾਨਕੈੈਰਾਿੈੈਦਾੈੈ
ਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਗ ਰੂੈੈਘਰੈੈਦਾੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਅ┡ ਿੈੈਦ ਨੀਆਂੈੈਭਰੈੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈ
ਿ┡ ਡੀੈੈਮਨ“ਾਨੀੈੈਕੇ”ਰੀੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਿੰਡੇ)ੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।’ੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੱਚੇੈੈ”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈੈ
ਲਗਾਇਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਦੂਰਂੈੈਆਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਯਾਤਰੀੈੈਨੰੂੈੈਪਤਾੈਲਗੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਇਿੈੈਗ ਰੂੈੈਘਰੈੈਿ,ੈ  ਇ┡ ਥੇੈੈ
ਉ”ਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਿਾਲੇੈੈਭੋਿਨੈੈਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈ”ਰੀਰੈਦੇੈਭੋਿਨੈਤੇੈਿਰੈਤਰਹਂੈਦੀੈ” ਰ┡ ਮਖਆੈਮਮਲੇਗੀ। 

ਬ ੰ ਗੇੈੈਦਾੈੈਮਤਲਬੈੈਮਰਿਾਇ“ੀੈੈ”ਥਾਨੈੈਤਂੈੈਿੈ,  ਪਮਿਲਂੈੈਪਮਿਲੈੈਮਮ”ਲਂੈੈਦੇੈੈਿਕਤ,  ਮਮ”ਲਦਾਰਂੈਨ; ੈੈਦਰਬਾਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਆ”–ਪਾ”ੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈਬਣਿਾਏੈੈ”ਨ।ੈੈਿਦੈੈਉਿੈੈਦੀਿਾਲੀੈੈਤੇੈੈਮਿ”ਾਖੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਰੀੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈ
ਦਰ“ਨੈੈਤੇੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਕਰਨੈੈਆਂਦੇੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਉਿੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨਾਲੈੈਇਿਨਾੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈਮਿ┡ ਚੈਆੈਕੇੈਠਮਿਮਰਆੈਕਰਦੇੈ
”ਨ।ੈਅ┡ ਿੈ”ਰੀੈਦਰਬਾਰੈ”ਾਮਿਬੈਦੀੈਪਮਰਕਰਮਾੈਮਿ┡ ਚੈਲੰਗਰੈਿਾਲੈਦੇੈਪਾ”ੈੈਰਾਮਗੜਹੀਆੈੈਬ ੰ ਗਾੈੈਿੇਮਖਆੈੈਿਾੈੈ”ਕਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਬਾਅਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੌਲੀ–ਿੌਲੀੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਦੀੈੈਿਗਹਾੈ”ਰਾਿਂੈੈਨ; ੈੈਲੈੈੈਲਈ।ੈੈਕ ਿੈੈਖਾ”ੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਦਾੈੈਮਿਕਰੈੈਇ”ੈੈ
ਪ ”ਤਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਇਆੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਿਨ–ੈਮਗਆਨੀਆਂੈਦੇੈੈਬ ੰਗੇ,  ਰਾਗੀਆਂੈੈਦੇੈੈਬ ੰ ਗੇ, ਅਕਾਲੀਆਂੈੈਦੇੈੈਬ ੰਗੇ,  ”ੰਪਰਦਾਇੈੈ
ਬ ੰ ਗੇ,  ਿਰਮੈਬ ੰਗੇ,  ਅਕਾਲੈਬ ੰਗੇੈੈਅਤੇੈੈਬ ੰ ਗਾੈੈਦ ਖੈੈਭੰਿਨੈ”ਾਮਿਬੈੈਆਮਦ।ੈੈਲੇਖਕੈੈਦਾੈੈਮੰਨਣਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈਉਿੈ”ਥਾਨੈੈਿਨੈੈਮਿਿੜੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਰਿਾਇਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨਰੰਤਰਤਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਣਾਏੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਤੇੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਕੌਮੈੈਦੇੈਮ”ਿਂਤੈੈਨੰੂੈੈਮਿਂਦਾੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਬਣਾਏੈੈਗਏੈੈਿਨ।ੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ਚੈੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਮਿਾਨੈੈ”ਥਾਨੈ
ਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿੀੈੈਕਾਰਨੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ(ਕਾਇਮ)ੈੈਬਣੇੈੈਰਮਿਣੈੈਦੀੈਕਾਮਨਾੈਕੀਤੀੈ
ਿਂਦੀੈਿੈ। 
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”ਰਦਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਦਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨ, ਇ“ਨਾਨ,  ਚਂਕੀਆ,ਂ  ਿੰਡੇ–
ਬ ੰ ਗੇ,  ਿ ┡ਗੋ–ਿ ┡ ਗੈੈਅਟ┡ਲੈੈਤੇੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਿੈਕਾਰੈੈਦਾੈੈਮਿਕਰੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈਤਂੈਉ”ਦਾੈੈਭਾਿੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਇਿਨਂੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨਂੈੈ”ਦਕਾੈੈਆਪਣੇੈੈਅਮੀਰੈੈਮਿਰ”ੇੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜਕੇੈੈਉ”ੈਪਰਤੀੈੈ”ਦਾੈੈਿਾਗਰੂਕੈੈਰਮਿੈੈ”ਕੇ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਨਾਲੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਮਿਬੂਤੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਖੀਰੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਿਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿੰਮਦਆਂੈੈ
ਿਰਮੈੈਦਾੈੈਿੈਕਾਰੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈਕਰਦਾੈਿੈ, ਮਕਂਮਕੈਿਰਮੀੈਮਨ ┡ ਖੈਿੀ, ਮਨ ┡ ਖੀੈਭਲੇੈਅਤੇੈਪਰੇਮੈਦਾੈ
ਪਾਲਕੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

ਅ┡ ਠਿਂੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ਗੇੈੈਮੰਗਂੈੈਦਾੈੈਮ”ਲਮ”ਲਾੈੈਿਾਰੀੈੈਿੈ,  ਇਿੈਮੰਗਂੈੈਿੀੈੈਬਿ ਤੈੈ
ੱਤਮੈੈਿਨ।ੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਲਈੈੈਿਨ।ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਮਨੈਨੀਿਂੈੈਤੇੈੈਮਤੈੈੱਚੀੈੈਦਾੈੈ
ਦਾਨ।ੈੈਮਲਖਾਰੀੈੈਮਲਖਦਾੈੈਿੈੈੈ‘ਅਰਦਾ”ੈਦੀਆਂੈੈਇਿੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਉ”ੈਅਿ”ਥਾੈੈਿ┡ ਲੈੈਇ“ਾਰਾੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈ
ਿਨ,  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਦ┡ ”ੇੈੈਰਾਿੈੈ’ਤੇੈੈਚ┡ ਲੈੈਕੇੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਦਾੈਿ,ੈ  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਇਿੈੈ”ਰੇ“ਠੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਪਰਾਪਤੈੈ
ਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈਇ”ੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਦੀਿਂੈਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈੈਪਰਭੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਨੈੈਨੀਿਂੈੈਤਂੈੈਮਤਲਬੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਨਮਰਤਾੈਦੀੈੈਮੰਗ,  ਤਾਣ–ਮਾਣੈੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈੈਿੋਇਆਂੈੈਿੀੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈੈ
ਨੰੂੈੈਮਨਮਾਣਾੈੈਤੇੈੈਮਨਤਾਣਾੈੈ”ਮਿਣਾ,  ਬ ┡ ਿੀੈਅਤੇੈਮ┡ਤੈੱਚੀੈਤਂੈਭਾਿੈ”ਦੈਬ ┡ ਿੀੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ।’ੈਕਦੀੈਿੰਕਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਆੈਕੇੈ
ਉ”ਦੀੈਮ┡ਤੈਿੀੈਨਾੈਮਾਰੀੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੰਕਾਰੈੈਤੇੈੈਿਉਮੈੈੈਨਾੈੈਆਉਣੈੈਦੇਿੇ।ੈੈਇਿੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਨੱਤੈੈ
ਦੀੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈਮ┡ਤੈੈਤੇੈੈਪ┡ ਤੈੈਦਾੈੈਰਾਖਾੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਆਪੈੈਿਿੋੇ,  ਮਕਂਮਕੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈ(ਬ ┡ ਿੀ)ੈੈ
ਮ┡ਤੈੈਮਭਰ“ਟੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮੇਰੀੈੈਮ┡ਤੈੈਤੇੈਇ┡ਿਤੈੈਦਾੈੈਰਾਖਾੈੈ
ਤੰੂੈੈਿੀੈੈਿ,ੈ  ਮੇਰੀੈੈਮ┡ਤੈੈਤੇੈੈਪ┡ ਤੈੈਤੇਰੇੈੈਿ┡ ਥੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਤੰੂੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਨੀੈੈਿੈ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀ। 

ਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਨਮ”ਕਾਰੈੈਕਰਨੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਇਨਹ ਂੈੈਦੇੈੈਖ ┡ ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨੈਦੀਦਾਰੈੈਅਤੇੈੈ”ੇਿਾੈੈ
”ੰਭਾਲੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ1947ੈੈਦੀੈੈਿੰਡੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਬਿ ਤੈੈ”ਾਰੇੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਖਾ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈ
ਗ ਰਦ ਆਰੇ,  ਉ”ੈੈਪਾ”ੇੈੈ(ਪਾਮਕ”ਤਾਨ)ੈੈਚਲੇੈੈਗਏ,  ਮਿ”ੈੈਤਰਹਂੈਨਨਕਾਣਾੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਪੰਿਾੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਡੇਰਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈ
ਕਰਤਾਰਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਆਮਦ।ੈੈਬੇ“ਕੈੈਕਰਤਾਰਪ ਰੈਦੇੈਦਰ“ਨਂੈਲਈੈਦੋਨ@ ੈ”ਰਕਾਰਂੈਨ; ੈਕੋਰੀਡੋਰੈਬਣਾੈਮਦ┡ਤਾੈਿੈ, ਪਰੈ
ਮਫਰੈਿੀੈਅ”ਂੈਇ”ਨੰੂੈਇਿੈਨਿਂੈਕਮਿੈੈ”ਕਦੇੈੈਮਕੈੈਕਰਤਾਰਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਖ ┡ ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨੈੈਦੀਦਾਰੇੈੈਿੋੈੈਰਿੇੈੈਿਨじ  

ਅਿੇੈੈਿੀੈੈਕਰਤਾਰਪ ਰੈਿਾਣੈੈੈਲਈੈੈਪਾ”ਪੋਰਟੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈੈੈੈਤੇੈੈੈਿੋਰੈੈਕਈੈੈਪਾਬੰਦੀਆਂੈੈੈਿੀੈੈਲਗਾਈਆਂੈੈੈਗਈਆਂੈੈੈ
ਿਨ।ੈਪਾਮਕ”ਤਾਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈ100ੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਿ┡ ਿੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਿਨ।ੈੈ(ਿੇਖੋੈੈਇਕਬਾਲ–ਕੈ”ਰੈੈਦੀੈੈਪ ”ਤਕੈ
ਪਾਮਕ”ਤਾਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈਗ ਰੂਿਾਮ)ੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਨ; ਪਾਲ,  ਕਾਬਲ,  ਕੰਿਾਰ,  ਬੰਗਲਦੇ“, ਬਗਦਾਦੈੈਤੇੈੈ
ਿੋਰੈਮਿ┡ ਥੇ–ਮਿ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਗਏ,  ਉਿਨਂੈ”ਭੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਤੜਪੈਮਨੈਮਿ┡ ਚੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਤੜਪੈਨੰੂੈੈਮੰਗੈੈ
ਦੇੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਨੱਤੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਾਮਮਲੈੈਕਰਮਲਆੈਿੈ।ੈੈਦਰ“ਨਂੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈ
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”ੇਿਾ–”ੰਭਾਲੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਬਖ਼ਮ““ੈੈਿੋਿੇ,  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਦਾਤਾਰੈੈਿੀ!ੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ”ਿਾਈੈੈਿੋਣਾ,  ਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ਦਾੈੈਚੜਹਦੀੈਕਲਾੈਰਿੇ। 

ਨੌਿਂੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਮਤੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਨਾਲੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖ!ੈਮਂੈਮਨਮਾਣਾੈ
ਿਂ, ਮੇਰਾੈਕੋਈੈਮਾਣੈਇ┡ਿਤੈਨਿਂ, ਮਂੈਮਨਤਾਣਾੈਿਂ, ਮੇਰੇੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈਿੋਰੈਨਿਂ, ਬਲੈੈਨਿਂ,  ਤਾਕਤੈੈਨਿਂ,  ਮਂੈੈਮਨਓਟਾੈੈਿਂ,  
ਮਬਨਹ ਂੈੈ”ਿਾਰੇੈੈਦੇੈੈਿਂ,  ਮੇਰਾੈੈਕੋਈੈੈਆ”ਰਾੈੈਨਿਂੈੈਿੈ।”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨが  けਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈ
ਅ”ਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਮਨਮਾਣੇੈੈਿਂ, ਮਨਤਾਣੇੈਿਂ, ਆਪੈਪਾ”ਂੈਮਾਣ–ਤਾਣੈਅਤੇੈਮਿੰਮਤੈ(ਿਂ”ਲੇ)ੈਦੀੈਮੰਗੈਕਰਦੇੈ
ਿਂ।ੈਆਪੈਮਨਓਮਟਆਂੈਦੀੈਓਟੈਿ,ੋ ਮਨਆ”ਮਰਆਂੈਦਾੈਆ”ਰਾੈਿੋ, ਆਪੈਿੀੈਦੇੈਿਿੂਰੈਿੋਦੜੀੈਬੇਨਤੀੈਕਰਦੇੈਿਂੈਮਕ– 

ਿੇੈੈਮਨਮਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਮਾਣ,  ਮਨਤਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਤਾਣ,  ਮਨਓਮਟਆਂੈੈਦੀੈੈਓਟੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਪਤਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ,  ਆਪੈੈਿੀੈਦੇੈੈ
ਿਿੂਰ…………(ਇ”ੈੈਪੈਰਹੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮਲਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਦੇੈੈਪਾਠੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀੈ
ਗਈੈਿੋਿੇ)ੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ।’ 

ਇਿਨਂੈੈ“ਬਦਂੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂ,  ਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀਆਂੈੈਦਾਤਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਦੀੈੈਦੇਗ਼ੈੈਮਤਆਰੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈ
”ੰਗਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਤੇ,  ਆਪੈੈਿੀੈੈਿ ਕਮੈੈਬਖ“ੈੈਕੇੈੈਮਕਰਤਾਰਥੈੈਕਰੋੈੈਅਤੇੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈ’ਤੇੈੈਚ┡ ਲਣੈੈਦੀੈੈ”ਮਰ┡ ਥਾੈੈ
ਬਖ“ੋੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਕਿੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿੈੈ“ਬਦੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮੰਗੈੈਦੀੈੈਪੂਰਤੀੈੈਦੇੈ“ਬਦੈਬਿ ਤੈਿੀੈ”ੰਖੇਪੈਿ ੰ ਦੇੈਿਨ। 

ਇਨ”ਾਨੈਗਲਤੀਆਂੈੈਦਾੈੈਪ ਤਲਾੈੈਿ,ੈ  ਪੈਰ–ਪੈਰੈੈ’ਤੇੈੈਗਲਤੀਆਂੈੈਕਰਦਾੈੈਿ,ੈ  ਕ ਿੈੈਿਾਣੇੈੈਤੇੈੈਕ ਿੈਅਣਿਾਣੇੈਮਿ┡ਚੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਬਾਣੀੈੈਪੜਹਮਦਆਂ,  ” ਣਮਦਆਂੈੈਿੋਈਆਂੈੈਗਲਤੀਆਂੈੈਦੀੈੈਭ ┡ ਲੈੈਬਖ“ਾਈੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿੈੈਰਾ”ੈੈ
ਕਰਨੈੈਦੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਗ ਣੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈਬਾਕੀੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈ
ਮਿਲ┡ ਖਣੈੈਬਣਾਂਦੇੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿੈੈਰਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਦੇ,  ਚਾਿੇੈੈਉਿੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਿਰਮ,  ਦੇ“ੈੈਤੇੈੈਿਾਮਤੈੈਦਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਉਿਨਂੈੈ”ਭੈੈਦੇੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਕਰਨੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ। 

ਮਫਰੈੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਐ”ੇੈੈਲੋਕਂੈੈਨਾਲੈੈਮੇਲੈੈਕਰਾਉਣਾੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨਾਲੈ
ਮਮਮਲਆਂੈੈਆਪੈਿੀੈਦਾੈੈਨਾਮੈਯਾਦੈਆਿੇ।ੈੈਇ”ੈਤਂੈਭਾਿੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਚੰਗੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਭਾਿੈਨਾਮੈੈਿ┡ ਪਣੈਿਾਲੇੈਗ ਰਮ”ਖਂੈੈ
ਦੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਲਈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਲੇਖਕੈੈਨ; ੈਬੜੇੈੈ”ੋਿਣੇੈ ੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਲਮਖਆੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ”ੈੈਗ ਰਮ ਖੈੈ
ਮਪਆਰੇੈੈਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਨਾਮੈੈਨਾੈੈਭ ┡ ਲੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਉ”ਦਾੈਮਿਆਨੈੈਰਿੇ,  ਗ ਰਬਾਣੀੈੈਨਾੈੈਮਿ”ਰੇੈੈਅਤੇੈੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਰਿਾੈੈਨੰੂੈੈਮਮ┡ਠਾੈੈਕਰਕੇੈੈਮੰਨਦਾੈੈਿੋਿੇ,  ਅਮਿਿੇੈਰ┡ ਬੀੈੈਗ ਣਂੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਗ ਰਮ”┡ਖਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਤਂਘੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਐ”ੇੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਮਮਮਲਆਂੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਿੀੈੈਨਾਮੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇੈੈਤੇੈੈਮੇਰੇੈੈ”ਰੀਰੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈਗ ਣਂੈਦਾੈ”ੰਚਾਰੈਿੋੈਿਾਿੇ। 

ਇ”ੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਪਾਤ“ਾਿੈਅ┡ ਗੇੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦੀੈੈਬਖ਼ਮ““ੈਮੰਗਦਾੈਿੈ।ੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈ
ਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿਉਣੈੈਦਾੈੈਨਿਰੀਆੈੈਬਿ ਤੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ,  ਤੇੈੈਇਿੈਿੀਿਨੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਤਂੈੈਮਮਲਦਾੈੈ



21 

 

ਿ,ੈ  ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕੇਿਲੈੈਇ”ੈੈਗਲਹੈੈਦੀੈੈਪਰੋੜਤਾੈਇਿਨਂੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈ‘ਨਾਨਕੈੈ
ਨਾਮੈੈਿੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦਾੈੈਤ┡ਤੈੈ”ਾਰੈੈਿੈ’ੈੈਇਿੈੈਕੋਈੈੈਅਮਤੈਕਥਨੀੈੈਨਿਂ,  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਨਾਨਕੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈਰਾਿਂੈੈਉਿੈੈਆਪਣੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਨਕਾਰਮਮਕਤਾੈੈਨੰੂੈੈਬਾਿਰੈੈਕਰੈੈ
ਦੇਣੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਫਲੈੈਿਿੋੇੈੈਅਤੇੈੈਇਲਾਿੀੈਨਾਮੈਦੀੈਰੋ“ਨੀੈਨਾਲੈਿਨ; ਰੇੈ”ੰ”ਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਦਾੈਪਰਕਾ“ੈਿੋੈ”ਕੇ। 

ਉ”ੈੈਦੇੈੈਭਾਣੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦਾੈੈਭਲਾੈੈਮੰਗਣਾ,  ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਮ”ਖ਼ਰੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈ‘ੴ  ਸਰੀ  
ਵਾਲਹਗੁਰੂ   ੀ  ਕੀ  ਫਲਤਹ’ ਤਂੈ“ ਰੂੈਿੋੈਕੇੈ‘ਤੇਰੇ  ਭਾਣੇ  ਸਰਬ┡ ਤ  ਦਾ  ਭਿਾ’ੈੈੱਪਰੈਖਤਮੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਪੂਰੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਿੀੈੈਉ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਦੀੈੈਿਕਾਲਤੈੈਕਰਦੀੈੈਨਿਰੈੈਆਂਦੀੈੈਿ,ੈ  ਮਕਂਮਕੈਉਿੈੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿਰੇ–ਿਰੇੈੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੈ।ੈੈ
ਉਿੈੈੈਇ┡ਕ,  ਦ┡”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਪੰਿੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਮ”ੰਘਂੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਮਿਨਹ ਂ–ਮਿਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਮਿਕਰੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈ,  ਉਿੈ”ਭੈੈਉ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਪ”ਾਰਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੈ, ਉ”ੈਇ┡ਕੈਨੰੂੈਮ”ਮਰਨੈਦੀੈਮੰਗੈਿ,ੈ ਉਿੈਇ┡ ਕੈੈਿੋੈੈ”ਾਰੀੈੈ(ਮ”ਰ“ਟੀ)ੈੈਕਾਇਨਾਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਆੈ
ਿੋਇਆੈਿੈ।ੈੈਪੂਰੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਦਾੈੈਪਾ”ਾਰਾੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦਾੈੈਪਾ”ਾਰਾੈੈਿੈ,  ਮਕਂਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈਤਂੈੈਿੀੈ
”ਰਬ┡ ਤੈੈਬਣੇੈੈਿਨੈਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਤਂੈਮ ੜਕੇੈੈਮਫਰੈੈਇ┡ਕੈੈਿੋੈਿਾਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਦੀੈੈਇਿੈੈਚਰਮੈ”ੀਮਾੈੈਿੈੈੈ
ਿਂੈੈਉ”ਦੇੈੈਗੂੜੈੈਮਗਆਨੈੈਦੀੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੋੈੈ‘ਸਰਗੁਨ  ਲਨਰਗੁਨ  ਲਨਰੰਕਾਰ  ਸੰੁਨ  ਸਮਾਧੀ ਆਲਪ’ ੈਨੰੂ ਚੰਗੀੈੈਤਰਹਂੈੈ
”ਮਿੈੈਮਲਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਪਿ ੰ ਚੈੈਕੇੈੈਿਰਮੈੈਦੀਆਂੈੈਦੀਿਾਰਂੈੈਟ ┡ ਟੈੈਿਂਦੀਆਂੈਿਨੈੈਤੇੈੈ‘ ਗਤੁ   ਿੰਦਾ  ਰਲਖ  
ਿੈ  ਆਪਣੀ  ਲਕਰਪਾ  ਧਾਲਰ’ੈੈਦੀੈੈਗਲਹੈੈਿੀੈੈਰਮਿੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਮਿਲ┡ ਖਣਤਾੈੈਿੀੈੈਇ”ਨੰੂੈੈ
ਦੂਿੇੈੈਿਰਮਂੈੈਤਂੈੈਮਨਆਰਾੈੈਬਣਾਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈਦ “ਮਣੈਮਿਖਾਈੈਨਿਂੈਮਦੰਦਾ।ੈਮ”┡ਖੈਦਾੈਕੋਈੈ
ਿੈਰੀੈਿਂੈਦ “ਮਣੈਨਿਂੈਿੈ। 

さਨਂ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਲਬਗਾਨਾ ਸਗਿ ਸੰਲਗ ਹਮ ਕਉ ਬਲਨ ਆਈ ｸ 

ਐ”ਾੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈਿੀੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈ”ਭੈੈਨੰੂੈਮਲਖਾਰੀੈੈਨ; ੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਕਲਮਬ┡ ਿੈੈ
ਕੀਤਾੈੈਿੈが  けਤੇਰੇ’“ਬਦੈੈਿੋੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਮੜਹਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਇਿੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ!ੈੈਪਰਮੈੈਮਪਤਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾ,  ਤੇਰੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਚਰੈੈਰਿੇੈੈਿਰੈੈਪਰਾਣੀੈੈਮਾਤਰ,  ਭਾਿਂੈੈਉਿੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਿੋਿੇ,  ਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਾਤੈੈਦਾੈੈਿੋਿ,ੇ  ਮਕ”ੇੈਿੀੈੈਿਰਗੈੈਦਾੈੈਿੋਿੇ,  ਉ”ਨੰੂੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਚਕੈੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਅਤੇੈੈ”ਮੂਮਿਕੈਦੋਿਂੈਰੂਪਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈਿੇੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ!ੈਆਪੈਿੀੈੈਦਾੈੈਿੋੈੈਭਾਣਾੈਿੈ,  ਿੋੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਭਾਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਰਿਾੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈਆਪੈੈ
ਿੀੈੈਦੀੈੈਪਰ”ੰਨਤਾੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈਿੀੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿ,ੈ  ਇ”ੈਲਈੈੈਤੇਰੇੈੈਿ ਕਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਾਰੀੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦਾੈਭਲਾੈੈਮੰਗੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਅਤੇੈਮ”ਰ“ਟੀੈਪਰਤੀੈਮਪਆਰੈਦਾੈਮ“ਖਰੈਿੈ। 
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ਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਤੈੈ“ਕਤੀ“ਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈ”ੰ”ਾਰਕੈੈਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈ
ਨ; ਮਬ┡ ਿੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈੈ”ਗਂੈੈ”ਰਬ”ਂਿੀ–ਿਾਲਤਾੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਪਰਤੀਕੈੈਬਣਕੇੈੈਤ ਰਦੀੈੈਿੈ।ੈਇਿੈਮਨਮਰਤਾੈਮ”ਖਾਂਦੀੈਿੈ, 
ਇਿੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਭਲੇੈਦੀੈਿਾਚਨਾੈਿੀੈਮ”ਖਾਂਦੀੈਿੈ। 

ਅਖੀਰਲੇੈੈਅਮਿਆਇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਰਿਾਿਾਨੈੈਲੇਖਕੈੈਨ; ੈੈਕ ┡ ਿੈੈਮਿਦਿਾਨੈੈ”┡ਿਣਂੈੈਦੇੈੈਮਿਚਾਰਂੈੈਤਂੈੈਿੀੈਿਾਣੂੈੈਕਰਿਾਉਣੈੈ
ਦੀੈੈਅਮਤੈੈ“ਲਾਘਾਯੋਗੈੈਕੋਮ““ੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਲੇਖਕੈੈਦੇੈਮਿਚਾਰਂੈਤਂੈਇਲਾਿਾੈਇ┡ਕੈ
ਮਿ┡ ਤਿਪੂਰਨੈਿਾਿਾੈਿੈ, ਮਿ”ੈਤਂੈਪਾਠਕੈਲਾਭੈਉਠਾੈ”ਕਦੇੈਿਨ। 

ਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਲੇਖਕੈੈਨ; ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਪਾਠਕਂੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨਤਾੈੈਤਂੈੈਿਾਣੂੈਕਰਿਾਇਆੈੈਿ,ੈ  

ੱਥੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਿਰੈੈਬੋਲੈੈ(“ਬਦ)ੈੈਦੀੈੈਬੜੇੈੈ” ਚ┡ ਿੇੈੈਤਰੀਕੇੈੈਨਾਲੈੈਮਿ”ਥਾਰੈੈ”ਮਿਤੈਚਰਚਾੈਕੀਤੀੈਿੈ।ੈਇਿੈ
ਪ ”ਤਕੈਪੜਹਨੈਤਂੈਬਾਅਦੈਪਾਠਕੈਮਮਿ”ੂ”ੈਕਰੇਗਾੈਮਕੈਉਿੈਅਰਦਾ”ੈ”ਬੰਿੀੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਨਾਲੈੈਮਾਲੋ–ਮਾਲੈੈਿੋਮਗਆੈੈਿੈ,  
ਮਕਂਮਕੈੈਇਿੈੈਪ ”ਤਕੈੈਪੜਹਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮਂੈੈਿੀੈੈਆਪਣੇ–ੈਆਪੈੈਨੰੂੈੈਭਰੀ–ਭਰੀੈੈਮਮਿ”ੂ”ੈੈਕਰਨੈੈਲ┡ ਗੀੈੈਿਂ।ੈੈ
‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਲਖਣੈੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈੈਿੀੈੈ”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ੈੈਦੋੈੈਮਕਤਾਬਚੇੈੈ‘“ਿਾਦਤੈੈ
ਨਾਮਾ’ੈੈਅਤੇੈੈ‘ਅਨੰਦੈੈਕਾਰਿ’ੈੈਬਾਰੇੈਮਲਖੇੈੈ”ਨ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਿ ਤੈੈ“ਲਾਘਾੈਿੋਈ।ੈੈਕਈੈੈ
ਰ”ਾਮਲਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਦੇੈੈਲੇਖੈਅਕ”ਰੈੈਪੜਹਨੈਨੰੂੈੈਮਮਲੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਆਪੈਿੀੈੈਦੇੈੈਲੇਖੈੈਮ”┡ਖੈੈ
”ੰਗਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੜਹੇੈੈਿੀੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈੈਤੇੈੈ”ਲਾਿੇੈੈਿੀੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ,  ਮੈਨੰੂੈੈਉਮੀਦੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ਰਦਾਰੈੈਕ ਲਮੋਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਦੀੈੈਇ”ੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀਆਂੈੈਪਮਿਲੀਆਂੈੈਮਲਖਤਂੈੈਦੀੈੈਤਰਹਂੈੈਭਰਿਂੈਿ ੰ ਗਾਰਾੈੈ
ਮਮਲੇਗਾ।ੈੈਇਿੈੈਪ ”ਤਕੈੈਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਤੇੈ“ਰਿਾਲੂਆਂੈੈਲਈੈੈਬੜੀੈੈਲਾਭਕਾਰੀੈੈਪ ”ਤਕੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈ
ਦੇੈੈਪਰਕਾ“ਨੈੈ’ਤੇੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮਂੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਮ ਬਾਰਕਬਾਦੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿਂ,  ੱਥੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈਉਮੀਦੈੈਕਰਦੀੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਿੀੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਬੇਿਤਰੀਨੈੈਮਲਖਤਂੈੈਨਾਲੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨਿਾਿਦੇੈਰਮਿਣਗੇ।ੈਮੇਰੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈਮਕੈੈ
ਆਪੈਿੀੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਚੰਗੀੈਮ”ਿਤੈੈਤੇੈਲੰਮੀੈੈਉਮਰੈਬਖ਼“ੇੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਕਰਦੇੈੈ
ਰਮਿਣ।ੈੈਬਿ ਤ–ਬਿ ਤੈੈਿਿਾਈੈੈਿੈੈੈਮੇਰੀੈਕ ਲਮੋਿਨੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਨੰੂ। 

                                                                                                                                                    

                                                   ਹਰਬੰਸ ਕੌਰ ਸ┡ ਗ ੂ
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ਿੇਖਕ ਦੀ ਕਿਮ ਤਂ 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀੈੈਪਰੰਪਰਾੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਮਿਚੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਿੀੈੈਦੇੈ”ਮਂੈਤਂੈਿੀੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਗਈੈੈ”ੀੈੈਅਤੇੈੈਇ”ੈਗ┡ ਲੈੈਦੇੈੈ
ਕਈੈੈਪਰਮਾਣੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ“ਰਿਾਿਾਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅ┡ਗੇੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਅਰਿੋਈਆਂ, ਬੇਨਤੀਆਂੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈਰੂਪੈ
ਮਿਚੈਕਰਦੇੈਆਏੈਿਨ। 

 ੀਅ ਕੀ ਲਬਰਥਾ ਹੋਇ ਸੁ ਗੁਰ ਪਲਹ ਅਰਦਾਲਸ ਕਲਰ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗੈ519) 

ਅਰਦਾ”ੈੈਇਕੈੈਮਿ“ਿਾ”ੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿੈ।ੈਇਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ੰਗਤੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈਇਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਮਨੱਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਰੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਖ “ੀ,  ਗਮੀ,  ਪੀੜਾ,  ਦਰਦ,  ਿੂਕੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਗ ਰੂੈੈਅ┡ਗੇੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿਚੈੈਮਬਆਨੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਪੀੜਾ–ਖ “ੀੈੈਨੰੂੈਮਨ ┡ ਖੈੈਬੇਿਤਰੈੈਤਰੀਕੇੈੈਨਾਲੈੈ
ਿਾਣਦਾੈੈਿੈ,  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਮਨੱਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਕਰਨੀੈਚਾਿੀਦੀੈੈਿੈ।”ਾਡੇੈੈਦ ┡ ਖੈੈ”ਾਡੇੈੈਭਾਗੈੈਿਨੈੈਪਰੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ”ਨਮ ┡ ਖੈੈਬੈਠਕੇ,  ਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈ” ਣਕੇੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰੂੈਅ┡ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਭਾਗੈੈਬਦਲੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਨ,  ਿੇੈ ੈ
ਮਦਲੈੈਦੇੈੈਦਰਦੈੈਦੀੈੈਿੂਕੈੈਗ ਰੂੈੈਚਰਨਂੈੈਤ┡ਕੈੈਪਿ ੰਚੈਿਾਿੇ।ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿਚੈਮਿਆਦਾੈੱਚਾੈਬੋਲਣੈਦੀੈਲੋੜੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀੈ
ਮਕੳਂਮਕੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਉਨਂੈਦੂਰੈਨਿਂੈਮਿਨਹ ਂੈੈਅ”ਂੈੈ”ਮਿੀੈੈਬੈਠ; ੈੈਿਂ।ੈੈਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਅਦਾਮਰਆਂੈੈਮਿਚੈੈਮਿਚਰਦੇੈੈ
ਿੋਏੈੈਬਿ ਤੈੈ”ਾਰੇੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਗ ਰੂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲਣੈੈਦਾੈੈਮੌਕਾੈੈਮਮਮਲਆ,  ਿੋੈੈਮਕੈੈ”ਾਰੀੈੈਉਮਰੈੈਰੂਿੈੈਨਾਲੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਮਿਚੈੈਕੋਈੈੈਮਕੰਤੂੈੈਨਿਂੈੈਪਰੈੈਿਦਂੈੈਉਿਨਂੈੈਨਾਲੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅਮਿਆਤਕੈੈਅਤੇੈੈਇਮਤਿਾਮ”ਕੈੈਪ┡ ਖੈੈਬਾਰੇੈੈਮਿਚਾਰਂੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਕ ਿੈ”┡ਿਣੈੈ”┡ਖਣੇੈੈ
”ਨ।ੈੈਮਿ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈਪ ”ਤਕੈੈਮਲਖਣੈੈਦੀੈੈਪਰੇਰਣਾੈੈਮਮਲੀੈੈਦਾ”ੈੈਨ; ੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦੀੈਮਕਰਪਾੈ”ਦਕਾੈ
ਇਿੈਉਪਰਾਲਾੈਕੀਤਾ, ਪਰੈਇ”ੈਮਿ“ੇੈ’ਤੇੈਖੋਿੈਦਾੈਅੰਤੈਨਿਂੈਿੈ। 

ਭਾਈੈੈਨੰਦੈੈਲਾਲੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਤਨਖਾਿਨਾਮੇੈੈਮਿਚੈੈਦਰਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈਕਾਰਿੈੈਕਰਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਨਿਂੈੈਭਾਂਦਾ।ੈੈਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਰਮਿਤਨਾਮਾੈੈਭਾਈੈੈਚੋਪਾੈੈਮ”ੰਘੈਮਿਚੈੈਦਰਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਕਾਰਿੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰਨੈੈਿੇਲੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਰਪੂੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

ਗ ਰੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਉ”ੈੈਕਰਤਾ–ਪ ਰਖੈੈਅ┡ਗੇੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ
ਅਤੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮਿਚੈੈਕੋਈੈੈਭੇਦੈੈਨਿਂ।ੈੈਰੋਿਾਨਾੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਲਈੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਣੈਿਾਲੀੈਅਰਦਾ”ੈਇਕੈਮਦਨੈ
ਉ”ੈਪਰਮੈਮਪਤਾੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੀੈਭਗਤੀੈਿੋੈਮਨਬੜਦੀੈਿੈ। 

ਦੁਇ ਕਰ  ੋਲੜ ਕਰਉ ਅਰਦਾਲਸ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਆਣਲਹ ਰਾਲਸ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗੈ737) 
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ਕਰ  ੋਲੜ ਗੁਰ ਪਲਹ ਕਲਰ ਲਬਨੰਤੀ ਰਾਹੁ ਪਾਧW ਗੁਰੁ ਦਸੈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗੈ767) 

  

ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਉਪਰੰਤੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਿੋਈੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨੰੂੈੈਅਨ ਭਿੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ,  ਿਦਂੈਉਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈ
”ਾਡੇੈੈ’ਤੇੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰਕੇੈੈਕਈੈੈਦ ┡ ਖੈੈਕ┡ ਟਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਮਿ“ਿਾ”ੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈਿੈ, ਇਿੈਕੋਈੈਕਰਮ–ਕਂਡੈਨਿਂੈ
ਿੈ।ੈਮਕ”ੇੈਕਿੀੈਨ; ੈਬਿ ਤੈਖੂਬੈਮਲਮਖਆੈਿੈ– 

ਮਿ“ਿਾ”ੈਿੈ, 

ਮਿਆਂੈਕਰੇਗਾੈਇਕੈਮਦਨ, 

ਿੋੈਅਦਲੀੈਕਰੈਮਿਆਇਆ, 

ਦਰਦੈਕਿਾਣੀੈ” ਣਕੇ, 

ਐਿਂੈਗ┡ ਚੈਮਿਿਾੈਭਰੈਆਇਆ। 

ਅੰਤੈੈਮਿਚੈੈਇਿੋੈੈਮਲਖਣਾੈੈਚਿਾਗਂੈੈਮਕੈੈਉ”ੈੈਪਰਮੈੈਮਪਤਾੈੈਪਰਮੇ“ਿਰੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਮਨਆਂੈੈਲਈੈੈਅਤੇੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਦੇੈਭਲੇੈ
ਲਈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੀੈਚਾਿੀਦੀੈਿੈ।ੈ”ਭੈਕ ਿੈਿਲਦੈਿੀੈਠੀਕੈਿੋੈ ਿਾਿੇਗਾ। 

ਮਂੈੈਿੰਨਿਾਦੀੈੈਿਂੈੈਡਾ.ੈੈ”ਰਬਮਿੰਦਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਪਰਫੈ”ਰੈੈਤੇੈੈਮ ਖੀੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈਅਮਿਐਨੈੈਮਿਭਾਗੈੈ
ਪੰਿਾਬੀੈੈਯੂਨੀਿਰ”ਟੀ,  ਪਮਟਆਲਾੈੈਦਾੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਲਈੈੈ‘ਦੋੈੈ“ਬਦ’ੈਮਲਖੈਕੇੈਮਾਣੈਮਦ┡ਤਾੈਿੈ। 

ਮਂੈੈਿੰਨਿਾਦੀੈੈਿਂੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈਅਮਲੀੈੈਰੂਪੈੈਦੇਣੈੈਲਈੈੈਪੰਥਕੈੈਇਮਤਿਾ”ਕਾਰੈੈਡਾ.ੈਿਰਬੰ”ੈਕੌਰੈੈ”┡ਗੂੈੈ
ਡਾਇਰੈਕਟਰੈੈਇੰਟਰਨ< “ਨਲੈੈ”ਂਟਰੈੈਫਾਰੈਮ”┡ਖੈੈ”ਟਡੀਿੈੈਦਾੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈਮਿਾਨੈਕਾਰਿੈਦੀੈ”ੰਪੂਰਨਤਾੈਮਿਚੈ
ਿਡਮ ┡ਲਾੈਮਿ┡ ”ਾੈਪਾਇਆੈਿੈ। 

ਦਾ”ੈੈਆਪਣੀੈੈਿਰਮੈੈਪਤਨੀੈੈ”ਰਦਾਰਨੀੈੈਉਮਪੰਦਰੈੈਕੌਰ,  ਮਪਆਰੇੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਮਕਰਤਲੀਨੈੈਕੌਰ, ਮਦਿਨੂਰੈੈਮ”ੰਘੈਅਤੇੈੈ
”ਮ ┡ਚੇੈਪਮਰਿਾਰੈੈਦਾੈੈਿੰਨਿਾਦੀੈਿੈ, ਿੋੈਇ”ੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈ”ੰਪੂਰਨੈਕਰਨੈਲਈੈਮੇਰੇੈ”ਮਿਯੋਗੀੈੈਅਤੇੈੈਪਰੇਰਨਾੈੈ”ਰੋਤੈੈਬਣੇ।ੈੈ
”.ਭ ਮਪੰਦਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਮਮਲੇੈੈ”ਮਿਯੋਗੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਿੰਨਿਾਦੀੈੈਿਂੈ”ਟਰਾਬਰੀੈੈਮਿ┡ ਲੈੈਲਾਇਬਰੇਰੀ,  ”ਰੀੈੈ(ਿੈਨਕੂਿਰ)ੈੈ
ਦਾੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਪੂਰਨੈੈਕਰਨੈਲਈੈਪ ”ਤਕਂੈਉਪਲ┡ ਬਿੈਕਰਿਾਈਆਂ। 
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”ਰਦਾਰੈੈ”ਿਰਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਅਰਦਾਸ  ਦੀ  ਮਹਾਨਤਾ’ੈੈਦੀੈੈਭਾ“ਾੈੈਨੰੂੈੈਮਨਖਾਰਨੈਮਿਚੈੈੈਿ┡ ਡਮ ┡ਲਾੈੈੈ
ਯੋਗਦਾਨੈੈੈਪਾਇਆੈੈੈਿੈ,   ਮਿ”ੈੈੈਦਾੈੈੈਮੈਨੰੂੈੈੈਪੂਰਾ–ਪੂਰਾੈੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈੈਿੈ।ੈੈੈ”ਰਦਾਰਨੀੈਿ”ਮਿੰਦਰੈੈਕੌਰੈੈਿੀ,  ਪੰਿਾਬੀੈੈ
ਿੈਲਪਲਾਇਨੈੈਦੇੈੈ”ਮਿਯੋਗੈੈਲਈੈੈਮਰਣੀੈੈਿਂ।ੈੈਅਖੀਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਂੈੈਿੰਨਿਾਦੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿ ੰ ਗਾੈੈ”ਰਦਾਰੈੈਬਲਬੀਰੈੈ
ਮ”ੰਘ,  ਮਨਪਰੀਤੈੈਪਰਕਾ“ਨੈੈਦਾੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਇ”ੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈਪਰਕਾਮ“ਤੈਕਰਨੈਦਾੈਿ ੰ ਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈੱਪਰੈੈਮਲਆੈੈਅਤੇੈੈ
ਬਖੂਬੀੈੈਮਨਭਾਇਆੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਅ┡ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈੈਮਕੈਉਿੈਇ”ੇੈਪਰਕਾਰੈਮਂੈਬੋਲੀੈਦੀੈ”ੇਿਾੈਕਰਦੇੈਰਮਿਣ।ੈਅਕਾਲੈ
ਪ ਰਖੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਚੰਗੀੈਮ”ਿਤੈਬਖ“ੇ। 

 

ਕੁਿਮੋਹਨ ਲਸੰਘ 
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ਬੇਨਤੀ 

ਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ਚੈਮਨਰੰਤਰਤਾੈਿੈ।ੈਿੋੈਮ”┡ਖੈਦੇੈਮਨ 

ਨੰੂੈ”ਰਬੈ”ਮਮਆਂੈਨਾਲੈਿੋੜੀੈਰ┡ ਖਦੀੈਿੈ। 

けਅਰਦਾ”ੈਦੀੈਮਿਾਨਤਾ’ 

ਨੰੂੈਮਬਆਨੈਕਰਮਦਆਂੈਿਥਲੀੈਪ ”ਤਕੈਮਿ┡ਚੈਇਲਾਿੀ 

ਿ ਰੈਕੀੈਬਾਣੀੈਦੇੈਅਨ; ਕਂੈਿੀੈ“ਬਦਂੈਨੰੂੈਿਰਤਂੈਮਿ┡ਚ 

ਮਲਆਂਦਾੈਮਗਆੈਿੈ।ੈਮਿਨਹ ਂੈਰਾਿਂੈਅਰਦਾ”ੈਨਾਲ 

”ੰਬੰਮਿਤੈਲੇਖਂੈਨੰੂੈ“ਬਦ–ਬ┡ ਿੈਕੀਤਾੈਮਗਆੈਿੈ।ੈ” ਭਾਮਿਕ 

ਿੈੈਮਕੈਅਮਿਿਾੈਉਪਰਾਲਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈਇ┡ਕੈਨਿਂੈਅਨ; ਕਂੈਿੀ 

ਗਲਤੀਆਂੈਿੋਈਆਂੈਿੋਣਗੀਆਂੈਮਿ”ੈਮਿ┡ਚੈ” ਿਾਰ 

ਦੀੈਗ ੰ ਿਾਇ“ੈਿਰੂਰੈਿੈ।ੈਇ”ੈਲਈੈਪਾਠਕਂੈਨੰੂੈਬੇਨਤੀ 

ਿੈੈਮਕੈਅਮਿਿੀਆਂੈਉਣਤਾਈਆਂੈਮਦਰ“ਟੀਗੋਚੈਕਰਨ 

ਦੀੈਮਕਰਪਾਲਤਾੈਿਰੂਰੈਕਰਨੈਮਕਂਮਕੈਇਿੈਮਿ“ਾੈਕਦੀੈਨਾ 

ਮ ┡ ਕਣੈਿਾਲਾੈਇ┡ਕੈਅਮਿਿਾੈਮਿ“ਾੈਿੈੈੈਿੋੈਮਨਰੰਤਰਤਾੈਮਿ┡ਚ 

ਚਲਦਾੈਿੈ।ੈਮਿ”ਦਾੈਅੰਤੈਕਦੀੈਿੀੈਨਿਂੈਿੋੈੈ”ਕਦਾ। 

ਇ”ੈਲਈੈਿੋੈਅ”ਂੈਮਲਮਖਆੈਿੈੈਉ ਿੈ”ੰਪੂਰਣੈਨਿਂੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਬਾਰੇੈੈਪਮਿਲਂੈਿੀੈਖੋਿਂੈਿੋਈਆਂੈਿਨ, ਿ ਣ 

ਿੀੈਿੋੈਰਿੀਆਂੈਿਨੈਤੇੈਭਮਿ┡ਖੈਮਿ┡ਚੈਿੀੈਇਿੈਖੋਿਂੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈਰਮਿਣਗੀਆਂ। 
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ਭੂਲਮਕਾ 

ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਅਰਦਾ”ੈਿ,ੈ  ਅਰਦਾ”ੈਿੀਿੈਿ┡ ਲਂੈਪ੍ਰਮਾਤਮਾੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈਗਈੈੈਬੇਨਤੀੈੈਿじੈ  

ਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਖਾ”ੈੈਅਮਿਮੀਅਤੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈਇ”ੈਮਿਾਨੈਪ੍ਰੰਪਰਾੈਦਾੈਉਲੇਖੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈ
ਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਮਿ┡ ਚੈਅਨ; ਕਂੈਿਾਰੈਿੋਇਆੈਿੈ।ੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈ” ਭਾਅੈਿੈੈਮੰਗਣਾੈੈਤੇੈੈਉਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਰ┡ ਬੈੈਪਾ”ਂੈੈਬਿ ਤੈੈ
ਕ ਿੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਾ”ਂੈੈਮੰਗਣੈਲ┡ ਮਗਆਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ੰਗੈੈਆਂਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕਂਮਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਕੀਤੀੈੈ
ਿੋਈੈੈਮਦਦੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈਿਤਾੈੈਦੇਣਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਰ┡ ਬੈੈਕੋਲਂੈਮੰਗਣੈੈਲ┡ ਮਗਆਂੈਨਾੈੈਤਂੈੈ
”ੰਗੈੈਆਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਕੋਈੈ”ੀਮਾੈੈਿਂੈੈਿ┡ ਦੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ਰ┡ ਬੈੈਕੋਲਂੈੈਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਪਰਮਕਮਰਆੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈ
ਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਨਾਿਂੈਨਾਲੈੈਪ ਕਾਮਰਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”,  ਮਿੰਦੂੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਪਰਾਰਥਨਾ, ਮਕਰ“ਚਨੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੇਅਰੈੈਤੇੈੈਇ”ਲਾਮੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਨਮਾਿੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲੈੈਿਾਮਣਆੈੈ
ਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈਅਤੇੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਈੈੈਥਾਿਂੈੈ’ਤੇੈੈ”ੋਚੈੈਦਾੈੈਿਖਰਿੇਂੈੈਿੀੈਆੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  
ਮਕਂਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਨੱਿੀੈੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈਿੋਇਆਂੈਿੀੈੈ”ਮ ┡ ਚੇੈੈਬਰਮਿਮੰਡੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਬਣੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਮਕੈੈ
ਬਾਕੀੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਨਰੋਲੈੈਮਨੱਿੀੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈਿੀੈੈਕਿੀੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈਦੂ”ਮਰਆਂੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੇਕਰੈੈ
ਿਰਮੈੈਦਾੈੈਅਨ ਯਾਈੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਿਂੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈ‘ਕਾਫ਼ਰ’ੈੈਤਕੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਮਕੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਲਈੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈਿੈ।ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਇ”ੈੈਮਿ“ੇੈੈਰਾਿਂੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਅ”ਂੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਅਮਿਐਨੈੈਕਰਂਗੇ,  ਉਥੇੈੈਿੋਰਨਂੈਿਰਮਂੈਮਿ┡ਚੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈ‘ਅਰਦਾਸ’ੈ”ਿਰੂਪੈਨੰੂੈਿੀੈਿਾਨਣੈਦਾੈਯਤਨੈ
ਕਰਂਗੇ। 

けਅਰਦਾਸ’ੈੈਕ ਿੈੈ“ਬਦਂੈੈਦਾੈੈ” ਮੇਲੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਮਨਂੈੈਦੀੈੈਤੜਪੈੈਅਤੇੈੈ“ ਕਰਾਨ; ੈੈਦਾੈਇਿਿਾਰੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਿੈੈਅੰਤਰੈੈਆਤਮਾੈੈਦੇੈੈਅੰਤਰਾਤਲੈੈਤਂੈੈੱਠੈੈਕੇੈੈਅਕਾ“ੈੈਦੀਆਂੈੈਉਚਾਈਆਂੈੈਨੰੂੈਚੀਰਦੀੈੈਿੋਈੈੈਉ”ੈੈਅਗੰਮੈੈਪਰਭੂੈੈ
ਪਾ”ੈੈਪਿ ੰ ਚਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆਪਣਾੈੈਆ”ਰਾੈੈਿਂੈੈ”ਿਾਰਾ ”ਮਿਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਰ┡ ਬੈੈਕੋਲਂੈੈਮੰਗਣੈੈਲਈੈੈਕਦੀੈੈਿੀੈੈ
“ਬਦਂੈੈਦੀੈੈਮ ਿਥਾਿੀੈੈਨਿਂੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀ।ੈੈਇਨ”ਾਨੈੈਦੀੈਅਿਾਿੈੈਦੀੈੈਗਤੀੈੈਬਿ ਤੈੈਤੇਿੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਿਲੌੀੈੈਿੀ,  ਤਂੈੈ
ਿੀੈੈਇ”ੈੈਅਿਾਿੈੈਦੇੈੈਪਿ ੰ ਚਣੈੈਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈ”ੀਮਾੈਿੈじ  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਅੰਤਰੈੈਆਤਮਾੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਮਨਕਲੀੈੈਿੋਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਰੂਪੀੈੈਅਿਾਿੈੈਿ ਰੈੈਦਰਗਾਿੈੈਤਕੈਪਿ ੰਚਦੀੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ” ਣੀੈੈਿੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈ
ਿਂ,  ”ਾਡਾੈੈਮ”ਰੈੈਿ ਮਕਆੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ,  ਿ┡ ਥੈੈਿ ੜੇੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈੈਪਰੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਰੂਪੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈ“ਾਮਮਲੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੇ।ੈਕੇਿਲੈ”ਰੀਰੈਿੀੈੱਥੇੈਮੌਿੂਦੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈਅ”ਲੈਮਿ┡ ਚੈਅਰਦਾ”ੈਤਨੈਅਤੇੈਮਨੈਨਾਲੈ”ਂਿੇੈਰੂਪੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਣੈੈਿਾਲੀੈੈਮਕਮਰਆੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਿਦਂੈੈਤ┡ਕੈੈਮਨੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨਾਲੈਨਿਂੈਿੋਮੜਆੈ
ਿਂਦਾੈਉਦਂੈਤਕੈਅਰਦਾ”ੈ”ੰਪੂਰਨੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦੀ। 
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ਅਰਦਾ”ੈੈਲਈੈੈਤਂੈੈਮਨਮਰਤਾ,  ਮ”ਦਕ,  ”ਮਰਪਣੈੈਿੀੈੈਉ”ਦਾੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਗ ਣੈੈਿੈ।ੈੈਿੇਕਰੈੈਮ”┡ਖੈਦ ਆਰਾੈੈਕੀਤੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਮਰਤਾ,  ਮ”ਦਕੈੈ(ਮਿ“ਿਾ“)ੈੈਤੇੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਨਿਂੈੈਿੈ,  ਤਂੈੈਉਿੈਅਰਦਾ”,  ਅਰਦਾ”ੈੈਨਾੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਮਕਮਰਆੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈਅ”ਂੈੈਮੰਗਣੈੈਲਈੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈ ੈਮਿਖਾਿੇੈਲਈੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੇੈੈਮਦਰ“ਟੀਕੋਣੈੈਤਂੈੈਿੇਖੀਏੈੈਤਂੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ”ਮਿੈਆਿੇਗਾੈਮਕੈਅਰਦਾ”ੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਦੇਿੈਿੀੈਨ; ੈਿੀੈਕੀਤੀ, 
ਬਾਬਰੈਦੇੈਿ ਲਮੈਨੰੂੈਿੇਖੈਕੇ– 

ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਿਾਣੈ ਤਂ ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਆਇਆ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.360)  

ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਤ┡ਤੀੈੈਤਿੀੈੈ’ਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਮਕਿਾが  けਤੇਰਾ  ਕੀਆ  ਮੀਠਾ   ਿਾਗੈ’,  ਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈ
ਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀ,  ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਲਈੈੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈਿੀੈਨ; ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਮਕੈੈ
ਨੰਨਹ ੀਆਂੈੈਮਿੰਦਂੈੈਡੋਲਣੈੈਨਾじ  ਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀ,  ਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਆਮਦੈੈਬੇਅੰਤੈ“ਿੀਦੈੈਮ”ੰਘੈਮੌਤੈੈਤਂੈਡਰੇੈ
ਨਿਂੈਪਰੈੈਬਚਨੈ’ਤੇੈੈਪੂਰੇੈਰਿੇੈਤੇੈਅਰਦਾ”ੈਰਾਿਂੈ“ ਕਰਾਨਾ ਕਰਦੇੈਰਿੇ। 

ਿੇਕਰੈੈਿੇਮਖਆੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈ”ਾਰਾੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਿੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਕਾਰਣੈੈਦ ਖੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦਾੈਫ ਰਮਾਨੈੈਿੈੈ 
‘ਨਾਨਕ  ਦੁਖੀਆ  ਸਭੁ  ਸੰਸਾਰげ  ”ਾਡੇੈੈਪਾ”ੈੈਇਤਨਾੈੈਬ┡ ਲੈੈਨਿਂੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਪੀੜਾੈਿਂੈੈਦ ਖੈੈਨੰੂੈੈਿਰੈੈ”ਕੀਏੈੈ
,  ਮਕਂਮਕੈੈ”ਾਡਾੈੈਬ┡ ਲੈੈਮਨਗ ਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਿਰੈੈਕੋਈੈੈਿਰੈੈਿੇਲੇੈੈਮਕ”ੇੈਆ”ਰੇੈੈਨੰੂੈੈਲ┡ ਭਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈ
ਆ”ਰਾੈੈਕੇਿਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈｷਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀਆਂੈੈਲੋੜਂੈਪੂਰੀਆਂੈੈਕਰਨੈਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਉ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਅਭੇਦੈੈਿੋਣੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈਿੀੈੈਿੈ।ｸੈੈਅਰਦਾ”ੈਰਾਿਂੈਉ”ੈੈਰ┡ ਬੀੈੈਨੂਰੈੈਿਂੈੈਉ”ੈੈਅ”ੀਮੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੇੈੈਨ; ੜੇੈੈਪ ┡ ਿਣੈੈ
ਦਾੈੈਰਾਿੈੈਿੀੈੈਖੋਲੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਮਿਿਂ–ਮਿਿਂੈਅਰਦਾ”ੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਿ┡ ਲੈੈਿੋੈੈਰਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ,  
ਮਤਿਂ–ਮਤਿਂੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਅਤੇੈਉ”ਦੀੈੈਨ; ੜਹਤਾੈਦਾੈਅਮਿ”ਾ”ੈਿੀੈਿੋਣਾੈੈ“ ਰੂੈਿੋੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਿ”ੈਮਾਲਕੈੈਨ; ੈੈ”ਾਨੰੂੈ
ਇ”ੈਮਮ┡ਟੀੈਦੇੈਭਂਡੇੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਤਆਰੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੇੈੈਮਦਆਲੈੈਮਾਲਕੈੈਨ; ੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਪ ਕਾਰੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈਿ┡ ਕੈੈਿੀੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈ”ਾਡੀੈਅੰਤਰੈੈਪੀੜਾੈੈਉ”ਤਂੈੈਿ┡ ਿੈੈਿੋਰੈੈਕੌਣੈੈਿਾਣੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ?  ਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਉ”ੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਿੋੈ
ਉ”ਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇ┡ਕੈੈਗਲਹੈੈਬਿ ਤੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅ”ਂੈੈਮਦਲਂੈੈਇ┡ਕੈਅ┡ ਗੇੈੈਿੀੈੈ
ਕਰਨੀੈੈਿੈ,  ਥਂ–ਥਂੈੈਨਿਂ,  ਉਿੈੈਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿੈ।ੈੈਅ┡ ਿੈੈਅ”ਂੈੈਆਪਣੀਆਂੈ”ੰ”ਾਰਕੈੈਮੰਗਂੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਣੈੈ
ਲਈੈੈਇ┡ਕੈੈਰ┡ ਬੈੈਦਾੈੈਲੜੈੈਛ┡ਡੈੈਕੇੈੈਭਰਮੈੈਭ ਲੇਮਖਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੈੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈਅਤੇੈਭਟਕੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ
ਇਿੈੈਗਲਹੈੈ”ਮਿਣੈੈਦੀੈੈਖਾ”ੈੈਲੋੜੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ”ੈੈਪਾ”ਂੈੈਅ”ਂੈੈਮੰਗੈਰਿੇੈੈਿਂੈੈਉਿੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਕੌਣੈੈਿੈ?  ”ਮਤਗ ਰੂੈੈ
ਦੀੈੈਦੇਿੈੈਗ ਰੂੈੈਨਿਂ,  ਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈਪਾ”ਂੈੈਅ”ਂੈੈਮਨਮਰਤਾ,  ਮ”ਦਕੈੈਅਤੇੈੈਆਤਮਕੈੈ
”ਮਰਪਣੈੈਨਾਲੈੈਮੰਗਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈਉਿੈੈਆਪਣੀਆਂੈਮਮਿਰਂੈਦੇੈਅੰਬਾਰੈਲਗਾੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।ੈ‘ਉਿੈ”ਮਤਗ ਰੂੈਦਾੈ”ਮਤਕਾਰਤੈ
”ਰੂਪੈਿੈ।’ 
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ਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਬੂਿੇੈੈ’ਤੇੈੈਦ”ਤਕੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਉਿੈਬੂਿਾੈੈਖ ┡ ਲੈੈਿੀੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਮਿਦਿਾਨੈੈ‘ਅਰਦਾ”’ੈੈ“ਬਦੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਭਾ“ਾਿਂੈੈਤਂੈੈਮਲਆੈਮੰਨਦੇੈੈੈਿਨ।ੈੈੈਡਾ.ੈੈੈਗੰਡਾੈੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈੈਅਤੇੈੈੈਡਾ.ੈੈੈਮਪਆਰੈੈੈਮ”ੰਘੈੈੈ‘ਅਰਦਾ”’ੈੈੈ“ਬਦੈੈੈਨੰੂੈੈੈਫ਼ਾਰ”ੀੈੈੈਦੇੈ‘ਅਰਿਦਾ“ਤ’ੈੈਦਾੈੈ”ੰਖੇਪੈੈਦ┡”ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਭਾਈੈੈਕਾਿਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਮਿਾਨੈੈਕੋ“ੈੈਮ ਤਾਮਬਕੈੈਇਿੈੈ“ਬਦੈ”ੰ”ਮਕਰਤੈੈਤਂੈੈਆਇਆੈੈਮੰਨਦੇੈੈਿਨが  けਅਰਦੰ’ੈੈ
(ਮੰਗਣਾ)ੈੈਤੇੈੈਆ”ੈੈ(ਮ ਰਾਦ)ੈੈਦਾੈੈ”ੰਿੀੈੈ”ਰੂਪੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈਭਾ“ਾਿਂੈਦੇੈਗੇੜੈਮਿ┡ਚੈਆਈਏੈਤਂੈਮੇਰੀੈਮਿਚਾਰੈਿੈੈਮਕੈ
ਅਰਦਾ”ੈਦੋਨ@ ੈਿਲਾਤਂੈਮਿ┡ ਚੈਬੇ”ਿਾਰਾੈਮਨ ┡ ਖੈਦੇੈੈਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਮਿਿੀੈੈਿੀੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈਉ”ੈਪਾ”ੈਕੋਈੈੈਿੀੈਚਾਰਾੈੈਨਾੈੈਿਿੋ,ੇ  

ਭਾਿਂੈਉਿੈਿੇਲਾੈਖ “ੀੈੈਦਾੈੈਿੋਿੇੈਿਂੈੈਔਕੜੈੈਦਾ,  ਫਮਰਆਦੈੈਅਤੇੈੈ“ ਕਰਾਨਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀ।ੈੈਕਈੈੈਿਗਹਾੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅ┡ ਖਰੀੈਭਾਿੈਇੰਿੈਿੀੈਕੀਤੇੈਿਂਦੇੈਿਨ:– 

ਅੈ–ੈਅੰਤਰਿਾਮੀ, ਿੋੈ”ਾਡੇੈਅੰਦਰੈਬੈਠਾੈਘ┡ ਟ–ਘ┡ ਟੈਦੀੈਿਾਣਦਾੈਿੈ।ੈ 

ਰੈ–ੈੈੈਰਾਖਾੈਿਂੈਰਖਿਾਲਾ। 

ਦਾੈ–ੈਦਾਤਾਰ। 

”ੈ–ੈ”ਿਾਰਾ, ਆ”ਰਾੈਿਂੈਓਟ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਿੀੈੈਿਂੈੈਭਾਿਨਾੈੈਉਿੀੈੈ”ਮਿੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈਦੀੈੈਅੰਤਰੈਆਤਮਾੈੈਅੰਦਰਂੈੈਬਾਿਰਂੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲੈੈਮਭ┡ ਿੀੈੈਿਿੋੇ।ੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਲੋੜਂੈੈਦੀੈਪੂਰਤੀੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈ
ਿਨੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਮੂਲੈੈਭਾਿਨਾੈੈਨੰੂੈੈਨਾੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈ”ਮਿੈੈਪਾਂਦੇੈੈਿਨੈਤੇੈਨਾੈਿੀੈਉ”ੈਅਿ┡ ”ਥਾੈਤਕੈਪਿ ੰ ਚਣੈਦਾੈ
ਉਪਰਾਲਾੈਕਰਦੇੈਿਨ।ੈਉਿਨਂੈਲਈੈਅਰਦਾ”ੈਕੇਿਲੈਮਕ”ੇੈਰੀਤੀੈੈਮਰਿਾਿੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈਚੰਦੈੈ“ਬਦਂੈੈਦੇੈੈ” ਮੇਲੈੈਨੰੂੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਯਾਦੈੈਕਰਨਾੈੈਿਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ” ਣਨਾੈਕਾਰਿਾਿੀੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਦੇਣਾੈੈਿ,ੈ  ਪਰੈੈਉਿੈੈਇ┡ਕੈੈਭ ਲੇਖੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਨ।ੈੈਉਿੈੈ
ਇ”ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ“ਬਦੈੈਦੀੈਭਰਪੂਰੈੈਗਮਿਰਾਈੈੈਤਂਈੈੈਕਦੀੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਪਿ ੰ ਚੈੈਪਾਂਦੇੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਮਿਿੀੈਮਿਿਾਨੈੈਿੀੈੈ”ਮਿਦੇੈੈਰਮਿੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ“ਬਦੈੈਦੇੈੈਅਰਥੈੈ”ਮਿਣੈੈਲਈੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਕਰਨੈਿਾਲੇੈਨੰੂੈਇ”ੈਅਿ”ਥਾੈਦਾੈਿਾਣੀੈਿੋਣਾੈਪਂਦਾੈਿ।ੈ 

ਪਰਭ ਪਾਲਸ  ਨ ਕੀ ਅਰਦਾਲਸ ਤੂ ਸਚਾ ਸਂਈ॥  

ਤੂ ਰਖਵਾਿਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਉ ਤੁਧੁ ਲਧਆਈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.517) 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੇਕਰੈੈਮਨਮਾਣਾਪਨ,  ਭਰੋ”ਾ,  ਆਪਣਾਪਨੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਆਮਦੈਗ ਣੈੈਮੰਗਣੈੈਿਾਲੇੈੈ
ਮਨ ┡ ਖੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਿਂੈੈਿਨੈੈਤਂੈੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਕਿੇਲੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਲੋੜਂੈੈਪੂਰੀਆਂੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੀੈੈ
ਲ┡ ਮਭਆੈੈਿਾੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈ ੈਮੰਗਣੈੈਿੇਲੇ,  ਮੇਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈਉ”ੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੇੈੈਦਾਤੇੈੈਪਰਤੀੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈਇੰਿੈੈ



30 

 

ਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਇਮਮਤਿਾਨੈੈਮਲਆੈੈਿਾੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਉਿੈਮੇਰੀੈੈਮੰਗੈੈਮੰਨੈੈਲਊੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈ
ਿ,ੈ  ਨਿਂੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਨਿਂ।ੈੈਇ”ੈੈਭਾਿਨਾੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਪਰਭੂੈੈਤਕੈੈਨਿਂੈੈਪਿ ੰਚਦੀ,  
ਉਲਟਾੈੈਿੀਿੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਨਿਂੈੈਦ ਅੰਦੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ,  ਉ”ਦੀੈਿਂਦੈੈਦੇੈੈਅ”ਲੇੈੈਦਾ।ੈੈਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈ
’ਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਰ┡ ਖੈੈਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈਿਾਮਣਓੈੈਉਿੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈ”ਾਡੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈ” ਣਦਾੈੈਿੈੈੈਬਲਮਕੈੈ
ਆਪੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਆੈੈਕੇੈੈ”ਾਡੀੈੈਬਂਿੈੈਿੀੈੈਫੜੈਲਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਬ”ੈਲੋੜੈਿੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈਨੰੂੈੈਉ”ੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਤਕੈੈਲੈੈੈਕੇੈ
ਆਉਣੈੈਦੀ।ੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਤੇਰੇੈੈਮਬਨਹ ਂੈਮੇਰਾੈਿੋਰੈਕੋਈੈਿੈੈਿੀੈਨਿਂ।ੈਮਂੈਤੇਰੇੈਅ┡ ਗੇੈਗੋਡੇੈਟੇਕੇੈਿਨ, ਮਾਲਕੈਤੰੂੈੈਿੀੈਮੇਰਾੈ
ਰ┡ ਖਿਾਲਾੈਿੈ।ੈਭਰੋ”ੇੈਦੀੈੈਉ”ੈੈ”ੀਮਾੈੈਤਕੈੈਿਾਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਦੇੈੈਪਾਤਰੈੈਿੀੈੈ
ਬਣੈੈਿਂਦੇੈਿਂ।ੈੈਬੇ–ਭਰੋ”ੇੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਨਰਾ“ਤਾੈੈਦੇੈੈਮ”ਖਰੈੈਤਂਈੈੈਲੈੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਮਿ┡ ਥੇੈੈ
ਉ”ੈਦੀੈੈਭਟਕਣਾੈੈਿੋਰੈੈਿ┡ਿੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਦੇੈੈਉਲਟੈੈਉ”ੈੈਮਨਰਾ“ਤਾੈੈਦਾੈੈਪ┡ ਲਾੈੈਨਾੈੈਫੜਮਦਆਂ,  ਭਰੋ”ੇੈੈਤੇੈ
ਮਨ“ਚੇੈੈਨਾਲੈਉ”ੈਮਾਲਕੈਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈਫਲ”ਰੂਪੈਉਿੈਉ”ੈਮਾਲਕੈੈਮਿ┡ ਚੈਅਭੇਦੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈ“ਾਲੀਨਤਾੈੈ
ਦਾੈਗ ਣੈਿੀੈੈਕਿੇਲੈੈਉ”ੈ”ੰਪੂਰਣੈੈਅਰਦਾ”ੈਲਈੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈਪਰਭੂੈਪਾ”ਂੈਮੰਗਣੈਲਈੈਪਰੇਮਰਤੈਕਰੈ”ਕਦਾੈਿੈੈ
ਮਕਂਮਕੈਿੇੈਮੰਗਣੈਿਾਲੇੈਮਿ┡ਚੈਮਨਮਰਤਾੈਿੀੈਨਿਂੈਉ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈਿੰਕਾਰੈਉ”ਨੰੂੈੈਮੰਗਣੈੈਤਂੈੈਰੋਕਦਾੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈਉ”ਦੀੈੈ
ਰ ਕਾਿਟੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਾਰਿੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ”ੰਪੂਰਣੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈਿੋੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਪਰਤੀੈੈਮਨਮਰੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈ
ਮੇਰਾੈੈਮੰਨਣਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਦਂੈੈਕੋਈੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ਗੇੈਿ ┡ ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਦਾੈੈਪਾਤਰੈੈਬਣੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ਦਾੈੈਅੰਦਰੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਾਲੈੈਭਰੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈ
ਦੇੈੈਬੂਿੇੈੈਖ ┡ ਲਣੇੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈਿਲੌੀ–ਿੌਲੀੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈੈ”ਾਡਾੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਨਾਲੈੈਮਰ“ਤਾੈੈਬਣੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
”ਾਡੇੈੈਤੇੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਏੈੈਪਰਦੇੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈੈਿ┡ ਟੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ”ਾਡੇੈੈਤੇੈੈੳ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਮਿਚਕਾਰੈੈਅਮਿਿੀੈੈ
ਨ; ੜਤਾੈੈਬਣੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿਿਂੈੈਉਿੈੈ”ਾਡੇੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਤ ਰਦਾੈੈਮਪਆੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਡੀਆਂੈੈਦੂਰੀਆਂੈੈ
ਮ ┡ ਕੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਿਦਂੈੈਫਾ”ਲੇੈੈਮ ┡ ਕੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈੈਤਂੈੈਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਿੀੈੈਬਦਲੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਭ ┡ ਖੈਮਤਲਬੈੈ
‘ਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਭ ┡ ਖ’ਆਪੈੈਮ ਿਾਰੇੈੈ”ੰਤ “ਟੀੈੈਿ┡ ਲੈੈਤ ਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿਾਨਣਾੈੈਲਾਿਮੀੈੈਿੈੈਮਕੈੈਿ ਕਾਅੈੈਦਾੈੈ
ਗ ਣੈੈਿੀੈੈਅਮਤੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਿ ਕਾਅੈੈਦਾੈੈਭਾਿੈੈਆਤਮ–”ਮਰਪਣੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਮੰਗਣੈਿਾਲੇੈੈਦੀੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਮੰਗਣੈੈ
ਿਾਲੀੈੈਿੈੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈੈਮੂਲੈੈਿੀੈੈਗਿਾਚੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਮੰਗਣੈਿਲੇੇੈੈਇਕਾਗਰਤਾ,  ਮਿਆਨੈੈਮਕਤੇੈੈ
ਿੋਰੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈ”ਫ਼ਰੈੈਲੰਬਾੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਕਂਮਕੈੈਅਿੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਂ,  ਮੇਰੀੈੈਤੇੈੈਆਪਣੇੈੈਤਂੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਤ ਰੀੈੈਿੀੈੈਨਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਅਿੇੈੈਮਂੈੈਆਪਣੀਆਂੈਮਨੌਤਂੈੈਲਈੈੈਥਂ–ਥਂੈੈਿਾੈੈਮਰਿਾੈੈਿਂੈੈਅਤੇੈੈਮੇਰਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਿਂੈੈ
ਬਣਦਾੈੈਮਪਆ,  ਿੇੈੈਮਂੈੈਕੇਿਲੈੈਮਤਲਬੈਦਾੈੈੱਤਰੈੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਮਿ┡ ਥਂੈੈਮੈਨੰੂੈੈਮੇਰੀੈੈਮਰਿੀੈੈਦਾੈੈਿਿਾਬੈੈਮਮਲੇੈੈ
ਉ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਮੰਨੈੈਲਿਂ,  ਭਾਿਂੈਉ”ੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮੜਹੀ–ਮ”ਾਣੈੈਿੋਿੇ,  ਟੂਣੇੈੈਤਿੀਤੈੈਿੋਣੈੈਿਂੈੈਅਰਦਾ”,  ਉ”ੈਿੇਲੇੈੈਇਿੈੈ
ਗਲਹੈੈ”ਮਿੈੈਲਈਏੈਮਕੈੈਮਫਰੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋਏੈੈਿੀੈੈਨਿਂ,  ਿੇੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਕਰਦੇੈੈਅ”ਂੈਇਿੈੈਕਮਿੈੈਦਈਏੈੈਮਕ,  ਿੇੈੈਦੀਨੈਦ ਨੀਆੈੈਦੇੈੈਮਾਲਕ!ੈੈ”ਾਰੀੈੈਦ ਨੀਆੈੈਦੇੈੈਰਖਿਾਲੇ!ੈੈਤੰੂੈੈਮੇਰੀੈੈਰਗ–
ਰਗੈਦਾੈੈਿਾਕਫੈੈਿਂ,  ਤੇਰੇੈੈਤਂੈੈਮੇਰੀੈੈਮਕਿੜੀੈੈਮੰਗੈੈਲ ਕੀੈੈਿਈੋੈੈਿ?ੈ  ਿੇੈੈਤੰੂੈੈ”ਭੈੈਤੇੈੈਮਦਲਂੈੈਦੀੈੈਿਾਣਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈ
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ਮੇਰੀੈੈਿੋਲੀੈੈਤੰੂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਭਰਦੇ,  ਮਕਂਮਕੈੈਿੇੈੈਮਂੈੈਮੰਗਣੈੈਲ┡ ਗਾੈੈਤਂੈੈਮੇਰੀੈੈਮ┡ਤੈੈਬਿ ਤੈੈਛੋਟੀੈੈਿੈ,  ਤੇਰਾੈਭੰਡਾਰਾੈੈ
ਬਿ ਤੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਿ,ੈ  ਮੇਰੀੈੈਿੋਲੀੈੈਦੀੈੈ”ੋਿੀੈੈਤੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਪਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਮੇਰਾੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਤੇਰੇੈੈੱਤੇੈੈਿ,ੈ  ਮਂੈਮਨਮਰਤਾੈੈਤੇੈੈ
ਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਾਲੈੈਤੇਰੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਤੇਰੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਦਾੈੈਪਾਤਰੈੈਬਣੈੈਿਾਿਂੈੈਇਿੀੈਮੇਰੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ। 

 

ਅਰਦਾ”ੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੇੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਦੀਆਂੈੈਭਾਿਨਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਗਟੈੈਕਰਨੈੈਤੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੇੈਅੰਤਰੀਿੈੈਭਾਿੈੈਦੀੈੈ
ਏਕਤਾੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈ(”ੂਚਕ)ੈਿੀੈੈਿਾਪਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਮ ┡ ਢਲੀੈੈਪੌੜੀੈਉ”ਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਿਾਣੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਪਛਾਣੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੇੈਿਂ।ੈੈਿੇਖਣੈੈਨੰੂੈੈਤਂੈੈਿਰੈੈਿਰਮੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਮਿ“ੇ“ੈੈਗ ਣਂੈੈਕਰਕੇੈ ੈਮੰਮਨਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ਦੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਿੀੈ”ਾਨੰੂ,  ”ਾਰੇੈੈ”ਮਾਿੈੈਨੰੂ,  ਿਗਤੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ
ਡੋਰੈੈਨਾਲੈਬੰਨਹ ੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈ”ਮਾਿੈੈਨੰੂੈਿੰਡਣੈੈਦੀੈੈਇਿਾਿਤੈੈਨਿਂੈੈਮਦੰਦਾੈੈਤੇੈੈਆਪੋ–ਆਪਣੇੈੈ
ਫਲ”ਫੇੈੈਨਾਲੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਾਤਰੈੈਨੰੂੈੈਉ”ਦੀੈੈ”ੀਮਾੈਯਾਦੈੈਕਰਿਾੳਂਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਮਨ ┡ ਖ!ੈੈਤੰੂੈੈਮਨਮਰਤਾ,  
ਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਿ ┡ ਕੈੈਕੇ, ਇ”ੈ”ੰ”ਾਰੈਦੇੈਮਿਿਾਨੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿੈਕੇੈਤੇੈਆਪੈਮ “ਮਕਲੈ”ਮਂੈਉ”ੈਮਾਲਕੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਮੰਗੈਕਰੈਉਿੈਤੇਰੀੈਬਂਿੈੈਪਕੜੇਗਾ।ੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ਖੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਤੇੈੈਮਿਿੀੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਿੋੈੈ
”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਪਰੈਮੂਲੈੈਭਾਿੈੈਇ┡ਕੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਭਾਿਂੈੈਉਿੈੈਮਿੰਦੂੈੈਦੀੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਿੋਿੇ,  ਇ”ਲਾਮਮਕੈੈਨਮਾਿੈੈਿੋਿੇੈੈਿਂੈੈ
ਿਨੈ,  ਬੋਿੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਇਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਮੂਲੈੈਭਾਿਨਾੈੈਇ┡ਕੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਇਨਹ ਂੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਅ┡ ਡ–ਅ┡ ਡੈ
ਿਰੂਰੈੈਿਨ।ੈੈਿਦਂੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਰ┡ ਬੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਉ”ਦੀੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਇ┡ਕੈੈਨਿਂ–ਨਰੋਏੈਮਨ ┡ ਖੈਿਂਗੈ
ਿੋੈਿਂਦੀੈਿੈੈਿੋੈਅੰਦਰਂ–ਬਾਿਰਂੈਪੂਰਨੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਨਿਾਤਾੈਿਿੋੇ। 

 

ਅਰਦਾ”ੈਮਕ”ੇੈੈਦੇ”–ਕਾਲੈੈਤੇੈ”ਮਂੈਦੀਆਂੈੈਿ┡ ਦਂੈਤਂੈਪਰੇੈਿੈੈਿੋੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈਅੰਦਰਂੈਉ”ੈਦੀੈਆਤਮਾੈੈ’ਤੇੈਪਏੈੈਅਿੇ”ਲੇਪਨੈੈ
ਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈ”ਿਾਈੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਅ”ਂੈੈਮਕ”ੇੈੈ”ਕੂਲੀੈਮ”ਲੇਬ”ੈੈਿਂਗੈਨਿਂੈੈਮਨਭਾੈੈ”ਕਦੇ।ੈੈ
ਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅੰਗੈੈਮੰਨੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਿੀਮਿਆੈੈਿਾੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈੈਿਰੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮ ┡ ਖੈੈ
ਅੰਗੈੈਿੈੈੈਬਲਮਕੈੈਇਿੈੈਉ”ੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਿੀਿਨ–ਿਾਚੈੈਦਾੈੈਢੰਗੈਿੀੈੈਦਰ”ਾਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਮਕਤੇੈੈਅ”ਂੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈ
ਦੀਆਂੈੈਅਰਦਾ”ਂੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈਬਾਰੇੈੈਿਾਨਣੈੈਦਾੈੈਯਤਨੈਕਰਂਗੇੈ ਤਂੈ”ਾਨੰੂੈਆਪ–ਮ ਿਾਰੇੈਿੀੈ”ਮਿੈਲਗੈਿਾਿੇਗੀੈਮਕੈਕੋਈੈ
ਿੀੈਿਰਮੈਆਪਣੇ–ਆਪੈਮਿ┡ ਚੈਇਨਹ ਂੈ”ਮਰ┡ ਥੈਨਿਂੈਿੈੈਮਕੈਉਿੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈ”ਿਾਰੇੈਮਬਨਹ ਂੈਚਲੈਿਂੈਪਨਪੈ”ਕੇ। 

 

ਇ”ੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈਮਕੈਅ”ਂੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈ“ਬਦਂੈਤੇੈਉ”ਦੇੈ”ਰੂਪੈਨੰੂੈਪੜਹੀਏ, ”ਾਨੰੂੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੇੈੈਮ ┡ ਖ–ਮ ┡ ਖੈੈ
ਿਰਮਂੈੈਦੀਆਂੈੈਅਰਦਾ”ਂੈੈਨੰੂੈੈਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਨੰੂੈੈਿਰੂਰੈੈਿਾਣੈੈਲੈਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿਰਨਣੈੈ
ਯੋਗੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਿਣਾੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਦੂਿੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀ 
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ੈੈਲੈਣੀੈੈਬਿ ਤੈੈਿਰਰੂੀੈੈਬਣੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਤੇੈੈ”ਮਿੈੈਆਿੇਗੀੈਮਕੈਮੇਰਾੈਿਰਮੈਮੈਨੰੂੈਕੀੈ”ੰਬੋਿਨੈਕਰੈਮਰਿਾੈਿੈ। 

(ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈਮ”ੰਘੈਨ; ਕੀੈਦੀੈਪ ”ਤਕੈਮਿ┡ ਚਂੈਇਿੈਭਾਿੈਲਏੈਗਏੈਿਨ।) 

 

ਲਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਪੰ ਾਬੀ ਸਵਰੂਪ 

ਮਤੰਨਂੈੈਲੋਕਂੈੈਦੇੈੈਮਨੈਦੀਆਂੈਅਿ”ਥਾਿਂੈੈਅੰਦਰੈੈਮਿਚਰਦੇੈਿੇੈਮਪਤਾ!ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਦ┡ਬੈੈਿੋਤੀੈੈਨਾਲ 

”ਾਡੇੈਮਨਂੈਨੰੂੈੈਰ “ਨਾੈੈਕੇੈ”ਾਨੰੂੈਪਰੇਰਨਾੈੈਦੇ,  ਅ”ਂੈਆਪਣੀੈਬ ┡ ਿੀੈੈਨੰੂੈਤੇਰੀੈਦੈਿੀੈਿੋਮਤੈੈਦਾੈਪਰਕਾ਼ੈਤ┡ਕਣੈਲਈੈਨੰਮਗਆਂੈ
ਕਰਦੇੈਿਂ। 

ਵੈਲਦਕ ਗਾਇਤਰੀ 

ਿੇਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ੂਰਿੈੈਚੜਨੈੈਿੇਲੇੈੈਅਤੇੈੈ”ੂਰਿੈੈਅ”ਤੈੈਿੋਣੈੈਿੇਲੇੈੈਭਾਿੈੈਦੋਨ@ ੈੈਿਲੇੇੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੋ।ੈੈ
ਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਮਤੰਨ@ ੈੈਲੋਕਂੈੈਅਤੇੈੈਮਨੈੈਦੀਆਂੈੈਅਿ”ਥਾਿਂੈੈ” ┡ ਤੇ,  ਿਾਗਦੇੈੈਅਤੇੈੈਮਕਰਤੈਕਰਦੇੈੈਯਾਦੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਿਾਲੇੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਉ”ੈਦੀੈੈਮਮਿਰੈੈਲਈੈੈਪੇ“ੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈਿਂੈਆਪਾੈੈ”ਂਪੈਮਦੰਦੇੈਿਂੈਤਂੈ”┡ਚੈਿਾਮਣਓੈਉਿੈਆਪੈ
ਮ ਿਾਰੇੈ”ਾਨੰੂੈਆਪਣੀੈਗੋਦੈਮਿ┡ ਚੈਮਬਠਾੈਲਂਦਾੈਿੈ। 

 

ਨਮਾਜ਼–ਮ ”ਲਮਾਨਂੈਿ┡ ਲਂੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਅਰਦਾ” 

ਇਿੈਨਮਾਿੈਿੋੈਕਲਮੇੈਤਂੈ“ ਰੂੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ, ਇੰਿੈਿਾਪਦਾੈਿੈੈਮਕੈਇਿੈਆਪਣੇੈਆਪੈਮਿ┡ਚੈਇ┡ਕੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ। 

ਿੇੈ”ੰ”ਾਰੈਦੇੈਮਾਲਕ, ਉਿਾਰੈਤੇੈਮਦਆਲੈਅ┡ ਲਹਾ, ਅ”ਂੈਤੇਰਾੈਗ ਣਕਾਣੈਕਰਦੇੈਿਂ।ੈ 

ਿੇੈਮਕਆਮਤੈਦੇੈਮਦਨੈਦੇੈਅਮਿਕਾਰੀ, ਅ”ਂੈਤੇਰੀੈ”ੇਿਾੈਤੇੈ”ਿਾਇਤਾੈਮੰਗਦੇੈਿਂ। 

”ਾਨੰੂੈਉਿੈਰ”ਤਾੈਮਦਖਾਓੈਮਿ”ੈ’ਤੇੈਚਲਮਦਆਂੈਤੇਰੀੈਦ ਆੈਪਰਾਪਤੈਿੋਿੇ। 

”ਾਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਨਿੂਰੈੈਕੀਤੇੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਾਰਗੈੈ’ਤੇੈੈਪਾ,  ਉ”ੈੈਕ ਮਾਰਗੈੈ’ਤੇੈੈਨਿਂ,  ਮਿ”ੈੈ’ਤੇੈੈਤ ਮਰਆਂੈੈਤੇਰੀੈਨਿਰੈ’ਚੈ
ਮਡ┡ਗੈਿਾਈਏ। 

(ਕ ਰਾਨੈਮਿੀਦ:ਨਮਾਿੈਮਿ┡ ਚਂ) 
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ਿਦਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰੈੈਕੇੈੈਉ”ਦੇੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇ–ਅੰਦਰੈੈਆਉਣੈੈਦਾੈੈ”┡ਦਾੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ਦਾੈੈ
ਮਨੈੈਤੇੈੈ”ਰੀਰੈੈਰ “ਨਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਮਫਰੈੈਉ”ਦਾੈੈਪੈਰੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਮਾੜੇੈੈਕੰਮੈੈਿ┡ ਲੈਨਿਂੈੈਿ┡ਿਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈ
ਉਿੈੈਮਾੜਾੈੈ”ੋਚਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੈੈਅਤੇੈੈਮਮਿਰੈੈਦਾੈਪਾਤਰੈਬਮਣਆੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ। 

 

ਪਾਰਸੀ ਧਰਮ ਲਵ┡ ਚ ਅਰਦਾਸ 

ਿੇੈਅਿ ਰੈਮਿਦ! 

ਮੈਨੰੂੈਐ”ੀੈੈਬ ┡ ਿੀੈੈਦੇੈਮਿ”ੈਨਾਲੈਮਂੈ”ੋਚੈੈ”ਮਿੈਕੇੈੈਕੰਮੈੈਕਰਂੈੈਅਤੇੈਫ਼ਰਿੈਪੂਰੇੈਕਰਂ।ੈੈਨ; ਕੀੈੈਦੀੈੈਦੌਲਤੈਦੇੈੈਮਿ”ੈਤਂੈ
ਿੋਰੈੈ”ਭੈੈਦੌਲਤਂੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈਿਨ।ੈੈਮੈਨੰੂੈਿੀਰਿੈੈਦੇ,  ਮ”┡ਿਾੈਰਾਿੈੈਮਿਖਾ,  ਉਿੈੈਰਾਿੈਿੋੈਤੇਰਾੈਮਾਰਗੈਿੈੈਤੇੈਤੇਰੇੈ
ਤਕੈਪਿ ੰ ਚਦਾੈਿੈ। 

 ੈਨ ਅਰਦਾਸ 

”ਮ”ਤੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਤਂੈੈਬਾਿਰੈੈਮਿਚਾਰੈੈਰੂਪੈੈਮ ┡ ਖੈੈ” ਭਾਅੈੈਿੇੈੈਉਚਤਮੈੈਮਗਆਨੈੈ”ਮਾਿੀੈੈਦੀੈੈੱਚੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈਰਾਿਂੈ
ਪਰਾਪਤੈੈਿੋਣੈੈਿਾਲੇ,  ਿੇੈੈਦੇਿਾਨੈਦੇਿੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਤੰੂੈੈਮੇਰੇੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਿੇ“ੈਕਰ……ਿੇੈੈਕੋਈੈਿੀੈਇ”ੈੈਮਨਰਮਲੈੈਤੇੈੈ
ਮਨਰਗ ਣੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈ“ਰਣੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈਨਾਲੈੈਮਲਿੈੈਿੋੜਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈਪਰਮਗਤੀੈੈਨੰੂੈੈਪਰਪਾਤੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਿ“ਾਲਤਾੈੈਦੀੈੈਗੋਦੈੈਮਿ┡ਚੈੈਬੈਠੈੈਕੇੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਕੋਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈੈਤਂੈਉ”ੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਫਲੀਭੂਤੈਿੋਣਾੈ
” ਭਾਮਿਕੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

 

ਇਸਾਈੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਆਤਮਾੈੈਦਾੈੈਪਰਾਣੈੈਮਕਿਾੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਂੈੈਪਰਾਣਂੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ
”ਕਦਾੈੈਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਆਤਮਾੈੈਦੀੈੈਖ ਰਾਕੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਂੈ ੈਮਬਨਹ ਂੈੈਖ ਰਾਕੈੈਤਂੈੈਿੀਿੈੈਬਿ ਤੀੈਦੇਰੈੈਮਟਕੈੈਨਿਂੈੈ
”ਕਦਾੈੈਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਆਤਮਾੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਮਟਕੈੈਨਿਂੈੈ”ਕਦੀੈੈਤੇੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਖੜੋਤੈੈਆੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਿਰਮੈੈਦੇੈੈਿਂਗੈੈਇ”ਾਈੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਿਰੈੈਕੰਮੈੈਦੀੈੈ“ ਰੂਆਤੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਯਹੂਦੀਆਂੈੈਦੀੈੈਰਿਾਇਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ‘ਅਮੀਦਾਿ’ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰ┡ ਬੈੈਨੰੂੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈ”ੋਮਾੈੈਤੇੈੈਿੀਆਂੈੈਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈ
”ੰਬੋਿਨੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਿ┡ ਲਂੈਕੀਤੀਆਂੈਿਂਦੀਆਂੈਬਖਮ““ਂੈਦਾੈਿੰਨਿਾਦੈਅਤੇੈਅਮਨੈ“ਂਤੀੈਤੇੈ
” ਰ┡ ਮਖਆੈਲਈੈਬੇਨਤੀੈਿੈ। 

ਯਿੂਦੀਆਂੈੈਲਈੈੈਆਦੇ“ੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿ,ੈ  ਿੇੈੈਕੋਈੈੈਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਕੋਲਂੈੈਕ ਿੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਨੀਿੀਆਂੈੈਤੇੈੈ” ਰਤੈੈੱਚੀੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈਦੇੈਿਰੈਮਦਨੈਤੇੈ
ਉ”ੈਮਦਨੈਦੇੈਮਕ”ੇੈਿੀੈਿੇਲੇੈਉ”ਨੰੂੈਅਰਦਾ”ੈਨਾਲੈਿ ੜਨਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈ। 
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ਬੁ┡ ਧ ਧਰਮ ਲਵ┡ ਚ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਭਾਵ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ– 

ਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਂਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਮਕ”ੇੈੈ”ਮਤ”ੰਗਤੈਮਿ┡ ਚੈੈਆੈੈ
ਗਏੈੈਿਂ,  ਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਰੰਗੈੈਮਿ┡ਚੈੈਰੰਗੇ–ਰੰਗੇੈੈਿਿੇੈੈਲਗਦੇੈੈਿਂੈੈਅਤੇੈੈਉਿੈੈ”ਮੂਿੈੈਮਿ”ਦਾੈਉਿੈਮਿ┡ ”ਾੈਿੈ, 
ਆਪਣਾ–ਆਪਣਾੈਿਾਪਦਾੈਿੈ। 

ਮਂੈਬ ┡ ਿੈਦੀੈ“ਰਨੈਲਂਦਾੈਿਂ, 

ਮਂੈਅਟ┡ਲੈਕਾਨੰੂਨੈ(ਿਰਮ)ੈਦੀੈ“ਰਨੈਲਂਦਾੈਿਂ,  

ਮਂੈਪਾਿਨੈਿਥੇਬੰਦੀੈ(”ੰਘ)ੈਦੀੈ“ਰਨੈਲਂਦਾੈਿਂ,  

ਇ┡ ਥੇੈਬ ┡ ਿੈਤਂੈ“ ਰੂੈਿੋੈਕੇੈਿਥੇਬੰਦੀੈਤਕੈਦੇੈ”ਫਰੈਨੰੂੈਪੂਰਾੈਕਰਦੀੈਿੈੈਅਰਦਾ”। 

  

ਅਰਦਾ”ੈੈਿਰੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਖੈੈਅੰਗੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਫਰਤੈੈਿਂੈੈਕ┡ ਟੜਪਣੈਨੰੂੈੈਨਿਂੈੈ
ਦਰ”ਾਂਦੇ।ੈੈਿਰੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਉ”ਤਮਤ, ਉ”ਦੀੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਕਤੀੈੈ
ਦਾੈੈਮਿ“ਲੇ“ਣੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈ”ਮੋਈੈੈਿੋਈੈੈਪਰੇਰਨਾੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈਮਨ ┡ ਖੀੈਲੋੜਂੈਤੇੈਭੀੜਂੈਿਲੇੇੈਮਨ ┡ ਖੈ
ਦੀੈ”ਿਾਰਾੈਤੇੈਭਰੋ”ਾੈਿੀੈਿੈ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿੇਲੇੈੈਤਂੈਿੀੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਗਈੈੈ”ੀ,  ਮ”┡ਖੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਨਂਿੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਕੀਤੀੈੈਿੋੈੈਮ”┡ਖੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਿੀੈੈ
ਬਣੈੈਗਈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿਦਂੈੈਬਾਬਾੈੈਬੰਦਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਬਿਾਦਰੈੈਨੰੂੈਿਾਲਮਂੈਦਾੈਨਾ“ੈਕਰਨੈਲਈੈਪੰਿਾਬੈ
ਭੇਮਿਆੈਤਂੈਮਕਿਾੈ”ੀੈਮਕੈਿਦਂੈਿੀੈਭੀੜੈਬਣੇੈਤੇੈਪੰਿੈਮ”ੰਘਂੈਨੰੂੈਲੈੈੈਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੀ।ੈੈਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈ
ਮਿਾਨੈੈਕੋ“ੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਮੌਿੂਦਾੈ”ਿਰੂਪੈੈਿਂੈੈਮਿਮੂਨੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਢੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਬੰਮਨਆ।ੈੈਮਫਰੈੈ”ਮਂ–”ਮਂੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈਮਿਕਾ”ੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਮਗਆ।ੈੈਿਦਂੈੈਭਾਰਤੈੈਤੇੈੈਪਾਮਕ”ਤਾਨੈੈਦੀੈੈਿੰਡੈੈਿੋਈੈੈ
ਤਂੈੈਨਨਕਾਣਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈਿੋਰੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਿੋੈੈਪੰਥੈੈਤਂੈੈਮਿਛੋੜੇੈੈਗਏੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਦੀਦਾਰੇੈੈਅਤੇੈੈ
”ੇਿਾੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈਨੰੂੈੈਬਖ਼“ੋੈੈਿਾਲਾੈੈਪੈਰਹਾੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਮੜਆੈੈਮਗਆ।ੈੈਅ┡ ਿੈੈਲਗਭਗੈੈ70ੈੈਿਮਰਹਆਂੈ
ਬਾਅਦੈੈਉ”ੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨਾਲੈੈਦੋਨਂੈੈਦੇ“ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰਤਾਰਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈੈਲਂਘਾੈੈਬਣਨੈੈਨਾਲੈੈ
ਇਿੈਦੂਰੀਆਂੈਖਤਮੈਿੋੈਗਈਆਂੈਿਨੈਅਤੇੈ”ੇਿਾੈ”ੰਭਾਲੈਿਾਲੇੈਪਾ”ੇੈਦਾੈੈ”ਫ਼ਰੈ“ ਰੂੈਿੋੈਮਰਿਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਇਿੈੈਮਿਕਾ”ੈੈਮਨਰੰਤਰੈੈਚਲੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਿੀੈੈਚਲਦਾੈੈਰਿੇਗਾ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਲਈੈਕੇਿਲੈ
ਆਪਾੈਅਰਪਣੈਕਰਨੈਦੀੈਲੋੜੈਿੈ। 
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ਮਨੁ ਅਰਲਪਹੁ ਹਉਮੈ ਤ ਹੁ ਇਤੁ ਪੰਲਥ  ੁਿਾਈਆ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1098) 

ਮ”┡ਖੈੈਰਮਿਤੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਨੰੂੈੈਅੰਮਕਤੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈ
ਿ,ੈ  ੱਥੇੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਆਪਣੇੈੈਮਨੈੈਦੀਆਂੈੈਭਾਿਨਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਗਟੈੈਕਰਨੈਲਈੈੈਿੀੈੈਥਂੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿੇਲੇੈੈਅਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈ”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦੇੈੈਲਈੈੈਪੰਥੈੈਨ; ੈੈਕ ਿੈੈ
ਮਨਯਮੈੈਿੀੈੈਤੈਅੈੈਕੀਤੇੈੈਿਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਪਾਲਣੈੈਕਰਨਾੈੈਅਮਤੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ,  ਭਾਿਂੈੈਉਿੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਿੋਿੇੈੈਿਂੈੈ
ਮਿਅਕਤੀਗਤ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਅਰੰਭਤਾੈੈੴੈੈਤਂੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈ‘ਓ’ੈੈ“ਬਦੈੈਉ”ੈੈਮਨਰਗ ਣ,  ”ਰਗ ਣੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈ
”ੰਬੋਿਨੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ਚੈਈ“ਿਰ, ਗਾ┡ਡ, ਅ┡ ਲਾਿੈਿਂੈਿੋਰੈਕਈੈਨਾਿਂੈਨਾਲੈ”ੰਬੋਿਨੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈ
ਿੈ।ੈਇ┡ ਥੇੈਕਰਮਕੈ1 (ਇ┡ਕ)ੈਦਾੈੈਪਰਯੋਗੈੈਕਰਕੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੇੈੈਮਿਚਾਰਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰਂਤੀੈੈ
ਪੈਦਾੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈਇ┡ ਥੇੈ”ਿਾਲੈਪੈਦਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਮਕੈਕੀੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਦੇਿੈਿੀੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈਇ”ੈਿਰਤੀੈ’ਤੇੈਕੋਈੈਿੀੈੈਿਰਮੈ
ਨਿਂੈੈ”ੀ?  ਇ”ੈੈਦਾੈੈ”ਰਲੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਿਾਬੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਰਮੈੈਤਂੈੈਮੌਿੂਦੈੈ”ਨ,  ਪਰੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈਿਰਮੈੈ
ਦੂ”ਰੇੈੈਿਰਮੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਤਂੈੈਚੰਗਾੈੈਮੰਨਣੈੈਲਈੈੈਮਤਆਰੈੈਨਿਂੈੈ”ੀ।ੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਿਰਮਂੈਨੰੂੈੈਮਾੜਾੈਕਰਕੇੈ
ਿਾਣਦੇੈ”ਨੈਪਰੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਿੀੈਨ; ੈ”ਭੈੈਨੰੂੈੈਅਿਾਿੈਮਾਰੀ, ਭਾਈੈਆਓ,  ”ੰਗਤੈਕਰੋ,  ”ੋਚੋੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈ
ਮਾੜਾੈੈਨਿਂ,  ”ਗਂੈੈਿਰੈੈਿਰਮੈੈਇ┡ ਕੋੈੈਗ┡ ਲੈੈਿ┡ਲੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਕਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈਮਨ ┡ ਖ!ੈੈ”ਾਰੀੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦਾੈੈਰਚਨਿਾਰੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲੈੈਯਾਦੈਕਰੀਏ,  ਉਿੈੈਿੈੈੈਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕ।ੈੈਿਦੈੈਅ”ਂੈ”ਾਰੇੈੈਉ”ੈ
ਇ┡ਕੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਔਲਾਦੈੈਿਂੈੈਮਫਰੈੈਅ”ਂੈਇ┡ਕੈਦੂਿੇੈੈਤਂੈੈਦੂਰੈੈਮਕਂੈੈਿਂ?  ਇ┡ਕੈੈਰ┡ ਬੈੈਦੀੈੈਪਮਰਭਾ“ਾੈੈ”ਾਰੀੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈ
ਨੰੂੈੈਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਮਾਲਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਰੋੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਅ”ਂੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲੈੈ”ੰਬੋਿਨੈੈਕਰੀਏੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈਪ ਕਾਮਰਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ‘ੴ  ਵਾਲਹਗੁਰੂ   ੀ  ਕੀ  
ਫਤਲਹ’ੈੈਭਾਿੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਇ┡ਕੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈ”ਰਗ ਣੈੈਤੇੈੈਮਨਰਗ ਣੈੈ”ਰੂਪੈੈਮਾਲਕੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰਕੇੈੈ
ਮੰਗਲਾਚਰਣੈ’ਤੇੈੈਫਤਮਿੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੀੈੈਯਾਦੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਿਰੈੈਕੰਮੈੈਦੀੈੈਅਰੰਭਤਾੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰੈੈ
ਕੰਮੈਕਰਨੈੈਿੇਲੇੈੈਮੂਲੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਭਾਿਂੈ ੈਉਿੈੈਕੰਮੈੈਦੀੈੈਅਰੰਭਤਾੈੈਿਿੋੇੈੈਿਂੈ
”ਫਲਤਾੈੈਪੂਰਿਕੈੈ”ਮਾਪਤੀ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਦੋਨ@ ੈਿਲਾਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਮਕੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈਿੋੈਕ ਿੈਿੀੈ
ਿੋਇਆੈਉਿੈਤ ”ਂੈਕੀਤਾੈਿੈੈਤ ਿਾਡਾੈ“ ਕਰੈਿੈ। 
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ਅਲਧਆਇ–1 

 

ੴ ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕੀੈਫ਼ਤਮਿ॥ 

”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈ”ਿਾਇ॥ 

ਿਾਰੈ”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈਕੀੈਪਾਤ“ਾਿੀੈ10॥ 

ਮਪਰਥਮੈਭਗੌਤੀੈਮ”ਮਮਰੈਕੈੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਲਈਂੈ ਮਿਆਇ॥ੈ 

ਮਫਰੈਅੰਗਦੈਗ ਰੈਤੇੈਅਮਰਦਾ”ੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੋਈਂੈ ”ਿਾਇ॥ 

ਅਰਿਨੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈਨ= ੈਮ”ਮਰੌੈ”ਰੀੈਿਮਰਰਾਇ॥ 

”ਰੀੈਿਮਰਮਕ“ਨੈਮਿਆਈਐੈਮਿ”ੈਮਡਠ; ੈ”ਮਭੈਦ ਖੈਿਾਇ॥ੈ 

ਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈਮ”ਮਮਰਐੈਘਰੈਨਉੈਮਨਮਿੈਆਿੈੈਿਾਇ॥ 

”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਿਂੈਪਾਤ“ਾਿੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈ”ਾਮਿਬੈਿੀ! 

”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਂੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈਦੀੈਿੋਤੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈ 

ਪਾਠੈਦੀਦਾਰੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕ ੇ

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ॥ 
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ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ  ੀ ਕੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 10 (ਦਸਵਂ) 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਅਰੰਭਕੈੈਪਉੜੀੈੈਦੀਆਂੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਿੋੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਰਚੀੈਭਗਉਤੀੈੈਿਾਰੈੈ
(ਚੰਡੀੈੈਦੀੈਿਾਰ)ੈੈਦੀੈਪਮਿਲੀੈੈਪਉੜੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਮੰਗਲਾਚਰਣੈੈਦੇੈੈਰਪੂੈਮਿ┡ਚੈੈਮਲਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈ”ਪ┡ “ਟੈੈਕਰਨਾੈੈਿਰੂਰੀੈਿੈੈੈੈਮਕੈੈਕਈੈੈ”┡ਿਣਂੈੈਨੰੂੈੈਭ ਲੇਖਾੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਭਗਉਤੀੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈ
ਦ ਰਗਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਕਂਮਕੈੈਇਿੈੈਪਾਠੈੈਦ ਰਗਾੈੈਦੇੈੈਪਾਠੈੈਦੇੈੈਅਨ ਿਾਦੈੈਦਾੈਮੰਗਲੈਿੈ, ਪਰੈਗ ਰੂੈਿੀੈਨ; ੈਭਗਉਤੀੈਪਦੈੈੈ
ਅਕਾਲੈੈੈਪ ਰਖੈੈੈਦੇੈੈੈਪਰਯਾਯਿਾਚੀੈੈੈਅਰਥਂੈੈੈਮਿ┡ਚੈｷਪਾਖਯਾਨੈਚਮਰਤਰｸੈਦੇੈਮੰਗਲੈਮਿ┡ ਚੈਿਰਮਤਆੈਿੈ।ੈਉ”ੈਦਾੈਦ ਰਗਾੈ
ਨਾਲੈਕੋਈੈਿੀੈ”ਬੰਿੈਨਿਂੈਿੈ। 

ਪਰਥਮ ਧਯਾਇ ਸਰੀ ਭਗਉਤੀ ਬਰਨ=  ਲਤਰਯਾ ਪਰਸੰਗ। 

(ਪਾਖਯਾਨੈਚਮਰਤਰੈ1:46に1) 

ਇ”ਦਾੈਪਰਮਾਣੈਮੌਿੂਦੈਿੈ। 

ਿਈ ਭਗਉਤੀ ਦੁਰਗਸਾਹ ਵਰ  ਾਗਲਨ ਭਾਰੀ॥  

ਿਈ ਰਾ ੇ ਸੁੰ ਭ ਨ=  ਰਤੁ ਪੀਐ ਲਪਆਰੀ॥ 

 

ਇ┡ ਥੇੈੈਦ ਰਗ”ਾਿੈੈ(ਦ ਰਗਾ)ੈੈਨ; ੈੈਭਗਉਤੀੈੈ(ਤਲਿਾਰ)ੈੈਪਕੜੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਿੋੈੈਪਾਪੈੈਦਾੈੈਨਾ“ੈੈਕਰਦੀੈਿੋਈੈੈਦ “ਮਣਂੈੈ
ਦਾੈੈਰ┡ ਤੈੈ(ਲਿੂ)ੈੈਪਂਦੀੈੈਪਈੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗਮੋਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ““ਤਰਂੈੈਦਾੈੈਤੇੈੈ“ਾ“ਤਰਂੈਦਾੈੈੈਿੋੈੈੈ” ਮੇਲੈੈ”ਾਨੰੂੈੈੈ
”ਮਿਾਇਆੈੈੈਉ”ੈੈਨਾਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀਆਂੈੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਆਪੈੈਮ ਿਾਰੇੈੈੈ”ਮਿੈਆਂਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਕਈੈੈਿਗਹਾੈੈ’ਤੇੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਰਚਨਾਿਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਭਗਉਤੀੈੈਨੰੂੈਦ ਰਗਾੈੈਿ┡ ਲਂੈੈ”ਂਭੀੈੈਗਈੈੈਕਟਾਰੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਮੰਮਨਆੈੈਿੈ,  ਪਰੈੈਕਈੈੈਥਾਿਂੈੈ’ਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਦਾੈੈਰੂਪੈਿੀੈਮੰਮਨਆੈੈਿੈ।ੈਿੇੈੈਭਾਿੈੱਤੇੈਿਾਈਏੈਤਂੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; ੈਿੋੈਕ ਿੈਿੀੈੈ”ਾਮਿਆੈਿੈੈੈਉ”ਦੇੈੈਅੰਤੈੈਦਾੈੈਿਂੈੈਮਮਟਾਣੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੀੈੈਬਣਾੈੈਮਦ┡ਤਾ,  
ਤਂੈੈਿੋੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦੇੈੈਲੋਕਂੈੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈ”ਮਿੈਆੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਿੋੈ ੈਿੀੈੈਇ”ੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੈੈੈਉ”ਦਾੈਅੰਤੈੈਇ┡ਕੈੈਨਾੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਮਦਨੈਮਨ“ਮਚਤੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਪਰਭੂੈਨ; ੈੈਉ”ਦੇੈੈਅੰਤੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੀੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਬਣਾੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਨ।ੈੈਭਗਉਤੀੈੈਦੀੈੈ
ਿਾਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਦ ਰਗਾੈੈਨ; ੈੈ”ਰੀੈਭਗਉਤੀੈੈਦੀੈੈਮਦਦੈੈਨਾਲੈੈਿ┡ ਡੇ–ਿ┡ ਡੇੈੈਦਂਤਂੈੈਦਾੈੈਅੰਤੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਨੰੂੈੈਦ ਖੈੈ
ਪਿ ੰ ਚਾੈੈਰਿੇੈੈ”ਨ।ੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨਾਿਂੈੈਦੀੈੈਚਰਚਾੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈ”ੰਖੇਪੈੈਮਾਤਰੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਰਕਤੈੈਬੀਿ,  

ਲੋਚਨਿੂਮ, ਮਮਿਖਾ” ਰ,  ਰਕਤਬੀਿੈੈਉਿੈੈਦਂਤੈੈ”ੀ,  ਮਿ”ਦੇੈੈਖੂਨੈੈਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈਬੂੰ ਦੈੈਨਾਲੈੈਕਈੈੈਦਂਤੈੈਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ”ਨ, 

ਿੋੈੈਕਾਮੈੈਦਾੈੈਦੂਿਾੈੈਰੂਪੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈਆਪਣੀੈੈਿਾ”ਨਾੈੈਰਾਿਂੈੈਕਈੈੈਪਾਪਂੈੈਦਾੈੈਕਾਰਨੈੈਿੀੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈਲੋਚਨੈੈ
ਿੂਮ–ਮਿ”ਦੀਆਂੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਕਰੋਿੈੈਦਾੈੈਿੂੰ ਆਂੈੈਮਨਕਲਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈਕਰੋਿੈੈਿੀੈ”ਾਡੀਆਂੈਇੰਦਰੀਆਂੈਪਾ”ਂੈ
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ਕੋਈੈਨਾੈਕੋਈੈਗਲਤੀੈਕਰਿਾੈਮਦੰਦਾੈਿੈੈਤੇੈਤੀ”ਰਾੈਮਮਿਖਾ” ਰ–ੈਮਿ”ੈਪਾ”ੈਮਗਆਨੈੈਦੀੈੈਘਾਟੈੈਿੈ,  ਦੂਿੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਮਗਆਨਿੀਨੈੈਮੰਦਬ ┡ ਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮੰਦਬ ┡ ਿੀੈੈਮਿਕਾ”ੈਨਿਂੈੈਮਿਨਾ“ੈੈਦਾੈੈਕਾਰਨੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਭਗਉਤੀੈੈ
“ਬਦੈੈਦੀੈੈਿਰਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਲਈੈਅਤੇੈਪਾਪਂੈਨੰੂੈਖਤਮੈਕਰਨੈਿਾਲੀੈ“ਮ“ੀਰੈਲਈੈਕੀਤੀੈਗਈੈ
ਿੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਈ ਂਲਧਆਇ 

ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈ‘ਚੰਡੀੈਦੀੈੈਿਾਰ’ੈਮਿ┡ ਚੈੈ‘ਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਲਈਂੈ ਮਿਆਇ’ੈਤਂੈਅਰਦਾ”ੈਦੀੈਅਗਲੀੈਕੜੀੈਨੰੂੈ“ ਰੂੈਕਰਦੇੈ
ਿਨ।ੈਗ ਰੂੈਿੀੈਨ; ੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈ”ਾਮਿਬੈਨੰੂੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਅਿਾਰੈਰੂਪੈਮੰਨੈਕੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮਿਆਇਆੈੈਿੈੈ”ਗਂੈੈ
ਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਮ ┡ ਢੈੈਬੰਨਣੈੈਿਾਲੇ,  ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਕਲਯ ┡ਗੈੈਦੇੈਅਿਤਾਰੈੈਦੇੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਿਿਂੈੈਿੀੈੈਅਰੰਮਭਆੈੈਿੈ।ੈਇ┡ ਥੇੈਅ”ਂੈੈ
“ਰਿਾਿ┡ ”ੈੈਬੋਲੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈ‘”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਿੀ’ੈਪਰੈੈ”ਾਨੰੂੈਚੇਤੇੈਰ┡ ਖਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈੈੈਮਕੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਇ┡ਕ–
ਇ┡ਕੈ“ਬਦੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਦੇਣੈੈਿੈੈੈਇ”ਦੇੈੈਮੂਲ਼ੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ਚੈੈਛੇੜ–ਛਾੜੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਕੋਈੈੈ
ਅਮਿਕਾਰੈੈਨਿਂੈੈਿੈ।ੈਇ”ੇੈਤਰਹਂੈ‘ਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈੈਮ”ਮਰੀਐ’ੈਨੰੂੈ”ਂੈੈ‘”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰ’ੈੈਪੜਹੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂ,  ਇ”ੈੈ
ਤਰਹਂੈਮਬਲਕ ਲੈਨਿਂੈਕਰਨਾੈਚਾਿੀਦਾ।ੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਨ; ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਨੌੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈਤਕੈ”ਭੈਨੰੂੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈ
”ਥਾਨੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਅਤੇੈੈਭਾਿਨਾੈੈਿ┡ ”ੈੈਪੂਰਨੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਭਂਟੈੈਕੀਤਾੈੈਿੋੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਖੈੈਅੰਗੈਬਣੈਮਗਆੈਿੈ। 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀੈਪਮਿਲੀੈਪਉੜੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਕੇਿਲੈੈਨਾਮੈੈਲੈਣਾੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈ”ਮਤਕਾਰੈਿੈ।ੈੈਇਿੈਇ┡ਕੈੈ
ਪਰਕਾਰੈੈਦਾੈੈਆਦੇ“ੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨਾਮੈੈਤਂੈੈਭਾਿਂੈੈਿ┡ ਖੈੈਿਨੈੈਪਰੈੈਉਿੈਇ┡ਕੈੈਦੂਿੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਅਭੇਦੈੈ
ਿਨ।ੈੈਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨੰੂੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਨਾਲੈੈਯਾਦੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਿਂੈਮ”ਮਰਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈ”ਾਡੇੈੈ
ਅੰਗ–”ੰਗੈੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਿਦਂੈੈਕੋਈੈੈਅੰਗ–”ੰਗੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ਦੇੈ”ਿਾਈੈਿੋਣੈਮਿ┡ ਚੈਦੇਰੈਨਿਂੈਲਗਦੀ, ਭਾਿਂੈ
ਅ”ਂੈਮਕਤੇੈਿੀੈਿੋਈਏੈਿੇੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਯਾਦੈਕਰੈਰਿੇੈਿਂ, ਿਂੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੈਰਿੇੈਿਂੈੈਤਂੈਉਿੈ”ਾਡੇੈੈ”ਭੈੈਥਾਈਂੈ ”ਿਾਈੈੈ
ਬਣੈੈਿਂਦੇੈਿਨ।ੈੈਿਦਂੈਗ ਰੂੈੈ”ਿਾਈੈੈਬਣੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈ,  ਤੇੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਾ”ਂੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ” ਣੇੈੈਿਾਣੈੈਦਾੈਿਂ”ਲਾੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਬਮਚਤਰੈੈਨਾਟਕ’ੈੈਅਮਿਆਇ–5ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਆਪੈੈਇ”ਦੀੈਗਿਾਿੀੈਭਰਦੇੈਿਨ:– 

 

ਲਭੰਨ ਲਭੰਨ ਸਭਹੰੂ ਕਰ  ਾਨਾ॥  

ਏਕ ਰੂਪ ਲਕਨਹੰੂ ਪਲਹਚਾਨਾ॥  

ਲ ਨ  ਾਨਾ ਲਤਨ ਹੀ ਲਸਧ ਪਾਈ॥ 

ਲਬਨ ਸਮਝੇ ਲਸਧ ਹਾਥ ਨ ਆਈ॥ 
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ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ1708ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਂਦੇੜੈੈਦੀੈੈਿਰਤੀੈੈ’ਤੇੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਗ ਮਰਆਈੈਬਖ“ੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈ
‘ਆਮਦੈਗਰੰ ਥ’ੈਨੰੂੈਭਾਿੈ“ਬਦੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਗ ਮਰਆਈੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈ”ਦੀਿਕਾਲੀੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈਮਿ”ਦਾੈਪਮਿਲਾੈਪਰਕਾ“ੈਮਦਿਾੜਾੈਤਂੈ
ਮਨਾਇਆੈਿਂਦਾੈਿੈੈਪਰੈਅੰਤੈਕਦੇੈਿੀੈਨਿਂੈਿੋਣਾ। 

 

ਸਭ ਥਾਈ ਂਹੋਇ ਸਹਾਇ 

ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਅ┡ਗੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈਪਰਭੂੈ”ਭੈੈਥਾਈਂੈ ”ਿਾਈੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਦੇੈਲਈੈਅੰਦਰੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੋਣਾੈ
ਿਰੂਰੀੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ“ਿਾ“ੈਤੇੈਭਰੋ”ੇੈਦਾੈਿੀੈਪਰਗਟਾਿਾੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈਉ”ੈਅ┡ ਗੇੈੈਿੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ
ਪੂਰਨੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈਆ”ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੀੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈ”ਮਿੋੈੈਅ”ਂੈੈਿਿਾੈੈਨਾਲੈੈਗ┡ ਲਂੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈ
ਿਂ।ੈੈਇਿੈੈਮਕਤੇੈੈਿਾਣੀੈੈਨਿਂੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਮਕਤੇੈਪ ┡ ਿਣੀੈੈਿੈ।ੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈਮਨਰੰਕਾਰੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਰੂਪੈਿੈ,  
ਿੋੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੇੈੈਨ; ੜੇੈਿੀੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਨਰੰਕਾਰੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈਿੋਣੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਉਿੈੈ
ਪੂਰਾੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਤਂੈਅ”ਂੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਦੇੈੈ”ਨਮ ┡ ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਮਨਰੰਕਾਰੈੈ”ਭੈੈ
ਥਾਈਂੈ ੈਿੈ,  ਮਨ ┡ ਖੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈਿੇਲੇੈੈਅਤੇੈੈਮਕ”ੇੈਿੀੈੈਥਂੈੈਤੇੈਆਪਣੇੈੈਪਰੀਤਮੈੈਅ┡ ਗੇੈਿ┡ ਥੈਿੋੜੈਉ”ਦੇੈੈਪਾ”ਂੈਆਪਣੇੈੈ”ਿਾਰੇੈ
ਅਤੇੈਆਤਮਕੈਬਲੈਲਈੈਿਾਚਨਾੈਕਰੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈਇਿੈਿਾਚਨਾੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੋੈਮਨਬੜਦੀੈਿੈ। 

”ਾਨੰੂੈੈਬਾਰ–ਬਾਰੈੈਇਿੈੈਮਦਰੜੈੈਕਰਿਾਇਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਫਾਨੀੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੀ, ਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦੀੈੈ
ਉਤਪਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿ,ੈ  ਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈ”ਾਿੈੈਕੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਇ”ੈੈਕਾਬਲੈੈਬਣਾਇਆੈੈਿੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈ
ਿਰੂਰਤਂੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰੈੈ”ਕੇ।ੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਨੰੂੈੈ”ਦੀਿੈੈਯਾਦੈੈਰ┡ ਖਣੈਲਈੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਅਤੇੈੈ
ਉ”ਦੇੈੈ“ ਕਰਾਨ; ੈੈਿਂੈੈ”ਿਾਰੇੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈ”ਾਿੈਲਈ।ੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਇ”ੈੈ
ਗਲਹੈੈਦਾੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਿੋਇਆੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿਰੇ–ਿਰੇੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੈੈੈ”ਭੈੈਥਾਈਂੈ ੈਿੈ,  ਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਦਦੈੈ
ਕਰੇਗਾ।ੈੈਕਈੈਿਾਰੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈਨਾਕਾਰੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨੈੈਿਂੈੈਮਕਤੇੈੈਮੰਗੈੈਪੂਰੀੈੈਨਾੈੈਿੋਈੈੈਿੋਿੇੈੈ
ਤਂੈੈਉਿੈੈਡੋਲੈੈਿੀੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ,  ਪਰੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈ”ਥਾਈੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ” ਣਦਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈ”ਾਨੰੂੈੈਮਦ”ਦਾੈੈ
ਨਿਂ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਕਰਨੀੈੈਿੀੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਰਾਿਂੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦਾੈੈ
ਇਮਮਤਿਾਨੈੈਲੈਣਾੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈਮਦੰਦੇੈਿਂ।ੈਿੇੈ”ਾਨੰੂੈਉ”ਦੀੈਿਂਦੈਤੇੈ“ਰਤਂੈਨਾਲੈ”ਮਿੌਤਾੈਨਿਂੈਿੈੈਤਂੈਉ”ਦੀੈਨ; ੜਤਾੈਦੀੈ
ਉਮੀਦੈਿੀੈਨਿਂੈਕਰਨੀੈੈਚਾਿੀਦੀ।ੈੈਇ”ੇੈੈਕਰਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਦੀਆਂੈੈਇਿੈ“ ਰੂਆਤੀੈੈਪਉੜੀਆਂੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈਨੰੂੈੈਕੇਿਲੈ
”ਮਤਕਾਰੈੈਦੇਣੈੈਮਾਤਰੈੈਨਿਂੈੈਿਨੈੈਬਲਮਕੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਮਾਣੈੈਨਾਲੈੈਮਿਆਉਣੈੈਦਾੈੈਿ ਕਮੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦੇੈਨਾਲ–
ਨਾਲੈੈੈਇਿੈੈੈਪਰਭੂੈੈੈਦਾੈੈੈ”ਦਾੈੈੈਉਿਨਂੈੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈੈਦੇੈਅੰਗ–”ੰਗੈੈੈਿੋਣੈੈੈਦਾੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੀੈਮਦਰੜੈਕਰਿਾਂਦੀਆਂੈਿਨ।ੈ
ਇ”ੈਲਈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਦੇੈੈਨਾਿਂੈੈਦੇੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਤੇੈ” ਣਨੈਿਾਲੇੈਦੇੈ
‘”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਏੈ”ਿਾਇ’ੈਦੀੈਿਾਮੀੈਿੀੈਭਰੀੈਗਈੈਿੈ। 
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ਇ┡ ਥੇੈਿੀੈਿ“ਿਾ“ੈਤੇੈਭਰੋ”ੇੈਦੀੈਕੜੀੈਿ ੜਨੀੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈਦੇੈੈ”ਿਾਰੇੈਿੀੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈ
”ਾਰੀੈਉਮੀਦੈਬ┡ ਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਂੈਿਿਾੈਮਿ┡ ਚੈਉਡਦੀੈਗ ┡ ਡੀੈਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਡੋਰੈਤੇੈੈਉਡਾਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਦੀਆਂੈੈਤਾਰਂੈੈ
ਿ ੜੀਆਂੈੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਿੇੈੈਮਕਤੇੈੈਉਿੈੈਡੋਰੈੈਟ ┡ ਟੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਗ ┡ ਡੀੈਿੋੈੈਕ ┡ ਿੈੈਦੇਰੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਲਮਿਰਾੈੈਰਿੀੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਿਿਾੈੈਦੇੈੈਿ ਲਾਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਪਤਾੈੈਨਿਂੈਮਕ┡ ਥੇੈੈਿਾੈੈਮਡ┡ਗਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈ
ਿੀੈੈਅਤੇੈੈਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿੋਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਨਮ ┡ ਖੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੀੈੈਮਦਰ“ਟੀੈੈਤੇੈੈਮਮਿਰੈੈਿਰੈੈਥਂੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੈਿਂੈ” ਣਨੈਿਾਲੇੈਦੇੈ”ਿਾਈੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

 

ਦਸਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਆਤਲਮਕ  ੋਤ 

ਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਰੈੈਰਿੀੈੈਿੋਤੈੈ‘“ਬਦੈੈਰੂਪ’ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਟਕੈਗਈੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈ
ਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਆਤਮਮਕੈੈਿੋਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮੋਈੈੈ
ਿੋਈੈੈਿੈ,  ਉਿੀੈੈਆਤਮਮਕੈੈਿੋਤੈੈਦਾੈੈਮੂਲੈੈਿ ਰਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਭਾਈੈੈ
ਮਰਦਾਨ; ੈੈਨੰੂੈੈਮਕਿਾが  けਮਰਦਾਮਨਆੈੈਰਬਾਬੈੈਿਿਾੈੈਬਾਣੀੈੈਆਈੈੈਿੈ।’ੈੈਇਿੈਬਾਣੀੈੈਿ ਰੈੈਦਰਗਾਿਂੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈ
ਇਲਿਾਮੈੈ”ੀ,  ਿੋੈੈਉਿਨਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਿਂੈੈਮਿਂਪ ਰਖਂੈਰਾਿਂੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੀੈੈਿੋਲੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਾਇਆ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਨੰੂੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀਆਂੈੈਿ┡ ਦਂੈੈਤਂੈਬਾਿਰੈੈਕ┡ ਢੈੈਕੇੈੈਇ”ੈੈਬਾਤੈੈਦੀੈੈ”ੋਿੀੈੈਕਰਿਾਈੈੈਮਕੈੈਭਾਈ!ੈੈ
ਕੋਈੈੈਿਰਮੈੈਮਾੜਾੈੈਨਿਂ,  ”ਾਡੇੈੈਕਰਮੈੈਿੀੈਿਨੈਿੋੈ”ਾਨੰੂੈਚੰਗਾੈਿਂੈਮਾੜਾੈਬਣਾਂਦੇੈਿਨ। 

”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅ”ਂੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਮਿੰਮੇਿਾਰੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਛ┡ਡੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈ“ਂਤੀੈੈਿਂੈੈਉ”ੈੈਰ┡ ਬੈੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀੈੈਲਈੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈ
ਤਂੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂ,  ਪਰੈੈਰ┡ ਬੈੈਤਂੈੈਿਰੈੈਥਂੈੈ’ਤੇੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀਿਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੈ।ੈ”ਾਨੰੂੈੈਉ”ਦੇੈਨ; ੜੇੈੈਰਮਿੈਕੇੈਿੀੈੈ
ਉ”ੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਕਰਨੀੈੈਚਾਿੀਦੀੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਮਮਿ”ੂ”ੈਿੋਇਆੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈ”ਮਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਰਾਿ–”┡ਤਾੈੈ’ਤੇੈੈਬੈਠ; ੈੈਰਾਿੇੈੈਨੰੂੈੈਕ”ਾਈੈੈਿੀੈੈਕਮਿੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਬਿ ਤੈ”ਾਰੀਆਂੈਿਨਮੈੈ”ਾਖੀਆਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈ’ਤੇੈੈ
ਰੋ“ਨੀੈੈਪਾਂਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਨ; ੈਬਾਬਾੈੈਫਰੀਦੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਇਕਮਤਰਤੈੈਕੀਤਾੈੈਅਤੇੈੈ
ਆਪਣੇੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਕਾਲੀੈੈਮਿਂਪ ਰਖਂੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਇਕਤਰੈੈਕੀਤਾੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ,  

ਪਰਮੈੈਮਪਤਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾ,  ਿੋੈੈ”ਰਗ ਣੈਮਨਰਗ ਣੈੈ”ਰੂਪੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਦਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਅੰਤੈੈਨਿਂੈੈਿੋਣਾ,  ਿੋੈ ੈ‘ਆਮਦੈੈ
”ਚ ੈੈਿ ਗਾਮਦੈੈ”ਚ ੈੈਿੈੈੈਭੀੈ”ਚ ’ੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈ’ਤੇੈੈਪੂਰੀੈੈਉਤਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਪੂਰੇੈੈਦੇੈੈਪੂਰੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ
ਦਾੈੈ”ਾਰੈੈਇਿਨਂੈ“ਬਦਂੈੈਦੇੈੈਆਲੇ–ਦ ਆਲੇੈੈਿੀੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਮ ਖ,  ਮਨਮ ਖੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਅਤੇੈੈਮਨਮਮਤੈੈਇ”ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੈਦੋੈਮਕਰਦਾਰੈਤੇੈਦੋੈਿੀਿਨੈਿਨੈਇਿਨਂੈ’ਤੇੈਿੀੈ”ਾਰੀੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਦੀੈਪਮਰਭਾ“ਾੈਮਟਕੀੈਿੋਈੈਿੈ। 
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ਿੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰਮ ਖੈੈਿੀਿਨੀੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਨਾਲੈੈਮਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਿਾਮਣਓੈੈਇ”ੈੈਤਂੈ” ਖੀੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈਿੋੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਉਚਾਰੀੈੈਬਾਣੀੈੈਤੇੈਿੋਰੈੈਬਾਣੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਪੋਥੀੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਅੰਗਦੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਗ ਮਰਆਈੈੈਦੇਣੈੈ”ਮਂੈੈ”ਂਪੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈਦੂਿੀੈੈਪਾਤ“ਾਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਉਚਾਰੀੈੈਬਾਣੀੈੈਕਲਮਬ┡ ਿੈੈਕਰੈੈਤੀ”ਰੀੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਮਤੈੈਗ ਰੂੈ ੈਅਮਰਦਾ”ੈੈਿੀੈਨੰੂੈੈ”ਂਪੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈ
ਪੋਥੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਪਾੈੈਇ”ੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਨੰੂੈੈਿਾਰੀੈਰ┡ ਮਖਆ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀਆਂੈੈਉਚਾਰੀਆਂੈੈ
ਬਾਣੀਆਂੈੈਮਿ┡ਚਂੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਦਾੈਮਿ┡”ਾੈੈਬਣੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਪਾਠੈੈਤਂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਤ┡ਤੈੈ
ਨੰੂੈੈਬੜੇੈੈਗਮਿਰੇੈੈਢੰਗੈੈਨਾਲੈੈਦਰ”ਾਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਅਨੰਦੈੈਕਾਰਿੈੈਿੇਲੇੈੈਪੜਹੀੈੈਿਾਣੈੈਿਾਲੀੈੈ‘ਿਾਵਂ’ੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈ
ਚੌਥੀੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਮਤੈੈਦੀੈੈਦੇਣੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈਅ┡ ਿੈੈਉ”ੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਇ┡ਕੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਉਿੈੈਮਿਾਨੈੈਕਾਰਿੈੈ
ਿੋੈੈਅਮਤੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿ,ੈ  ”ੰਪੂਰਨੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦਾ। 

ਗ ਰੂੈੈਅਮਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਤੇੈੈਿ┡ ਡੇੈੈ”ਪ ┡ ਤਰੈੈਬਾਬਾੈੈਮੋਿਨੈੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈੈਗ ਰੂੈੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਪਮਿਲੇੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈ
ਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਇਕ┡ ਤਰੈੈਕੀਤਾੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ੰਭਾਮਲਆੈੈਤੇੈੈਪੰਿਿਂੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਮਤੈੈਗ ਰੂੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਦੀੈੈਿਰਤੀੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਅ┡ ਿਕਲਹੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਰਾਮ”ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ” “ੋਮਭਤੈਿੈ,  ਮਿਖੇੈੈਭਾਈੈੈਗ ਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈ
ਪਾ”ਂੈੈਮਲਖਿਾੈੈਕੇੈੈਮਿਲਦ–ਬ┡ ਿੈੈਕਰਿਾਇਆ।ੈੈਇ”ੈੈਮਿਾਨੈੈਗਰੰ ਥੈੈਮਿ┡ ਚੈਪੰਿੈੈੈਗ ਰੂੈੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੇੈੈੈ
ਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਭਾਰਤੈੈਦੇੈੈੈਕਈੈੈ“ਮਿਰਂੈੈੈਦੇੈੈੈਮਿਂਪ ਰਖਂੈੈਅਤੇੈਮ ”ਲਮਾਨੈੈਫਕੀਰਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਉਚੇਚਾੈੈ”ਥਾਨੈੈ
ਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਮਗਣਤੀੈੈ15ੈੈ”ੀੈੈਤੇੈੈਇ”ਦੇੈੈਨਾਲੈ11ੈੈਭ┡ ਟਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਦਰਿੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਮਿਆਨੈੈ
ਦੇਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈਕ”ਿ┡ ਟੀੈੈਤੈਅੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਉਿੈੈ”ੀੈੈਮੂਲੈੈਮੰਤਰੈੈਿੋੈੈਿਪ ਿੀੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੇੈੈਅਰੰਭੈੈਮਿ┡ਚੈਆਂਦਾੈਿੈ। 

 

ੴ ਸਲਤਨਾਮੁ   ਕਰਤਾ   ਪੁਰਖੁ   ਲਨਰਭਉ   ਲਨਰਵੈਰੁ   ਅਕਾਿ   ਮੂਰਲਤ   ਅ ੂਨੀ   ਸੈਭੰ   ਗੁਰ ਪਰਸਾਲਦ॥ੈੈਅਤੇੈੈ
ਉ”ੈੈਉਪਰੰਤੈੈਉਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿੋੈੈਆਮਦੈੈਕਾਲੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਿ,ੈ  ਿ ਣੈੈਿੀੈੈ”┡ਚੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈਅਨੰਤਕਾਲੈਤ┡ਕੈਉ”ਨ; ੈਿੀੈ
”┡ਚੈਿੋਣਾੈਿੈ, ਬਾਰੇੈਮਿ”ਤਾਰੈਪੂਰਿਕੈਗਲਹੈ ਕੀਤੀੈਿੈ। 

ਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈ”ੰਪਾਦਨਾੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ1604ੈੈਈ.ੈੈਨੰੂੈੈ”ਰੀੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬ,  

ਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿਖੇੈੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈਪਮਿਲਾੈੈਗਰੰ ਥੀੈੈਥਾਪੈਕੇੈੈਆਮਦੈੈਬੀੜੈੈਦਾੈੈ
ਪਰਕਾ“ੈੈਕਰਿਾਇਆੈੈਤੇੈੈਿ ਕਮਨਾਮਾੈੈਿੀੈੈਮਲਆ।ੈੈਪਮਿਲਾੈੈਿ ਕਮਨਾਮਾੈੈ”ੀੈੈ‘ਸੰਤਾ ਕੇ  ਕਾਰਲ   ਆਲਪ  ਖਿੋਇਆ  
ਹਲਰ  ਕੰਮੁ  ਕਰਾਵਲਣ  ਆਇਆ  ਰਾਮ॥’ੈੈਿਦਂੈੈਇ”ੈੈਮਿਾਨੈੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ”ੰਪਾਦਨਾੈੈ”ੰਪੂਰਨੈੈਿੋਈੈੈਤਂੈੈ
ਉ”ੈੈ”ਮਂੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਆਪੈੈਮੰਿੇੈ’ਤੇੈੈਨਿਂੈੈ” ┡ ਤੇ,  ਆਪਣਾੈੈਮਿਛਾਉਣਾੈੈਿਮੀਨੈੈ’ਤੇੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਨੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਮਦੰਮਦਆਂੈੈਪਲੰਘੈੈ’ਤੇੈਮਬਰਾਿਮਾਨੈਕੀਤਾ। 
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ਇਮਤਿਾ”ੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਨਾਮਿਾਰੀੈੈਅਤੇੈੈਮਨਰੰਕਾਰੀੈੈ”ੰਪਰਦਾਿਂੈੈਇ”ੈਤਂੈਦੂਰੈੈਿਨੈਪਰੈੈਭ┡ ਟੈਿਿੀਆਂੈਦ”ਤਾਿੇਿੀੈ
ਪਰਮਾਣੈਿਨੈਮਕੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਨ; ੈਆਮਦੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨੰੂੈਗ ਰਤਾਗ┡ ਦੀੈਮਦ┡ ਤੀ।ੈੈਭ┡ ਟੈੈਦਰਬਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈ
ਕੇ”ੋੈੈਮ”ੰਘੈੈ6ੈੈਅਕਤੂਬਰੈੈ1708ੈੈਆਪਣੀੈੈਿਿੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇੰਿੈੈਮਲਖਦਾੈਿੈ:– 

けਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਮਮਿਲੈੈਦ”ਿਂੈੈਬੇਟਾੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈਿੀੈੈਕਾ,  ਪੋਤਾੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈਿੀੈੈਕਾ,  ਪੜਪੋਤਾੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਬੰ”ੈੈਗ ਰੂੈੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈ”ੂਰਿੈੈਬੰ”ੀੈੈਗੋ“ਲੈੈਗੋਤਰੈ”ੋਢੀੈੈਖ┡ ਤਰੀੈੈਬਾ”ੀੈੈ
ਅਨੰਦਪ ਰੈੈਪਰਗਨਾੈੈਕਮਿਲੂਰੈੈਮ ਕਾਮੈੈਨਂਦੇੜੈੈਤ┡ਟੈੈਗ ਦਾਿਰੀੈੈਦੇ”ੈੈਦ┡ਖਣੈੈ”ੰਮਤੈ1765ੈੈਕ┡ ਤਕੈੈਮਾ”ੈੈਕੀੈੈਚੌਥੈੈ
“ ਕਲੈੈਪ┡ ਖ ੈੈਬ ਿਿਾਰੈੈਕ ੈੈਮਦਿ ੰ ੈੈਭਾਈੈੈਦਯਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਤੇੈੈਬਚਨੈੈਿੋਇਆੈੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਲੈੈੈਆਓ।ੈੈਬਚਨੈੈ
ਪਾਇੈੈਦਯਾੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਲੈੈੈਆਏੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਪੰਿੈੈਪੈ”ੇੈੈਨਾਰੀਯਲੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਭੇਟਾੈੈਰ┡ ਖੈੈਮ┡ਥਾੈੈ
ਟੇਮਕਆ,  ”ਰਬ┡ ਤੈੈ”ੰਗਤੈੈ”ੇੈੈਕਿਾੈੈਮੇਰਾੈੈਿ ਕਮੈੈਿੈੈੈਮੇਰੀੈਿਗਹਾੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਕੋੈੈਿਾਨਣਾੈੈਿੋੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਿਾਣੇਗਾੈੈਮਤ”ੈੈਕੀੈੈਘਾਲੈੈਥਾਇੈੈਪਏਗੀ।ੈੈਗ ਰੂੈ ਉ”ਦੀੈਬਿ ੜੀੈਕਰੇਗਾੈ”ਮਤੈਕਰੈਮਾਨਣਾ।’ 

ਮਪਛਲੇੈੈਮਦਨਂੈੈਭਾਰਤੈੈਦੀੈੈ” ਪਰੀਮੈੈਕੋਰਟੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਿੀੈੈਫੈ”ਲਾੈੈਆਇਆੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਦਾੈੈਮਿਕਰੈਕਰਨਾੈੈਿੀੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ।ੈੈ
29ੈੈਮਾਰਚੈ2000ੈੈਨੰੂੈੈ“ਰੋਮਣੀੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈਕਮੇਟੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਬਨਾਮੈ”ਰੀੈੈ”ੋਮਨਾਥੈੈਦਾ”ੈਅਤੇੈਿੋਰੈੈ
ਮਾਣਯੋਗੈੈਿ┡ ਿੈੈਏ.ਪੀ.ੈੈਮਮ“ਰਾੈਅਤੇੈੈਐੱਮੈੈਿਗੰਨਨਾਥੈੈਰਾਓੈੈਨ; ੈੈਇਕੈੈਕੇ”ੈਦੇੈੈਫੈ”ਲੇੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਮਲਮਖਆੈੈਮਕੈੈ
‘”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਮਲਮਿੰਗੈੈਗ ਰੂੈੈਿਨ’ੈੈਇਿੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈਮਿ┡ਚੈਇ┡ਕੈਇਮਤਿਾ”ਕੈਫੈ”ਲਾੈਿੈ। 

”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨਤਾੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਦ ਨੀਆੈੈਦੇੈੈ”ਭੈੈਿਰਮੈੈਗਰੰ ਥਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਕੇਿਲੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਅਮਿਿੇੈੈਿਰਮੈੈਗਰੰ ਥੈੈਿਨੈੈਮਿੰਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਿ┡ ਲਂੈਆਪੈੈਕਲਮ–ਬ┡ਿੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੇਿਲੈੈਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈਅਰਾਿਨਾੈਅਤੇੈਮ”ਫਤੈ”ਲਾਿੈਨਾਲੈ
ਭਰਪੂਰੈਿੈ।ੈਮਨ ┡ ਖੀੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈਬੌਮਿਕੈਮਗਆਨੈਿਾਮ”ਲੈੈਕਰਨੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਮਾਤਰੈੈ”ਰੋਤੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ”ਰਬੈੈ”ਂਿਾੈੈ
ਗਰੰ ਥੈੈਿੈੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂ,  ਮਿੰਦੂੈੈਭਗਤਂ, ਮ ”ਲਮਾਨੈੈਫਕੀਰਂੈੈਦੇੈੈਦਾਰ“ਮਨਕੈੈਕਲਾਮੈੈਮੌਿੂਦੈੈਿਨ।ੈੈ
ਭਾਰਤੈੈਦੇੈੈਪਰਚਮਲਤੈੈਰਾਗਂੈੈਦਾੈੈਗ ਲਦ”ਤਾੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕਾਮਿੈੈਰਚਨਾਿਂੈੈਦਾੈੈਮਿਾਨੈੈਗਰੰ ਥੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਇ”ੈੈਮਿਾਨੈੈਗਰੰ ਥੈੈਮਿ┡ ਚੈ”ਥਾਮਪਤੈੈ“ਬਦਂੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਤ–”ਮਤੈੈਕਰੈੈਮੰਨਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਆਪਣੀੈੈਿਰੈੈਖ “ੀੈੈਅਤੇੈੈਗਮੀੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ“ਰਿਾੈੈਭਂਟੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈ
”ਿਾਰਾੈੈਅਤੇੈਭਰੋ”ਾੈਿੀੈਬਣੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈਿਰੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈੱਥੇੈਆਉਣੈਿਾਲਾੈਿਰੈ“ਖ”ੈ”ਰੀੈ
ਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨੰੂੈਮ┡ਥਾੈਟੇਕਦਾੈਿੈੈਅਤੇੈ”ਮਤਕਾਰੈਿਿਂੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਿ┡ ਲੈਪੈਰੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦਾੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਮ”ਰੈੈ
ਨੰਗਾੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈ।ੈੈੱਚੀੈੈਥਂੈੈ’ਤੇੈੈਪੀੜਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅਤੇੈੈਚੰਦੋਆ ”ਿਾਇਆੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ┡ਕੈੈਚਿਰੈੈਬਰਦਾਰੈੈ”ੇਿਾੈ
ਮਿ┡ ਚੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈੈਇਿੈਿੀੈੈਿਨੈਪਾਤ“ਾਿੀੈੈਮਚੰਨਹ ੈੈਿੋੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਆਦਰੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਲਈੈੈ
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ਮਨ“ਮਚਤੈੈਿਨ,  ਪਰੈੈਗ ਰੂੈੈਤਂੈੈਕੇਿਲੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅੰਮਕਤੈੈ“ਬਦੈੈਿੀੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈ‘“ਬਦੈੈਗ ਰੂ’ੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿਰੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਮਨ“ਚੇੈੈਨੰੂੈੈਮਿਬੂਤੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਨਾਲੈੈਿਂੈੈਉਿਨਂੈਤਾੈੈਮਿਆਨੈੈਿਰੈੈਕੇੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਅਰਦਾ”,  ”┡ਚੀੈੈਦਰਗਾਿੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿਰੂਰੈੈ
ਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ,  ਇ”ੇੈਆਤਮਮਕੈੈਿੋਤੈੈਦੇੈੈਪਾਠੈੈਦੀਦਾਰੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈੈਿਰੈੈਕੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਬੋਲਣੈੈਦਾੈੈਆਦੇ“ੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ
ਿਂਦਾੈਿੈ।ੈਬੋਲਣਾੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!! 

ਲਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਿੋ  ੀ ਵਾਲਹਗੁਰੂ 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀੈੈਅੰਗੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਬਣੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਭਾਿਂੈਆਪੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾੈੈ
ਰਿੀੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈਅਰਦਾ”ੀਏੈੈਮ”ੰਘੈੈਿਂੈੈਮ”ੰਘਣੀੈੈਿ┡ ਲਂ।ੈੈਇ”ਦਾੈੈਇ┡ਕ–ਇ┡ਕੈੈ“ਬਦੈਮਗਆਨੈਨਾਲੈਭਰਪੂਰੈਿੈ।ੈਮਿਆਨੈ
ਿਰੈਕੇੈਭਾਿੈਮਿਆਨੈਨੰੂੈਕਂਦਮਰਤੈਕੀਤਾੈਿਾਿੇ।ੈਿੇੈਮਂੈ”ਾਿਿਾਨੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਤੇੈੈਮਿਆਨੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਗੈਰ–ਿਾਿਰੈੈਿਂੈੈਮੇਰੀੈੈ
ਮਲਿੈੈਮਕਤੇੈੈਿੋਰੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈਨਾਲੈੈਮਂੈੈਕੇਿਲੈ”ਰੀਮਰਕੈੈਰਪੂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਿਰੈੈਿਂ,  ਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਅਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈਮਕ”ੇੈੈਦਾਨੈੈਦਾੈੈਮਂੈੈਪਾਤਰੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿਂ।ੈੈਮਿ”ਦੀੈੈਮੰਗੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈ
ਪਾ”ਂਕੀਤੀੈੈਿਾੈੈਰਿੀੈੈਿ,ੈ ਮਕਂਮਕੈਮਲਿੈਤਂੈਿੀੈਮਿਆਨੈਨੰੂੈਕਂਦਮਰਤੈੈਕੀਤਾੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ, ਿਂੈਮਿਆਨੈਤਂੈਿੀੈਮਲਿੈਿ ੜਦੀੈ
ਿੈੈਿੇੈੈਮਿਆਨੈੈਿੀੈੈਮਕਤੇੈੈਿੋਰੈੈਿੈੈੈਤਂੈ”┡ਚੈੈਿਾਮਣਓੈੈਮਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗੈਰ–ਿਾਿਰੈੈਿਂ।ੈੈਮਕ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਿੋੈ”ਕਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਮਕੈੈਮਂੈੈਗੈਰ–ਿਾਿਰੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਮਿ”ੈੈਕਾਰਿੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿਂੈੈਉਿੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿੋੈਿਾਿੇ, ਇਿੈਅ”ੰਭਿੈ
ਿੈ।ੈਇ”ੈਲਈੈਮਨੈਅਤੇੈਤਨੈਦੋਿਂੈਪ┡ ਖਂੈਤਂੈਿਾਿਰੈਿੋਣਾੈਿਰੂਰੀੈਿੈ।ੈ 

ਮਿ”ੈਤਰਹਂੈਅ”ਂੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਅਰਦਾ”ੀਏੈਮ”ੰਘੈਿ┡ ਲਂੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈ ਿੀੈੈਕਮਿੰਦੇੈੈਿਂੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈ
ਮਿ┡ ਥੇੈੈ”ਾਡਾੈੈਮਿਆਨੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨੰੂੈੈ”┡ਦਾੈੈਿੀੈੈਿੈੈਦੂਿੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅ”ਂੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈਆਮੰਮਤਰਤੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਮੇਰੇੈਮਾਲਕ!ੈੈਮੇਰੀੈੈਬਂਿੈੈਫੜੈੈਲੈੈੈਇਿੈੈਉ”ੈੈ
’ਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦੀੈੈਤਾਰੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇ┡ਕੈੈਭਾਗੈਮਕ”ੇੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਮਿ“ੇੈੈਨਾਲੈੈਿ ਮੜਆੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ
”ਾਰੀੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਾਡੇੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਿੋਣੈੈਦਾ ”ਬੂਤੈਿੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਦੂਿਾੈਪੈਰਹਾੈਭਾਿੈਅਮਿਆਇੈਅਰੰਭੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ, ਪੰਿਂੈਮਪਆਮਰਆਂੈਦੇੈਨਾਿਂੈਨਾਲ,  ਮਿ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਚਾਰੈੈ
”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂ,  ਚਾਲੀਆਂੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਮਿਕਰੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਆਓੈਿ ਣੈਇਿਨਂੈ”ਾਮਰਆਂੈਬਾਰੇੈਮਿ”ਤਾਰੈ
ਪੂਰਿਕੈਿਾਣਕਾਰੀੈਪਰਾਪਤੈਕਰਦੇੈਿਂ। 
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ਅਲਧਆਇ–2 

 

ਪੰਿੈਮਪਆਮਰਆਂ, ਚੌਿਂੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆ,ਂ 

ਚਾਲੀਆਂੈਮ ਕਮਤਆ,ਂ 

ਿਠੀਆਂੈ ਿਪੀਆਂ, ਤਪੀਆ,ਂ 

ਮਿਨਹ ਂੈਨਾਮੈਿਮਪਆ,ਿੰਡੈਛਮਕਆ,  

ਦੇਗੈਚਲਾਈ, ਤੇਗੈਿਾਿੀ, 

ਦੇਖੈਕੇੈਅਣਮਡ┡ ਠੈਕੀਤਾ, 

ਮਤਨਹ ਂ ਮਪਆਮਰਆ,ਂ ”ਮਚਆਮਰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਮਿਆਨ ਿਰ    ਕੇ, 

 ਖਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
 

 

ਮਾਨਮ”ਕੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਿਮੇ“ਾੈੈ”ਰੀਰਕੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਤਂੈੈਭਾਰੀੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈਿੇੈੈਅ”ਂੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈਦੂਿੇੈ“ਬਦਂੈਮਿ┡ ਚੈ
ਮਿਚਾਰੀਏੈਤਂੈ”ਰੀਰੈਦੀੈਕਮਿੋਰੀੈਤਂੈਕਈੈਿਾਰੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈਇਤਨਾੈਨ ਕ”ਾਨੈਨਿਂੈਕਰਦੀੈੈਮਿਨਹ ੀੈੈਮਕੈੈਮਨੈੈਦੀੈੈ
ਕੰਮਿੋਰੀੈੈਿਂੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਨੈੈਤਂੈੈਿਦਂੈੈਕੋਈੈੈਿਾਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈਇ”ੈੈਿਲਾਲਤੈੈਤਂੈੈਮ ਕਤੈੈਿੋਣਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ
ਮਫਰੈੈਦ ਨੀਆੈੈਦੀੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਉ”ਨੰੂੈੈੈਗ ਲਾਮੈੈਨਿਂੈੈਰ┡ ਖੈ”ਕਦੀ।ੈੈਿੇੈੈਮਨੈੈਿੀੈੈਿਾਰੈੈਚ ┡ ਮਕਆੈੈਿੋਿੇੈੈਮਕੈੈ
ਕ ਿੈੈਿੋੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ”ਕਦਾੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈ”ਰੀਰੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕੰਨਂੈਿੀੈਤਕੜਾੈਮਕਂੈਨਾੈਿੋਿੇੈਮਨ ┡ ਖੈਕਦੇੈਿੀੈੈੈਗ ਲਾਮੀੈਿਂੈ
ਕਮਿੋਰੀੈਨੰੂੈਦੂਰੈਨਿਂੈਕਰੈ”ਕਦਾ। 

ਦ ਨੀਆੈੈਦੀੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਤਾਕਤੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਦੀਆਂੈੈਿੰਿਰਂੈੈਤਂੈੈਮ ਕਤੈੈਨਿਂੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੀ।ੈਿੇੈੈਮਨੈਇਿੈੈਿਾਰੈੈ
ਲਿੇੈੈਕੇੈੈਮਂੈਇ”ੈਕਲੰਕੈੈਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ”ਮਾਿੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇ┡ਕੈੈਨਿਂੈਰੋਅੈੈਪੈਦਾੈਕਰਨੀੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਇ”ੈੈ
ਅਿਾਦੀੈੈਲਈੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਲਈੈੈਮਤਆਰੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਮਫਰੈੈਅਿਾਦੀੈੈਉ”ੈ”ਮਾਿੈਦੇੈਿਰੈਬੰਦੇੈਨੰੂੈਇਿੈ
ਅਮਿ”ਾ”ੈਕਰਿਾੈਮਦੰਦੀੈਿੈੈਮਕੈਅਿਾਦੀੈਉ”ੈਦਾੈਿੰਮਂਦਰੂੈਿ┡ ਕੈਿੈ।ਇ”ੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਦੇੈੈਰਮਿੈੈ
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ਨਿਂੈੈ”ਕਦਾ,  ਉਿੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਅਿਾਦੀੈੈਦੀੈਅਿ”ਥਾੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਂਦਾੈਿੈ।ੈਿਦਂੈਨੌੈ”ਾਲੈਦੀੈਉਮਰੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰੂੈ
ਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਦੇੈਮਪਤਾੈਗ ਰੂੈਤੇਗ਼ੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਔਰੰਗਿੇਬੈੈਿਲਂੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਅਿਾਦੀੈੈਲਈੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਦੇੈੈ
ਚਂਦਨੀੈੈਚਂਕੈੈਮਿ┡ਚੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਿਲੇੇੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਗ ਰੈੈ
ਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਭਾਈੈਮਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀ,  ਭਾਈੈੈ”ਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਦਆਲਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈ
”ੀ। ਮਫਰੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈ”ੀ”ੈੈਿੜੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਖੈੈਕਰਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈ”ੀ”ੈਲੈੈੈ
ਕੇੈੈਭਾਈੈੈਿੈਤਾੈੈਿੀੈੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਪਿ ੰ ਚੇ,  ਗ ਰੂੈੈਤੇਗ਼ੈੈਬਿਾਦਰੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈ”ੀ”ੈੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈਿੀੈਦੀੈੈਿੋਲੀੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਪਾਇਆੈੈਮਗਆ।ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਭਾਈੈੈਿਤੈਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਗਲੈੈਨਾਲੈਲਾਇਆੈੈｷਰੰਘਰੇਟਾੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਕਾੈੈਬੇਟਾｸੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਅ┡ ਿੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈਪੰਮਨਆੈੈ’ਤੇੈੈਬੇਟੇੈੈਦਾੈੈਮਾਣੈੈਕੇਿਲੈੈਤੇੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਰੰਘਰੇਟੇੈੈ”ਮਾਿੈੈਨੰੂੈੈਮਮਮਲਆੈੈਿੈ।ੈੈਲ┡ ਗਦਾੈੈਿੈੈੈਅ┡ਿੈੈਅ”ਂੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨੰੂੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈਭ ┡ ਲੈੈਗਏੈੈ
ਿਂ,  ਿਂੈੈਮਫਰੈੈਭ ┡ ਲਣੈੈਿਾਲੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਿਾੈੈਰਿੇੈੈਿਂ।ੈੈਅ”ਂੈਰੰਘਰੇਮਟਆਂੈੈਨੰੂੈੈਭ ┡ ਲਾੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈ,  ਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੈੈਲੈਣੀੈੈ
ਛ┡ਡੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਿੇੈੈਿੀੈੈਕ ਿੈੈਨਿਂੈਮਿਗਮੜਆ,  ਡ ┡ ਲੇੈੈਬੇਰੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਇਕ┡ ਠ; ੈੈਕੀਤੇੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਨ; ੈੈਭਾਈੈੈਿੈਤਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਪ ┡ ਮਛਆੈੈ”ੀੈੈਮਕが  さਭਾਈੈੈਿੈਤਾੈੈਿੀੈੈਿਦਂੈੈਗ ਰੂੈੈਮਪਤਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ
“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈਮਗਆੈੈ”ੀ,  ਕੀੈਉ”ੈਿੇਲੇੈੈਕੋਈੈਮ”┡ਖੈਨ; ੜੇੈੈਨਿਂੈ”ੀいざ  ਤਂੈਭਾਈੈਿੈਤਾੈਿੀੈਨ; ੈਿਿਾਬੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀੈੈਮਕ, 

さਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਤਂੈੈਕਈੈੈ”ਨੈੈਪਰੈੈਪਛਾਣੈੈਿਾਲਾੈੈਕੋਈੈੈਨਿਂੈੈ”ੀ।ｸੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਇ”ੈਭਾਿਨਾੈੈਨ; ੈੈ
ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਬਾਲਾੈੈਮਾਮਰਆੈੈਿੋਿੇੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਐ”ਾੈੈਮਨਰਾਲੇੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਦੀੈ”ਾਿਨਾੈੈਕਰਨਗੇੈੈਿੋੈੈ
ਲ┡ ਖਂੈੈਿਿਾਰਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਖਲੋਤਾੈੈਨਿਰੈੈਆਇਆੈੈਕਰੇਗਾ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਂੈੈ”ਮਾਿੈੈਦੀੈਨਂਿੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈ
ਨ; ੈੈਰ┡ ਖੀੈੈ”ੀ,  ਉ”ੈਮ”┡ਖੈੈਿਂੈੈ”ਮਾਿੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈਦਾੈੈਿੇਲਾੈੈਆੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦਾੈੈਕਾਰਿੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ33ੈੈਿਮਰਹਆਂੈੈਦੀੈੈਉਮਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੂਾੈੈਕੀਤਾ।ੈਇਮਤਿਾ”ਕਾਰੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈ1699ੈੈਈ.ੈੈਦੀੈੈ
ਮਿ”ਾਖੀੈਿਾਲੇੈੈਮਦਨੈਿਿਾਰਂੈੈਦੀੈੈਮਗਣਤੀੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ੰਗਤੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਿਰਤੀੈੈ’ਤੇੈੈਪਿ ੰ ਚੀੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਅ┡ ਿਕਲਹੈੈ
ਤਖਤੈੈ”ਰੀੈੈਕੇ”ਗੜੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਮਥ┡ਤੈੈਿੈ।ੈਿਿਾਰਂੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਦੀੈੈਿਾਿਰੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰਗੀੈੈ“ਮ“ੀਰੈੈਲੈੈੈ
ਕੇੈੈੱਚੀੈੈਥਂੈੈ’ਤੇੈੈਆੳਂਦੇੈੈਿਨੈਅਤੇੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈ”ੀ”ੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਕੌਣੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਮ”┡ਖੈੈ
”ੀ”ੈੈਭਂਟੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾੈਿੈ?  ਪੂਰੇੈੈਪੰਡਾਲੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ੰਨਾਟਾੈੈਛਾੈੈਮਗਆ।ਉ”ੈੈਇਕ┡ ਠੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਭਾਈੈੈਦਇਆੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਖੜੇੈੈਿੋਏੈੈਤੇੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈਆਪਣਾੈੈ”ੀ”ੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਭਂਟੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈਮਫਰੈਭਾਈੈੈਿਰਮੈੈਮ”ੰਘ,  ਭਾਈੈਮੋਿਕਮੈਮ”ੰਘ, 

ਭਾਈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮ”ੰਘੈੈਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਿੰਮਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ”ੀ”ੈੈਭਂਟੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਆਏ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈ”ਰਬੈੈਲੋਿੈੈ
ਦੇੈੈਬਾਟੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਖੰਡੇੈੈਦੀੈੈਪਿ ਲੈੈਮਤਆਰੈੈਕੀਤੀੈੈਅਤੇੈੈਮਾਤਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੌਰੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਪਤਾ”ੇੈਪਾੈਕੇੈਖਾਲ”ੇੈ
ਲਈੈਮਨਰਮਲੈਰੂਿੈਪਾੈਮਦ┡ਤੀ। 

ਿੋੈੈਮਰਨੈੈਲਈੈੈਮਤਆਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈ”┡ਚੈੈਿਾਮਣਓੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਗੈਰਤੈੈਿਾਲਾੈੈਿੀਿਨੈੈਿੀੈੈ”ਕਦਾੈਿੈੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈ
ਮਿਂਦੇੈੈਤਂੈੈਅ”ੀੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਂੈੈਪਰੈੈਗੈਰਤੈੈਨਾਲੈੈਿੀਣਾੈੈਿੀੈੈਅ”ਲੀੈੈਮਿਉਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”ਰੈੈਤਲੀੈ’ਤੇੈਰ┡ ਖਣਾੈਪਂਦਾੈਿੈ।ੈ
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18ਿਂੈ”ਦੀੈਮਿ┡ ਚੈਮ”┡ਖਂੈਨ; ੈਇਿੀੈਨਾਿਰਾੈਲਾਇਆが けਮ”ਰੈਤਲੀੈ’ਤੇੈਰ┡ ਖਕੇੈਆੈਿਾੈੈਿੇੈੈਮਮਲਣਾੈੈਕਲਗੀਆਂੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈ’ਤੇੈੈ
ਕੌਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਿਂੈੈਰਿੂੈੈਫੂਕੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈ”ੀ।ੈੈਿਾਰੀ–ਿਾਰੀੈੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈ
ਬਖ“ੀ।ਅੰਮਮਰਤੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਿੇੈੈਅ”ਂੈੈ”ੰਿੀੈੈਮਿਛੇਦੈਕਰੀਏੈੈਤਂੈੈਅਰਥੈੈਬਣਦੇੈੈਿਨੈਅੰ + ਮਮਰਤੈੈ‘ਕਦੇੈੈਨਾੈੈਮਰਨੈ
ਿਾਲਾ’।ਇਿੈੈਨਿਂੈਮਕੈੈਇ”ੈਨੰੂੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈਨੰੂੈੈਕਦੀੈੈ”ਰੀਰਕੈੈਮੌਤੈੈਨਿਂੈੈਆਉਣੀ,  ਇ┡ ਥੇੈੈਇ”ੈੈਦਾੈੈਭਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ
ਇ”ਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਉ”ੈਿੀਿੈਦੀੈਆਤਮਾੈਕਦੇੈਮਰੇਗੀੈਨਿਂ, ਉਿੈਮਕ”ੇੈਦੀੈਗ ਲਾਮੀੈਪਰਿਾਨੈਨਿਂੈਕਰੇਗਾੈਿਂੈ
ਕਰੇਗੀ। 

ਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਦੇਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈੈਿੋਰੈੈਕੌਤਕੈੈਕੀਤਾ, ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਮਮ”ਾਲੈੈ
ਦ ਮਨਆਂੈੈਦੇੈੈਿੋਰੈੈਿਰਮਂੈੈਦੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਕਤੇੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਮਮਲਦੀが  けਆਪੇੈੈਗ ਰੈਚਲੇਾ’ੈੈਦਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਬਖਮ“ਆ।ੈੈਬਾਕੀੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈ‘ਿਰਮੈੈਗ ਰੂ’ੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈਿ,ੈ  ਪਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਨਿਂੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਰਮਚਆੈੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਤਂੈੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈ
ਮੰਗੀ।ੈੈਇਿੈੈਇ┡ਕੈੈਨਿਂੈੈਮ”ਿਂਤੈੈ”ੀ।ੈੈਪਮਿਲੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈਤ┡ਕੈੈਤਂੈੈਭਗਤੀੈੈਦੇੈੈਅਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਚਣੋੈੈ
ਿ ੰ ਦੀੈੈ”ੀ,  ਪਰੈੈਇ”ੈਿੇਲੇੈੈਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੇੈੈਅਨ= ਖੇੈ”ਮੇਲੈੈ’ਤੇੈੈਚੋਣੈੈਿੋੈੈਰਿੀੈੈ”ੀੈੈਅਤੇੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈ
ਿਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਨੰੂੈੈਪੰਥੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈੈਮਰਿਾੈ”ੀ।ਪਮਿਲੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਦੇੈੈ”ਲਾਿਕਾਰੈੈ”ਨ,  ਪਰੈੈ
ਿ ਣੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਦਾੈੈਿਾਮਰ”ੈਬਣਾਇਆੈਿਾੈੈਮਰਿਾੈ”ੀ।ਪੰਥੈੈਮਿ┡ ਚੈਪੰਿੈਮਪਆਮਰਆਂੈਿਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈਮਿ”ਨੰੂੈਗ ਰੂੈੈ
ਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈਆਪੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈ”ੀ,  ਉ”ਨੰੂੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀੈੈਅਤੇੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈ
ਪਾ”ਂੈਅੰਮਮਰਤੈਦੀੈਦਾਤੈਲੈੈਕੇੈ‘ਆਪੇੈਗ ਰੈਚੇਲਾ’ੈਦਾੈਮ”ਿਂਤੈ”ਥਾਮਪਤੈਕਰੈਮਦ┡ਤਾ। 

ਮੈਕਮਲਫੈਮ”┡ਖ–ਮਰਲੀਿਨੈਮਿ┡ਚੈ228ੈਪੰਨ; ੈੈ’ਤੇੈਮਲਖਦਾੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈਮ”┡ਖੈਮ”ਿਂਤੈੈਤਂੈਬਾਿਰੈਿਾੈੈਕੇੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈ
ਦਾਦੂੈੈਦੀੈੈ”ਮਾਿੈੈ’ਤੇੈੈਤੀਰੈੈਮਾਮਰਆੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈ”ਿਾੈੈਲਗਾਈੈੈਗਈੈੈਿੋੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਨ; ੈ
ਪਰਿਾਨੈਿੀੈਕੀਤੀੈ”ੀ। 

ਮ”┡ਖੈੈੈਪੰਥੈੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈੈਿਂੈੈੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈੈਕਰਦੇੈੈੈਿਨੈੈੈਤਂੈੈੈਪਮਿਲਂੈੈੈਦੇਗ਼ੈੈੈਪੰਿੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਦ┡ਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈਕ┡ ਢੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੰਡੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈਿਦਂੈਿੀੈਨਗਰੈਕੀਰਤਨੈ
ਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਤਂੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੀੈਛਤਰੈਛਾਇਆੈਿੇਠੈਪੰਿੈਮਪਆਰੇੈਿੀੈਨਗਰੈੈਕੀਰਤਨੈੈੈਦੀੈੈਅਗਿਾਿੀੈੈਕਰਦੇੈੈੈ
ਿਨ।ੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਥੈੈੈਪੰਿੈੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈੈਦੀੈੈੈਅਗਿਾਈੈਨੰੂੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦਾੈਮ”ਮਰਨੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈੈਉਿੈੈਮਿਾਨੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ‘ਆਪੇੈੈਗ ਰੈੈਚੇਲਾ’ੈੈਿੋਏ।ੈੈ(ਅਤੇੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈ
ਕੀਤੀੈੈਅਤੇੈੈਮਾਤਾੈੈ”ਾਮਿਬੈਕੌਰੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਦੀੈੈਮਂੈੈਿੋਣੈੈਦਾੈੈਮਾਣੈੈਮਮਮਲਆ।)ੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਦਾੈੈਮਪਤਾੈੈਗ ਰੂੈ ੈ
ਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀ, ਮਾਤਾੈ”ਾਮਿਬੈਕੌਰੈਿੀੈਤੇੈਿ”ਨੀਕੈਅਨੰਦਪ ਰੈ”ਾਮਿਬੈਦਾੈਿੋੈਮਗਆੈਿੈ। 
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ਚਾਰ ਸਾਲਹਬਜ਼ਾਦੇ 

”ਮਿਬਿਾਦੇੈੈਦੋੈੈ“ਬਦਂੈੈਨਾਲੈੈਮਮਲਕੇੈੈਬਮਣਆੈੈ“ਬਦੈੈਿੈੈੈ”ਾਮਿਬ + ਿਾਦੇੈੈ‘”ਾਮਿਬ’ੈੈਤਂੈੈਭਾਿੈਮਾਲਕੈੈਅਤੇੈੈ‘ਿਾਦੇ’ੈੈ
ਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈ”ਪ ┡ ਤਰੈੈਿਂੈੈਰ┡ ਬੈੈਦੀੈੈ”ੌਗਾਤੈੈਿੀੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਆਮੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਭਾ“ਾੈੈਦੇੈੈਮਿਮਗਆਨੀੈੈ
ਿਰਤਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈਗ ਰਮਮਤੈਪਰਭਾਕਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਿੰ“ੈੈਬੇਦੀ,   ਗ ਰੂੈੈਅੰਗਦੈੈਦੇਿੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿੰ“ੈੈਤਰਿੇਣ,  ਗ ਰੂੈੈਅਮਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਿੰ“ੈੈਭ┡ ਲੇੈੈ
ਅਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਿੰ“ੈੈ”ੋਢੀ,  ਿੰ“ੈਕਿੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ਪਰੈੈਇਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਕੋਈੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਪਦਿੀੈੈਦਾੈੈ
ਿ┡ ਕਦਾਰੈੈਨਿਂ,  ਇਿੈੈਅਮਿਕਾਰੈ”ਮਤਗ ਰੂੈਦੀੈਅਮਗਆੈਅਨ ”ਾਰੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਅਤੇੈਪੰਥੈਨੰੂੈਪਰਾਪਤੈਿੈ। 

ਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈਚਾਰੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈ”ਨ, ਮਿਨਹ ਂੈਦਾੈਮ”ਮਰਨੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈ
”ਾਮਿਬਾਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਗ ਰੂੈੈਪ ┡ ਤਰਂੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਮਪਤਾੈੈਦਾੈਿ ਕਮੈੈ”ਮਤ–”ਮਤੈੈਕਰੈੈਕੇੈੈਮੰਨੈੈ
ਮਲਆੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਪਦੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਕਦਾਰੈੈਿੋੈੈਗਏ।ੈੈਚਾਰੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਬਾਬਾੈੈਅਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀ,  ਬਾਬਾੈੈ
ਿ ਿਾਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀ,  ਬਾਬਾੈੈਿੋਰਾਿਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀ।ਦੋੈੈਿ┡ ਡੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਬਾਬਾੈੈ
ਅਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈਿ ਿਾਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈ12ੈੈਅਤੇੈੈ08ੈੈ”ਾਲੈੈਦੀੈੈਉਮਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਲੈੈੈ
ਲਈੈੈ”ੀ।ਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮ”┡ ਮਖਆੈ”ਦਕਾੈੈਬਾਬਾੈੈਿੋਰਾਿਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਿੀੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤੀ।ੈਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਨੰੂੈੈਮਿਾਨੈੈਕੋ“ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਨਣੈੈਕੀਤਾੈੈਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈਿਾਰੈੈ
ਮਤੰਨ@ ੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈ”“ਤਰਂੈੈਨਾਲੈੈਖੇਡੈੈਰਿੇੈੈ”ਨੈੈਤਂੈੈਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਨਾਲੈੈਖੇਡਣੈੈ
ਲਈੈੈਮਕਿਾੈੈਤੇੈਬਾਬਾੈੈਿ ਿਾਰੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮਕਿਾੈੈਆਪੈਅਿੇੈੈਛੋਟੇੈੈਿ,ੋ  ਇ”ੈਲਈੈੈਆਪੈਨਿਂੈਖੇਡੈੈ”ਕਦ,ੇ  ਇਿੈੈ
” ਣੈਕੇੈੈਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅੰਦਰੈੈਗਏੈੈਅਤੇੈੈੱਚਾੈੈਦ ਮਾਲਾੈੈ”ਿਾੈੈਕੇੈੈਬਾਿਰੈੈਆੈੈਗਏੈੈਤੇੈੈਮਕਿਾੈੈਿ ਣੈਤਂੈ
ਮਂੈਿ┡ ਡਾੈਿੋੈਮਗਆੈਿਂ, ਤੇੈਿ ਣੈਮਂੈਖੇਡੈ”ਕਦਾੈਿਂ।ੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈ”ਭੈਿੇਖੈਰਿੇੈ”ਨੈਤੇੈਖ “ੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਗੋਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਚ ┡ ਕੈੈਮਲਆੈੈਤੇੈੈਿ ਕਮੈੈਕੀਤਾੈੈｷਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈਤਂੈੈਇ”ੈਬਾਣੇੈਿਾਲਾੈਮਨਿੰਗੈੈਮ”ੰਘੈ
ਿੋਿੇਗਾ,  ਇਿੈਅਕਾਲੀੈਿ┡ ਥਾੈੈਿੋਿਗੇਾੈਿੋੈਮਕ”ੇੈੈਅ┡ ਗੇੈਨਿਂੈਿ ਕੇਗਾｸੈਮਫਰੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਪੰਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਭਾਈੈੈਊਦੈੈੈਮ”ੰਘ,  

ਭਾਈੈੈਟਮਿਲੈੈਮ”ੰਘ,  ਭਾਈੈੈਈ“ਰੈੈਮ”ੰਘ,  ਭਾਈੈਦੇਿਾੈੈਮ”ੰਘ,  ਭਾਈੈੈ” ਲ┡ ਖਣੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਨੀਲੇੈੈਬਾਣੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਿਾੈੈਕੇੈੈ
ਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਦਾੈੈਮਨਿੰਗੈੈਿ┡ ਥਾੈਕਾਇਮੈਕੀਤਾ।ੈਇਿੈਿ┡ ਥਾੈ1704ੈਈ.ੈਨੰੂੈ”ਥਾਮਪਤੈਿੋਇਆੈ”ੀ। 

ਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈਮਕਲਹਾੈਛ┡ਡਣੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਦਾੈੈ”ਰ”ਾੈਨਦੀੈੈਪਾਰੈਕਰਦੇੈੈਿੇਲੇੈੈ”ਾਰਾੈੈ
ਪਮਰਿਾਰੈੈਮਖੰਡੈੈਮਗਆ।ੈੈਦੋੈੈਿ┡ ਡੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਬਾਬਾੈੈਅਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈਿ ਿਾਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਨਾਲੈੈਚਮਕੌਰੈੈਪ ┡ ਿੇੈੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨਾਲੈੈਚਾਲੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੋਰੈੈਿੀੈੈ”ਨ।ੈੈਦੋੈਛੋਟੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਬਾਬਾੈੈ
ਿੋਰਾਿਰੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈਿੀੈੈਨਾਲੈੈਗੰਗੂੈਰ”ੋਈਏੈੈਦੇੈੈਘਰੈੈਉ”ੈੈਮਪੰਡੈੈ
”ਿੇੜੀੈੈਪ ┡ ਿੈੈਗਏ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈੈਚਮਕੌਰੈੈਮਿਖੇੈੈਦ “ਮਣਂੈੈਦੀਆਂੈੈਫੌਿਂੈੈਨ; ੈਘੇਰਾੈੈਪਾੈੈਮਲਆੈੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਦੋੈੈ
ਿ┡ ਡੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈੈਬਾਬਾੈੈਅਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈਿ ਿਾਰੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਿਾਰੀ–ਿਾਰੀੈੈਆਪਣੇੈੈਮਪਤਾੈੈਤਂੈੈ
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ਆਮਗਆੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦਾੈੈਿਾਮੈੈਪੀੈੈਗਏੈੈਅਤੇੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈਤੇੈੈਛੋਟੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਨੌਕਰੈੈਆਪਣੇੈੈਮਪੰਡੈੈਲੈੈੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈਉ”ੈਨ; ੈਲਾਲਚੈੈਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਿਿੀਰੈੈਖਾਨੈੈਨੰੂੈੈਇਤਲਾਿੈੈਕਰੈੈ
ਮਦ┡ਤੀੈੈ”ੀੈੈਮਕੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮਾਤਾੈੈਤੇੈਦੋੈੈਛੋਟੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਬਾਬਾੈੈਿੋਰਾਿਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈ
ਫਤਮਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਉ”ੈੈਪਾ”ੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਮਗਰਫਤਾਰੈੈਕਰਿਾੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਿਿੀਰੈੈਖਾਨੈੈਨ; ੈੈ
”ਰਿੰਦੈੈਦੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੈਦੈੈਕਰੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿੋਈੈੈਮ”┡ ਮਖਆੈੈਨ; ੈੈਛੋਟੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈ
ਨੰੂੈੈਡੋਲਣੈੈਨਿਂੈੈਮਦ┡ਤਾੈਿਲਂਮਕੈੈਿਲੇੇੈੈਦੇੈੈਿਾਕਮਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਨੰੂੈੈਬਿ ਤੈੈ”ਾਰੇੈੈਲਾਲਚੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਗਏੈੈਮਕੈੈ
ਿੇੈੈਤ ”ਂੈਇ”ਲਾਮੈੈਕਬੂਲੈੈਕਰੈੈਲਿੋੈੈਤ ਿਾਨੰੂੈੈਛ┡ ਮਡਆੈੈਿਾੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਿਗੀਰਂੈੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈੈਿਾਣਗੀਆਂ,  ਪਰੈ
”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾੈੈਮੂਲੈੈਮੰਤਰੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈ‘ਮਨਰਭਉ’ੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਅਮਲੀੈੈਭਾਿੈ”ਮਿੈੈ
ਮਲਆੈੈ”ੀ।ੈੈ”ਚੈੈਿੈੈੈਆਤਮੈੈਬਲੈੈਲਈੈੈਿ┡ ਡੇੈੈਮਿਬੂਤੈੈ”ਰੀਰੈੈਿਂੈੈਉਮਰੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈ”ੰਬੰਿੈੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦਾ।ੈਛੋਟੇੈ
”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਨੰੂੈਿਿੀਰੈਖਾਨੈਨ; ੈਮਿਂਮਦਆਂੈਦੀਿਾਰੈਮਿ┡ਚੈਮਚਣਿਾੈਮਦ┡ਤਾ। 

ਮਨੱਕੀਆ–ਂਮਨੱਕੀਆਂੈੈਮਿੰਦਂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਦਕੈੈਦੀੈੈਪਾਲਣਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦਾੈੈਿਾਮੈੈਪੀੈਗਈਆਂ,  ਤੇੈੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈੈ
ਿੀੈੈਿੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾੈੈਗਏじ  ਚਾਰੇੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈੈਦੀੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੇਮਮ”ਾਲੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਦੀੈੈ
ਦੂ”ਰੀੈੈਮਮ”ਾਲੈੈਨਿਂੈੈਮਮਲਦੀ,  ਉਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਇ┡ਕੈੈਬਿਾਦਰੀ,  ਮਦਰੜਤਾੈੈਤੇੈੈਬੇਖੌਫੀੈੈਦਾੈੈਬੇ“ਕੀਮਤੀੈੈ
ਿਰਕਾੈੈਿੋੜੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਿ ਗਂ–ਿ ਗਂੈੈਤਕੈੈਉ”ਨਂੈਦੀੈੈਯਾਦੈੈਅਮਰੈੈਰਿੇਗੀੈੈ।ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਭਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਪਆਰੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਿਦਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਭਮਰਆੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਪੜਹਨਗੇੈੈਿਂੈੈਮਲਖਣਗੇੈੈਤਂੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਿਰਰੂੈੈ
ਭਰਨਗੇ।ੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਅ┡ ਖਂੈਉਿਲੇੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਮਿਿਂੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਮਰਦਾੈੈਨਿਂੈੈਭਾਿਂੈ ੈ
ਉ”ਦੀੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈਅਿ”ਥਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਮ”ਦਕੈੈਿੀੈੈ”ੀੈੈਮਿ”ੈੈਲਈੈੈਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਚਾਰੈੈ
”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਭਂਟੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂ,  ”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਕੌਮੈੈਲਈੈੈਪਰੇਰਣਾੈੈ”ਰੋਤੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈ”ਦਾੈ
ਰਮਿਣਗੇ। 

 

ਚਾਿੀ ਮੁਕਤੇ 

ਚਾਰੈੈ”ਾਮਿਿਾਮਦਆਂੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਚਾਲੀੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਦਾੈੈਮਿਕਰੈੈਆਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਮਿਨਹ ਂੈੈਚਾਲੀੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਨੰੂੈੈ“ਰਿਂਿਲੀੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਚਾਲੀੈੈਮ ਕਤੇੈਆਤਮੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਦੀਆਂੈੈਮ”┡ਖਰਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਛੂਿਮਦਆਂੈੈਮ ਕਤੀੈੈਦੇੈੈਦਾਤੇੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਤਂੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਿਾਨਂੈੈਿਾਰੈਗਏ।ੈੈਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਰਮਚਤੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈ
ਪਰਭਾਕਰੈੈਮ ਤਾਮਬਕੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਅਮਗਆਨੈੈਬੰਿਨੈੈਤਂੈਛ ਟਕਾਰਾੈੈਪਾਇਆੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਮ ਕਤੈੈਿਨ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦੀੈੈ
ਪਰਾਪਤੀੈੈਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈਦੇੈੈਮਿਚਾਰੈੈਦ ਆਰਾ, ਆਤਮੈੈਮਗਆਨੈੈਦ ਆਰਾੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਭਾਈੈੈਿੀਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਰਮਚਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋ“ੈੈਮ ਤਾਮਬਕੈਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਮਲਿੈੈਇ┡ਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨਾਲੈੈਲ┡ ਗੀੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈ”ਦਾੈੈਉ”ਦੀੈੈਯਾਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਲੀਨੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿ,ੈ  ”ੋਈੈਮ ਕਤੈੈਿੈ।ੈੈੈਇ”ੈਅਿ”ਥਾੈੈਤ┡ਕੈੈਪ ┡ ਿਣੈਿਾਲੇੈਮ ਕਤੈੈਿਨ।ੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
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ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਨੰੂੈਕਰਤਾੈੈਤੇੈੈਕਾਦਰੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਿੈ।ੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਉ”ੈੈਦੀੈੈਮਕਰਤੈੈਦ┡”ੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੀਿੈੈਉ”ੇੈੈਤਂੈੈਰਚੇੈੈਦ┡ ”ੇੈੈਿਨ।ੈ
ਉ”ੈਕਾਦਰੈਨਾਲੈਆਪਣੀੈਮਲਿੈਿੋੜਨੈਨਾਲੈਿੋਏੈਮਮਲਾਪੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈਮ ਕਤੀੈਪ┡ ਦੈਿੈ। 

ਸੋ  ਨੁ ਮੁਕਤ ਲ ਸੁ ਏਕ ਲਿਵ ਿਾਗੀ ਸਦਾ ਰਹੈ ਹਲਰ ਨਾਿੇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ796) 

ਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਿਰਮਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ ਕਤੀੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਿ┡ ਖਰ–ੇਿ┡ ਖਰੇੈੈਿਨ।ੈੈਿੈ“ਨਿੈੈਮਤੈੈਿਾਲੇੈੈਆਪਣੇੈੈਮਗਣੇੈਦ ┡ ਖਂੈੈਤਂੈੈਛ ਟੈੈ
ਿਾਣੈੈਨੰੂੈੈਮ ਕਤੀੈੈਦ┡”ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਿੈਨੈੈਮ┡ਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੱਚੇੈੈਲੋਕਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਣਾੈੈਮ ਕਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਬੋਿੀੈਆਪਣੀੈੈਮ ਕਤੀੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਨਰਬਾਣੈੈਦ┡”ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਯਿੂਦੀ,  ਇ”ਾਈੈੈਤੇੈੈਮ ”ਲਮਾਨੈੈਆਮਦੈੈਪ┡ ਛਮੀੈੈਲੋਕਂੈੈਦੀੈਮ ਕਤੀ,  ”ਿਰਗਂੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਮਦਨੈੈਮਿ”ੈੈਨੰੂੈੈਉਿੈੈਮਕਆਮਤੈੈਕਮਿੰਦੇੈੈਿਨ,  ਆਿੇਗਾ,  ਉ”ੈਮਦਨੈਮ ਰਦੇੈੈਕਬਰਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਮਫਰੈਿੀਅੈ
ੱਠਣਗੇੈਤੇੈੈਮਫਰੈ”ਦਾੈੈਮਿਂਦੇੈਰਮਿਣਗੇ,  ਮਾੜੇੈੈਨਰਕਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਤੇੈਚੰਗੇੈੈ”ਿਰਗਂੈੈਮਿ┡ਚ।ੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਇ”ੈੈਪਰਕਾਰੈੈ
ਦੀਆਂੈੈਮ ਕਤੀਆਂੈੈਦੇੈੈਮਖਆਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈਮਲਮਖਆੈਿ:ੈ– 

ਮੁਕਲਤ ਬਪੁੜੀ ਭੀ ਲਗਆਨੀ ਲਤਆਗੇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ1078) 

ਰਾ  ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਲਤ ਨ ਚਾਹਉ ਮਲਨ ਪਰੀਲਤ ਚਰਨ ਕਮਿਾਰੇ॥ 

                                                                                                                                 (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.534)  

ਪੰਥੈੈਦੇੈੈਮਿਾਨੈੈਮਿਦਿਾਨੈੈਭਾਈੈੈਮਪੰਦਰਪਾਲੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”’ੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਨਾੈੈਨੰ.ੈੈ51  

げਤੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਚਾਲੀੈੈਮ ਕਤੇੈ ੈਅ”ਂੈੈ“ਬਦੈੈਿਰਤਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਪਮਿਲੇੈੈਮ ਕਤੇੈਉਿੈੈਿਨੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਪੰਿੈੈ
ਮਪਆਮਰਆਂੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਮਕਆੈੈ”ੀ।ੈੈਉਿੈੈਪੰਿੈੈਮ”ੰਘੈਿਨ,  ਪਮਿਲਂੈਉਿਨਂੈਲਈੈਮ ਕਤੇੈ“ਬਦੈਿਰਮਤਆੈ
ਮਗਆੈਿੈ।ੈਦੂਿੇ, ਮਿਨਹ ਂੈਨ; ੈਚਮਕੌਰੈਦੀੈਗੜੀੈਮਿ┡ ਚੈ“ਿਾਦਤੈਦਾੈਿਾਮੈਪੀਤਾੈ”ੀੈਉਿਨਂੈਿ┡ ਲੈਿੀੈਇ“ਾਰਾੈਮ ਕਮਤਆਂੈਦਾੈਿੈ।ੈ
ਤੀ”ਰਾ, ਮਿਨਹ ਂੈਨੰੂੈੈਖਾ”ੈਕਰੈਅ”ਂੈਚੇਤੇੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਉਿੈੈਮਖਦਰਾਣੇੈੈਦੀੈੈਢਾਬੈੈ’ਤੇੈੈਚਾਲੀੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਲਾਲੈੈਮਿੈਲੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਿਨੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਦਾੈਿਾਮੈਪੀਤਾੈ”ੀ। 

ਇ┡ ਥੇੈੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਪਰ“ਨੈੈੱਠਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਮਕਿੜੇੈੈਚਾਲੀੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਯਾਦੈਕਰਦੇੈਿਂ? 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈਨ; ਕੀੈੈਪੰਥਕੈੈਮਿਦਿਾਨੈਨ; ੈਬਿ ਤੈਿਿੀਆੈਗ┡ ਲਹੈਕੀਤੀੈੈਿੈੈੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨੈਮਕੈੈਿੇੈਤੈਨੰੂੈੈਪੰਿੈੈਚੇਤੇੈੈ
ਆਂਦੇੈੈਿਨੈਤੇੈੈਚੇਤੇੈੈਰ┡ ਖਂੈਉਿੈੈਿੀੈੈਮ ਕਤੈਿਨ।ੈੈਿੇੈੈਚਮਕੌਰੈੈਿਾਮਲਆਂੈਨੰੂੈੈਚੇਤੇੈੈਕਰਦਾੈਿੈੈਤਂੈਉਿੈਿੀੈਮ ਕਤੈਿਨੈ
ਤੰੂੈਦ ਮਬਿਾੈਮਿ┡ ਚੈਨਾੈਪੈ, ਿੇੈਤੈਨੰੂੈਮ ਕਤ”ਰੈਭਾਈੈਮਿਂੈਮ”ੰਘੈਚਤੇੇੈਆਂਦੇੈਿਨੈਮਿਨਹ ਂੈਨ; ੈਗ ਰੂੈਦੇੈਚਰਨੈਫੜੈਲਏੈ”ਨ, ਉਿੈ
ਿੀੈਮ ਕਤੈਿਨ। 
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ਿੇੈੈਅ”ਂੈੈਮਿ”ਥਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਬਾਰੇੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਲਂਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈਭਾਈੈੈਕਾਿਨੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈ
ਪੰਿੈੈਮ ਕਤੇੈੈਉਿੈੈ”ਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਮਗਰਂੈੈ1699ੈੈਈ.ੈੈਦੇੈੈਮਦਨੈਅੰਮਮਰਤਪਾਨੈੈਕੀਤਾੈੈ”ੀ।ੈੈਉਿਨਂੈੈ
ਨੰੂੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਦਾੈੈਮਖਤਾਬੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈਮਨਿਾਮਿਆ, ਉਿਨਂੈਨੰੂੈਰਮਿਤੈਦਾੈਬਚਨੈਕੀਤਾੈਤੇੈ
ਫ ਰਮਾਇਆ:– 

ਮੁਕਤੇ ਮੇਰੇ ਪਰਾਨ   

ਇਹ ਕਰਨ ਸੋ ਪਰਵਾਨ 

(ਰਮਿਤਨਾਮਾ:ੈਭਾਈੈਚਉਪਾੈਮ”ੰਘ) 

ਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਦੀੈੈਪੰਿੈੈਮੰਡਲੀੈੈ(ਪੰਚਾਇਤ)ੈੈਿੋੈੈਫੈ”ਲਾੈੈਕਰਦੀੈੈ”ੀੈੈ”ਭੈੈਨੰੂੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ”ੀ।ੈਇਿਨਂੈਦੇੈਨਾਮੈ
”ਨ, ਦੇਿਾੈਮ”ੰਘ, ਰਾਮੈਮ”ੰਘ, ਟਮਿਲੈਮ”ੰਘ, ਈ“ਰੈਮ”ੰਘੈਅਤੇੈਫਤਮਿੈਮ”ੰਘ। 

(ਭਾਈੈ”ੰਤੋਖੈਮ”ੰਘ:ੈਗ ਰਪਰਤਾਪੈ”ੂਰਿੈਗਰੰ ਥ:3, ਪੰਨਾ.20) 

ਚਾਲੀੈੈਮ ਕਤੇੈੈਉਿੈੈ”ਨੈੈਿੋੈੈਚਮਕੌਰੈੈਦੀੈੈਗੜਹੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈ10ੈੈਲ┡ ਖੈੈਮ ਗ਼ਲਂੈੈਨਾਲੈੈਟਾਕਰਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈ“ਿੀਦੈੈਿੋੈੈਗਏੈੈ
”ਨ।ੈੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਕਈੈੈਮਦਨੈੈਮਢ┡ ਡਂੈੈਭ ┡ ਖੇੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”ਦਕੈੈਤੇੈੈਮ”ਰੜੈੈਦੇੈੈਮ”ਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈਲੜਦੇੈੈਰਿੇ।ੈੈਅਥਾਿੈੈਮ ਗ਼ਲੈੈ
ਫੌਿੈੈਨ; ੈਇ”ੈੈਗੜਹੀੈੈਨੰੂੈੈਬ ਰੀੈੈਤਰਹਂੈੈਘੇਮਰਆੈੈਿੋਇਆੈੈ”ੀ,  ”ਮ ੰਦਰੈੈਦੀਆਂੈਛ┡ਲਂੈੈਿਂਗੈੈਉਿੈੈਬਾਰ–ਬਾਰੈੈਗੜਹੀੈੈ’ਤੇੈੈ
ਿਮਲਾੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਪਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀੈੈਿੀਰਤਾੈੈਨਾਲੈੈਤੀਰਂੈੈਤੇੈਤਲਿਾਰਂੈੈਨਾਲੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਮ ਕਾਬਲਾੈੈਕਰਦੇ,  
ਉਿਨਂੈੈਮ ਗ਼ਲੈੈਫੌਿਂੈੈਦੇੈੈਦੰਦੈੈਖ┡ ਟੇੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨੈੈਅਤੇੈਲੜਦੇ–ਲੜਦੇੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾੈੈਿਂਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਿ┡ ਡੇੈੈਦੋਿਂੈੈ
”ਾਮਿਬਿਾਦੇੈੈਬਾਬਾੈੈਅਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈਅਤੇੈੈਬਾਬਾੈੈਿ ਿਾਰੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਦੀੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈਿੀੈਨੰੂੈਪੰਿੈਮ”ੰਘਂੈਨ; ੈੈ
ਿ ਕਮੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਕੈਉਿੈਗੜਹੀੈੈਛ┡ਡੈਿਾਣ।ੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਪੰਿੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਦੀੈੈਪਾਲਣਾੈੈਕਰਦੇ,  ਦ “ਮਣਂੈੈਨੰੂੈੈਿੰਗਾਰਦੇੈੈ
ਿੋਏੈੈੱਥਂੈੈਮਨਕਲੇੈੈ”ਨ।ੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਮ”ੰਘੈੈਿਾਰੀ–ਿਾਰੀੈੈਉ”ੈੈਭਾਰੀੈੈਫੌਿੈੈਨੰੂੈੈਿੰਗਾਰਦੇੈੈਤੇੈੈਿੰਗੈੈਕਰਦੇ–ਕਰਦੇੈੈ“ਿੀਦੀੈੈ
ਦਾੈੈਿਾਮੈੈਪੀੈਗਏੈ”ਨ। 

ਇਮਤਿਾ”ੈੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ40ੈੈਮ ਕਤੇੈੈਿੋਰੈੈਿੀੈੈ”ਨ।ੈੈਇਿੈੈਮਾਿੇੈੈਦੇੈੈਉਿੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਨੈੈਿੋੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ
ਮਿਖੇੈੈਬਿ ਤੀੈੈਦੇਰੈੈਮਕਲਹੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਟਕੈੈਨਾੈੈ”ਕੇੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਬੇਦਾਿਾੈੈਮਲਖੈਕੇੈੈਦੇੈੈਗਏੈੈ”ਨ,  ਮਕੈੈਤੰੂੈੈ
”ਾਡਾੈੈਗ ਰੂੈੈਨਿਂੈੈਤੇੈੈਅ”ਂੈੈਤੇਰੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨਿਂ।ੈੈਪਰੈੈਿਦਂੈੈਘਰੈੈਪ ┡ ਿੇੈੈਤਂੈਘਰਮਦਆਂੈੈਨ; ੈੈਬੂਿੇੈੈਨਾੈੈਟ┡ਪਣੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਤੇੈੈ
ਮਕਿਾが  けਆੈੈਗਏੈੈਿੋੈੈਆਪਣੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਮਪ┡ ਠੈੈਮਿਖਾੈੈਕੇいげ  ਉਿਨਂੈਦੀਆਂੈੈਘਰਿਾਲੀਆਂੈੈਨ; ੈੈਲਾਿਨਤਂੈੈਪਾਂਮਦਆਂੈੈ
ਆਮਖਆが  けਤ ”ਂੈੈਘਰੇੈੈਚੂੜੀਆਂੈੈਪਾੈੈਕੇੈੈਬੈਠ= ੈੈਅ”ਂੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਂੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈ”ੀ”ੈੈਦੇਣ।ੈੈਇਿੈੈਿਾਨਂੈੈਮਿਿੜੀਆਂੈੈ
ਤ ”ਂੈੈਬਚਾੈੈਕੇੈੈਮਲਆਏੈੈਿੋੈੈਕਦਂੈੈਤਕੈਤ ਿਾਡੇੈੈਨਾਲੈੈਰਮਿਣਗੀਆਂいげ  ਘਰਂੈੈਤਂੈੈਮਫਟਕਾਮਰਆਂੈੈਇਿਨਂੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਾਤਾੈੈਭਾਗੈੈਕੌਰੈੈਿਾਪ”ੈੈਗ ਰੂੈਚਰਨਂੈਿ┡ ਲੈਲੈੈਤ ਰੀ। 
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ਗ ਰੂੈਿੀੈੈਉ”ੈਿੇਲੇੈੈਮਾਛੀਿਾੜੇੈੈਦੇੈਿੰਗਲਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਫਰੋਿਪ ਰੈਿਾਲੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਨੰੂੈਲੈੈਤ ਰੇੈੈ”ਨ।ੈੈ“ਾਿੀੈਫੌਿਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ
ਮਪ┡ ਛੇ–ਮਪ┡ ਛੇੈੈ”ਨ।ੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਰ”ਤੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੇਦਾਿੀਏੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਭਣਕੈੈਪੈੈੈਗਈੈੈਮਕੈੈ“ਾਿੀੈਫੌਿਂੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਿਨੈੈਤਂੈੈ
ਉਿਨਂੈੈਮਖਦਰਾਣੇੈੈਦੀੈੈਢਾਬੈੈ’ਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਰੋਕਣੈੈਦਾੈੈਫ”ੈਲਾੈੈਕਰੈੈਮਲਆੈੈਅਤੇੈਫੌਿਂੈੈਨ; ੈੈਉਿਨਂੈੈ’ਿਮਲਾੈੈਕਰੈੈ
ਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਫੌਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਮਗਣਤੀੈੈਬਿ ਤੈੈਮਿਆਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਇਿੈੈਚਾਲੀੈਮ”ੰਘੈੈਿਾਰੀ–ਿਾਰੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦਾੈੈਿਾਮੈੈਪੀੈੈ
ਗਏ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਇ”ੈੈਿੰਗੈੈਬਾਰੇੈੈਪਤਾੈੈਲ┡ ਗਾੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਿੀੈੱਥੇੈੈਆਣੈੈਪ ┡ ਿੇੈੈਅਤੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਤੇੈੈਿਖ਼ਮੀੈੈਮ”ੰਘਂੈੈ
ਨੰੂੈੈਮਮਲੇ।ੈੈਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੋੈੈਉਿਨਂੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦਾੈੈਮੋਿਰੀੈ”ੀ,  ਉ”ਦੇੈੈ”ਿਾ”ੈੈਅਿੇੈੈਚਲੈੈਰਿੇੈੈ”ਨ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਭਾਈੈੈਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈ”ੀ”ੈੈਆਪਣੀੈੈਗੋਦੈਮਿ┡ ਚੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈਮਪਆਰੈੈਨਾਲੈੈਪ ┡ ਮਛਆが  さਦ┡”ੈੈਭਾਈ!ｸੈੈਤਂੈੈਭਾਈੈੈ
ਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ੈੈਔਖੇੈੈ”ਿਾ”ੈੈਲਂਦੇੈੈਿੋਏੈਮਕਿਾが  さ”ਮਤਗ ਰੂੈਿੀ!ੈੈਬੇਨਤੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈਿੋੈੈਬੇਦਾਿਾੈਆਪੈਿੀੈਨੰੂੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀੈੈ
ਉ”ਨੰੂੈੈਪਾੜੈੈਦੇਣਾੈਅ”ਂੈਤਂੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾੈੈਚ┡ ਲੇੈੈਿਂ।ｸੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮਕਿਾが  さਮ”ੰਘੋ!ੈੈਿੋਰੈੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਮੰਗੈੈਲਿੋｸੈੈਭਾਈੈੈ
ਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ੈਮਕਿਾが  さげ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਿੀ!ੈੈਬ”ੈਟ ┡ ਟੀੈੈਗੰਡੈੈਮਦਓｸੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਆਪਣੇੈੈਕਮਰਕ┡ ”ੇੈੈਮਿ┡ਚਂੈਬੇਦਾਿਾੈ
ਕ┡ ਮਢਆੈਤੇੈੈਉ”ਦੇੈੈਟ ┡ ਕੜੇੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਗੋਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾੈੈ
ਗਏ।”ਮਤਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਭਾਈੈੈਮਿਂੈੈਮ”ੰਘੈੈਦੇੈੈਪੂਰੇੈੈਿ┡ ਥੇੈੈਨੰੂੈੈਮ ਕਮਤਆਂੈੈਦਾੈੈਮਖਤਾਬੈੈਮਦ┡ ਤਾ।ੈੈਮਾਤਾੈੈਭਾਗੈੈਕੌਰੈਿੀੈੈ
(ਮਾਈੈੈਭਾਗੋ)ੈੈਬਚੈੈਗਏੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀਆਂੈੈਫੌਿਂੈੈਨਾਲੈੈਿਿੂਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਚਲੇੈੈਗਏ।ੈ 

ਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਦੇੈਅਗਲੇੈਪੜਾਅੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਕਰੈਆਂਦਾੈਿੈੈਿਠੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂੈਦਾ, ਨਾਮੈੈਿਪਣੈੈਿਾਲੇੈੈਗਰਮ”ਖਂੈੈ
ਦਾ,  ਦੇਗ਼ੈੈਚਲਾਉਣੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਦਾ,  ਤੇਗ਼ੈੈਿਿਾਉਣੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਦਾੈੈਅਤੇੈੈਦੇਖੈਕੇੈਅਣਮਡ┡ਠੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਗ ਰਮ”┡ਖੈ
ਮਪਆਮਰਆਂੈਦਾ। 
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ਅਲਧਆਇ–3 

 

 

ਿਠੀਆ,ਂ 

ਿਪੀਆ,ਂ ਤਪੀਆਂ, 

ਮਿਨਹ ਂੈਨਾਮੈਿਮਪਆ,  

ਿੰਡੈਛਮਕਆ, 

ਦੇਗ਼ੈਚਲਾਈ, ਤੇਗ਼ੈਿਾਿੀ,  

ਦੇਖੈਕੇੈਅਣਮਡ┡ ਠੈਕੀਤਾ! 
 

ਿਪ, ਤਪੈਅਤੇੈਿਠੈਕੇਿਲੈਿਾਰਮਮਕੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈਓਪਰੇੈ“ਬਦੈਿਨ, ਮਿਨਹ ਂੈਦੀੈਮ”┡ਖੀੈਮ”ਿਂਤਂੈਨਾਲੈਮਕਤੇੈਿੀੈਨ; ੜਤਾੈ
ਨਿਂ।ੈਇਿਨਂੈਰਾਿਂੈਿੇੈਮਨ ┡ ਖੈਉ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨਾਲੈੈੈਮਮਲਾਪੈਦਾੈ”ਾਿਨੈ”ਮਿੇੈਤਂੈਇਿੈਉ”ਦੀੈਨਾੈਕੇਿਲੈਭ ┡ ਲੈਿੈੈ
ਬਲਮਕੈਉਿੈਿੋਰੈਮਾਇਆੈਿਾਲੈਿ┡ ਲੈਿ┡ ਿੈਮਰਿਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿ।ੈੈਮਰ┡ ਿੀਆਂੈਅਤੇੈਮ”┡ਿੀਆਂੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀੈਉ”ੇੈ“ਕਤੀੈਮਾਇਆੈਦਾੈ
ਦੂ”ਰਾੈਰੂਪੈਿੈ, ਮ”┡ਖੀੈਮ”ਿਂਤੈਮਿ┡ ਚੈਇ”ੈਨੰੂੈਬਿ ਤੈਗਮਿਰਾਈੈਨਾਲੈ”ਮਿਾਇਆੈਮਗਆੈਿੈ। 

ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਲਰ  ਾ ਕੈ ਵਲਸ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ॥ 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਲਰ ਲਧਆਈਐ ਮੇਰੇ  ੀਅੜੇ ਤਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਲਹ ਮੇਰੇ ਮਨਾ॥1す  

 ਲਪ ਮਨ ਸਲਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਲਤ ਨਾਮੁ॥ 

ਹਿਲਤ ਪਿਲਤ ਮੁਖ ਊ ਿ ਹੋਈ ਹੈ ਲਨਤ ਲਧਆਈਐ ਹਲਰ ਪੁਰਖੁ ਲਨਰੰ ਨਾ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਮਿਬ, ਅੰਗ.669) 

ਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਪਰਭਾਕਰੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨ,  ਮੰਤਰੈੈ“ਾ“ਤਰਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਨੰਤੈਿਾਪੈੈਕਾਮਨਾੈੈ
ਪੂਰਕੈੈਮਲਖੇੈੈਿਨ।ੈੈ”ੰਪਟੈੈਅਨ ਲੋਮ–ਮਿਲੋਮੈਆਮਦਕੈੈਭੇਦਂੈੈਕਰਕੇੈੈਿਾਪੈੈਦੇੈੈਬਿ ਤੈੈਪਰਕਾਰੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ
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ਮਭੰਨ–ਮਭੰਨੈੈਫਲੈੈਿਰਨਣੈੈਕੀਤੇੈੈਿਨ।ੈੈਭੈਰਿੈੈਕਾਲੀ,  ਲਛਮੀੈੈਆਮਦਕੈੈਦੇਿੀੈਦੇਿਮਤਆਂੈੈਦੇੈੈਮੰਤਰੈੈਿਾਪੈੈਨਾਲੈੈ
ਅਨ; ਕੈੈ“ਕਤੀਆਂੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਿੋਣੀੈੈਦ┡”ੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਇਿਨਂੈਿਾਪਂੈਨੰੂੈਅਮਿਦਯਾੈਕਲਮਪਤੈਿਾਣੈਕੇੈਮਨ”ਫਲੈ
ਕਥਨੈਕਰਦੇੈਿਨ। 

ਮ.3 

ਲ ਨNੀ ਨਾਮੁ ਲਵਸਾਲਰਆ ਲਕਆ  ਪੁ  ਾਪਲਹ ਹੋਲਰ॥  

ਲਬਸਟਾ ਅੰਦਲਰ ਕੀਟ ਸੇ ਮੁਠ;  ਧੰਧੈ ਚੋਲਰ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਝੂਠ;  ਿਾਿਚ ਹੋਲਰ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ1247) 

ਭਾਈੈਿੀਰੈਮ”ੰਘੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਕੋ“ੈਮਿ┡ ਚੈਮਲਖਦੇੈਿਨੈਮਕ, ਿਪੀ, ਿਪ ੈਦੀੈਮਕਮਰਆੈਿੈ, ਇ”ਨੰੂੈਪੰਿਾਬੀੈਮਿ┡ ਚੈ
ਿਪਨਾੈਿੀੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨ।ੈਿਪੀ–ੈਿਪਦਾੈਿਂ, ਿਪੀੈਨਾਉੈਤੇਰਾ। 

ਿਦੋੈਆਤਮਾੈਇ┡ਕੈਮਨੈਇ┡ਕੈਮਚ┡ ਤੈਿੋੈਕੇੈਉ”ੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਨੰੂੈਬਾਰ–ਬਾਰੈਮ”ਮਰਦੀੈਿੈੈਤੇੈਉ”ੈਆਤਮਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ”ਮਾਦੈੈ
ਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈਇਿੈੈਆਤਮਾੈੈਤੇਰਾ–ਤੇਰਾੈੈਿੀੈੈਪ ਕਾਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਿਾਪੈੈਨਾਲੈੈਮਨੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈ
ਦੀੈੈ”ਾਿਨਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਲੀਨੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਮਨੈੈਦੀੈੈਮੈਲੈੈਿੀੈ”ਾਫੈਿੋੈਿਂਦੀੈਿ,ੈ ਮਫਰੈਮਨ ┡ ਖੈਉ”ੈਮਾਲਕੈਦੇੈ
ਨ; ੜੇੈਿੋਣਾੈ“ ਰੂੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈੈਨਾਮੈਿਪਦੇ–ਿਪਦੇੈਉਿੈਆਤਮਾਿਂੈੈਤਂੈੈਮ ਕਤੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ,  ਭਿ”ਾਗਰੈੈਤਂੈੈਪਾਰੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ
ਿੋਏੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਭੇਦੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਿਪੈਿਾਲੀਆਂੈੈਆਤਮਾਿਂੈਨੰੂੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਪੀੈੈਮਕਿਾੈੈ
ਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਅ”ਂੈਮਨਤਾਪਰਤੀੈਐ”ੇੈਿਪੀਆਂੈਦਾੈਿੀੈਮ”ਮਰਨੈਿੀੈਕਰਦੇੈਿਂ। 

ਲ ਲਨ  ਲਪਆ ਤੇ ਪਾਲਰ ਪਰਾਨ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ1337) 

 

ਤਪੀ 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈ‘ਤਪ’ੈੈਦੇੈੈਅਰਥੈੈਿਨ,  ਅ┡ ਗੈੈਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤਪਾਉਣਾ।ੈੈ”ੰਕੇਤਕੈੈਅਰਥੈਿਨੈੈ”ਰੀਰੈੈ
ਨੰੂੈੈਕ“ਟਂੈੈਦੀੈੈਅ┡ ਗੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਾੜਨਾ,  ”ੂਫੀੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਮਰਆਿਤੈੈਆਖਦੇੈੈਿਨ।ੈਤਪੈੈਕਰਮਂੈੈਦੀੈੈ”ਾਿਨਾੈੈ
ਇ”ੈੈਆ”ੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਇ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਆਪੇੈੈਦਾੈੈਮਨਿਾਰਨੈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਤੇੈਮਨੈਪਮਿ┡ ਤਰੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ। 
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ਕਰਮਕਂਡੀੈੈਿਰਮਂੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈਤਪੈਕਈੈਤਰਹਂੈਦੇੈਿ ੰ ਦੇੈਿਨੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈਬਰਿਮਚਰਯੈਤੇੈਿਾਗੇੈਕਰਨਾ,  ਇ┡ਕੈੈਲ┡ ਤੈੈ’ਤੇੈੈ
ਖਲੋਤੇੈੈਰਮਿਣਾ,  ਪ ┡ ਠ; ੈੈਲਟਕਣਾ,  ਚ ┡ ਪੈੈਿਾਰੈੈਲੈਣੀ,  ਅੰਨੈੈਨੰੂੈੈਗਰਮਿਣੈੈਨਾੈੈਕਰਨਾ,”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈ
ਦਾੈੈਕ“ਟੈੈਦੇਕੇੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰਂੈੈਕਾਮ–ਿਾ“ਨਾ,  ਲੋਭ,  ਮੋਿ,  ਿੰਕਾਰੈਅਤੇੈੈਕਰੋਿੈੈਨੰੂੈੈਮਾਰਨੈੈਦਾੈੈਉਪਰਾਲਾੈੈਕਰਨਾ।ੈੈ
ਪਰੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਿੈੈਚੋਰਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾਲੈੈਬਚਾੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਰ┡ ਖਣਾੈੈਿੋੈ ਕਦੇੈੈਿੀੈੈਦੂਰੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੇ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਇਿੋੈੈਮਿਿਾੈੈ
ਤਪੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਪਰਿਾਨੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਅਤੇੈੈਕੇਿਲੈਕਰਮ–ਕਂਡੈਬਣਕੇੈਰਮਿੈਿਂਦਾੈਿੈ, ”ਮਤਗ ਰੂੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈਿਨ:– 

ਸਿੋਕ ਮ:3॥ 

ਮਨ ਕਾ ਝੂਠਾ ਝੂਠੁ ਕਮਾਵੈ॥  

ਮਾਇਆ ਨ=  ਲਫਰੈ ਤਪਾ ਸਦਾਵੈ॥  

ਭਰਮੇ ਭੂਿਾ ਸਲਭ ਤੀਰਥ ਗਹੈ॥ 

ਓਹੁ ਤਪਾ ਕੈਸੇ ਪਰਮ ਗਲਤ ਿਹੈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ948)  

ਗ ਰਮਮਤੈਮਿ┡ ਚੈ”ਰੀਰੈਨੰੂੈਕ“ਟੈਦੇਣੈਿਾਲੇੈਤਪਂੈਦੀੈਮਮਿਮਾੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀ। 

ਤਨੁ ਨ ਤਪਾਇ ਤਨੂਰ ਲ ਉ ਬਾਿਣੁ ਹਡ ਨ ਬਾਲਿ॥  

ਲਸਲਰ ਪੈਰੀ ਲਕਆ ਫੇਲੜਆ ਅੰਦਲਰ ਲਪਰੀ ਲਨਹਾਲਿ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1384)  

ਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਪੜਹੀਏੈੈਤਂੈੈਤਪੈੈਦੀਆਂੈੈਅਿ”ਥਾਿਂੈੈਿੀੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਤਪੈੈਦੇੈੈ”ਿੀੈੈਭਾਿੈੈਨਾਲੈਿੋੜਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈ
ਪੰਿਿਂੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਮਤ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਤ┡ਤੀੈੈਤਿੀੈੈ’ਤੇੈੈਮਬਠਾੈੈਕੇੈੈਿਦਂੈਮ”ਰੈੈੱਪਰੈੈਗਰਮ–ਗਰਮੈ
ਰੇਤਾੈਪਾਈੈੈਿਾੈੈਰਿੀੈੈ”ੀੈੈਤਂੈਕੋਲੈੈਖੜੇੈ”ਾਈਂੈ ਮੀਆਂੈੈਮੀਰੈੈਕਮਿੈੈਰਿੇੈੈ”ਨが けਦਾਤਾ!ੈੈਿ ਲਮੈੈਿੈ,  ਮਂੈਿਕੂਮਤੈੈਦੀੈੈ
ਇ┡ਟੈੈਨਾਲੈੈਇ┡ਟੈੈਖੜਕਾੈਮਦਆਂ’ੈੈਤਂੈੈਉ”ੈਿੇਲੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਬਾਣੀੈਮਿ┡ ਚੈੈਲੀਨੈੈਤੇਰਾੈੈਕੀਆੈੈਮੀਠਾੈੈਲਾਗੇੈੈਦਾੈੈ
ਿਾਪੈੈਕਰਦੇੈੈਦ ਨੀਆੈੈਨੰੂੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਭੇਦੈੈਦੇੈੈਗਏੈ”ਨ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਅਮਰਦਾ”ੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ”ੇਿਾੈੈਭਗਤੀੈੈਨਾਲੈ
ਿੀੈੈਪਰਮਗਮਤੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤੀੈੈ”ੀ।ੈੈਭਾਈੈੈਕਨਹ ਈਆੈਿੀੈੈਤਂੈੈ”ੇਿਾੈੈਨਾਲੈੈਮ ਕਤੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਿੋਏੈੈਬਲਮਕੈੈ”ੇਿਾੈੈ
ਪੰਥੀੈੈ”ੰਪਰਦਾਇੈੈਦੇੈੈਮੋਢੀੈੈਿੋੈੈਗਏੈੈ”ਨ।ੈੈਭਾਈੈਮਰਦਾਨਾੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈੈਿਾਰੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈਪ ਮਛਆੈੈ
ਮਕが  けਤ ਿਾਨੰੂੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੀੈੈਕੀੈੈਲੋੜੈਿੈいげ  ਤਦੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਫ ਰਮਾਇਆが  けਮਰਦਾਮਨਆ!ੈੈਅ”ਂੈੈਿੋਗੀਆਂੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਤਪੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦੇ।ੈ”ਾਡਾੈੈਤਪੈੈਤਂੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀਆਂੈੈਬਖਮ““ਂੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਤਕੈੈਉ”ਦੀਆਂੈੈ
ਬਖਮ““ਂੈੈਨਿਂੈਮ ਕਦੀਆਂੈਮੇਰੀੈਤਪ┡ ਮ”ਆੈਮਕਿਂੈਖਲੋੈ”ਕਦੀੈਿੈいげ ਇ”ੈੈਲਈੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਭਾਣੇੈੈ
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ਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈ”ੇਿਾੈੈਤੇੈੈ”ੰਤੋਖੈੈਨਾਲੈੈਤਪੈਕੀਤਾ, ਉਨਹ ਂੈਨੰੂੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਯਾਦੈਕਰਕੇੈ”ਮਤਕਾਰੈਮਦ┡ਤਾੈਿਂਦਾੈ
ਿੈ। 

 

ਿਠੀ 

ਯੋਗੈਨੰੂੈਗ ਰਮਮਤੈਮਿ┡ਚੈਇ┡ਕੈਰੋਗੈਮੰਮਨਆੈਮਗਆੈਿੈ। 

ਰੋਗੀ ਖਟ ਦਰਸਨ ਭੇਖਧਾਰੀ ਨਾਨਾ ਹਠੀ ਅਨ; ਕਾ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1153) 

 

ਿੋਗੀੈਭੇਖਂੈਦੇੈਿਾਰਨੀੈਅਨ; ਕਂੈਮਕ”ਮਂੈਦੇੈਿ┡ ਠ–”ਾਿਨਾੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਭੀੈਿਉਮੈੈਮਿ┡ ਚੈਫ”ੇੈਿੋਏੈਿਨ।ੈਆਮੈਭਾ“ਾੈਮਿ┡ ਚੈਿ┡ ਠੈ
“ਬਦੈਦਾੈਭਾਿੈਮਿ┡ ਦੈਿੈ। 

ਹਲਠ ਨ ਪਤੀ ੈ ਨਾ ਬਹੁ ਭੇਖੈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ686) 

ੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਇ”ੈੈਿ┡ ਠੈੈਕਰਮੈੈਨਾਲੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਪਰ”ੰਨੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦਾ,  ਉ”ਨੰੂੈੈ”┡ਚੇੈੈਪਰੇਮੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈ
ਮਕਰਤੈੈਕਰਦ,ੇ  ਨਾਮੈੈਿਪਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈ”ਾਿਨਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਦੇੈੈਿਠੀੈੈਿੀੈੈ
ਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਇ”ੈੈਗਲਹੈੈਦਾੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉ”ੈੈਇ”ੈਕਾਰਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਫਲੈੈਨਿੀੈੈਿੋੈੈ
ਪਾਉਣਗੇ।ੈੈਪਰੈੈਮਫਰੈੈਿੀੈੈਉ”ਨਂੈੈਦਾੈੈਿੰਕਾਰੈੈਬਣੈੈਕੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਿਾਪ”ੈਮ ੜਨੈੈਨਿਂੈੈਮਦੰਦਾ,  ਰਾਿਣੈੈਇ”ੈੈਗਲਹੈੈ
ਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈਮਮ”ਾਲੈੈਿੈ।ੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਬ ┡ ਿੀਮਾਨੈੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈੈਿੋਇਆਂੈੈਿੀੈਉ”ਨ; ੈੈ”ੀਤਾੈੈਦਾੈੈਿਰਨੈੈਕੀਤਾੈੈਤੇੈੈਲੜਾਈੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
”ਾਰਾੈੈਪਮਰਿਾਰੈੈਮਰਿਾੈੈਮਲਆ,  ਪਰੈੈਿ┡ ਠੈੈਨਿਂੈਛ┡ ਮਡਆੈਤੇੈਆਪਾੈਿੀੈਦੇਣਾੈਮਪਆ:– 

ਇਕੁ ਿਖੁ ਪੂਤ ਸਵਾ ਿਖੁ ਨਾਤੀ॥  

ਲਤਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਦੀਆ ਨ ਬਾਤੀ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.481) 

 

ਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈਿ┡ ਠੈੈਿਰਮੀੈੈਿਨੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਿਰਮੀੈੈਿ┡ ਠੀੈੈਿਨ।ੈੈਿੋੈੈਮ”ਦਕ,  ਮ”ਰੜੈੈਅਤੇੈਆਦਰ“ਂੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਠੀੈੈਿਨ।ੈੈ
ਿੰਨੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈਿੀ,  ਭਾਈੈੈ”ਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀ,  ਭਾਈੈੈਮਤੀੈੈਦਾ”ੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਦਆਲਾੈੈਿੀ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈ
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ਨੰੂੈੈਪਤਾੈੈ”ੀੈੈਮਕੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਾਣਾੈੈਿ,ੈ  ਮਫਰੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਮ”ਦਕੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਆਖਰੀੈੈਇ┡ਛਾੈੈਪਰਗਟੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਮੰੂਿੈੈਗ ਰੂੈੈਿਾਲੇੈੈ
ਪਾ”ੇੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਮਬਰਦੈੈਬਾਣੇੈੈਦੀੈੈਲਾਿੈਰਖਮਦਆਂੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਿਾਮੈੈਪੀਤਾ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਲਾਲਚੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਡੋਲੇੈਨਿਂ,  
ਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰੈਅਮਭਨੰਦਨੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈਇਿੈਿ┡ ਠੈਿਰਮੀੈਨਿਂੈਬਲਮਕੈਿਰਮੀੈਿ┡ ਠੈਿੋੈਿਂਦਾੈ
ਿੈ। 

ਲ ਨਹ ਂ ਨਾਮ  ਲਪਆ 

ਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਗ ਰਮਮਤੈੈਪਰਭਾਕਰ’ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾਮੈੈਬਾਰੇੈ ੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈਕਰਤਾਰੈੈ
ਨਾਮੈੈਅਤੇੈੈਰੂਪੈੈਤਂੈੈਰਮਿਤੈੈਿੈ।ੈੈਪਰੈੈਮਿਾਨੈੈਮਿਦਿਾਨਂੈੈਨ; ੈੈਅਮ” Nਿੈੈਭਾਿੈੈਮਪਰਯੈੈ”┡ਤਾੈਅਨ ”ਾਰੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ਤਯੈੈ
ਚੈਤਨਯੈੈਅਤੇੈੈਅਨੰਦੈੈਰੂਪੈੈਅਰਥਾਤੈੈ(”ਦਾੈੈ”ਮਚਦਾਨੰਦ)ੈੈਿਾਪੈੈਦਾੈੈਿਰਨਣੈਕੀਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਣੈੈਕਰਮੈੈਨੰੂੈੈਪਰਗਟੈੈ
ਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਅਨੰਤੈੈਨਾਮੈੈਕਲਪਨਾੈੈਕੀਤੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈ”ੰਖੇਪੈਕਰਕੇੈੈｷਮੂਲੈੈਮੰਤਰｸੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ
ਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮਗਆਨੈੈਕਰਿਾਇਆੈੈਿੈ।ੈੈ”ੂਖਮੈੈਮਿਚਾਰੈਮਬਨਹ ਂੈੈਉ”ੈੈ“ਬਦੈੈਤਾਈਂੈ ੈਪ ┡ ਿਣਾੈੈਬਿ ਤੈੈਔਖਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ
ਇ”ਦੇੈੈਿਾਣੇੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਦ“ਮੇ“ੈੈਮਪਤਾੈੈਦੇੈੈਕਥਨੈਅਨ ”ਾਰੈਗੂੜੈਭੇਦੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀੈਦ ਰਲ┡ ਭੈਿੈ। 

ਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਤਨਾਮੈੈਆਮਦਕੈੈਮਿ“ੇ“ਣਾੈੈਰਾਿਂੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂ’ੈੈ”ਰਿੈੈੱਤਮੈੈਨਾਮੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਦਾੈਮਚਤਮਿ Nਰਤੀੈੈਦੀੈੈ
ਇਕਾਗਰਤਾੈੈਨਾਲੈੈਅਰਥੈੈਮਚੰਤਨੈੈਰੂਪੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਅਥਿਾੈੈਨਾਮੈੈਅਮਭਆ”ੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਨ; ੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈ
ਤਕੈੈਨਾਮੈੈਦੇੈੈਉਦੇ“ੈਨੰੂੈੈਨਾੈਿਾਮਣਆੈਿਾਿੇੈਉਦਂੈਤਕੈੈਨਾਮੈੈਦਾੈਰਟਣੈਪਰਯੋਿਨੈਰਮਿਤੈਿੈ:– 

ਮੂੜਹ ਰੂੜਹ ਪੀਟਤ ਨ ਗੂੜਹਤਾ ਕੋ ਭੇਦ ਪਾਵੈ ਪੂ ਤ ਨ ਤਾਲਹ  ਾ ਕੇ ਰਾਖੇ ਰਹੀਅਤੁ ਹਂ॥ 

(ਅਕਾਲੈਉ”ਤਮਤ) 

ਮ”ਿਂਤੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ਭੈੈਨਾਿਂੈੈਦਾੈੈਲਖਾਇਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨਾੈੈਮ”ਰਫੈੈਿਾਨਣਾੈੈਿੈੈੈ”ਗਂੈੈਬਾਣੀੈਰਾਿਂੈੈਮਨੈੈਅਤੇੈੈ
”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈ”ਫਲੈੈਕਰਨੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਅਰਥੈੈਮਿਚਾਰੈੈ”ਮਿਤੈੈਨਾਮੈੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਨਾੈ”ਾਡਾੈਪਰਮੈਿਰਮੈਿੈ। 

ਇਿੈਨਾਮੈਮਕ┡ ਥੇੈਿ┡ ”ਦਾੈਿੈ? ਗ ਰੂੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈਿੀੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈਿਨ:– 

ਨਉ ਲਨਲਧ ਅੰਲਮਰਤੁ ਪਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ॥  

ਦੇਹੀ ਮਲਹ ਇਸ ਕਾ ਲਬਸਰਾਮੁ॥ 

 (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.293) 
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”ਮਤਗ ਰੂੈਿੀੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈਿਨ:– 

ਅੰਲਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਲਨਧਾਨੁ ਹੈ ਲਮਲਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ॥ 

 (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.318) 

 ੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ॥  

ਲਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.04) 

ਮ”┡ਖੈੈਮ┡ਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ ਰੂੈੈਤਂੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈਅਖੀਰੈੈਤਕੈੈਨਾਮੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਿਾਪੈੈਤੇੈੈਆਿਿਾਲੈੈਚਲਦਾੈੈਿੈ।ੈਮ ┡ ਢੈੈਤਂੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈ
ਅੰਤੈੈਤਕੈੈ”ਭੈੈਰੂਿਾਨੀੈੈਮੰਮਿਲਂੈੈਦੀਆਂੈੈਅਿ”ਥਾਿਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਿਚਰਦੇੈੈਲਗਦੇੈੈਿਨ।ੈਇਿਨਂੈਦੀਆਂੈਪੰਿੈ“ਰੇਣੀਆਂੈ
ਿਨ:– 

ਿਪ, ਮ”ਮਰਨ, ਮਿਆਨ, ”ਮਿਿ–ਮਿ”ਮਾਦ, ”ਮਾਿੈਤੇੈ” ੰ ਨ–”ਮਾਿ। 

ਇਮਤਿਾ”ਕਾਰੈਮਲਖਦੇੈਿਨੈਮਕੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਦਾੈਨਾਮੈਅਮਭਆ”ੈਤਂੈਗ ਰੂੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈਿੇਲੇੈਤਂੈਿੀੈ“ ਰੂੈਿੋੈ
ਮਗਆੈ”ੀੈਤੇੈਦ”ਮੈਪਾਤ“ਾਿੈਨ; ੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਨਾਮੈਿਪਣੈਨੰੂੈਲਾਿਮੀੈਕਰੈਮਦ┡ਤਾੈ”ੀ। 

ਅੰਤਲਰ ਨਾਮੁ ਕਮਿੁ ਪਰਗਾਸਾ॥  

ਲਤਨN ਕਉ ਨਾਹੀ  ਮ ਕੀ ਤਰਾਸਾ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ412) 

 

ਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈਿਨ: 

ਲ ਨੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਲਧਆਇਆ ਲਤਨ ਕਉ ਸਲਦ ਲਮਿੇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ989) 

ਲ ਨੀ ਨਾਮੁ ਲਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਲਤ ਘਾਲਿ॥  

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉ ਿੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ8) 
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ਇਿੈਉਿੈਅਿ”ਥਾੈਿੈੈਮਿ”ੈਮਿ┡ ਚਂੈਨਾਮੈਦੀੈਦਾਤੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈਦਾੈਅਿਾਰੈਬਣਾੈਕੇੈਿੋੈਅ┡ ਗੇੈਤ ਰੇੈਅਤੇੈਉ”ੈਮਾਲਕੈਦੀੈ
ਦਰਗਾਿੈਮਿ┡ਚੈਪਰਮਗਮਤੈਪਰਾਪਤੈਕਰੈਗਏ, ਉਿਨਂੈਨੰੂੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਯਾਦੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਵੰਡ ਕੇ ਛਲਕਆ 

ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਚਾਿ ੰ ਦੇੈੈ”ਨੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿ“ੇ“ੈਮ”ਫਤੈੈਦੀੈਪਾਲਣਾੈੈਮਨਆਰੇੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰੇ।ੈਉਿੈੈਮ”ਫਤੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈ
ਮਕੈੈਉਿੈੈਖੂਨੈੈਦੇੈੈਮਰ“ਤੇੈੈਨਾਲਂੈੈਰੂਿਾਨੀੈੈਅਤੇੈੈਇਖਲਾਕੀੈੈਮ”ਫਤਂੈੈਨੰੂੈੈਿਮੇ“ਾੈਪਮਿਲੈੈਦੇਿੇਗਾ।ੈੈਮਕਰਤੈੈਕਰੋ,  ਨਾਮੈੈ
ਿਪੋੈ ੈਅਤੇੈੈਿੰਡੈੈਛਕੋੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਦਾੈੈਪਾਲਣੈੈਕਰਗੇਾじ  ਨਾਮੈੈਿਪੋੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਨਿਾਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਆਪਣੀੈੈ
”ਾਰੀੈੈਰੂਿਾਨੀਅਤੈੈਨੰੂੈੈ”ਮੋੈੈਲਿੇਗਾੈੈਤੇੈੈਕਰਮੈਕਂਡਂੈੈਦੇੈੈ”ਭੈਰੂਪੈੈਇ”ੈੈਤਂੈੈਬਾਿਰੈੈਰਮਿਣਗੇ।ੈੈਮਕਰਤੈੈਕਰਕੇ,  
ਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਅਤੇੈੈਨਾਮੈੈਿਪਣੈੈਿਾਲਾੈੈਮਕਤੇੈੈਿੀੈੈਚਲਾੈਿਾਿੇੈਅਖੀਰੈਘਰੈੈਦੀੈੈਅਪਣ┡ ਤੈੈਉ”ਨੰੂੈਘਰੈੈਤਂੈਦੂਰੈੈਨਿਂੈ
ਿੋਣੈਦੇਿੇਗੀ।ੈੈਇ”ੇੈਅਪਣ┡ ਤੈੈਤੇੈ”ਦਕੇੈੈਉਿੈਮਿੰਦਗੀੈਨੰੂੈਤੌਰੈ’ਤੇੈਿਰੀੈਭਰੀੈਰ┡ਖਗੇਾ। 

ਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇਿੀੈੈਮਤੰਨੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੀੈੈਿੋਲੀੈੈਪਾਏੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈਇਿਨਂੈੈਮਤੰਨਂੈੈ
ਮ”ਿਂਤਂੈੈਨੰੂੈੈਇਨਹ ਂੈੈੱਪਰੈੈਉਠਾਇਆੈੈਮਕੈੈਅ┡ ਿੈੈ”ਾਰਾੈੈਿਗਤੈੈਇਿਨਂੈੈਮਤੰਨਂੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਨੰੂੈ”ਲਾਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈਦਾਨੈਅਤੇੈ
ਿੰਡੈਦੋੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈ“ਬਦੈਿਨ।ੈਪਰੈਅ”ਂੈਕਈੈਿਾਰੈਇਿਨਂੈਨੰੂੈਇ┡ਕੈਦੂਿੇੈਨਾਲੈੈਰਲਾੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਤਂੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿ”ਤੂੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਕਰਨਾ,  ਉ”ੈੈਲਈੈੈਮਕ”ੇੈਪਰਯੋਿਨੈੈਦੀੈੈਆ”ੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਪਰੈੈਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਐ”ੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆਪਣੀੈਿ”ਤੂੈੈਦੂਿੇੈੈਨੰੂੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈਿਂੈੈਮਤਆਗੈੈਕੇੈੈਆਪੈੈ”ੰਤ “ਟੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਮ”ਾਲੈੈਦੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈਪਾ”ੈਚਾਰੈੈਪਰ“ਾਦੇੈੈਿਨੈਅਤੇੈੈਦੂ”ਰੇੈੈਪਰਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਭ ┡ ਖੈੈਲ┡ ਗੀੈੈਿੈੈਤੇੈੈਚਾਰੈੈ
ਪਰ“ਾਮਦਆਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਦੋੈੈਪਰ“ਾਦੇੈੈਭ ┡ ਖੇੈਆਦਮੀੈੈਨੰੂੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈ”ੰਤ “ਟੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈ”ੰਤ “ਟੀੈੈਿੋੈੈਿੰਡੈੈਛਮਕਆਂੈੈਦਾੈੈ
ਅਿਾਰੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ, ਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ਚੈਐ”ੀਆਂੈਕਈੈਮਮ”ਾਲਂੈਿਨ। 

ਿੰਡੈੈਕੇੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈੈਦੈਿੀੈੈਮਪਆਰੈੈਤੇੈੈ”ਾਿਕੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਰ┡ ਬੈੈਦੇੈੈਿੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮਪਆਰੈੈਕੀਤੇੈਮਬਨਹ ਂੈੈਅ”ਂੈਰ┡ ਬੈੈ
ਨੰੂੈੈਮਕਿਂੈਮਪਆਰੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਂ?  ਉ”ੈਮਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈਮਕਿਂੈਮਪਆਰੇੈੈਲਗੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਂ? ਆਪਣੀੈੈਘਾਲੈਕਮਾਈੈਨੰੂੈਿੋਰਨਂੈੈ
ਨਾਲੈੈਿੰਡਣਾੈਰ┡ ਬੈੈਨਾਲੈਮਪਆਰੈੈਕਰਨੈਦੀੈੈਗਿਾਿੀੈੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।ੈੈਬਾਬੇੈਨਾਨਕੈੈਨ; ੈੈਮੋਦੀੈੈਖਾਨ; ੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਮਮਲੀੈੈਕਮਾਈੈੈ
ਨੰੂੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨਾਲੈੈਲੰਗਰੈੈਦੀੈੈ”ਂਿੈੈਪਾ,  ਿੰਡੈੈਕੇੈੈਛਮਕਆ।ੈਇ”ੇੈੈਨ; ਮੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਲੰਗਰੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਢੈੈਬ┡ ਮਿਆੈੈ
ਿੈੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਤੇੈੈਪੰਗਤੈੈਿਰਗੀਆਂੈੈਮਿਾਨੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈਿੋਈਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈ”ਮਾਿੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਮਨਿੇਕਲਾੈਰੂਪੈੈਿੈ,  ਮਿ┡ ਥੇੈੈਅਮੀਰ–ਗਰੀਬ,  ਛੋਟਾ–ਿ┡ ਡਾ,  ”ਮਿਯਗੋੀੈੈਿਂੈੈਦ “ਮਣੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈ
ਬੇਗਾਨਾੈੈਨਿਂੈੈਮਦ┡”ਦਾ, ਪਰੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਕੇਿਲੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਘਾੜਮਤੈੈਮੰਨੈੈਕੇੈੈਿੰਡੈੈਛਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੰਗੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੀੈੈ
ਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਲੰਗਰੈਮਤਆਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈ”ੀੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਦ “ਮਣੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਅਿਾਿੈੈਮਾਰਦਾੈੈ”ੀੈੈਮਿਿਂੈੈ
ਮਮ┡ਤਰੈੈਨੰੂੈਬ ਲਾਈਦਾੈਿੈ:– 
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ਦੇਤ ਅਵਾਜ਼ਾ ਭੂਖਾ ਹੈ ਕੋਈ।  

ਆਓ ਦੇਗ਼ ਲਤਆਰ ਗੁਰ ਹੋਈ। 

ਓਸ ਸਮਂ ਵੈਰੀ ਲਕਨ ਆਵੈ। 

ਪਰਮ ਮੀਤ ਸਮ ਤਾਲਹ ਛਕਾਵੈ। 

ਵੈਰੀ ਲਮਤਰਨ ਕੋ ਸਮ ਦੇ ਹੈ।  

ਬਚੇ ਸੁ ਪਾਛੈ ਖੁਦ ਖਾ ਿੇ ਹੈ। 

ਨਲਹ ਤਂ ਿੰਗਰ ਮਸਤ ਬਤੈ ਹੈ। 

(ਪੰਥੈਪਰਕਾ“) 

ੈਇਿੈੈਉਿੈੈਮਪਆਰੈੈਦਾੈੈਇੰਕਲਾਬੈੈ”ੀੈੈਮਿ”ਨ; ੈੈਅਮੀਰੈੈਤੇੈੈਗਰੀਬੈੈਦੀੈੈਦੂਰੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਖੂਨੀੈੈਖੇਡੈਨਾਲੈੈਨਿੀੈੈ
ਬਲਮਕੈੈਮਪਆਰੈੈਨਾਲੈੈਮਮਟਾਇਆ।ੈੈ”ਾਰੀੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਕਲਾਿੈੈੈਮਿ┡ ਚੈਲੈਣੈਦੀੈ“ਕਤੀੈਪਰਦਾਨੈ
ਕੀਤੀ। 

ਅਮਿਿੀਆਂੈੈਮਿਾਨੈੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਤੋਰਨੈੈਅਤੇੈੈਉ ਿਨਂੈੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਿਿਾਉਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈਰੂਿਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿੀੈੈ
”ਨੈੈਤੇੈੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਯਾਦੈੈਕਰੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੇਮੈੈਦੀੈਲਮਿਰੈੈਮਨਰੰਤਰੈੈਤ ਰੀੈੈਆੈੈ
ਰਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਿੰਡੈੈਕੇੈੈਛਮਕਆੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਕਮਾਈੈੈਨੰੂੈੈ”ਦਾ–”ਦਾੈਯਾਦੈੈੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਦੇਗ ਚਿਾਈ 

ਮ”┡ਖੈੈ”ਂਿੀਿਾਲਤਾੈੈਦਾੈਪਰਤੀਕੈੈਦੇਗ਼ੈੈਿੋੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਿ┡ ਡੇੈਅਕਾਰੈੈਿਾਲਾੈੈਬਰਤਨੈਿੀੈੈ”ੀੈੈਬਲਮਕੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈੈਏੇਕਤਾੈੈ
ਦਾੈੈ”ੂਚਕੈੈਿੀੈੈ”ੀ।ੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਅ”ਂੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਦੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਦੇਗੈੈਕਮਿੈੈਮਦੰਦੇੈਿਂ।ੈੈਦੇਗੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿੇਲੇੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਗਈੈੈ”ੀ।ੈੈਿੌਲੀ–ਿੌਲੀੈੈਇਿੈਦੇਗੈੈਲੰਗਰੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਲੈੈੈਗਈ।ੈੈਿੋੈੈ
ਮਨਰੰਤਰੈੈ”ਾਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੇੈੈਿੇਲੇੈੈਚਲਦਾੈੈਮਰਿਾ।ੈੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਤੋੈੈਬਾਅਦੈੈਿੀੈੈਇਿੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਮਨਰੰਤਰੈੈ
ਚਲੈੈਰਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੰਗਲਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਪਣ ੇ”ਰੂਪੈਲਈੈਿੂਿੈਰਿੇੈ”ਨ, ਉ”ੈਿੇਲੇੈਿੀੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਅਨਾਿੈਿਂੈਖਾਣੈ
ਪੀਣੈੈਿਾਲੇੈਪਦਾਰਥਂੈਦਾੈਖਦ“ਾੈ”ੀ,  ”ਾਰੇੈੈਿੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਇ┡ਕੈੈਦੂਿੇੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਿੋਣੈਉਿਨਂੈੈਦੀਆਂੈੈਲੰਗਰੈੈਦੀਆਂੈੈਦੇਗਂੈੈਭਰੀਆਂੈੈਕੋਈੈੈਭ┡ ਖਾੈੈਨਾੈੈਰਿੇ।ੈੈਭ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਬਮਿਬਲਤਾੈੈ
ਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈਕਦੀ–ਕਦੀੈੈਕਮਿੋਰੈੈਿੀੈੈਕਰੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿੰਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਮ”ਰੈੈਤਲੀੈੈ’ਤੇੈੈਿਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੋਿ,ੇ  ਉਨਹ ਂੈੈਲਈੈੈਭ ┡ ਖੈ
ਕਦੇੈੈਿੀੈੈਕਮਿੋਰੀੈੈਨਿਂੈੈਬਣੀ।ੈੈਇਿੈੈਭੋਿਨੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਮ”┡ਖੈਪੰਗਤੈ
ਮਿ┡ ਚੈ”┡ਿੈਕੇੈਲੰਗਰੈਛ┡ਕੈਮਰਿਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਉ”ਨੰੂੈਕੇਿਲੈਇਿੈਪਤਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਮਕੈਇਿੈਭੋਿਨੈਮੇਰੇੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਦੇੈੈ
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”ਦਕੇੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਰ┡ ਤੀੈੈਮਿੰਨੀੈੈਮਿਿਕੈੈਕੀਤੇੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਲੋੜੈੈਮ ਤਾਮਬਕੈੈਭੋਿਨੈੈਪਰਾਪਤੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਦੇਗ਼ੈੈਚਲਾਉਣੈੈ
ਿਾਮਲਆਂੈੈਨ; ੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਊਚ–ਨੀਚ,  ਿਾਤ–ਪਾਤ,  ਚੰਗੇ–ਮਾੜੇੈੈਅਤੇੈੈਿੈਰੀੈਮਮ┡ਤਰੈੈਦਾੈੈਕਦੇੈੈਮਿਤਕਰਾੈੈਨਿਂੈਕੀਤਾ।ੈੈ
ਅ┡ ਿੈੈਦ ਨੀਆੈੈਭਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਲ┡ ਖਂੈੈਪਰਾਣੀੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈਮਿ┡ ਚੈੈਲੰਗਰੈੈਛ┡ਕਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਨੰੂੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈ
ਨ; ੈੈ” ਰਿੀਤੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਿੈੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਆਪਣਾੈੈਨਾਮੈਮਕਤੇੈੈਿੀੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਨਿਂੈੈਆਉਣੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਕੇਿਲੈੈਇਿੀੈੈਮਕਿਾੈੈਿੈੈੈ
ਮਕੈੈਇਿੈੈ”ਭੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਮਿਿੇੈਮਿਾਨੈਮ”┡ਖਂੈਨੰੂੈਿਮੇ“ਾੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਮਪਆਰੈਅਤੇੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਭਂਟੈੈਕੀਤਾੈ
ਿਂਦਾੈਿੈੈੈਤੇੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਰਿੇਗਾ। 

ਤੇਗ ਵਾਹੀ 

ਤੇਗ਼ੈੈਇ┡ਕੈੈ““ਤਰੈੈਅਤੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਆਲੇੈੈਦ ਆਲੇੈਿਾਪਰੈੈਰਿੀਆਂੈੈ
ਮਾੜੀਆਂੈੈਘਟਨਾਿਂ,  ਮਿਤਕਮਰਆਂ,  ਿੋੈੈਰਿੇੈੈਿ ਲਮੈੈਦਾੈੈਖਾਤਮਾੈੈਅਤੇੈੈਆਤਮੈੈਰ┡ ਮਖਆੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈੈੈਤੇਗ਼ੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈ
“ਕਤੀੈੈਪਰਦਰ“ਨੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਨਿਂੈੈਬਣਦੀ।ੈੈ”ਮਂੈੈਆਿੇੈੈਤਂੈੈਕਾਇਰਂੈਿਂਗੈੈਨਿਂੈੈ”ਗੋੈੈ”ੂਰਮਮਆਂੈੈਿਂਗੈੈਤੇਗਂੈੈ
(ਮਕਰਪਾਨਂ)ੈੈਚਲਾੈਕੇੈੈਮ ਕਾਬਲਾੈੈਕਰਕੇੈੈਫਤਮਿੈੈਿਾ”ਲੈੈਕਰਨਾੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਪਛਾਣੈੈਿੈ।ੈੈਫਤਮਿੈੈਦੇੈੈਦੋੈੈਪ┡ ਖੈੈਿਨ,  

ਇ┡ਕੈੈਿੈੈੈ”ਮਾਪਤੀੈੈੈਿਦਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਲੰਗਰੈੈ”ਮਾਪਤੈੈਿੋੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਇਿੈੈਨਿਂੈੈਕਮਿੰਦਾੈੈਮਕੈੈ
ਲੰਗਰੈੈਖਤਮੈੈਿਂੈੈ”ਮਾਪਤੈੈਿੋੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਉਿੈਇਿੀੈੈਕਮਿਣਗੇੈੈਮਕੈੈਲੰਗਰੈੈਫਤਮਿੈੈਿੋੈੈਮਗਆੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਦੂਿਾੈੈ
ਭਾਿੈੈਿੈੈੈਮਿ┡ ਤ,  ਮ”ੰਘਂੈੈਲਈੈੈਿਰੈੈਿਾਲੈਮਿ┡ ਚੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਫਤਮਿੈੈਦਰਅ”ਲੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈ
ਅਿ”ਥਾੈੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਮਿਤੈਿੈ।ੈੈਮਕਤਨੀੈੈਕਮਾਲੈੈਦੀੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈ”ੰਕਟੈੈਦੇੈੈਕ┡ ਟੇੈੈਿਾਣੈੈਦੀੈੈ
ਮੰਗੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤੀੈਬਲਮਕੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈਭਾਣੇੈੈਿਂੈੈਰਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਕੇੈੈਉ”ੈੈ”ੰਕਟੈੈਨੰੂੈੈਫਤਮਿੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈਬਲੈੈ
ਮੰਮਗਆੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਬਲੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਿੀੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈ”ੂਚਕੈੈਿ।ੈੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਲਚਾਰੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਨਿਂੈੈਬਲਮਕੈ
ਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਕੇੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਤੇਗ਼ੈੈਦੀੈੈਫਤਮਿੈੈਖ “ੀੈੈਿਂੈੈਉਚੇਚੇੈੈਮਨ= ਬਲੈੈਨੰੂੈਬਰਕਰਾਰੈੈ
ਰ┡ ਖੈੈਕੇੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਅਕਾਲੀੈੈਤੇਗੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਆਤਮਾੈੈਦੇੈੈ”ਰਬੈੈਲੋਿੈੈਨੰੂੈੈ”ਾਨਹ ੈੈਤੇੈਚਾੜਹੈਉ”ਨੰੂੈਤੇਗ਼ੈਦਾੈ
ਿ ਨੀੈਬਣਾਂਦੀੈਿੈ। 

ਇਮਤਿਾ”ੈੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਨੌਿਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਮਿਲਾੈੈਨਾਮੈਮਤਆਗੈੈਮਲਹੈੈ”ੀ,  
ਇਿੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ” ਭਾਅੈੈਨਾਲੈੈਰਲਦਾੈੈਿੀੈੈ”ੀ,  ਪਰੈੈਿਦਂੈੈਆਪੈੈਨ; ੈੈਮ ਗ਼ਲਂੈੈਦੇੈਮਿਰ ┡ ਿੈੈਯ ┡ ਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤੇਗੈੈਦੇੈੈ
ਿੌਿਰੈੈਮਿਖਾਏੈੈਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਨੰੂੈੈਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈੈਦਾੈੈਮਖਤਾਬੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਬਾਅਦੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈਿੀੈੈਿੋੈੈਮਗਆ। 

ਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਫੌਲਾਦ,  ਿ ਰਅਤੈੈਤੇੈੈਬਲੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਉ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈ
ਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮੀਰੀੈੈਤੇੈੈਪੀਰੀੈੈਦੀਆਂੈੈਦੋੈੈਮਕਰਪਾਨਂੈੈਪਮਿਨੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਤੋਮਰਆ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਨ; ੈੈਇ”ੇੈੈਤੇਗ਼ੈੈਦੀੈੈਿਾਰੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪਰਗਟੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਿੋੈੈ”ਦਾ–”ਦਾੈੈਇ”ੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਮਿ┡ ਚੈਿ ਲਮੈੈਦੇੈੈਮਖਲਾਫੈੈ
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ਆਪਣੀੈੈਅਿਾਿੈੈਬ ਲੰਦੈੈਕਰਦਾੈੈਰਿਗੇਾੈਅਤੇੈੈਆਤਮੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈੈਤੇਗ਼ੈੈਚਲਾਉ ਂਦਾੈਰਿੇਗਾ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗਮੋਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈ
ਿੀੈੈਨੰੂੈੈਬਿਾਦਰੈੈ“ਾਿੈੈਨ; ੈੈਪ ┡ ਮਛਆੈੈਮਕੈੈਤ ਿਾਡੀੈੈਤਲਿਾਰੈੈਤੇੈੈਮੇਰੀੈੈਤਲਿਾਰੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੀੈੈਫਰਕੈੈਿੈ?  ਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਫ ਰਮਾਇਆが  けਤੇਰੀੈੈਤਲਿਾਰੈੈਨਾਲੈੈਮੌਤੈੈਮਮਲਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮੇਰੀੈਤਲਿਾਰੈਨਾਲੈਿੀਿਨ, ਤੇਰੀੈਤਲਿਾਰੈਇ┡ਿਤੈਲ ┡ ਟਦੀੈ
ਿੈੈਤੇੈਮੇਰੀੈਇ┡ਿਤੈਰ┡ ਖਦੀੈਿ,ੈ ਯਾਦੈਰ┡ ਖਂੈਇਿੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੀੈਦੈਿੀੈ“ਕਤੀੈਦੀੈ”ੂਚਕੈਿੀੈਿੈ।’ 

ਕ ਰਬਾਨੀੈੈਬੜੀੈੈਿ┡ ਡੀੈੈਿੀਰਤਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਿਦਂੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਮੌਤੈੈਨਾਲਂੈੈਿੀੈੈਿ┡ ਿੈੈਮਭਆਨਕੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈਤਦੈੈਆਤਮਾੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਫੌਲਾਦੈੈਉਗਾੈੈਕੇੈੈਿੀਣਾ,  ਮ”ਰੈੈਦੇਣੈੈਨਾਲਂੈੈਿਡੇਰੀੈੈਬਿਾਦਰੀੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈ
ਨ; ੈੈਬਿਾਦਰੀੈੈਨਾਲੈੈਅਮਨਆਂੈੈਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਤੇਗ਼ਾੈੈਿਾਿੀਆਂੈੈਉਿਨਂੈਦੀਆਂੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਪੰਥੈੈਪਰਤੀੈੈ”ੇਿਾਿਂੈਨੰੂੈੈ
ਚੇਤੇੈੈਕਰੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਯਾਦੈੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਪਰੰ ਪਰਾੈਮਿ┡ ਚੈਮਕਤੇੈਖੜੋਤੈਆੈਿਾਿ।ੇ 

ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਲਡ┡ਠ ਕੀਤਾ 

ਇਿੈਬੋਲੈਉਿਨਂੈਮਪਆਮਰਆਂੈ”ਮਚਆਮਰਆਂੈਦੇੈਚਮਰ┡ ਤਰ–”ਾਥੀੈਿਨ, ਮਿਨਹ ਂੈਨ; ੈਅੰਮਮਰਤੈਿੇਲੇੈਨਾਮੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਅਮਭਆ”ੈੈ
ਕੀਤਾ,  ਮਕਰਤੈੈਕਮਾਈੈੈਕਰੈੈਿੋੈੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਪਾ”ੈੈ”ੀੈੈਉਿੈੈਦੂਮਿਆੈੈਨਾਲੈ”ਂਿਾੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਤੇਗ਼ੈੈਿੇਲੇੈੈਤੇਗ਼ੈੈਅਤੇੈੈਦੇਗ਼ੈੈ
ਿੇਲੇੈੈਦੇਗ਼ੈੈਛਕਾਈ।ੈੈਲੋੜੈੈਪਣੈੈੈਤੇੈੈਿੋੈੈਠੀਕੈੈਨਿਂੈੈ”ੀੈੈਉ”ਨੰੂੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈੈਨ; ੈੈਿੇੈੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈੈਅ┡ ਗੇੈੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਮਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈੈਮੇਰੇੈੈੈਗ ਣੈੈੈਨਾੈਮਚਤਾਮਰਓ,  ਮੇਰੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਉਦਂੈੈਿੀੈੈ” ਣਗੇਾੈੈਿੇੈੈਮਂੈੈਿੀੈੈਦੂਮਿਆਂੈੈ
ਦੇੈੈਅਉਗ ਣਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾੈੈਮਚਤਾਰਂਗਾ। ”ਾਡੇੈੈਪਰਦੇੈੈਕੇਿਲੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਕ┡ ਿੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਨ; ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ
ਪੂਰਣੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਕੀਤਾੈਿਿੋੇ,  ਮਨ ┡ ਖੈੈਅੰਦਰੈੈਉਿੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿੀੈ“ਕਤੀੈੈਮਦੰੰੰਦਾੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈਮ ਆਫੈੈਕਰੈਅਗਂਿੈੈ
ਿਿਣੈੈਦਾੈ”ੰਕਲਪੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਅਮਰਦਾ”ੈਿੀੈਨੰੂੈੈਿਦਂੈਗ ਰਤਾਗ┡ ਦੀੈੈਮਮਲੀੈੈਤਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦਾਤੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈ
ਲ┡ ਤੈੈਮਾਰੀੈੈਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਪੈਰੈੈਇਿੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈਘ ਟਣੇੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਮਕੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈਬ ┡ ਮਢਆਂੈੈ
ਿ┡ ਡਂੈੈਤਂੈੈਮਕਤੇੈੈ”┡ਟੈੈਤਂੈੈਨਿੀੈੈਲ┡ ਗੀ?  ਐ”ੀਆਂੈੈਕਈੈੈਮਮ”ਾਲਂੈੈਿਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਿਦਂੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨ; ੈ
ਮ”┡ਖੈਨੰੂੈਮ”ਦਕੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿਕੇੈਦੂਮਿਆਂੈਦੇੈਔਗ ਣਂੈਨੰੂੈਨਾੈਮਚਤਾਰਦੇੈਿੋਏੈਦੇਖੈਕੇੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਦੇਖੈੈਕੇੈੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈ
ਕਰਨਾੈੈਇ┡ਕੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਬਣਾੈੈਦੇਣਾੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈਮਿ“ੇ“ੈਅੰਗੈਬਣੈਮਗਆੈਿੋੈਮ”┡ਖੈਦੇੈਮਕਰਦਾਰੈਨੰੂੈਿੋਰੈ
ਮਨਖਾਰਦਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅਗਲਾੈੈਪੜਾਅੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਲਈੈੈ”ੀ”ੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈਦੀੈੈਮਿਾਨੈੈ
ਕ ਰਬਾਨੀੈੈਬਾਰੇੈੈਚਰਚਾੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਨੰੂੈੈਕੇ”ਂੈੈ” ਆ”ਂੈੈ”ੰਗੈਮਨਭਾਂਮਦਆਂੈਅਨ; ਕਂੈਤ”ੀਿੇੈ
”ਮਿੰਦੇੈਿੋਏੈ“ਿੀਦੀਆਂੈਪਰਾਪਤੈਕੀਤੀਆਂ। 
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ਅਲਧਆਇ–4 

 

ਮਿਨਹ ਂੈਮ”ੰਘਂੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈ ਨ; ੈਿਰਮੈਿੇਤੈ”ੀ”ੈਮਦ┡ ਤੇ,  

ਬੰਦ–ਬੰਦੈਕਟਿਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂੈਲ ਿਾਈਆਂ,  

ਚਰਖੜੀਆਂੈ’ਤੇੈਚੜ,ੇ ਆਮਰਆਂੈਨਾਲੈਮਚਰਾਏੈਗਏ,  

ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦੀੈ”ੇਿਾੈਲਈੈਕ ਰਬਾਨੀਆਂੈਕੀਤੀਆਂ,  

ਿਰਮੈਨਿਂੈਿਾਮਰਆ, ਮ”┡ ਖੀੈਕ”ੇਂੈ” ਆ”ਂੈਨਾਲੈਮਨਬਾਿੀ,  

ਮਤਨਹ ਂੈਦੀੈਕਮਾਈੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕ,ੇ  

ਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
 

ਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਅਤੇੈਮ”┡ਖੈਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਕੇਿਲੈਉਿਨਂੈਮ”ੰਘਂੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈਦੀਆਂੈ“ਿਾਦਤਂੈਨੰੂੈਪਰਿਾਨਗੀੈੈਤੇੈੈਮਾਣੈੈਪਰਾਪਤੈੈ
ਿੈੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਿਰਮੈੈਿੇਤੈੈ”ੀ”ੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਪਰੈੈਿਰਮੈੈਦੀਆਂੈੈਕੀਮਤਂੈੈਨੰੂੈੈਨੀਿਂੈਿੋਣੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਿਰਮੈੈਯ ┡ ਿੈੈਦੇੈੈ
ਮਨਰੰਤਰੈੈ”ੰਘਰ“ੈੈਨੰੂੈੈਿਾਰੀੈੈਰ┡ ਮਖਆ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀਆਂੈੈਮ”┡ ਮਖਆਿਂ, ਮ”ਿਂਤਾ,  ਮ”┡ਖੀੈੈ”ਦਾਚਾਰੈੈਤੇੈੈਆਦਰ“ੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀੈੈ
ਿਰਮੈੈ’ਤੇੈੈੈਕਂਦਮਰਤੈੈਿਨ।ੈੈਿਰਮੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈਿਂੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਆਪਣੇ–ਆਪੈਨੰੂੈਬਲਿਾਨੈਬਣਾਂਦਾੈਿੈ। 

”ਰਕਾਰੈੈਭਾਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੇੈੈਿੀੈੈਰਿੀੈੈਿਿੋੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈੈਕੜੀੈੈਮਕਤੇੈੈਿੀੈੈਰ ਕਦੀੈੈਨਿਂ,  ਅ┡ ਿੈਿੀੈੈ”ਮੂਿੈੈਿਗਤੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਮਕਤੇੈੈਨਾੈੈਮਕਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਨੰੂ,  ਿੋੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਦੇਣੈੈਿਂੈੈਮੋਿਰੈੈਿ,ੈ  ਦੀੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਕ ਰਬਾਨੀੈੈਦੇੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਇਿਨਂੈੈ”ਾਰੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਗਾਥਾੈਰੰਗ–ਢੰਗੈੈਨਾਲੈੈਮ“ੰਗਾਮਰਆੈੈਿੀੈੈ
ਨਿਂੈੈਮਗਆੈੈਬਲਮਕੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਉ”ੈੈ’ਤੇੈੈਪਮਿਰਾੈੈਿੀੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦੇੈਿੋਏੈਿਦਂੈਿੀੈਅ”ਂੈਇਿਨਂੈ
ਪੰਕਤੀਆਂੈਦਾੈਮ”ਮਰਨੈਕਰਦੇੈਿਂੈਤਂੈਆਪੈਮ ਿਾਰੇੈਉਿੈੈ”ਾਰੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਦੇੈੈ
“ਿੀਦੈੈ”ਾਡੇੈੈਆਤਮ–ਬਲੈੈਨੰੂੈੈਿੋਰੈਮਿਬੂਤੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਨਾਲੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਅੰਦਰੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਦਾੈੈਿਿਬਾੈਉਬਾਲੇੈਖਾਣੈਲਗੈਪਂਦਾੈਿੈ। 
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ਿੋੈੈਇ”ੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਇਆੈੈਿੈੈੈਉ”ਨ; ੈੈਿਾਣਾੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਇ┡ਕੈੈਅਟ┡ਲੈੈ”┡ਚਾਈੈੈਿੈੈੈਪਰੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈਿਰਮੈੈ
ਿੇਤੈੈ”ੀ”ੈਮਦ┡ਤਾੈਿਂੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦਾੈਿਾਮੈਪੀਤਾੈੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਿੀੈੈਮਰਿੀਿਮੜਆਂੈੈਦਾੈੈਮਾਣੈਪਰਾਪਤੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿਨਂੈੈ
ਮਿਾਨੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਿਰਮੈੈਿੇਤੈੈ”ੀ”ੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨੈ“ਿਾਦਤੈਨੰੂੈਯਾਦੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈੈਅਤੇੈ
“ਰਿਾੈਦੇੈਫ ┡ ਲੈਭਂਟੈਕੀਤੇੈਿਂਦੇੈਿਨ। 

ਬੰਦ–ਬੰਦ ਕਟਵਾਏ 

ਿਰਮੈੈਨਾੈੈਿਾਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”ੰਘਂ–ਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਦੀਆਂੈੈ“ਿਾਦਤਂੈੈਦੇੈੈਰੰਗ–ਰੂਪੈੈਅਤੇੈੈਢੰਗੈੈਇੰਨ; ੈਿਮਚਤਰ,  ਦਰਦਨਾਕੈੈ
ਅਤੇੈਗੌਰਿ“ਾਲੀੈਿਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ਚੈਉ”ੈ“ਿੀਦੀੈਮਿਰ”ੇੈੈਦੀੈ”ੰਭਾਲ, ਪਰਿਾਨਗੀੈੈਅਤੇੈੈਮਾਣੈੈਮਮਿ”ੂ”ੈੈ
ਕਰਮਦਆਂੈੈਬੜੇੈੈਿੀੈੈਆਦਰੈੈਨਾਲੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਨੰੂੈੈਮ“ੰਗਾਮਰਆੈਅਤੇੈੈ”ਦੀਿੀੈੈਯਾਦਗਾਰੈੈਬਣਾੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ
ਮਗਆ।ੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਪੜਹਨੈੈਨਾਲੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਥੇੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈਉਿੈੈਆਪੈੈ
ਿੀੈੈਉ”ੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਲਈੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰੈੈਤਾਕਤੈੈਪੈਦਾੈੈਕਰੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਨਹ ਂੈਮਿਿੀਆਂੈੈਨਾਲੈੈ
“ਿੀਦੈੈਿੋਣੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਿ,ੈ ਉਤਨਾੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਉਿਨਂੈਦੇੈਨਾਮੈਨਾਲੈਯਾਦੈਨਿਂੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾ। 

ਮ”┡ਖੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾਮੈੈਨਾਲਂੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਿਰਗੀੈੈਮਿਾਨੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਨੰੂੈੈਮਿਆਦਾੈੈਮਿ┡ ਤਿੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈਿੈ।ੈੈਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨが  さਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੇਅੰਤੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦਾੈੈਮਿਕਰੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਨਾਮੈਮਕ”ੇੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਮਲਆੈੈ
ਮਗਆ।ੈੈਇ”ੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਰਿ┡ ”ੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਰੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈ”ਮ ┡ਚੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀੈੈ”ਮਿੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈ
ਉਿੈੈਪੰਥੈੈਗੌਰਿੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਬਣੈੈਗਈੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈ“ਾਮਮਲੈਕੀਤੀੈਗਈੈਿੈ।ｸ 

ਇ┡ ਥੇੈੈਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਉਿਨਂੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲਣੈੈਿਾਲੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦੀੈੈਮਿਿੀੈੈਿ┡ ਲੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈ”ਾਡਾੈਮਿਆਨੈੈਉਿਨਂੈੈ
ਤ”ੀਮਿਆਂੈੈਿ┡ ਲੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਗਏੇੈੈਿਂੈੈਉਿਨਂੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨ; ੈ”ਮਿਣੈੈਕੀਤੇ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈ
ਗ┡ ਲੈੈਬਿ ਤੈੈਿ┡ ਡੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਇੰਨ; ੈੈਤ”ੀਿੇੈੈਮਮਲਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਿੀੈੈਉਿੈੈਮਿਾਨੈ“ਿੀਦੈਡੋਲੇੈਨਿਂੈਤੇੈ“ਿੀਦੀੈਦਾੈਿਾਮੈ
ਪੀੈਗਏ। 

“ਿੀਦੈਭਾਈੈਮਨੀੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਿੋੈਅਠਹ ਾਰਿਂੈ”ਦੀੈਦੇੈਉਿੈਮਿਾਨੈ“ਿੀਦੈਿੋਏੈਿਨੈਮਿਨਹ ਂੈਦਾੈਬੰਦ–ਬੰਦੈਕ┡ ਟੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈ
ਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈ”ੀੈੈਤੇੈੈਉਿੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਡੋਲੇੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਦ–ੇਕਰਦੇੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈੈ
ਗਏ।ੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਿਨਮੈੈ1644ੈੈਈ.ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ ਲਤਾਨੈੈਮਿਲਹੇ ੈੈਦੇੈਅਲੀਪ ਰੈੈਮਪੰਡੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈ
ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਪਮਰਿਾਰੈੈਛੇਿਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਘਰੈਨਾਲੈੈਿ ੜੈੈਚ ┡ ਕਾੈੈ”ੀ।ੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਦੇੈੈਦ┡”ੈੈਭਰਾੈੈਤੇੈੈਦ┡”ੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈ”ਾਰੇੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਪੰਥੈੈਲਈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈੈਗਏ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰੈੈ
ਰਾਏੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿੀੈੈਦਰ“ਨੈੈਕੀਤੇ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈ”ਾਮਿਬੈਅਤੇੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਦੀੈ”ੇਿਾੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਿੀੈਰਿੇ। 
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ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਮਾਤਾੈੈ” ੰ ਦਰੀੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਤ┡ਤੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਅਤੇੈੈਬੰਦਈੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਦੇੈਮਿਿਾਦੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ ਲੈੈ
ਕਰਿਾਉਣੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਭੇਮਿਆੈ”ੀ।ੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈ1733ੈੈ
ਈ.ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦੀਿਾਲੀੈੈ’ਤੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਇਕ┡ ਠੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈ”ਮਂੈੈਦੀੈ”ਰਕਾਰੈੈਦੇੈੈ”ੂਬੇਦਾਰੈੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਪਾ”ਂੈੈ
ਆਮਗਆੈੈਲੈਣੈੈਲਈੈੈਲਾਿੌਰੈੈਗਏੈੈਤਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈਿਿੀਆੈੈ(ਿਾਰਮਮਕੈੈਟੈਕ”)ੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈ।ੈੈਿੋੈੈ
ਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਦੀਿਾਲੀੈੈਮੇਲੇੈੈਮਗਰਂੈਿਮਹਂੈੈਕਰਿਾਉਣਾੈੈਮੰਨੈਮਲਆ।ੈੈਮਿ”ੈਿੇਲੇੈੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈਨੰੂੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਿਲਮਕਆਂੈੈਤਂੈਪਤਾੈੈਲ┡ ਗਾੈੈਮਕੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਇਕ┡ ਮਠਆਂੈੈਕਰਕੇੈੈਮਾਰੈੈਮ ਕਾਉਣੈੈਦੀੈੈ
”ਾਮਿ“ੈੈਬਣਾਈੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾੈੈਆਉਣੈੈਦੀੈੈ”ੂਚਨਾੈੈਭੇਿੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈਮਫਰੈੈਮਿ”ਾਖੀੈੈਿੇਲੇੈੈਦ ਬਾਰਾੈੈ
ਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਿੋਇਆ।ੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਨ; ੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਨੰੂੈੈਘੇਰਾੈੈਪਾੈੈਮਲਆੈੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨਾੈੈਪਿ ੰਚੈੈ
”ਕੇ।ੈੈਭਾਈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈਨੰੂੈਲਾਿੌਰੈਮਿਖੇੈਕੈਦੈਕਰੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਬੰਦ–ਬੰਦੈੈਕ┡ ਟੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈਮਗਆ।ੈਭਾਈੈ
ਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮਿਾਨੈੈਕਿੀਆਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਦ”ਮੈਮਪਤਾੈੈ
ਦੀਆਂੈੈਮਲਖਤਂੈੈਨੰੂੈੈਇਕ┡ ਤਰੈੈਕੀਤਾੈੈਤੇੈੈਦ”ਮੈੈਗਰੰ ਥੈੈਤਾੈੈਰੂਪੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਦ”ਮੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਦੀੈੈ”ੰਪੂਰਨਤਾੈੈਿੇਲੇੈੈਮਲਖਾਰੀੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਆਪੈਿੀੈਪਾ”ਂੈਿੀੈਲਈ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਮਾਲਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦਾੈੈਮੋਤੀੈੈਿੋੜੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਨ; ੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਦੀਿੀੈੈਕਾਲੈਲਈੈਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈ
ਿੋੜੈਮਦ┡ਤਾ, ਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈਉਿਨਂੈ“ਿੀਦਂੈਨੰੂੈਅ”ਂੈਯਾਦੈਕਰਦੇੈਿਂ। 

ਖੋਪਰੀਆਂ ਿੁਹਾਈਆਂ 

ਅਠਹ ਰਿਂੈੈ”ਦੀੈੈਦੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਅਨਮੋਲੈਮਿਰ”ਾੈੈਉਭਾਮਰਆ।ੈੈ
ｷਮ”ਰੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਿਾਿੇੈੈਮੇਰਾੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਦਕੈੈਨਾੈੈਿਾਿੇｸੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈਇਕ┡ ਠੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇਿਨਂੈੈ”ਤਰਂੈੈ
ਨਾਲੈੈਇ┡ਕੈੈਦੂਿੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਿਬਾੈੈਭਮਰਆੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈ”ਮਂੈੈਦੀਆਂੈਿਕੂਮਤਂੈਿ┡ ਲਂੈਮ”┡ਖਂੈਨੰੂੈਡਰਾਉਣੈੈਲਈੈਿਰੈਉ”ੈ
ਤਰੀਕੇੈਦੀੈੈਿਰਤਂੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈਮਿ”ੈਨੰੂੈਿੇਖਣੈੈਿਾਲਾੈਭੈਭੀਤੈਿੋੈ ਿਾਿੇ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਲਮੈੈ”ਰਕਾਰੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਿਰਤੀੈੈਗਈੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈਮਿਿੀੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈ
“ਿੀਦੈੈਿੋਏੈੈਮ”ੰਘੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿ ਮੜਆੈੈਿੈ,  ਭਾਿਂੈੈਮਲਮਖਆੈੈਨਿਂੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈ” ਭਾਮਿਕੈੈਿੀੈਉ”ੈੈ“ਿੀਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਦੀੈੈ
ਤ”ਿੀਰੈੈ”ਾਡੀਆਂੈੈਅ┡ ਖਂੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਆੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਦ “ਮਣੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਮਿ”ੈੈਤਰਹਂੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਬੰਦ–ਬੰਦੈੈ
ਕ┡ ਮਟਆੈੈਮਗਆ,  ਉ”ੇੈਤਰਹਂੈੈਮਿਾਨੈ“ਿੀਦੈੈਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਿਨ, ਮਿਨਹ ਂੈਨ; ੈਕੇ”ਂੈ”ਮੇਤੈਖੋਪਰੀੈਉਤਰਿਾੈਲਈੈ
ਪਰੈਕੇ”ੈਨਿਂੈਕ┡ ਟਣੈਮਦ┡ ਤੇ। ਿਦਂੈੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈਿੰਗਲਂੈੈਮਿ┡ਖੈੈਰਮਿੈੈਰਿੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਅੰਨਹ ੈੈਪਾਣੀੈੈਨਾਲੈੈ
”ੇਿਾੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨੈਤਂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿੰਤੈੈਮਨਰੰਿਨੀਆੈੈਦੀੈੈਮ ਖਬਰੀੈੈਤੇੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਕੈਦੈੈਕਰੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਕੇ”ਂੈੈ
”ਾਮਿਤੈਖੋਪਰੀੈੈਉਤਾਰੈਮਦ┡ਤੀੈੈਗਈ।ੈੈ“ਿੀਦੈੈਿੋਣੈੈਿੇੰੇਲੇੈਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਬਾਣੀੈੈਪੜਹਦੇੈੈਰਿੇ।ੈੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨ, 

ਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਲਾਦਂੈੈਨ; ੈੈਿਦਂੈੈਭਾਈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਖੋਪਰੀੈੈਉਤਾਰੀੈੈਤਂੈੈਉ”ਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈੈੈਿੀੈਿਕਰੀਆੈੈ
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ਖਾਨੈੈਦਾੈੈਮਪ“ਾਬੈੈਬੰਦੈੈਿੋਮਗਆ।ੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਖੋਪਰੀੈਉਤਰਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈ
ਿੀੈੈ22ੈੈਮਦਨੈੈਮਿਂਦੇੈੈਰਿੇੈੈਅਤੇੈੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਆਪਣੀੈੈਮਬਮਾਰੀੈੈਨਾਲੈੈਪਮਿਲਂੈਿੀੈੈਚਰੂੈੈਿੋੈੈਮਗਆ।ੈੈਭਾਈੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਨੰੂੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈਮਕが  けਆਪੈੈਮੇਰੇੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੋ’ੈਿਦਂੈਅਰਦਾ”ੈ”ੰਪੂਰਨੈਿੋਈੈਤਂ, 
ਭਾਈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਗ ਰੂੈਚਰਨਂੈਮਿ┡ ਚੈਿਾੈਮਬਰਾਿੇ। 

ਇ”ੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਮਿ┡ ਤਤਾੈੈਿੋਰੈੈਿਿਾੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਕੇ”ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਅਤੇੈਮ”ਦਕੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈ
ਬਣੈੈਗਏ।ੈੈਇਿੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਯਾਦੈੈਬਣੈਿਮੇ“ਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰਿੇਗੀ,  ਨਾਲ–
ਨਾਲੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਕੇ”ਂੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਦਾੈੈਿਾਣੀੈਬਣਾਂਦੀੈਰਿੇਗੀ। 

ਚਰਖੜੀਆਂ ’ਤੇ ਚੜਹੇ 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਪੰਕਤੀੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੈੈਿਾਲੇੈੈਉਿਨਂੈੈਅਦ ┡ ਤੀੈੈਬਮਲਦਾਨੀਆਂੈੈਦੇੈੈਮ”ਦਕੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਮਿਤੈੈਿੈੈੈ
ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਆਨ–“ਾਨੈੈਲਈੈੈ”ੀ”ੈੈਕ ਰਬਾਨੈੈਕੀਤੇ।ੈੈਚਰਖੜੀਆਂੈ’ਤੇੈੈਚੜਹੈੈਕੇੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਦਾੈੈ
ਿਾਮੈੈਪੀਣੈੈਦਾੈੈਮਾਣੈੈਭਾਈੈੈ” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਭਾਈੈ“ਾਿਬਾਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿੋਇਆ।ੈੈ
ਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਦੀੈੈਿਕੂਮਤੈੈਿੇਲੇੈੈਭਾਈੈੈ” ਬਗੇੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਰਕਾਰੈਨਾਲੈੈਮਮਲਿਰਤਨੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈ”ੀੈੈਤੇੈੈਿਕਰੀਆੈੈ
ਖਾਨੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਪਰਤੀੈੈਆਪਣੇੈੈ” ਭਾਅੈੈਮਿ┡ਚੈੈਥੋੜਾੈਪਮਰਿਰਤਨੈੈਮਲਆਉਣੈੈਦਾੈੈਫੈ”ਲਾੈੈਕੀਤਾ,  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਉ”ਨ; ੈੈ
ਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਨਿਾਬੀੈੈਦੇਣੈੈਲਈੈੈਭਾਈੈ” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਪਾ”ੈਭੇਮਿਆ।ੈੈਭਰੈੈਮ”┡ਖਂੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈਪਾ”ੇੈੈਕ ┡ ਿੈੈਿੀੈੈ
ਪਰਿਾਨੈਕਰਨੈਤਂੈਨਂਿੈੈਕਰੈਮਦ┡ਤੀ,  ਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਭਾਈੈੈ” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਚੰਗਾ–ਮਾੜਾੈੈਬੋਮਲਆੈੈਤੇੈੈਮਕਿਾੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈ
”ਰਕਾਰੇ–ਦਰਬਾਰੇੈਮਰ“ਤਾੈੈਮਕਂੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿ?ੈ  ਿਦੈੈਪਤਾੈੈਿੈੈ ੈਮਕੈੈ”ਰਕਾਰੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਖਤਮੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਭਾਈੈ” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈਦੇੈੈਬਿ ਤੈੈਕਮਿਣੈੈ’ਤੇੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਿ┡ ਲਂੈਭਾਈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨੰੂੈੈ”ੇਿਾੈੈਲਗਾਈੈੈਗਈ,  ਮਫਰੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈ
ਮਕਿਾੈੈਅ”ਂੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਪੇ“ਕ“ੈੈਪਰਿਾਨੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨੀ।ੈੈਭਾਈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿੋਰੈੈਪਾਉਣੈੈਤੇੈੈ(ਨਿਾਬ)ੈਕਪੂਰੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈਨਿਾਬੀੈੈਪਰਿਾਨੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਆਦੇ“ੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆ।ੈੈਪਮਤਰਕਾੈੈਲੈਣੈੈਤਂੈੈਭਾਈੈਕਪੂਰੈੈਮ”ੰਘੈਨ; ੈੈਨਂਿੈ
ਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਮਫਰੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨੰੂੈਮੰਨਦੇੈਿੋਏੈਪੰਿੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੇੈਚਰਨਂੈੈਨੰੂੈਛ ਿਾੈਕੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਪਰਿਾਨੈੈਕਰਮਲਆ।ੈੈ
ਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਉ”ਦਾੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਯਿੀਆੈੈਖਾਨੈੈਇ┡ਕੈੈਕਾਿੀੈਪਾ”ਂੈੈਤਾਲੀਮੈੈਿਾ”ਲੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਭਾਈੈੈ
” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈੈਦੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਭਾਈੈੈ“ਾਿਬਾਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਇ”ਲਾਮੈਕਬੂਲੈੈਕਰਾੈੈਉ”ੈੈਨਾਲੈੈਆਪਣੀੈੈਬੇਟੀੈੈਦਾੈੈਮਨਕਾਿੈੈ
ਕਰਿਾਉਣਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਭਾਈੈੈ“ਾਿਬਾਿੈੈਮ”ੰਘੈਮ”┡ਖੀੈੈਛ┡ਡਣੈੈਲਈੈੈਮਤਆਰੈੈਨਿੀੈੈਿੋਏੈੈਤਂੈੈਿਕਰੀਆੈੈਖਾਨੈੈਤੇੈੈ
ਉ”ਦੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਨ; ੈੈਭਾਈੈੈ” ਬੇਗੈੈਮ”ੰਘੈਅਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਭਾਈੈੈ“ਾਿਬਾਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਚਰਖੜੀਆਂੈੈ’ਤੇੈੈਚਾੜਹੈੈ
ਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਇਿੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਿਿੀੈੈਦਰਦਨਾਕੈੈਮਿਿੀੈੈ”ੀ,  ਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈਕਠ= ਰੈੈਤਂੈੈਕਠ= ਰੈੈਮਦਲੈੈ
ਪ”ੀਚੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈਮ”ਿਂਤਂੈ’ਤੇੈਪਮਿਰਾੈਮਦੰਮਦਆਂੈਮ”┡ਖੈ“ਿੀਦੈਤਂੈਿੋੈਗਏੈਪਰੈਉਿੈਡੋਲੇੈਨਿਂ। 
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ਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਿੀੈੈਮਿਆਨੈੈਦੇਣਯੋਗੈੈਿੈੈੈਭਾਿਂੈੈ”ਰਕਾਰੇ–ਦਰਬਾਰੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਮਕੰਨੀੈੈਿੀੈੈਪਿ ੰਚੈੈਿਂੈਨ; ੜਹਤਾੈਮਕਂੈ
ਨਾੈਿੋਿੇੈਿਦਂੈਮ”┡ਖੀੈਲਈੈਿਾਨਂੈਿਾਰਨੈਦਾੈ”ਮਂੈਆਂਦਾੈਿੈੈਤਂੈਉਿੈਡੋਲਦਾੈਨਿਂ।ੈ 

ਆਲਰਆਂ ਨਾਿ ਲਚਰਾਏ ਗਏ 

ਿੇਲੇੈੈੈਦੀਆਂੈੈੈ”ਰਕਾਰਂੈੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਬਿ ਤੈੈਮਭਆਨਕੈੈਮਿਿੀਆਂੈੈੈਮ”┡ਖਂੈੈੈਨੰੂੈੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈਿਰਤੀਆਂੈੈਿਂਦੀਆਂੈੈ
ਰਿੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈਚੀਰਨਾੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿਿੀੈੈ”ੀ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਰੈੈਿਰਤੀੈੈਗਈੈੈ
ਮਿਿੀੈੈਨਾਲੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ”ੰਘੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਦੀੈੈਦਾ”ਤਾਨੈੈਿ ੜੀੈਿੈ।ੈੈ“ਿੀਦੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੀੈੈਪਰਮਤਭਾੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਮਿਬੂਤੈੈ‘”ਤੰਭ’ੈੈਿਂਗੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਿਾਗਰੈੈਿ।ੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਉਿਨਂੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਿੀੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ”ਮਤਕਾਮਰਆੈੈਿੀੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀ ਯਾਦੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਪ ਨਰ–” ਰਿੀਤੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਿਿੜੇੈੈਅਣਖੈੈਤੇੈੈ”ੂਰਮਗਤੀੈੈਤੇੈੈਮ ਿ┡ ”ਮੇੈਿੀੈ”ਨ। 

ਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈਚੀਰਨਾ,  ਆਦਮੀੈੈਨੰੂੈੈਦੋੈੈਛਤੀਰੀਆਂੈੈਨਾਲੈਬੰਨਹ ੈੈਕੇੈੈਆਰੇੈੈਨਾਲੈੈਮ”ਰੈੈਤਂੈੈਪੈਰਂੈਤ┡ਕੈੈਚੀਰੈੈਕੇੈੈ
”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈਦੋੈੈਫਾੜੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈ”ੀじ  ਭਾਈੈੈਮਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਦੇੈੈਚਂਦਨੀੈਚਂਕੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈ
ਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਆਰੇੈੈਨਾਲੈੈਚੀਮਰਆੈੈਮਗਆ।ੈੈਿਦਂੈੈਕ“ਮੀਰੀੈਪੰਮਡਤੈੈਆਪਣੀੈੈਿਰਮੈੈਬਚਾਉਣੈੈ
ਲਈੈੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਪਾ”ੈੈਆਏੈੈਛਾੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਬਿ ਤੈੈਗੰਭੀਰੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਮਕਿਾੈੈ
”ੀੈੈਕੇが  けਇਿੈੈਿੇਲਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਿਂਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਬਮਲਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।’ੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਪਾ”ੈੈਖੜੇੈੈਬਾਲੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈ
ਰਾਏੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਫ ਰਮਾਇਆੈੈ”ੀが  けਿਿੂਰ!ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਤੋੈਿ┡ ਡਾੈੈਮਿਂਪ ਰਖੈੈਕੌਣੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈいげਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਮਕਿਾੈੈ”ੀが  けਿਾਓੈੈਿਾੈੈਕੇੈੈਔਰੰਗਿੇਬੈੈਨੰੂੈੈਕਮਿੈਮਦਓੈੈਮਕੈੈਪਮਿਲਂੈੈ”ਾਡਾੈੈਿਰਮੈੈਬਦਲੇੈੈਮਫਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਿ┡ ਲੈੈਿਾਤੀੈੈ
ਮਾਰੇ।’ੈੈਔਰੰਗਿੇਬੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਰੋਿੈਮਿੰਦੂਆਂੈਦੇੈ”ਿਾ–”ਿਾੈਮਣੈਿਨ; ਊੈਲਾਿੈਕੇੈਇ”ਲਾਮੈਕਬੂਲੈਕਰਿਾਂਦਾੈ”ੀ। 

ਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਨੂਰੈੈਮ ਿੰਮਦੈੈਨ; ੈੈਰੋਪੜੈੈਦੇੈੈਕੋਲਂੈੈਮਗਰਫਤਾਰੈੈਕੀਤਾੈੈਅਤੇੈਮਦ┡ਲੀੈੈਦੇੈੈਲਾਲੈੈ
ਮਕਲਹੇ ੈੈਦੇੈੈਕੋਲੈੈਮਤੰਨੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈ”ਮਿਤੈੈਕੋਤਿਾਲੀੈੈਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੈਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈਮਤੰਨੈੈ”ਾਥੀਆਂੈੈਭਾਈੈੈ
ਮਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀ,  ਭਾਈੈੈ”ਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਦਆਲਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਨਿੰਬਰੈ1675ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤ”ੀਿੇੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈ
ਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆ।ੈੈਪਮਿਲੇੈੈਭਾਈੈੈਮਤੀੈੈਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਆਰੇੈੈਨਾਲੈਚੀਰੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆ,  ਮਫਰੈੈਭਾਈੈੈ
”ਤੀੈੈਦਾ”ੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਰੂੰ ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਲਪੇਟੈੈਕੇੈੈਮਿਂਦੇੈੈਿੀਅੈੈਅ┡ ਗੈਲਗਾੈੈਕੇੈੈਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਦਆਲਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਦੇਗੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਉਬਾਲੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆ।ੈੈਮਫਰੈੈਗ ਰੂੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆ।ੈੈਕਮਾਲੈੈ
ਦੀੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈਮ”┡ਖੈੈਮ”ਦਕੈੈਤਂੈੈਡੋਮਲਆੈੈਨਿਂ।ੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਅਿਾਦੀੈੈਤੇੈੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈੈ
ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰੂੈ ੈਦੇੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈਿੋੈੈਲੋਕੈੈਅ┡ ਿੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਅਿਾਦੀੈੈਦਾੈੈਮਨੱਘੈੈਮਾਣੈੈ
ਰਿੇੈੈਿਨੈੈਉਿੈੈਮਿਾਨੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਭ ┡ ਲੈੈਗਏੈੈਿਨ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਯਾਦੈੈਰ┡ ਖਣਯਗੋੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਦਂੈੈ
ਕੋਈੈੈਕੌਮੈੈਿਂੈ”ਮਾਿੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਦੇਣੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਦੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਭ ਲਾੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਿਰਮੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਦੇੈੈ
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”ੰਕੇਤੈਿ┡ ਲਹੈੈਿ┡ ਿਦਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਆਪਣੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈੈਯਾਦੈੈਆਪਣੀੈੈਚੇਤਨਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਮਾਈੈਰ┡ ਖਦਾੈ
ਿੈ। 

ਭਾਣੇੈਨੰੂੈਮਮ┡ਠਾੈਕਰਕੇੈਮੰਮਨਆ 

ਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੀੈਪਮਿ┡ ਤਰੈਬਾਣੀੈ– 

ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਲ ਸੁ ਿਾਗੈ ਮੀਠਾ॥ 

ਘਲਟ ਘਲਟ ਪਾਰਬਰਹਮ ਲਤਲਨ  ਲਨ ਡੀਠਾ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ131)  

ਕਰਤਾਰੈਦੇੈਭਾਣੇੈਅੰਦਰੈਪਰ”ੰਨੈਰਮਿਣਾ, ਗ ਰਬਾਣੀੈਅਮਭਆ”ੈਅਤੇੈਮਨੈ“ਂਤੈਰ┡ ਖਣਾ ਗ ਰਮ”┡ਖਂੈਦਾੈਮ ┡ ਖੈਕਰਮੈਿੈ– 

ਬੰਲਦ ਖਿਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥  

ਹੋਰੁ ਆਲਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ5) 

ਿਰਮੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਲਈੈੈਇ”ੈੈਦ ਮਨਆਿੀੈੈ”ਰੀਰੈੈਦੀੈੈਕੈਦੈੈਤਂੈੈਮਰਿਾਈੈੈਉ”ੈੈਿਰੀੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨਾਲੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਿੋਰੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਦਾੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈਦਖ਼ਲੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦਾ।ੈੈਭਾਈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਭਾਈੈੈਿੀਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋ“ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈ‘ਭਾਣਾ’ੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈਕਰਦੇੈੈਿਏੋੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨ–ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈਇ┡ਛਾ, ”ਾਈਂੈ ਦਾੈਿ ਕਮ, ਮਾਲਕੈਦੀੈ
ਰਿਾ, ਿੋੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਨੰੂੈਭਾਿੇੈ”ੋੈਭਾਣਾੈਮਕਿਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਕਮਿੋਰੀੈੈਨੰੂੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈੈਚੀਿੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੇੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਿੈੈੈਉ”ਦਾੈਰ┡ ਬੈੈਅ┡ ਗੈੈਪੂਰਣੈੈ
”ਮਰਪਣ,  ਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਅੰਦਰੈੈਇ┡ਕੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਭਾਣਾੈੈਿੀੈੈਕਮਿੰਦੇੈੈਿਨ,  ਿੋੈੈਕ ਿੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਨ; ੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਉਿੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈਮਨਿੂਰੈੈ”ੀ।ੈੈਮੇਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈ“ਕਤੀੈੈ
ਿਂੈੈ”ਮਿੈੈਨਿਂੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮੈੈੈਉ”ੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈੈਗਈਆਂੈੈਰਮਿਮਤਂੈਤੇੈੈਭੀੜਂੈੈਦੀੈੈਬੋਲੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਿੈੈ”ਕਂ,  ਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਉ”ਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਤ–”ਮਤੈੈਕਰੈੈਮਨੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈਮਿ┡ ਚੈਭਰੋ”ਾੈਿੋਰੈਿ┡ ਿੈਿਾਿੇ, ਉਿੈਭਰੋ”ਾੈਕੇਿਲੈਉ”ੇੈਮਿ┡ ਚੈ
ਿੀੈਨਿਂੈ”ਗਂੈਦੂ”ਮਰਆਂੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈਿ┡ ਿਦਾੈਿੈ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈ”ੰਕਟੈੈਿੇਲੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਦਂੈੈਆਪਣਾ–ਆਪੈੈਗ ਰੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ”ਂਪੈੈ
ਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ੈਨੰੂੈਭਾਣੇੈੈਦੇੈਭਾਿੈੈ”ਮਿੈੈਆਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈੈਇਿੈੈਉਿੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਨੰੂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈ”┡ਚੀ–”ਰਿੱਤਮੈਅਿ”ਥਾੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਇਿੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈਕੋਈੈੈਡਰੈੈਨਿਂੈੈਲਗਦਾ।ੈੈ
ਇ”ੈੈਅਿ”ਥਾੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਪਰਮ–ਮਮ┡ਤਰੈੈਦੇੈੈਚੋਿੈੈਿੇਖੈੈਕੇੈੈਰਂਦੇੈੈਨਿਂ,  ਉਿੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈ”ਮਿਣੈੈਦੀੈੈ
“ਕਤੀ ਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਉਿਨਂੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੇੈੈਪਮਰਿਾਰਂੈੈਦੀੈੈਮਮ”ਾਲੈੈਪੇ“ੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ, 
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ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਭਾਣੇੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਤ–”ਮਤੈੈਕਰੈੈਮੰਮਨਆੈੈਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਮਕੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
ਿੀੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਚਾਰੈੈਪਮਿਰੈੈ” ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਬਤੀਤੈੈਿੋਏੈੈਿਨੈੈਤੇੈੈਅਗਲੇੈੈਚਾਰੈੈਪਮਿਰੈੈਿੀੈ” ┡ ਖਂੈੈਨਾਲੈੈ
ਬਤੀਤੈੈਕਰਿਾਉਣੇੈੈਤੇੈੈਆਪਣਾੈੈਭਾਣਾੈੈਮੰਨਣੈੈਦਾੈਬਲੈੈਦੇੈੈਮਿੰਮਤੈੈਬਖ“ਣਾ।ੈੈਪਮਰਿਾਰਂੈੈਿ┡ ਲਂੈਉਿਨਂੈੈਮਦਆਂੈੈ
“ਿੀਦਂੈੈਦੀਆਂੈੈ“ਿੀਦੀਆਂੈੈਤੇੈੈਦ ਖੈੈਦਾੈੈਪਰਗਟਾਿਾੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਬਲਮਕੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਨੰੂੈਪਰਿਾਨੈੈਿੋੈੈਿਾਣੈੈਦੀੈੈ
“ਰਿਂਿਲੀੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮਂੈੈਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਉਲਾਿਮਂੈੈਨਿਂੈੈਮਦੰਦੇੈ”ਗਂੈੈਉ”ਦੀੈੈਰਿਾੈੈਨੰੂੈੈਿਾਿ!ੈੈ
ਿਾਿ!ੈੈਿੀੈੈਕਮਿੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦ ┡ ਖੈੈਿਲੇੇੈੈਬਿ ਤੈੈਿੀੈੈਲਾਚਾਰੈੈਤੇੈੈਕਮਿੋਰੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈ ੈਤੇੈੈਰੋੈੈਮਪ┡ ਟੈੈਕੇੈੈਭਾਣੇੈੈ
ਦੀੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਡਾੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਕਰਨੀੈਿਾਲੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਭਾਣਾੈੈਮਮ┡ਠਾੈੈਕਰਕੇੈੈ
ਮੰਮਨਆੈੈਿੈੈੈਉਿਨਂੈੈਮਿਂਪ ਰਖਂੈੈਨੰੂੈੈ“ਰਿਾੈੈਤੇੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਦੇੈੈਫ ┡ ਲੈਭਂਟੈੈਕੀਤੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈੈਤਂਮਕੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੈੈਤੇੈੈ” ਣਨੈਿਾਲੇੈੈਅੰਦਰੈੈਿੀੈੈਭਾਣਾੈਮੰਨਣੈਦੀੈ“ਕਤੀੈਆੈ”ਕੇ। 

ਲਸ┡ ਖੀ ਕੇਸਂ ਸੁਆਸਂ ਸੰਗ ਲਨਭਾਹੀ… 

ਮ”ਦਕੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਨਾਲੈੈਪਮ੍ਿਆੈੈਤੇੈੈਮੰਮਨਆੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈ
ਇਿੈੈਮਨਮਤੈੈਤਂੈੈਦੂਰੈੈਰ┡ ਖ,  ਗ ਰਮਮਤੈੈਦੀੈੈਕੰੂਿੀੈੈਬਣੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈੈਅਿਾਰੈੈਮ“ਲਾੈੈਬਣੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਪਰਭੂੈੈ
’ਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਕ”ੇੈੈਪਰਕਾਰੈੈਦੇੈੈਡਰੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਨ; ੜੇੈਨਿਂੈੈਲ┡ ਗਣੈੈਮਦੰਦਾ।ੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ
ਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਕਤੀੈੈਬਚਾੈੈਲਊ।ਮਿਿਂੈਇ┡ਕੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਨੰੂੈੈਉ”ਦਾੈੈਮਪਤਾੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈ
ਤਾਕਤਿਾਰੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕਂਮਕੈੈਉ”ਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈਮਪਤਾੈੈਨੰੂੈੈਉਿੈ”ਭੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿੇਮਖਆੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਉਿੈੈਆਪੈੈਨਿਂੈੈ
ਕਰੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮੇਰੇੈੈਮਪਤਾੈੈਿੀੈ”ਭੈੈਤਂਤਾਕਤਿਾਰੈੈਿਨ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮ ਕਾਬਲੇੈੈਿੋਰੈੈਕੋਈੈੈ
ਨਿਂ।ੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਗ ਰੂੈੈ’ਤੇੈਭਰੋ”ਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਤਂੈ”ਾਡਾੈਮ”ਦਕੈਿੋਰੈਿੀੈਮਿਬੂਤੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ। 

ਇ”ੈੈਮ”ਦਕੈੈਰਾਿਂੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੀਆਂੈੈਘਟਨਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਨ; ਪਰੇੈੈਚਾਮੜਹਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”ਦਕੀੈਆਪਣੇੈਅੰਦਰੈਿਮੇ“ਾੈ
ਮਿਬੂਤੀੈਦੀੈਮਮ“ਾਲੈਿਗਾਈੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈੈਤਂੈਿੀੈਉ”ਨੰੂੈਮਕ”ੇੈਿੀੈਪੀੜਾੈਤਂੈਡਰੈਨਿਂੈੈਲ┡ ਗਦਾ।ੈੈਿੇੈੈਡਰੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈ
ਲਈੈੈਕੋਈੈੈਿੋਰੈੈਪਾਉਣਾੈੈਔਖਾੈੈਨਿਂ।ੈੈਿਰੈੈਟੀਚੇੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਕੇਿਲੈੈਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”ਦਕ,  ਭਰੋ”ੇੈੈਤੇੈੈ
ਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈਆ”ਰਾੈੈਮਲਆੈੈਿੈੈੈਉ ਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਪੀੜਾੈੈ
ਦਾੈੈਮ”ਦਕੈੈਨਾਲੈੈ”ਾਿਮਣਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤਾੈਬਲਮਕੈੈਉ”ੈੈੱਪਰੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਿੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”ਦਕੈੈਿਾਲਾੈੈ
”ੀ”ੈੈਤਂੈੈਲ ਿਾੈੈਲਊ,  ਪਰੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਤਂੈਨਿਂੈਡੋਲੇਗਾ। 

ਇਮਤਿਾ”ੈਦੀੈੈਘਟਨਾੈੈਿੈੈੈਿਦਂੈਬਾਬਾੈੈਬੰਦਾੈੈਮ”ੰਘੈਬਿਾਦਰੈਨੰੂੈੈਮਗਰਫਤਾਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਲੀੈੈਮਲਆਂਦਾੈਮਗਆੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈ
ਨਾਲੈੈ700ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਮਗਰਫਤਾਰੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈਬਾਬਾੈੈਬੰਦਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਬਿਾਦਰੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈ
700ੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਨੰੂੈੈਿਾਰੀ–ਿਾਰੀੈੈਮ”ਰੈੈਿੜੈੈਤਂੈੈਅਲ┡ ਗੈੈਕਰਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ਿੰਨੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈ
ਮਿ┡ ਚਂੈੈਇ┡ਕੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈਮੰੂਿਂੈੈ”ੀੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਨਾੈੈਇ”ਲਾਮੈੈਕਬੂਲੈਕੀਤੀੈਅਤੇੈਨੈਡੋਲੇ।ੈਬਾਬਾੈਬੰਦਾੈਮ”ੰਘੈਬਿਾਦਰੈਦੇੈ4ੈ
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”ਾਲੈਦੇੈਪ ┡ ਤਰੈਅਿੈੈਮ”ੰਘੈਦਾੈਕਲੇਿਾੈਕ┡ ਢੈਕੇੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮੰੂਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਾਇਆੈੈਮਗਆ,  ਪਰੈੈਮਫਰੈੈਿੀੈੈਡੋਲੇੈੈਨਿਂ।ੈੈ
ਮਫਰੈੈਬਾਬਾੈੈਬੰਦਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਬਿਾਦਰੈਦਾੈਮਾ”ੈਿਮੂਰਂੈਨਾਲੈਨ= ਮਚਆੈਮਗਆੈਤੇੈਉਿੈ“ਿੀਦੀੈਪਾੈਗਏ। 

  

ਮ”ਦਕੀੈੈੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿਿੜੇੈੈਕੇ”ਂੈੈ” ਆ”ਂੈੈਨਾਲੈੈਮਨਭਾਂਦੇ–ਮਨਭਾਂਦੇੈੈਗ ਰੂੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾੈਮਬਰਾਿੇੈਪਰੈੈਡੋਲੇੈਨਿਂ।ੈ
ਅਮਿਿੇੈ“ਿੀਦਂੈਦੀੈਮ”┡ਖੈਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਇ┡ਕੈੈਲੰਮੀੈਲੜੀੈਿੈ।ੈੈ(ਿਦਂੈਇਿੈਲਾਈਨਂੈੈੈਮਲਖੀਆਂੈੈੈਿਾੈੈੈਰਿੀਆਂੈੈੈ”ਨ,   

ਉਦਂੈੈੈਿੀੈੈੈਦ ਮਨਆਂੈੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈਕੋਈੈੈੈਨਾੈੈੈਕੋਈੈੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਮ”ਦਕੈਮਨਭਾਂਦੇ–ਮਨਭਾਂਦੇੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈੈਮਰਿਾੈੈ
ਿੋਿੇਗਾ।)ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਉਿਨਂੈੈ”ਾਰੇੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੀੈ“ਿੀਦੀੈਨੰੂੈਪਰਣਾਮੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈੈਤੇੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਰਿੇਗਾ। 

ਮ”┡ਖੀੈੈਨੰੂੈੈਕੇ”ਂੈੈ” ਆ”ਂੈੈਨਾਲੈੈਮਨਭਾਉਣੈੈਲਈੈੈ“ਿੀਦੀਆਂੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੇੈੈਗ ਰੂੈੈਮਪਆਰੇੈੈਮ”ੰਘਂੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅਗਲੇੈੈਪੜਾਅੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਕਰੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈ,  ਪੰਿਂੈੈਤ┡ਖਤਂੈੈਅਤੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦਾ। 
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ਅਲਧਆਇ–5 

ਪੰਿਂੈਤਖ਼ਤਂ, 

”ਰਬ┡ ਤੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈ 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
 

ਚੰਗੀਆਂੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਿੋਣਿਾਰੈੈਲੋਕੈੈਮਤਆਰੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਿੋਣਿਾਰੈੈਲੋਕੈੈਿੀੈੈਚੰਗੀਆਂੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਿਂਦੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆਂਦੇੈੈਿਨ।ਮਿਬੂਤੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈ”ੰ”ਥਾਿਂੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ”ਮਾਿੈੈਨੰੂੈਮਨਰੰਤਰੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜੀੈੈਰ┡ ਖੈੈ
”ਕਦੀਆਂੈੈਿਨ।ਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਪੰਿੈੈਤਖ਼ਤੈੈਿਨ।ੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦਾੈੈ“ਾਬਮਦਕੈੈਅਰਥੈੈਿੈੈ‘ਰਾਿੈੈਮ”ੰਘਾ”ਨ’ੈਮ”┡ਖੈ“ਬਦਾਿਲੀੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈਉਿੈਅ”ਥਾਨੈਿਨੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਬੈਠੈੈਕੇੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈਮ”┡ਖੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈਦ ਮਨਆਿੀੈੈਕਾਰਿਂੈੈਦੀੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈ
ਮਨਗਰਾਨੀੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨੈੈ”ਗਂੈੈਇ┡ ਥਂੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈੈਿੀੈੈਿਾਰੀੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਤਖ਼ਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਮਿਲਾੈੈ
ਤਖ਼ਤੈੈ”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬ,  ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦਾੈੈਪਮਿਲਾੈੈਨਾਮੈੈਅਕਾਲੈੈ
ਬ ੰ ਗਾੈੈ”ੀ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੀੈੈਪਮਿਲੀੈ“ਿੀਦੀੈੈਗ ਰੂੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈਿੀੈੈਦ ਆਰਾੈਿੋਈ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈਲਾਿੌਰੈਮਿਖੇੈੈ
ਿਿਂਗੀਰੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨਾਲੈੈਤ┡ਤੀੈਤਿੀੈੈ’ਤੇੈੈਮਬਠਾੈੈਕੇੈੈਮ”ਰੈੈੱਤੇੈੈਗਰਮੈੈਰੇਤੈੈਪਾੈੈਕੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈ
ਮਿ”ੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਰ┡ ਖੀੈੈ”ੀ।ੈੈਉ”ਦੀੈੈਇਮਾਰਤੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਪੂਰਨਤਾੈੈਿ┡ ਲੈੈਮਲਿਾਉਣੈੈਲਈ,  

ਇ┡ਕੈੈਿਰਮੈਦੀਆਂੈੈਮ ┡ ਢਲੀਆਂੈੈਲੋੜਂੈੈਨੰੂਅਗਂਿੈੈਤੋਰਨੈੈਲਈੈੈਿੋੈੈਚੀਿਂੈੈ”ਿਾਈੈੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈੈ”ਨੈੈਉਿੈੈ”ਨ,  ਿਰਮੈੈ
ਗਰੰ ਥੈਤੇੈੈਉ”ੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਕਂਦਰ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈਅਤੇੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈ
ਦੀੈੈਦੇਣੈੈਮ”┡ਖਂੈਨੰੂੈੈਮਦ┡ਤੀ।ੈੈਿਿਂਗੀਰੈੈਨੰੂੈੈਇ”ਲਾਮੈੈਲਈੈੈਖਤਰਾੈੈਿਾਮਪਆੈੈਤਂੈੈਉ”ਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈਨੰੂੈੈ“ਿੀਦੈੈ
ਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈਗ ਰਤਾਗ┡ ਦੀੈੈ’ਤੇੈੈ
ਮਬਰਾਿਮਾਨੈੈਿੋਏ।ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਨਿਂੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜੈੈਮਦ┡ਤਾ, ਉਿੈ”ੀ, ਮੀਰੀੈਪੀਰੀੈਦਾੈ
ਮ”ਿਂਤ। 

ਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਫ ਰਮਾਇਆੈੈ”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਿੀੈੈ”ਮਂੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਿੈੈੈਿ ਣੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈ”“ਤਰੈੈਚ ┡ ਕਣੈੈਦੀੈੈ
ਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਤਖ਼ਤੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ1606ੈੈਈ”ਿੀੈੈਨੰੂੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈ
ਿਮਰਮੰਦਰੈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੈਦੇੈੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈੈਇ┡ਕੈੈੈੱਚੀੈੈੈਥਂੈੈੈ’ਤੇੈੈੈਮਤਆਰੈਕਰਿਾਇਆ।ੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਮਿਕਰੈੈਆਂਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਮਕੈੈਗ ਰੂੈੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋਲੈਬਠੈਣੈੈਲਈੈੈਇ┡ਕੈੈਮਮ┡ਟੀੈੈਦਾੈੈਚਬੂਤਰਾੈੈਬਣਿਾਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈ
ਇ”ੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਇ”ੈੈਅ”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈੈਕੋਠਾੈੈਬਣਿਾਇਆ।ੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਕੋਠਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਕਿਾੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦੀੈਨਂਿੈਬਾਬਾੈਬ ┡ ਢਾੈ”ਾਮਿਬ, ਭਾਈੈਗ ਰਦਾ”ੈਿੀੈਅਤੇੈਗ ਰੂੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨ; ੈਰ┡ ਖੀੈ
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ਅਤੇੈਆਪੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈ’ਤੇੈੈਬੈਠੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨੰੂੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈੈਿੀੈੈਿਾਰੀੈੈਕੀਤੇ।ੈੈਇਿੈ
ਮ”┡ਖੈਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਇ┡ਕੈਿ┡ ਡੀੈਕਰਂਤੀਕਾਰੀੈਘਟਨਾੈ”ੀ।ੈਦ “ਮਣੈਿ┡ ਲਂੈਅਕਾਲੈਤਖ਼ਤੈ”ਾਮਿਬੈੱਤੇੈਅਨ; ਕਂੈੈਿਮਲੇੈੈਕੀਤੇੈੈ
ਗਏ।ੈਆਖਰੀੈੈਿਮਲਾੈੈ”ੰਨੈੈ1984ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈ”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦੀੈਇਮਾਰਤੈੈਨੰੂੈੈਢਮਿ–ਢੇਰੀੈੈਕਰੈੈ
ਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆ,  ਪਰੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈ’ਤੇੈੈਅ┡ ਿੈੈਤ┡ਕੈੈਭਾਿਂੈਮਕੰਨ; ੈੈਿੀੈੈਿਮਲੇੈੈਿੋਏ, ਉਿੈੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਮਨਡਰਤਾੈੈਨਾਲੈੈਅ”ਮਾਨੈੈ
ਨੰੂੈੈਛੰੂਿਦੇੈੈੱਥੇੈੈਿੀੈੈਖੜੇੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਖੜੇੈੈਰਮਿਣਗੇ।ੈੈਭਾਿਂੈ ਮਕੰਨੀਆਂੈੈਿੀੈੈ”ਖ਼ਤੀਆਂੈਮਕਂੈਨਾੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਗਈਆਂੈੈ
ਿੋਣ।ੈਛੇਿਂੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿਲੇੇੈੈਤਂੈਿੀੈੈ”ੰਗਤਂੈਇ┡ ਥੇੈਇਕ┡ ਤਰੈੈਿੋਣੈੈਲਗੈਪਈਆਂੈੈ”ਨੈਤੇੈੈਿੌਲੀ–ਿੌਲੀੈਇਿੈਅਕਾਲੈੈ
ਬ ੰ ਗਾੈਮੀਰੀੈਦਾੈੈਕਂਦਰੈੈਬਣਮਗਆੈਤੇੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈਪੀਰੀੈੈਦਾ।ੈੈਇ”ਦੇੈੈਪਮਿਲੇੈੈਿਥੇਦਾਰੈੈਬਾਬਾੈੈਅਕਾਲੀੈੈਫਲੂਾੈੈਮ”ੰਘੈੈ
ਿੀੈੈ”ਨ।ੈੈਡਾ.ਨ; ਕੀੈਅਨ”ਾਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਰਾਿੈੈਦੇੈੈਿੇਲੇੈੈਅਕਾਲੀੈੈਬਾਬਾੈੈਫਲੂਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਦੀੈੈਿ┡ ਥੇਦਾਰੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਫੌਿੈੈਦੀੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਟ ਕੜੀੈਿੀੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈ”ੀ,  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਅਕਾਲੈੈਰੈਿੀਮਂਟੈੈਕਮਿੰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਇਿੈੈਰੈਿੀਮਂਟੈੈਮਿਾਰਾਿਾੈੈਰਣਿੀਤੈੈ
ਮ”ੰਘੈਿੇਲੇੈੈ“ਾਿੀੈੈਖਿਾਨ; ੈੈਮਿ┡ਚਂੈੈਤਨਖਾਿੈੈਨਿਂੈੈ”ੀੈੈਲਂਦੀੈੈ”ਗਂੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਕੌਮੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਦੇੈੈਆਦਰ“ਂੈੈਦੀੈਰਾਖੀੈੈ
ਲਈੈੈਕੌਮੈੈਿ┡ ਲਂੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈ”ੀ।ੈੈਇਿੈੈਰੈਿੀਮਂਟੈੈਕੇਿਲੈੈਿਥੇਦਾਰੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦੀੈੈਿ ਕਮਦਾਰੀੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿੰਦੀੈ”ੀ। 

ਇਮਤਿਾ”ਕੈੈੈਘਟਨਾੈੈੈਿੈੈੈੈਮਕੈੈੈਇ┡ਕੈੈੈਿਾਰੈੈੈਮਿਾਰਾਿਾੈੈੈਰਣਿੀਤੈੈੈਮ”ੰਘੈੈੈਪਾ”ਂੈੈੈਿਾਰਮਮਕੈਅਣਗਮਿਲੀੈੈਿੋੈੈਗਈੈੈ
”ੀੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਨ; ੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮਂੈੈਦੀੈੈਪਾਲਣਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈ”ਿਾੈਪਰਿਾਨੈਕੀਤੀ।ੈਇਿੈਮ”┡ਖੀੈ
ਮ”ਿਂਤਂੈ’ਤੇੈਪਮਿਰਾੈਦੇਣੈਦੀੈਮ“ਖਰੈ”ੀ। 

ਤਖ਼ਤ ਸਰੀ ਕੇਸਗੜ ਸਾਲਹਬ 

ਇਿੈੈਉਿੈੈ”ਥਾਨੈੈਿੈੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ1699ੈੈਈ”ਿੀੈੈਦੀੈੈਮਿ”ਾਖੀੈੈਨੰੂੈੈਦ”ਮੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ਾਿਨਾੈੈਕੀਤੀੈੈ”ੀ।ੈੈਿਿਾਰਂੈੈਦੇੈੈਇਕ┡ ਠੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈ”ਰੂਪੈੈਦੀੈੈ
ਮ”ਰਿਣਾੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਮਿ”ੈੈਤ”ਿੀਰੈੈਦੀੈੈਰੂਪੈੈਰੇਖਾੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਮ”ਰਿੀੈ”ੀ,  ਉ”ਨੰੂੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਮਤਆਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀじ  ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈਦੀੈ”ੰਪਾਦਨਾੈਕਰਿਾਈੈ”ੀ।ੈਿੋੈਿਰਮੈਦੀੈ
ਪਮਰਭਾ“ਾੈਨੰੂੈਪੂਰਾੈਕਰਨੈਲਈੈਿਰੂਰੀੈ”ੀ।ੈਉ”ੇੈਮ”ਿਂਤੈਦੀੈਰਾਖੀੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਅਗਂਿੈੈਤੋਰਨੈੈਲਈੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦ ਆਰਾੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈਕੀਤੀੈਗਈ।ੈੈਪੂਰੇੈੈਭਾਰਤੈੈਮਿ┡ਚਂੈੈਪੰਿੈੈਮ”ੰਘੈੈਲੈਕੇ,  ਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈ”ਾਿੈੈ
ਕੇੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਪਾਿਨੈੈਿਰਤੀੈੈ
ਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦਾੈੈਿਨਮੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਿੈ।ੈਬੀਮਤਆਂੈੈ”ਮਮਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਮੋਰਚੇੈੈਲਗਦੇੈੈ”ਨੈੈਤਂੈੈਮਗਰਫਤਾਰੀੈੈ
ਿੇਲੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਇਿੀੈਮਲਖਿਾਇਆੈਿਂਦਾੈ”ੀ… 

ਨਾਮ…… 

ਮਪਤਾੈਦਾੈਨਾਮ–ੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀ,  

ਮਾਤਾੈਦਾੈਨਾਮ–ੈਮਾਤਾੈ”ਾਮਿਬੈਕੌਰੈਿੀ, 
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ਿਨਮੈ”ਥਾਨੈਿਂੈਪਤਾ–ੈ”ਰੀੈਅਨੰਦਪ ਰੈ”ਾਮਿਬ। 

ਇਿੈਮ”┡ਖੈਪੰਥੈਦੀੈਏਕਤਾੈਦਾੈ”ਬੂਤੈ”ੀੈਤੇੈਿਮੇ“ਾੈਰਿੇਗਾ। 

ਤਖ਼ਤ ਸਰੀ ਹਲਰਮੰਦਰ  ੀ, ਪਟਨਾ ਸਾਲਹਬ 

ਤਖ਼ਤੈੈਪਟਨਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੋਭਾਰਤੈੈਦੇੈਮਬਿਾਰੈਪਰਦੇ“ੈਮਿ┡ਚੈਿੈ।ੈਇ┡ ਥੇੈਮਾਤਾੈੈਗ ਿਰੀੈਿੀੈੈਦੀੈੈਕ ┡ ਖਂੈ1666ੈੈਈ”ਿੀੈੈਨੰੂੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਿੋਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈਇਿੈੈ”ਾਲ”ੈੈਰਾਏੈੈਿੋਿਰੀੈੈਦਾੈਘਰੈੈ”ੀ।ੈੈਇ”ੈੈਿਗਹਾੈੈ’ਤੇੈੈ
ਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਉ”ਾਰੀੈੈਮਿਾਰਾਿਾੈੈਰਣਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਕਰਿਾਈੈੈ”ੀ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ
350ੈੈ”ਾਲਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਪ ਰਬੈੈਦੇੈੈਮੌਕੇੈੈ’ਤੇੈੈ2016ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਇਮਾਰਤੈੈਦਾੈੈ” ੰ ਦਰੀਕਰਨੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਮਗਆ।ੈੈਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈ”ਥਾਨੈੈਦੀੈੈਪਰਬੰਿਕੈਕਮੇਟੀੈਦੇੈਿਨਰਲੈ”ਕ┡ ਤਰੈਿਿਂੈ”ੇਿਾੈਕਰਨੈਦਾੈਮੌਕਾੈਮਮਮਲਆੈ”ੀ। 

ਤਖ਼ਤ ਸਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਲਹਬ 

ਇਿੈਤਖ਼ਤੈ”ਾਬੋੈਕੀੈਤਲਿੰਡੀੈਮਿਲਹਾੈਬਮਠੰਡਾ, ਪੰਿਾਬੈਮਿ┡ਚੈਿੈ।ੈਇਿੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਪੰਥੈਦਾੈਚੌਥਾੈਤਖ਼ਤੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ਕਾਰੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਇ”ੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀ,  ਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ
ਅਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਚਰਨੈੈਛੋਿੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿੈ।ੈੈ1706ੈੈਈ”ਿੀੈੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਨ; ੈ9ੈਮਿੀਨ; ੈ
ਇ┡ ਥੇੈਮਬਤਾਏੈ”ਨ।ੈਇ”ੇੈਅ”ਥਾਨੈ’ਤੇੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਨ; ੈਭਾਈੈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈੈਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈਦਰਿੈੈਕਰਿਾੈੈਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈ”ੰਪੂਰਨਤਾੈੈਕਰਿਾਈੈ
”ੀ।ੈੈਇ”ੈਿਗਹਾੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਕੀੈੈਕਾ“ੀੈਿੀੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿ।ੈੈੈਇ”ੈੈਤਖ਼ਤੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਦ┡ਖਣੈੈਿਾਣੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਿੀੈੈਨ; ੈੈਬਾਬਾੈੈਦੀਪੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈ”ਂਪੀੈ”ੀ। 

ਤਖ਼ਤ ਸਚਖੰਡ ਸਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਲਹਬ, ਅਬਚਿ ਨਗਰ 

ਇਿੈੈਭਾਰਤੈੈਦੇੈੈਦ┡ਖਣੈੈਮਿ┡ਚੈੈਗੋਦਾਿਰੀੈੈਨਦੀੈੈਦੇੈੈਤ┡ਟੈੈਨਂਦੇੜੈੈਮਿਂਰਾ“ਟਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਥ┡ਤੈੈਿੈ।ੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈ
ਦਾੈੈਪੰਿਿਂੈੈਤਖ਼ਤੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਿਗਹਾੈ’ਤੇੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿੋਤੀ–ਿੋਤੈੈ”ਮਾਉਣੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈ”ੰਨੈੈ1708ੈੈ
ਈ.ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਮ┡ਥਾੈੈਟੇਕੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤਂੈੈਨੰੂੈੈਆਦੇ“ੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀੈੈਮਕੈੈਅ┡ ਿੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈ
ਦੇਿਿਾਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਨਿਂੈੈਚ┡ ਲੇਗੀੈੈ”ਗਂੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਿਣੋਗੇ।ੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਪੂਰੇੈੈ
ਮਿ“ਿੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇ┡ਕੈੈਕਰਂਤੀੈੈ”ੀ।ੈੈਦ ਮਨਆਂੈੈਦੇੈੈਬਾਕੀੈੈਿਰਮਂੈੈਦੇੈਿੀੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਗਰੰ ਥੈੈਿਨ,  ਪਰੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਦਰਿਾੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਿਾ”ਲੈਿਇੋਆੈਿੈ। 

ਇ”ੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਭੌਮਤਕੈੈ”ਰੀਰੈੈਮਤਆਗੈੈਕੇੈੈਿਤੋੀ–ਿੋਤੈੈ”ਮਾੈੈਗਏੈੈ”ਨ।ੈੈਇ”ੈਤਖ਼ਤੈੈਦੀੈੈਇਮਾਰਤੈੈ
ਮਿਾਰਾਿਾੈੈਰਣਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਬਣਿਾਈੈੈ”ੀ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ300ੈ”ਾਲਾੈਗ ਰਤਾਗ┡ ਦੀੈਮਦਿ”ੈ’ਤੇੈ
ਇ”ੈਇਮਾਰਤੈਦਾੈ” ੰ ਦਰੀਕਰਨੈਕੀਤਾੈਮਗਆ। 
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ਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਤਖ਼ਤਂੈੱਤੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦਾੈਪਰਕਾ“ੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ”ਰਿੱਚਤਾੈਿਮੇ“ਾੈੈ”┡ਚੈੈ
ਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਦਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿਨਂੈ’ਤੇੈੈਮਬਰਾਿਮਾਨੈਿੋਣੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੇਿਲੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਦੇੈਦ ਮਨਆਿੀੈਮ”ਮਲਆਂੈ
ਤ┡ਕੈ”ੀਮਮਤੈਿਨ।ੈਉਿੈਿੀੈ“ਬਦੈਦੇੈਆ“ੇੈਤੇੈਨਾੈਮਕੈਉਨਹ ਂੈਦੇੈਆਪਣੇ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਤਖ਼ਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨੱਤਾੈੈਪਰਤੀੈੈਯਾਦੈੈਕਰੈੈ“ਕਤੀ,  ”ਂਿੈੈਅਤੇੈਏਕਤਾੈਦੀੈਪਰਪਕਤਾੈ
ਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਸਰਬ┡ਤ ਗੁਰਦੁਆਲਰਆਂ 

”ਮ ┡ਚੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਕੋਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈੈਮਕਰਤੈੈਲਈੈੈਬੈਠਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਨ; ੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈੈ
ਗ ਰਬਾਣੀੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜਣੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਤੇੈੈ
ਪੰਥਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੇੈੈ”ਂਿੇੈੈਦ ਆਰੈੈਿਨ।ੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਆਦਮੀੈਦੀੈੈਮਲਕੀਅਤੈੈਨਿਂੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ
”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਲਈੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਤ┡ਕੈੈਪਿ ੰ ਚਣੈੈਦਾੈੈਦ ਆਰੈਿਂੈੈਰਾਿੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈਰਾਿਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਮਲਣੈੈਦੀੈੈਿਮਗਆ”ਾੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰੀੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈਇ┡ ਥੇੈੈਿਰੈਮਕ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਪਾਠੈੈਕਰਨੈਦੀੈੈਅਿਾਦੀੈੈਿੈじ  ਇਿੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈ
”ਾਮਿਬਾਨੈਮਿ┡ ਥੇੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥਕੈੈ”ਂਿੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈਿਨੈੱਥੇੈਲੋੜੈਪੈਣੈ’ਤੇੈਮਕ”ੇੈ”ੰਕਟੈਿੇਲੇੈਪੰਥਕੈ“ਕਤੀੈਬਣੈਿਂਦੇੈਿਨ। 

ਪੰਥਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਨੰੂੈੈਿੇੈੈਅਗਂਿੈੈਿਿੂੈੈਫੈ”ਮਲਆਂੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਪਈੈੈਤਂੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤਂੈ”ੇਿੈੈਲਈੈੈਗਈ,  

ਅਗਰੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਪਈੈੈਤਂੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤਂੈੈ”ੇਿੈੈਪਰਾਪਤੈਕੀਤੀੈੈਗਈ।”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈੈੈ
”ਾਰੇੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲੇੈੈ”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈਤਂੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਪਮਿਲੇੈੈ
”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈੈਿਨ।ੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਕੇਿਲੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਨਿਂੈੈ
ਿਨੈੈਬਲਮਕੈੈਿਾਨੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਿ┡ ਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈਿਨ।ੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਗੋਲੀਆਂੈੈਿੀੈੈ
ਖਾਿੀਆਂ,  ਿੰਡਂੈੈਨਾਲੈੈਬੰਨੈੈਕੇੈੈ”ਾੜੇੈੈਗਏੈਅਤੇੈਤੋਪਂੈਅ┡ਗੇੈਖੜੈਕੇੈਕ ਰਬਾਨੀਆਂੈਿੀੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈਪਰੈਮ”ਦਕੈਨਿਂ 
ਿਾਮਰਆ। 

”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਮਲੈੈਬੈਠਣੈੈਦੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ਚੈੈਬਿ ਤੈੈਮਮਿਮਾੈੈਿੈ।ੈੈਭਾਈੈੈਕਾਨਹ ੈੈਮ”ੰਘੈੈਨਾਭਾੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ
ਮਿਾਨੈੈਕੋ“ੈੈਪੰਨਾੈੈンヱヲ  げਤੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮਮਲੈੈਬੈਠਣੈੈਨਾਲੈੈਭਾਈਚਾਰਾੈੈਿ┡ਿਦਾੈਿੈ।ੈਮਿਚਾਰਂੈਮਿ┡ਚੈਮਕਤੇੈ
ਮਬਖਰਾੈਿੋਿੇੈੱਥੇੈਿੀੈਨ; ੜਤਾੈਿ┡ ਿਦੀੈਿੈ। 

ਸਾਧ ਸੰਗਲਤ ਉਪ ੈ ਲਬਸਵਾਸ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.343) 

 

ਸੋ ਸਤਸੰਗਤ  ਾਨੀਐ  ਹਂ ਲਵਵੇਕ ਲਵਚਾਰ॥                                                                                          (ਗ ਰੈ”ੋਭਾ) 
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”ੰਗਤੈਤਂੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦੀੈਿਂਦੈ“ ਰੂੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈਇ”ੇੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈਮ”┡ਖੀੈਦੇੈਮ”ਿਂਤੈਪੰਗਤੈਦੀੈਉਤਪ┡ ਤੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈ”ੰਗਤੈਤੇੈ
ਪੰਗਤੈਦੋਿਂੈਿੀੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਦੀੈਮ ┡ ਢਲੀੈਮਦ┡ਖੈਿਨ। 

ਡਾ.ਨ; ਕੀੈਅਨ ”ਾਰが けਮ”┡ਖਂੈਦੇੈਿਰਮੈਮੰਦਰੈਨੰੂੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈਆਮਖਆੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈਪਮਿਲੇੈਪੰਿੈਗ ਰੂੈ ੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈ
ਤਕੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਲਈੈੈਿਰਮ”ਾਲੈੈਨਾਮੈੈਪਰਚਮਲਤੈੈ”ੀ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈ”ਮਂੈਤਂੈਿਰਮ”ਾਲੈਦਾੈ
ਨਾਮੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈਿੋੈਮਗਆ।’ 

ਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਉਦਂੈਿੀੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਅਖਿਾਂਦਾੈੈਿੈੈੈਿਦਂੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਪਰਕਾ“ੈੈ
ਿੋਿੇ,  ਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੋਿੇ,  ਅਤੇੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਕੀਰਤਨ,  ਮ”ਮਰਨ, ਅਰਦਾ”,  ਿ ਕਮਨਾਮਾੈੈਤੇੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈ
”ਮੂਮਿਕੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਿੋੇ।ੈੈੱਥੇੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾਠ“ਾਲਾ,  ਦਿਾਈਆਂੈੈਲਈੈਮਡ”ਪਂ”ਰੀ, ਯਾਤਰੀਆਂੈਲਈੈਰਾਤੈਰਮਿਣੈਦਾੈ
ਪਰਬੰਿੈਿੋਿੇ।ੈਮਿ”ੈਰਾਿਂੈਪੰਥਕੈ“ਕਤੀੈਅਤੇੈਮਪਆਰੈਦੀੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾੈੈਮੂਲੈਤ┡ਤੈੈ
ਿੀੈੈਤਂੈੈਇਿੀੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈਪੂਰਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦੇੈੈਗਰੰ ਥੀ,  ਰਾਗੀੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਿਿੀਰੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ
ਿਨ।ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਦੀੈੈਗੋਲਕੈਗਰੀਬੈਦਾੈਮੰੂਿੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈਅਨ ”ਾਰੈੈ‘ਮਿਾਰਾਿਾੈੈਰਣਿੀਤੈੈਮ”ੰਘੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਗਰੰ ਥੀੈੈਭਾਈੈੈ”ੰਤੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ
ਚਰਨੈੈਆਪਣੇੈੈਦਾੜੇੈੈਨਾਲੈੈਿਾੜਦੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਿਦਂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਗਰੰ ਥੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਮਚ┡ ਠੀੈਮਲਖਦੇੈੈਤਂੈੈਉਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਊਿਲੈੈਦੀਦਾਰ,  ਊਿਲੈੈਬ ┡ ਿ,  ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ”ਿਾਰੇ,  ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਆਮਦੈੈਮਿਿੇੈ“ਬਦਂੈਨਾਲੈ”ੰਬਮਿਤੈਕਰਦੇੈ”ਨ।’ 

ਅਰਦਾ”ੈੈਇਿਨਂੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਗਤੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਨਾਲੈਿ ੜਦਾੈਿੈੈਅਤੇੈ
ਆਪਣੀੈਪੰਥਕੈ“ਕਤੀੈਨੰੂੈਿੀੈਮੂਰਤੀਮਾਨੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਇਿੈੈੈ”ੀੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਏੈੈਪੰਿਂੈੈੈਤਖ਼ਤਂੈੈਅਤੇੈੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈੈਦੀੈਮਿਾਨਤਾ।ੈੈਇ”ੈੈਤਂੈੈ
ਬਾਅਦੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਗਲਾੈੈਪੜਾਅੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈੈੈ‘”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾ’ੈਦਾ, ਦੇਗ਼ੈਤੇਗ਼ੈਫਤਮਿੈਦਾ, ਪੰਥੈਕੀੈ
ਿੀਤੈਦਾ, ਮਬਰਦੈਕੀੈਪੈਿੈਦਾ, ”ਰੀੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈ”ਿਾਇੈਦਾੈਅਤੇੈਖ਼ਾਲ”ੇੈਿੀੈਕੇੈਬੋਲਬਾਲੇੈਦਾ।ੈਆਓੈਿ ਣੈਇਿਨਂੈ”ਭੈ
ਮਿਮ“ਆਂੈਬਾਰੇੈਿਾਣਕਾਰੀੈਪਰਾਪਤੈਕਰਦੇੈਿਂ। 
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ਅਲਧਆਇ–6 

 

 

ਮਪਰਥਮੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈਕੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈਿੀ, 

”ਰਬ┡ ਤੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈਕੋੈਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈ 

ਮਚਤੈਆਿੇ, ਮਚ┡ ਤੈਆਿਨੈਕਾੈ”ਦਕਾੈ”ਰਬੈ” ਖੈਿੋਿੇ, 

ਿਿਂੈਿਿਂੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈ”ਾਮਿਬ, ਤਿਂੈਤਿਂੈਰ┡ ਮਛਆੈਮਰਆਇਤ,  

ਦੇਗੈਤੇਗੈਫਤਮਿ, ਮਬਰਦੈਕੀੈਪੈਿ, ਪੰਥੈਕੀੈਿੀਤ, 

”ਰੀੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈ”ਿਾਇ, ਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈਕੇੈਬੋਲੈਬਾਲੇ,  

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
 

ਖ਼ਾਿਸਾ ਅਕਾਿ ਪੁਰਖ ਕਾ ਫੌ ॥  

ਪਰਗਲਟਓ ਖ਼ਾਿਸਾ ਪਰਮਾਤਲਮ ਮੌ ॥ 

ਕਈੈੈਮਿਦਿਾਨੈੈਮੰਨਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਫ਼ਾਰ”ੀੈੈਭਾ“ਾੈੈਦਾੈੈ“ਬਦੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਦਾੈੈ“ਾਬਮਦਕੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈਿਰਤੀੈੈਦਾੈੈ
ਉਿੈੈਟ ਕੜਾੈੈਮਿ”ੈੈਦਾੈੈਮਾਲਕੈੈਉ”ੈੈਮ ਲਕੈੈਦਾੈੈਬਾਦ“ਾਿੈੈਖ ਦੈੈਿੋਿੇੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮਿਚੋਲਾੈੈਨਾੈੈਿਿੋੇ।ੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਕਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿ”ਦਾੈੈ”ੰਬੰਿੈਮ”ਰਫੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨਾਲੈੈਿੋਿੇ,  ਮਿਚੋਲਾੈਕੋਈੈੈਨਾੈੈਿਿੋੇ,  ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈ
ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੋੈੈਇ┡ਕੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ”ਮੂਿੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈ”ਮ ┡ਚਾੈੈਪੰਥੈੈਿੀੈੈਿੈ, ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਇ┡ਕੈੈਿਮਾਤੈੈਿੀੈੈਿ,ੈ  ਤੇੈੈਉ”ੈੈ
ਿਮਾਤੈੈਨ; ੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈਉਿੈੈਅਰਦਾ”ੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈ
ਦਾੈੈਰੂਪੈਿਾਰਣੈੈਕਰੈੈਲਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਕਂਮਕੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦਾੈਮਪਤਾੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਤੇੈੈਮਾਤਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੌਰੈੈਿੀੈੈ
ਤੇੈੈਇ┡ਕੈੈਗਲਹੈੈਪ┡ ਕੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈਇਕ┡ ਲਾੈੈਨਿਂੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਖੰਡੇੈੈਬਾਟੇੈੈਤਂੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈ
ਦਾਤੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਇਕ┡ ਠ; ੈਮਿਉਣੈੈਅਤੇੈੈਮਰਨੈੈਦੀੈੈਪਰੇਰਣਾੈੈਿੀੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਮਿਅਕਤੀੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈ
ਦੀੈੈਦਾਤੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈਲਂਦਾੈਿੈੈਉ”ੈਦੀੈਪਮਿਲਂੈਆਪਣੀੈਕੋਈੈਕ ਲ, ਕੌਮ, ਿਰਮ, ਮਕਰਤੈਆਮਦੈਰਿੇੈਿਣੋੈਪਰੈਅੰਮਮਰਤੈਦੀੈ
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ਦਾਤੈੈਲੈਣੈਤਂੈਬਾਅਦੈਉ”ਨੰੂੈੈਨਿਂੈੈਰੂਪੈਮਮਲੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈਦੀੈੈਪੰਥਕੈੈਏਕਤਾੈੈਦੇੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਖ਼ਾਲ”ੇੈਦੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ
ਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਮ”ਰਫੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈਉਪਾ”ਕੈੈਿਿੋੇੈੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਇਕ┡ ਲਾੈੈਨਾੈਿਾਣੇ,  ”ਗਂੈੈਇ┡ਕੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਿੇਖੇੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਬੇਨਤੀਆਂੈਅਰੰਭਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
”ਾਡਾੈੈਅਮੀਰੈੈਮਿਰ”ਾੈੈਮਿ”ੈੈ’ਤੇੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਮਾਣੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈਿੈੈੈਇਕ┡ ਠ; ੈੈਮਿਉਣੈੈਦੀੈੈਲਾਲ”ਾ।ੈੈਇਿੈਦੋਨ@ ੈਗ ਣੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਅੰਦਰੈੈਇ┡ਕੈੈਦੂਿੇੈੈਪਰਤੀੈੈਮਪਆਰੈੈਭਾਿਨਾੈੈਿਂੈੈਪਰੀਤੈੈਪੈਦਾੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਿ”ੈਮਿ┡ ਚੈਭਾਿਨਾੈੈਅਤੇੈੈਪਰੀਤੈੈ”ਂਿੀੈੈਿੋਿੇੈੈ
ਤਂੈਮਕਿਂੈਉਿੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਫਰੈੈਕੇਿਲੈਆਪਣੀੈਿੋੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ?  ”ਾਡਾੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਕਂਦਰੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕ,  ”ਾਡਾੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ
ਿੀੈੈਇ┡ਕ,  ”ਾਡਾੈੈਭਾਈਚਾਰਾੈੈਿੀੈਇ┡ਕ,  ਿਦਂੈ”ਾਡਾੈੈ”ਾਰਾੈੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਿੈੈੈਤੇੈਅ”ਂੈਿਦਂੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈ
ਤਂੈੈਉਿੈੈ” ਭਾਮਿਕੈਿੀੈੈ”ਮੂਿੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਬਣੈੈਿਂਦੀੈੈਿ।ੈੈੈਇਿੈਆਪ”ੀੈੈਮਪਆਰੈੈਦਾੈੈਭੰਡਾਰਾੈੈਬਣੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਖ਼ਾਲ”ਾੈਇ┡ਕੈੈਇਕਾਈੈੈਿੀੈੈਨਿਂ,  ”ਮੂਿੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮੰਗਣੈੈਲ┡ ਮਗਆਂੈੈਉਿੈੈਇ”ੈੈਭਾਿਨਾੈੈਤਂੈੈਅਿੇ”ਲਾੈੈਨਿਂੈੈਿੋੈ
”ਕਦਾ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਮੂਿੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਉਿਾਗਰੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

 

ਵਾਲਹਗੁਰੂ, ਵਾਲਹਗੁਰੂ, ਵਾਲਹਗੁਰੂ ਲਚ┡ ਤ ਆਵੇ। 

ਿਾਲਂਮਕੈੈਅ”ਂੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਿੋਤੈੈਕਰਕੇੈੈਿਂਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਂੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮਾਨਿੈਮਿਰਦਾੈੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਤਂੈੈ”┡ਖਣਾੈੈਨਿਂੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈ”ਭੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਿੋਤੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈਮਕ”ੇੈਨਾਲੈੈਿੈਰੈੈਿੀੈਮਕਿਂੈ
ਕੀਤਾੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈਇ”ੈਲਈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਦਾੈੈਿੈਰੀੈੈਨਿਂ।ੈੈਉਿੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਮਗਆਨੈਦਾੈਪ ਿਾਰੀੈਿੈ।ੈਆਪਣੇੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿਂਗੈਮਕ”ੇੈਿੀੈਮਿਤਕਰੇੈ ਨੰੂੈਨਿਂੈਮੰਨਦਾੈਤੇੈ”ਭੈੈਦਾੈ” ┡ ਖੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈ”ਭੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਲਈੈੈਰੋਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਿੀੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇ।ੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮਿਤਕਰਾ,  
ਦਿੈ“ੈੈਨਾੈੈਆਿੇੈੈਤੇੈੈ”ਭੈੈਦੀੈੈ” ┡ ਖੈੈ“ਂਤੀੈੈਮੰਗੈ”ਕੇ।ੈੈਿਦਂੈਭਾਿਨਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦਿੈ“ੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈਨਫ਼ਰਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈ
ਮਫਰੈਮਕ”ੇੈੈਦੇੈੈਿੀੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਨਿਂੈਕੀਤੀੈਿਾੈ”ਕਦੀ। 

ਇ”ੈੈਲਈੈੈਇਿੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਮਚ┡ ਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਉ”ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮਬਨਹ ਂੈਮ”ਮਰਨੈੈਉ”ੈੈ
ਅਿ”ਥਾੈੈਤ┡ਕੈੈਨਿਂੈੈਪਿ ੰ ਮਚਆੈੈਿਾੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਪੂਰੀੈੈਦੀੈੈਪੂਰੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਚਾਿੇੈੈਉਿੈਆਪਣੇੈੈਲਈੈੈਿੋਿੇੈ ੈਿਂੈੈ
”ਮੂਮਿਕ,  ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਿਰੈੈਭਾਗੈੈ’ਤੇੈੈ”ਾਿਿਾਨੈੈਿੋਣੈਲਈ,  ਬਲੋਣਾੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਅਤੇੈੈ
ਮਤੰਨੈੈਿਾਰੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੀੈੈਚੇਤਨਾੈੈਤੇੈੈਿ ੰ ਗਾਰਾੈੈਦੇਣੈਲਈੈੈਕਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿ ੰ ਗਾਰਾੈੈਇ”ੈੈਕਰਕੇੈੈੈ
ਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਾਿਿਾਨੈੈਰਮਿੈੈਕੇੈੈਿ ੜੇੈੈਰਿੀਏ।ੈਦੂਿਾੈੈਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇੈੈਦੀੈੈਅਿਾਿੈੈ
ਤਂੈੈਇੰਿੈੈਿਾਪਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ਾਡੀੈੈਅੰਤਰੈਆਤਮਾੈਮਿ┡ ਚੈਮਿ┡ ਥੇੈਮਚ┡ ਤੈਿ┡”ਦਾੈਿੈੈੱਥੇੈਅੰਤਰਕਾਲੈਤਂ, ਮਬਨਹ ਂੈਭਾਿ, 

ਮਬਨਹ ਂੈਅਿਾਿੈਦੇੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਦੇੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੀੈੈਿੜੀੈੈਲਗੈੈਿਾਣੀੈੈਚਾਿੀਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੇਖਣੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਂਦਾੈੈ
ਿੈੈੈਮਕੈੈਿਦਂੈਅਰਦਾ”ੀਏੈੈਮ”ੰਘੈੈਬੋਲੋੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਬਲੋਦੇੈੈਿਨੈੈਤਂੈੈਅ”ਂੈੈਚ ┡ ਪੈੈਰਮਿੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈਤੇੈੈਿਦਂੈੈ
ਉਿੈਬੋਲਦੇੈੈਿਨ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇੈੈਉਦਂੈਿਂੈੈਤਂੈਅ”ਂੈਪੂਰੀੈੈਤਰਹਂੈਚ ┡ ਪੈਕਰੈੈਿਂਦੇੈਿਂੈੈਿਂੈੈ
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ੱਚੀੈੈੱਚੀੈੈਬੋਲਣੈੈਲਗੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਿਦਮਕੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈ
ਕਰਨੈੈਲਈੈੈਪਰੇਰਣਾੈੈਦੇੈੈਰਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦਾੈੈਅਮਭਆ”ੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈਮ”ਮਰਨੈਮਕ”ਦਾੈਿੋਿੇ, ਉ”ੈ
ਲਈੈਿੀੈਨਾਮੈਮਚ┡ ਤੈਆਿੇ। 

ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ“ਬਦੈੈਿੀੈੈਗ ਰਮੰਤਰੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈਭਿ”ਾਗਰੈੈਤਂੈੈਪਾਰੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੇੈਿਂੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਤੇੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਪਾਿਨੈੈਿਰਤੀੈੈ’ਤੇੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਰਿੈਕੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈ
ਦੇਕੇ,  ਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈｷਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਫਤਮਿｸੈੈਗਿਾੈਕੇੈਮਦਰੜੈਕਰਿਾੈਮਦ┡ਤਾੈੈੈਅਤੇੈ
ਗ ਰਮੰਤਰੈਪਰਬਲੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਪਰਬਲੈਿੋੈਮਗਆੈ”ੀ। 

  

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਕਰਲਹ ਮਨਮੁਖ ਮਰਲਹ ਲਬਖੁ ਖਾਇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ515)  

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀਆਂੈੈਇਨਹ ਂੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੇੈੈਲੜੈੈਲਗਾਈੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਉ”ੈਮਿ┡ਚੈੈਅਮਭਆ”ੈੈ
ਿੀੈੈਬਮਣਆੈੈਰਿੇੈੈਉ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਿੀੈੈਦਾੈੈਅਰੰਭੈੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈਮ”ਮਰਨੈੈਕਰੈੈਆਪਣੇੈੈਮਚ┡ ਤੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਠਾਈੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਂੈੈਪਪੀਿਾੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲੇੈੈਉ”ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਬੂੰ ਦੈਨੰੂੈੈਪਾੈੈਕੇੈੈ”ੰਤ “ਟੈੈਿੋੈੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਆਪਣੇੈੈਮ”ਮਰਨੈਮਿ┡ਚੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਉਚਾਰੈੈਕੇੈੈ”ਰੀਰਕੈਤੇੈਮਾਨਮ”ਕੈਠੰਡੈਪਰਾਪਤੈਕਰੈਮਰਿਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ। 

 ਹਂ  ਹਂ ਖ਼ਾਿਸਾ  ੀ ਸਾਲਹਬ, ਤਹਂ ਤਹਂ ਰ┡ ਲਛਆ ਲਰਆਇਤ 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਮਨ= ਰਥੈੈਿਾਤੀੈੈਪ┡ ਿਰੈੈਤਂੈੈੱਪਰੈੈੱਠੈੈਕੇੈੈਕੌਮਂਤਰੀੈੈਿ┡ ਦਂੈੈਟ┡ਪੈੈਕੇੈੈਮਿ“ਿੈਮਿਆਪੀੈੈਪ┡ ਿਰੈੈ
’ਤੇੈੈ”ਰ┡ ਬਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਕਾਮਨਾੈੈਨਾਲੈੈਿ ਮੜਆੈੈਿੋਇਆੈੈਿੈੰੇ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨ; ੈਿੀਿਨੈਦੇੈਬ ਮਨਆਦੀੈਮ”ਿਂਤਂੈ
ਨੰੂੈਅਮਲੀੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਮਲਆਉਣੈਦਾੈਯਤਨੈਕੀਤਾੈਿੈ।ੈｷਅਰਦਾ”ੈਮਨੈਨੰੂੈ” ਰਿੀਤੈਕਰਨੈਿਾਲੀੈ“ਕਤੀੈਿੈ, ਚੜਹਦੀਕਲਾੈਦਾੈ
ਇ┡ਕੈ”ਾਿਨੈਿੈ, ਆਪਣੇੈਆਪੈਨੰੂੈਛੋਟੇੈਤਂੈਿ┡ ਡਾੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈਪਰਮਕਮਰਆੈੈਦਾੈੈਭਾਗੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਤੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਗਤੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈਪਮਰਿਾਰੈਬਣਾੈਮਦੰਦੀੈਿੈ।ｸ 

(ਡਾ.ਅਮਰੀਕੈਮ”ੰਘੈਚੀਮਾ, ਨਾਮਯੋਗ, ਪੰਨਾ.87)  

ਡਾ.ਨਰੈਣੈੈਮ”ੰਘੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੀਆਂੈੈਬ ਮਨਆਦਂ’ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈ
ਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਪ┡ ਿਰੈੈਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਪ┡ ਿਰੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰ ਚੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇਿਂੈ ੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈੈਿਾਤੀੈੈ
ਪ┡ ਿਰੈੈਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰਚੈੈਕੇੈੈ”ਮਾਪਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈじ  ਮਿ”ਨ; ੈਇ”ਦੇੈੈਮੂਲੈੈਰੂਪੈੈਨੰੂੈੈ
ਅੰਤਰ–ਰਾ“ਟਰੀੈੈਿਂੈੈਪੂਰੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਏਕਤਾੈੈਦੇੈੈਤ┡ਤਂੈੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਰੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈ।ੈਇ”ੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਦੀੈੈਪ “ਟੀੈੈ
ਕਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਡਾ.ਰਾਿਾੈੈੈੈਮਕਰ“ਨਨੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਿਰਮੈੈਤੇੈੈ”ਮਾਿ’ੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਨਾੈੈヶΑ  げਤੇੈੈਮਲਮਖਆੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ
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‘ਿਦੋੈੈਅ”ਂੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਦੀੈੈਪਮਰਭਾ“ਾੈੈੱਤੇੈੈਬਮਿ”ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈਅ”ਂੈੈਿੰਡੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈਪਰੈੈਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈ
ਪਰਾਰਥਨਾੈੈ(ਅਰਦਾ”)ੈੈਅਤੇੈੈਮਨਿਅਮਲੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈ”ਿੀੈਅਰਥਂੈਮਿ┡ ਚੈਅਪਨਾਂਦੇੈਿਂੈਤਂੈਅ”ਂੈਇਕ┡ ਠ; ੈਿੋੈਿਂਦੇੈ
ਿਂ।’ੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਅਰੰਭੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ“ ਰੂੈਗਈੈੈਿੋਿੇਗੀ।ੈੈ
ਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਮਿਲ┡ ਖਣਤਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਮਿ┡ਚੈਰ┡ ਮਖਆੈਿਂਦਾੈਿੈ, ੱਥੇੈ
ਿਾਪਦਾੈਿੈੈਮਕੈਿਦਂੈਮ”┡ਖੈਿੰਗਲਂੈਮਿ┡ ਚੈਆਪਣੇੈ ”ਰੂਪੈਦੀੈਰਾਖੀੈਲਈੈਿ┡ ਦੋ–ੈਿਮਿਦੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਿੋਣਗੇੈੈਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ
ਿਂ”ਲੇੈੈਨੰੂੈੈਬ ਲੰਦੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਨੰੂੈੈਪਰੇਰਦਾੈੈਿਿੋੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਦੀਆਂੈਅਗਲੀਆਂੈਪੰਕਤੀਆਂੈਇ”ੈਗਲਹੈਿ┡ ਲੈਮਿਆਨੈ
ਮਖ┡ ਚਦੀਆਂੈਿਨ। 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀਆਂੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਦਂੈੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈ‘ਿਿਂੈਿਿਂੈਖ਼ਾਲ”ਾੈ
ਿੀੈ”ਾਮਿਬੈਤਿਂੈਤਿਂੈਰ┡ ਮਛਆੈਮਰਆਇਤ’ੈਤਂੈਪੂਰੇੈ”ੰ”ਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਿਰੈਉਿੈਮ”┡ਖੈਮਿ”ਨ; ੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈੈਨੰੂਮ”┡ਖੀੈੈਅਤੇੈੈ
ਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਪਰਤੀੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਕੀਤਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਦੇ”ੈਦੀਆਂੈੈਿ┡ ਦਂੈੈਤਂੈੈੳ┡ਪਰੈੈੱਠੈੈਕੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈ
ਲਈੈੈਅਰਿੋਈੈੈਕਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿਂੈੈਿੀੈੈਤੇੈਨਿਂੈੈਭਾਰਤੈੈਿਂੈੈਭਾਰਤੈੈਤਂੈੈਬਾਿਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਦਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਪੀੜਾੈੈ
ਮਿ┡ ਚਂੈੈਮਿਚਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਉ”ਦਾੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਬਣੈੈਰਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਿਲੇੇੈੈਦੀੈੈ
”ਰਕਾਰੈੈਿ┡ ਲਂੈੈ”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈਿਮਲਾੈੈਕਰੈੈਢਮਿ–ਢੇਰੀੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਗਆੈੈ”ੀੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਮੰਮਨਓੈੈ
”ਾਰੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈਮਿਰਦਾੈੈਿਲੂੰ ਿਮਰਆੈਮਗਆੈੈ”ੀ।ੈੈਉ”ੈਿਮਲੇੈਦੇੈਿਖਮੈਅਿੇੈੈਿੀੈਉ”ੇੈਤਰਹਂੈਿੀੈਿਰੇੈਿਨ।ੈੈ
ਇਿੈੈਇ┡ਕੈਮਮ”ਾਲੈੈਿੀੈੈਕਾਫੀੈੈਿੈ,  ”ਾਡੀੈੈਕੌਮੀੈੈ”ਂਿੈੈਨੰੂੈੈਪਰਗਟੈੈਕਰਨੈੈਲਈ।ੈੈੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਇ”ਨੰੂੈ
”ਰਬੈਮਿਆਪੀੈੈਬਣਾੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰੈੈਿਲੇੇੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਣੈੈਿਾਲੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਭਰੈੈਮਿ┡ ਚੈਿ”ਦੇੈੈ
ਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀ“ਾਲੀੈੈਰ┡ ਮਛਆੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਿ”ੈੈ”ਦਕਾੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈਮਨਰੰਤਰੈਬਣੀੈ
ਰਿੇਗੀ। 

ਦੇਗ ਤੇਗ ਫਤਲਹ 

ਦੇਗੈੈਉਿੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈ ੈਤੇੈੈਤੇਗੈੈਉਿੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੀੈਅਤੇੈੈਮਿਲੂਮੈੈ
ਦੀੈੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈੈਚ ┡ ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਮਿਲੇੈੈਿੀੈੈਦੇਗੈੈਚਲਾਈੈੈਅਤੇੈੈਤੇਗੈੈਿਾਿੀੈਿਾਲੇੈੈਮਿਾਨੈੈਗ ਰਮ”ਖਂੈੈ
ਦੇੈੈਯੋਗਦਾਨੈੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਦੇਖ–ਤੇਗੈੈਫਤਮਿੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਨੰੂੈਉਿਾਗਰੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਦੇਗੈੈਤਂੈਿ┡ ”ਦੇੈੈ
ਘਰੈੈਦਾੈ”ੰਕੇਤੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈ, ਮਿ”ੈਘਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦੇਗੈਮਤਆਰੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ,  ਉ”ਨੰੂੈੈਗਰਮਿ”ਥੈਆ“ਰਮੈੈਦਾੈਮਚੰਨਹ ੈਿੀੈਮੰਨਦੇੈ
ਿਨ,  ਮਿ┡ ਥਂੈਲੋੜਿੰਦਂੈਨੰੂੈਆ”ਰਾੈਮਮਲਦਾੈਿੈ।ੈੈਦੇਗੈਮਕਰਤੈੈਤੇੈੈਗੌਰਿੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ,  ਦੇਗੈੈ”ਂਿੀਿਾਲਤਾੈਦਾੈੈਿੀੈੈ
ਪਰਤੀਕੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈੈਦੇਗੈੈਪਾਪੈਦੀੈਕਮਾਈੈੈਨਾਲੈੈਮਤਆਰੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਦੇਗੈੈਨਿੀੈੈਮਕਿਾੈੈਿਾੈੈ
”ਕਦਾ।ੈੈਉਿੈੈਭੋਿਨੈੈਤਂੈੈਿੋੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਦੇਗੈੈਦੀੈੈਤਰਂੈੈਪਮਿ┡ ਤਰਤਾੈੈਨਿੀੈੈਪਾੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਦੇਗੈੈਤਂੈੈ
ਦ”ਂੈੈਨਿ ੰ ਆਂੈੈਦੀੈੈਨ; ਕੈਕਮਾਈੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਮਤਆਰੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਦੇਗੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਨ ┡ ਖੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈਦੂਰੈੈਕਰਨੈਦੇੈੈ”ਾਿਨੈਦਾੈੈਰੂਪੈ”ਮਿੈੈਰਿੇੈੈਿਂੈੈਪਰੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈਭ ┡ ਖੈੈਦੋੈੈਤਰਂੈੈਦੀੈੈਿੈ,  ਇ┡ਕੈੈਉ”ਦੇੈੈ
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ਤਨੈਦੀੈਅਤੇੈੈਦੂਿੀੈੈਉ”ਦੀੈੈਆਤਮਾੈੈਦੀੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈਰੂਿਾਨੀੈੈਭੋਿਨੈੈਦੀੈੈਉਡੀਕੈੈਕਰੈੈਰਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਨਾਮੈ
ਦੇੈੈਭੋਿਨੈਨੰੂੈੈਲੋਚਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਮੈੈਦੇੈੈਭੋਿਨੈੈਦੀੈੈਦੇਗੈੈਆਤਮਾੈੈਦੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਲਾਿੈੈਦੇਿੇੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਮੰਮਨਓੈ
”ਰੀਰੈਿਂੈਤਨੈਦੀੈਭ ┡ ਖੈਤਂੈਉ”ਨੰੂੈਬਿ ਤੈਛੋਟੀੈਲ┡ ਗਣੈਲਗੈਿਂਦੀੈਿੈ। 

ਮਿ”ੈੈਤਰਂੈੈਅ”ਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਿੀੈੈਿੇਖੈੈਚ ┡ ਕੇੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਦੇਗੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਲੰਗਰੈੈਿਂੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਦਾੈੈਦੂਿਾੈਨਾਮੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਇ”ਦੀੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਗਤ,  ”ੰਗਤ, ”ੇਿਾੈੈਅਤੇੈੈਗਰਮਿ”ਥੈੈਦੀੈੈ
ਪਰਿਾਨਗੀੈੈਮਕਰਤੈੈਦਾੈੈਗੌਰਿ,  ”ਂਿੀਿਾਲਤਾੈੈਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਪਰਗਟੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਦੇਗੈੈਦੀੈੈਮਿਾਨੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈ
ਨੰੂੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈਦੇਗੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਖ਼ਤਮੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ,  ਇਿੈੈਮ”ਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਢਮਿੰਦੀੈੈਕਲਾੈੈਦੀੈੈਕਦੇੈਿੀੈੈ”ੋਚੈੈਨਿਂੈਰ┡ ਖੀੈਿਂਦੀ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿਦਂੈਕਦੇੈੈਿੀੈਮਕ”ੇੈੈ”ੰਘਰ“ੈ
ਲਈੈੈਿੂਮਿਆੈਿੈੈਤਂੈਉ”ਨ; ੈਿਮੇ“ਾੈਦੇਗ–ਤੇਗੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਦੇਗੈੈਦੀੈੈਤਰਹਂੈੈਦੂਿਾੈੈਮੂਲੈੈ”ੂਚਕੈੈਤੇਗੈੈ
ਿੈ।ੈੈਤੇਗੈੈਭਾਿਂੈੈਇ┡ਕੈਿਾਤੂੈੈਦੀੈੈਿ”ਤੂੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਇਿੈੈਇ┡ਕੈੈਿਮਥਆਰੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਕੇਿਲੈੈਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਆਤਮੈੈ
ਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈਿਂੈਮਕ”ੇੈਮਿਲੂਮੈਦੀੈਰਾਖੀੈਲਈੈਿੀੈਿਰਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈ। 

ਦ ਨੀਆੈੈੈਅਿੇੈੈੈਤਕੈੈਇਿੀੈੈ”ਮਿਦੀੈੈਿੈੈੈੈਮਕੈੈਤੇਗੈੈਿਂੈੈਮਕਰਪਾਨੈੈ(ਤਲਿਾਰ)ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈੈਦਾੈਿਮਥਆਰੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਕ”ੇੈੈ
ਨੰੂੈੈਿੀੈੈਨ ਕ”ਾਨੈੈਪਿ ੰ ਚਾੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ,  ਪਰੈੈਅ”ਂੈੈਅਿੇੈੈਤਕੈੈਦ ਨੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਦ”ੈਨਿਂੈੈਪਾਏੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਤੇਗੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਉ”ਦੀੈੈਰਾਖੀੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਲੋੜਿੰਦੈੈਦਾੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਿੈ।ੈੈੈਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈਮ”┡ਖੈੈਰਾਤੈੈਦੇੈੈਬਾਰਹਂੈੈਿਿੇੈ ੈਅਬਦਾਲੀੈੈਦੀੈੈ
ਕੈਦੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਉਿਨਂੈੈਔਰਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਗਿਨਿੀੈੈਦੇੈੈਬਿਾਰਂੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੇਚੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈ”ੀ,  ਛ ਡਾੈੈਕੇੈੈਮਲਆਂਦੇੈੈ
”ਨੈੈਤਂੈੈਮ”ਰਫੈੈਇ”ੇੈੈਤੇਗੈੈਦੇੈੈਿੋਰੈੈ’ਤੇੈੈਉਿੈੈਫਤਮਿੈਿਾ”ਲੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਪਰੈੈਭਾਰਤੈੈਦੇੈੈਲੋਕੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈ
ਯਾਦੈੈਿੀੈੈਨਿੀੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦੇੈੈਮਕਂਮਕੈੈਇ”ੈਨਾਲੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਇਮਾਨੈੈਨੰੂੈੈ”┡ ਟੈੈਿ┡ ਿਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੇੈੈ
““ਤਰਿਾਰੀੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਗੈਰੈੈਿਰੂਰੀੈ”ਮਿਦੇੈਿਨ। 

ਮ”ਿਂਤਂੈੈਦੀੈੈਪਰਪ┡ ਕਤਾੈੈਤਂੈੈਇ┡ਕੈੈਮੂਲੈੈ”ਾਿਨਾੈੈਿ,ੈ  ਦੇਗ–ਤੇਗੈੈਦੀੈੈਫਤਮਿ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈਫਤਮਿੈੈਮਿ┡ਚਂੈੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਫਤਮਿੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈਤੇਗੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦਾੈ
ਦੂ”ਰਾੈਰੂਪ, ਿੋੈਆਪਣੇੈਗ ਣਂੈਕਰਕੇੈਿੈ, ਮਿਿਂੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਭਲੇੈਲਈੈੈਿਰਤਦਾੈੈਿੈ, ਉ”ੇੈਤਰਹਂੈਮ”┡ਖੈਦੀੈੈਦੇਗੈੈ
ਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈਭਲੇੈੈਲਈੈੈ”ਭੈੈਦੀੈ”ਾਥੀੈਬਣਦੀੈਿੈ।ੈਿਦਂੈਇਿੀੈੈਮਕਰਪਾਨੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੇਲੇੈੈ
ਫੇਰੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਇਿੈੈਉ”ੈੈਦੇਗੈੈਨੰੂੈੈਰ┡ ਬੀੈਬਖਮ““ਂੈੈਿਾਲਾੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਬਣਾੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਦਾੈੈਪਰ“ਾਮਦੈਉਦਂੈਤਕੈੈਪਰਿਾਨੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦਾ,  ਿਦੋੈੈਤਕੈੈਤੇਗੈੈਦਾੈੈਪਰਤਾਪੈਨਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮ”┡ਖੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਇਿਨਂੈੈ
ਦੋਨਂੈੈੈਦੇਗੈੈਅਤੇੈੈਤੇਗੈਦੀੈੈਫਤਮਿੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਇ”ਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈਦੋਨ@ ੈੈਮਿਾਨੈੈਪਰੰ ਪਮਰਕੈੈ(ਮੂਲੈੈ
”ੂਚਕਂੈੈਦੀ)ੈਮਨਰੰਤਰਤਾੈਦੀੈਿਾਚਨਾੈਿੀੈਕਰਦਾੈਿੈ। 
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ਲਬਰਦ ਕੀ ਪੈ  

ਮਬਰਦੈੈਕੀੈੈਪੈਿੈੈਦਾੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈ” ਭਾਅ,  ਪਰਮਕਰਤੀ,  ਿਤੀਰਾੈੈਿਂੈੈਪਰਮਤਮਗਆੈੈ(ਦਲੈੈਮਨਭੈੈੈਬਚਨੈਪੂਰਾੈੈੈਿਿੋੇੈੈਿਂੈੈੈ
ਪਰਮਤਮਗਆੈੈਪੂਰੀੈੈਿੋਿੇ)ੈੈੈੈੈਇ”ਨੰੂੈੈੈਿ”ੈੈਕੀਰਤੀੈੈਿੀੈੈਮਕਿਾੈੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਰਾਮਿਆਂੈਮਿਾਰਾਮਿਆਂੈੈਦੀੈੈਆਮਦੈੈ’ਤੇੈੈ
ਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਪਮਿਰੇਦਾਰੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈ“ਬਦਂੈੈਦਾੈੈਇ”ਤੇਮਾਲੈੈਿੀੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ)ੈਇ┡ ਥੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ
ਿੋਦੜੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਆਪਣੇੈੈਮਬਰਦੈੈਦੀੈੈਲਾਿੈੈਰ┡ਖਦਾੈਿੋਇਆੈੈੈਿਰੈੈ”ੰਕਟੈੈੈਦੀੈੈਘੜੀੈੈੈਤਂੈੈੈ”ਾਨੰੂੈੈੈ
ਬਚਾਿੇ।ੈੈੈਅਕਾਲੈੈੈਪ ਰਖੈੈੈਦਾੈੈੈਮਬਰਦੈੈੈਿੈੈੈੈਿੀੈੈਆਪਣੇੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਪੈਿੈੈਤੇੈੈਇ┡ਿਤੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈ।ੈੈਿਦਂੈੈਤਕੈੈ
ਅ”ਂੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਅ┡ ਗੇੈੈਪੂਰੀੈੈਤਰਹਂੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਨਿੀੈੈਕਰਦੇ,  ਤਦੈੈਤਕੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਪੂਰੀੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ।ੈੈਿਦਂੈੈ”ਾਨੰੂੈਇਿੈੈਿਾਪੇੈੈਮਕੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿੋਿੇਗੀੈੈਿਂੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਿਾਮਣਓੈੈਉਿੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਬਰਦੈੈਦੀੈਪੈਿੈਕਦੇੈਨਿੀੈਰ┡ ਖਦੀ। 

”┡ਚੇੈੈਮਦਲੈੈਨਾਲੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਫਲੈੈਲਗਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਿੀੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਪਰਮਾਣੈਮਮਲਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਉਦਂੈ
ਿੀੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈ ੈਮਬਰਦੈੈਦੀੈੈਪੈਿੈੈਰ┡ ਖੀੈੈਿਦਂੈਉ”ੈੱਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਨ; ੈਪੂਰਨੈ”ਮਰਮਪਤੈਿੋੈ
ਕੇੈਪ ਕਾਰੈਿਂੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀ।ੈਮਿਿਂੈਮ┡ਖਣੈ“ਾਿੈਲ ਬਾਣਾੈਦੇੈਬੜੇੇੈਪਾਰੈਕੀਤੇ,  ਮਬ┡ ਿੀੈੈਚੰਦੈੈਨੰੂੈੈਭ┡ ਠੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੀੈੈ”ੇਕੈੈਨਾੈੈ
ਲ┡ ਗਣੈੈਮਦ┡ਤਾ,  ਪਰਮਿਲਾਦੈੈਨੰੂੈੈਉਬਾਮਰਆ,  ਦ “ਟੈਿਰਣਾਖ“ੈੈਨੰੂੈੈਮਾਮਰਆ,  ਰਾਿੇੈੈਮ“ਿਨਾਭੈੈਨੰੂੈੈਤਾਮਰਆ,  ਿੰਨ; ੈੈਦੇੈੈ
ਡੰਗਰੈੈਚਾਰੇ,  ਬ ┡ ਿੂੈੈਦੇੈੈਆਿੇੈੈਪਕਾਏ, ਨਾਮਦੇਿੈਦੀੈੈਛ┡ਪਰੀੈੈਬਣਾਈ,  ਦਰੋਪਤੀੈੈਦਾੈੈ”ਰੀਰੈੈਢ┡ ਮਕਆ,  ” ਲ┡ ਖਣੀੈੈਨੰੂੈੈ
ਪ ┡ ਤਰੈੈਬਖ“ੇੈੈਆਮਦਕੈੈਕਈੈਇ”ੇੈੈਤਰਂੈੈਦੀਆਂੈੈਮਮ”ਾਲਂੈੈਿਨ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਆਪਣੇੈੈਮਬਰਦੈੈਦੀੈੈ
ਪੈਿੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਨ।ੈਅਰਦਾ”ੈਿੀਿਨੈਦੀੈ”ੰਿੀਿਨੀੈਬੂਟੀੈਿੈ, ਟੇਕੈਿ,ੈ ਟਾਿਣੀੈਿੈੈਅਤੇੈ”ਿਾਰਾੈਿੈ।ਮਿ┡ ਥੇੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਇ”ੈਚੀਿੈੈ
ਦਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੋਿੇੈੈਮਕੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ”ਾਡੀੈੈਬਂਿੈਫੜੇਗਾੈਿੀੈਫੜੇਗਾੈੈਮਕ”ੇੈਇ┡ਕੈਦੇੈਿੋੈਿਾਓੈਤਂੈਅਗਲੇੈਨੰੂੈਿੀੈਲਾਿੈਿ ੰ ਦੀੈ
ਿじੈ ਦੋੈਬੇੜੀਆਂੈਮਿ┡ ਚੈਪੈਰੈਰ┡ ਖਣੈਿਾਲਾੈਕਦੇੈਿੀੈਪਾਰੈਨਿਂੈਪਿ ੰ ਮਚਆ।ੈਿਦਂੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦੀਆਂੈਬਖਮ““ਂੈਰਾਿਂੈਪਰਾਪਤੈ
ਿੋਇਆੈਅ”ੀ”ੈਰੂਪੀੈਮਾਣੈਿਂੈਮਗਆਨੈੈਮਮਲੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਮਗਆਨੈੈਦੀੈੈਪੈਿੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਬੇਨਤੀਆਂੈੈ
ਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਆਪਣੇੈਮਬਰਦੈਦੀੈਪੈਿੈਰ┡ ਖਂ, ਇਿੈਮੇਰੇੈਿੰਕਾਰੈਕਰਕੇੈਮਕਤੇੈਮੇਰੇੈਤਂੈਖ ੰ ਿੈਨਾੈਿਾਿੇ।’ 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮਬਰਦੈੈਦਾੈੈਿੋਰੈੈਦੂਿਾੈੈਰੂਪੈੈ‘ਿਰਮੈੈਦੇੈੈਮਚੰਨਹ ’ੈੈਿਨ।ੈਿੇੈੈਇ”ੈੈਅਰਥੈੈ
ਿ┡ ਲੈੈਿਾਈਏੈੈਤਂੈੈਿੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈ”ਾਡੇੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਮਚੰਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈਲਾਿੈੈਰ┡ਖਣੀੈੈਿੀ।ੈੈਅ┡ਗੇੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈਿਕੇਰੈੈ
ਮਬਰਦੈੈਕੀੈੈਪੈਿੈੈਨੰੂੈੈਫ਼ਾਰ”ੀੈੈਦੇੈੈਅਰਥੈੈ(ਮਨੱਤੈੈਦਾੈੈਭਿਨ,  ਿਾਪੈਆਮਦ)ੈੈਲਈਏੈਤਂੈੈਮਬਰਦੈੈਦੀੈੈਪੈਿੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈ
ਿੋਿੇਗਾ,  ਮਿ”ੈੈਨ; ੈੈਮਨਤਨ; ਮੈੈਦਾੈੈਭਿਨੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਮਨਭੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਅ”ਂੈਮਬਰਦੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਖ–ਿ┡ ਖੈੈਭਾਿਂੈੈ
ਨਾਲੈਿ ੜੇੈੈਿਂ।ੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨਾਲੈ”ਾਡੀੈੈਿੋੈੈਿੀੈੈਪਰਤੀਬ┡ ਿਤਾੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈ
ਉ”ਦੀੈੈਲਾਿੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਪੈਿੈੈਰ┡ ਖੈੈਲਂਦੇੈੈਿਨ। ”ਾਡਾੈਪੂਰਣੈਮਿ“ਿਾ“ੈਇਿੈਿੀੈਿੈੈਮਕੈਿੇੈਪਰਭੂ!ੈਤੰੂੈਿੀੈ”ਾਡੇੈਮਬਰਦੈ
ਦੀੈਪੈਿੈਰ┡ ਖਣੀੈਿੈ। 
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ਪੰਥ ਕੀ  ੀਤ 

ਆਮੈੈਭਾ“ਾੈੈਦੀੈੈਿਰਤਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਥੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈਰ”ਤਾੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਪਰਮੈੈਮਪਤਾੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰ ਚਣੈੈਦਾੈੈਰਾਿ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈ’ਤੇੈੈਅਿਾਮਰਤੈੈ”ੰਗਮਠਤੈੈਿਰਮੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈਪੰਥੈੈਿਂੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈ
ਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਡੇੈੈਲਈੈੈਇਕ┡ ਲਾੈੈ“ਬਦੈੈਪੰਥੈੈ”ੰਪੂਰਨੈੈਨਿਂੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਦਾੈੈਦੂ”ਰਾੈੈ”ਿਰੂਪੈੈਿੀੈੈ
ਿੈੈੈਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਦੀੈੈਿੀੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈਿੈ,  ਮਕਂਮਕੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਇਕਾਈੈ
ਿੀ।ੈੈਪੰਥੈੈਕੀੈਿੀਤੈੈਦਾੈੈਮਤਲਬੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੀੈਕਦੇੈਿੀੈਿਾਰੈਨਾੈਿੋਿੇੈਉਿੈਿਾਲਤੈਮਿ┡ ਚੈਮਿ┡ ਤੈਿਾ”ਲੈਕਰਨ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਿੋੈੈਦਾਰ“ਮਨਕੈੈਪ┡ ਖੈੈਿੈੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ਮਿਣੈੈਦੀੈੈਿੋੈੈਖਾ”ੈੈਿਰੂਰਤੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈਇਿੈੈਿੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉਿੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੇੈੈਪਰੰ ਪਰਾਗਤੈੈ
ਢਂਚੇੈੈਨੰੂੈੈਪਰਗਟੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਬਣੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿਰੈੈਪੀੜਾੈਮਿ┡ਚਂੈੈਬਾਿਰੈੈਕ┡ ਢੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇ”ਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਪੰਥੈੈਕੀੈੈਿੀਤੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਇ”ੈਗਲਹੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਕਰਿਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈ
ਮਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨਾਲੈੈਮਂੈੈਇਕ┡ ਲਾੈੈਨਿੀੈੈਿਂੈੈਪਰੂਾੈਪੰਥੈੈਿੀੈੈਨਾਲੈੈਖੜਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਪੰਥੈੈਮਚਰੈੈ”ਥਾਈੈੈ
ਰਿੇ।ੈੈਉ”ਦੀੈੈਚੜਦੀਕਲਾੈੈਦੀੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਗ ਰਮ ਖੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਰੂਪੀੈੈਬੀਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਲੈੈ”ਾਰਾੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਦ┡”ੀੈੈਿੋਈੈੈਿ ਗਤੀੈੈਨਾਲੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਪਾ”ਂੈੈਨਾਮ,  ਚੜਦੀਕਲਾ,  
ਭਾਣੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਣ,  ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਅਤੇੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਿੀੈੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਮਨ“ਚੈੈੈਦਾੈੈ
ਅਿਾਰੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਕੋਈੈੈ“ਾਿੀਦੀੈੈਲਈੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈਿੈੈਤਂੈ”ਰੀਰਕੈਤੌਰੈ’ਤੇੈਉਿੈਿੰਗੈਮਿ┡ ਚੈ
“ਿੀਦੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਪਰੈਮਾਨਮ”ਕੈਤੌਰੈ’ਤੇੈਮਿਚਾਰਂੈਦੀੈਮ੍ਿੜਤਾੈਉ”ਨੰੂੈਉ”ੇੈਿੇਲੇੈਤਂੈ“ਿੀਦੈਦਾੈਦਰਿਾੈਦੇੈਮਦੰਦੀੈਿੈ। 

ਿੋੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਉ”ੈੈਪੰਥੈੈ’ਤੇੈੈਚਲੈੈਕੇੈੈਉ”ਨ; ੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਤਂੈੈਉ”ੇੈੈਿੇਲੇੈੈਿੀੈੈਿੋੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਿੈੈਉਿੈੈਮਾਰਗੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈ’ਤੇੈੈਚਲਮਦਆਂੈੈਅਰਦਾ”ੀਆੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉ”ੈੈਮਾਰਗੈਦੀੈੈਮਿਬੂਤੀੈੈਲਈੈੈ
ਿੋੈੈਿੀੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਕਰਨੀੈੈਪਈੈੈਿਂੈੈਕੀਤੀੈੈਿਾਣੀੈੈਿ,ੈ  ਉ”ਦੀੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਿੋਿੇ।ੈਮਿ┡ ਤੈੈਤਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਦ“ਾੈੈਿੈੈੈ
ਮਿ┡ ਥੇੈੈਮਨੈੈਨਿਂੈਿਾਰਦਾੈੈੱਥੇੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਿੀੈੈਿਾ”ਲੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”┡ਚੈਿਾਮਣਓੈੈਿੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਪਮਿਲਿਾਨੈੈਦਾੈੈ
ਅੰਦਰੈੈਡੋਲੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਪਮਿਲਿਾਨੈੈਮਕ”ੇੈੈਕਮਿੋਰੈੈਮਿਅਕਤੀੈੈਤਂੈਿੀੈੈਿਾਰੈੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈਿੇੈਮਨੈਦੀੈੈਮਦਰੜਤਾੈਿੈੈ
ਕੋਈੈੈਕਮਿੋਰੈਿੀੈੈਕਦੇ–ਕਦੇੈੈਪਮਿਲਿਾਨੈਨੰੂੈੈਿਰਾੈੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਿਦਂੈੈਤਕੈੈ”ਾਡੇੈੈਅੰਦਰੈੈਪੰਥਕੈੈਭਾਿਨਾੈੈ
ਉਿਾਗਰੈੈਨਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਤਦੈੈਤਕੈੈਅ”ਂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਦੀੈੈ”ਫਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਫਲੈੈਪਰਾਪਤੈੈਨਿਂੈੈਕਰੈੈ
”ਕਦ,ੇ  ਇ”ੈੈਲਈੈੈਪੰਥਕੈੈਿਿਬਾੈੈਤੇੈਪੰਥੈਦੀਆਂੈਪਰੰ ਪਰਾਿਂੈਿੀੈਪੰਥੈਦੀੈਮਿ┡ ਤੈਿ┡ ਲੈ”ਾਨੰੂੈਪਿ ੰ ਚਾੈ”ਕਣਗੀਆਂ। 
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ਸਰੀ ਸਾਲਹਬ  ੀ ਸਹਾਇ 

ਗ ਰਮਮਤੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਮਨਿੇਕਲੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੇੈੈਅਮਲੀੈੈਿੀਿਨੈਦੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈ
ਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਤੇੈੈ”ੰਗਮੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਉਪਿੀੈੈਿ।ੈੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈਉਿੈੈਪੂਰਨੈੈਿ”ਤੀਆਂੈਿਨ,  ਮਿਿੜੇੈੈਮਨਰਭੈੈੈਅਤੇੈੈ
ਮਨਰਿੈਰੈੈਮਬਰਤੀੈੈਿਾਲੇੈੈਬਣੈੈਚ ┡ ਕੇੈੈ”ਨ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਾਨਿਤਾੈੈਿਾਗੈੈਚ ┡ ਕੀੈ”ੀ,  ਿੋੈ ੈ‘ਭੈੈੈਕਾਿੂੈੈਕੋੈੈਦੇਤੈੈਨਿ,  

ਨਿੈੈਭੈੈੈਮਾਨਤੈੈਆਨ’ੈੈਦੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪ ┡ ਿੈੈਕੇੈੈਖ਼ਾਲ”ੈੈਿੋੈੈਚ ┡ ਕੇੈਿਨ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਤਲਿਾਰ)ੈੈਦੀੈੈਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਖੈੈਕੇੈੈਖੰਡੇੈੈਦੀੈਪਾਿ ਲੈੈਛਕਾੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਿਾਇਆ।ੈੈਇਿੈੈਕਰਂਤੀਕਾਰੀੈੈ
ਘਟਨਾੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਭਾਗੈੈਿੈੈੈਇ”ਦੇੈੈਿੋਰੈਿੀੈੈਅੰਗੈੈｷਚਾਰੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇ,  ਚਾਲੀੈੈਮ ਕਤੇ,  ਿ┡ ਠੀੈੈਿਪੀ,  
ਮਿਨਹ ਂੈੈਨਾਮੈੈਿਮਪਆ,  ਿੰਡੈੈਕੇੈੈਛਮਕਆ, ਦੇਗ਼ੈੈਚਲਾਈ,  ਤੇਗ਼ੈੈਿਾਿੀｸੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਖ“ੀਅਤਂੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿਰ”ੇੈੈਤੇੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ੈੈਆੈੈਅਨਮੋਲੈੈਖਿਾਨਾੈਿਨ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈ
ਯਾਦੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈਬਲਮਕੈੈਪੂਰਨੈੈ” ਰਿੀਤੈੈਿੀੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿੜੇੈੈਕ ਰਬਾਨੀ,  ਅਣਖੈੈਤੇੈੈਬਿਾਦਰੀੈੈਦੇੈੈ
ਮ ਿ┡ ”ਮੇੈ”ਨ। 

ਪੰਥੈੈਕੀੈੈਿੀਤੈੈਦੀੈੈਕੜੀੈੈਿਦਂੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਅ┡ ਗੇੈੈਿ┡ ਿਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਇਿਨਂੈੈਬੋਲਂੈੈਰਾਿਂੈਮ”ੰਘਂੈਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਿਾਰਕੇੈੈ
ਨਾੈੈਆਉਣੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਿਾਇੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈਬੋਲੈੈਦੋਿਰੇੈੈਅਰਥਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਪਰਗਟੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈਇਿੈੈਿਾਿਰਾੈੈਰੂਪ,  ਇਿੈੈਫਤਮਿੈੈ
ਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਇ”ਦੇੈੈ”ਿਾਈੈੈਿੋਣੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ“ਕਤੀੈੈ
ਰੂਪੈੈਦਾੈੈਪਰਗਟਾਿਾੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਮਿਾਰਾਿੈੈਨ; ੈਬੜੇੈੈ“ਪ┡ “ਟੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦੈੈਉਿੈੈਚੰਡੀੈੈ
ਦੀੈਿਾਰੈੈਦੇੈੈਮੰਗਲਾਚਰਣੈੈਮਿ┡ਚੈੈｷਪਰਥਮੈੈਭਗੌਤੀੈਮ”ਮਰੈੈਕੇｸੈੈਤੇੈੈਮਫਰੈੈਿਾਰੈੈਦੇੈੈਅਰੰਭਕੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈｷਮਪਰਥਮੈੈੈ
ਖੰਡਾੈੈ”ਾਿੈੈਕੈੈੈ”ਭੈੈ”ੈ”ਾਰੈੈਉਪਾਇਆｸੈਕਮਿੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਇ”ੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੀੈੈਉਪਾ”ਨਾੈੈਤਂੈੈਮ ਨਕਰੈੈ
ਿੋਣਾੈੈਮਕਿਂੈੈ”ੰਭਿੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈਿੈ?  ਇ”ੈਤਰਹਂੈੈਮ”ਖਂੈੈਿ┡ ਲਂੈਇਕ┡ ਮਲਆਂੈੈੈਿਂੈੈ”ੰਗਤੀੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈ
”ਿਾਇੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਅ┡ ਗੇੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈ। 

”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ”ਿਾਇੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਤੇੈੈਬਲੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈ,  ੱਥੇੈੈਇਿੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਦੇੈੈਬੰਿਨਂੈਤਂੈੈਅਿਾਦੀੈੈਦੇਣੈੈ
ਿਾਲੀੈੈ”ੋਚੈੈਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ”ਰੀਰੈੈਮਿ┡ ਖੈੈਗ ਲਾਮੀੈੈਘਰੈੈਕਰੈੈਿਂਦੀੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈ”ਿਾਰੇੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੀੈੈਪਂਦੀੈੈਿ,ੈ  ਉਿੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ” 

”ਰੀਰਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਨੈੈਦੀੈੈਮਿਬੂਤੀੈੈਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰ ਚਦੀੈਿੈ। 

ਬਿ ਛੁਟਲਕਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨਾ ਹੋਤ ਉਪਾਇ॥  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਲਰ ਗ  ਲ ਉ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ॥ 
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ਬਿ ਹੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭ ਲਕਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥ ਮੈ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋਤ ਸਹਾਇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.1429) 

さਮਿ┡ ਥੇੈੈਕਾਇਰਤਾੈੈਤੇੈੈਮਿੰ”ਾੈਮਿ┡ ਚਂੈਇ┡ਕੈਨੰੂੈੈਚ ਣਨਾੈੈਪਿੇ,  ੱਥੇੈੈਮਂੈਮਿੰ”ਾੈੈਨੰੂੈਚ ਣਨੈਦੀੈੈ”ਲਾਿੈਦੇਿਂਗਾ।ੈਮਬਨਹ ਂੈਮਾਰਨੈ
ਦੇੈਮਂੈਮਰਨੈਦਾੈ“ਂਤੀੈਭਰਪੂਰੈਿਂ”ਲਾੈਪੈਦਾੈਕਰਨਾੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈਿਂ।ੈਮਿ”ੈਮਿ┡ ਚੈਇਿੈੈਿਂ”ਲਾੈੈਨਿਂੈੈਉਿਨੰੂੈੈਮਂੈੈਮਰਨੈੈ
ਮਾਰਨੈੈਦੀੈੈ”ਲਾਿੈੈਦੇਣੈੈਤਂੈੈ”ੰਕੋਚੈੈਨਿਂੈੈਕਰਂਗਾੈੈਤਂੈੈਿੋੈੈਉਿੈਮਨਪ ੰ ”ਕੈਨਾੈਿੋੈਿਾਿੇ।ੈਬ ਿਮਦਲੀੈਦੇੈਬਿੇ”ੀੈਦਾੈ
ਮ“ਕਾਰੈਬਣੇੈਰਮਿਣੈਨਾਲਂੈਮਿੰਦ ”ਤਾਨੈਨੰੂੈਮਂੈਆਪਣੀੈਅਣਖੈਦੀੈਰਾਖੀੈਲਈੈਿਮਥਆਰੈਚ ┡ ਕਣੈਦੀੈ”ਲਾਿੈਦੇਿਂਗਾ।ｸ 

(ਮਿਾਤਮਾੈਗਂਿੀ)ੈ 

ਆਤਮਮਕੈੈਤੇੈੈ”ਰੀਰਕੈੈਬਲੈੈਦੇੈੈਅਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨਆਂੈੈਦੇੈੈਮ“ਖਰੈੈ’ਤੇੈੈਪਿ ੰ ਚਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈਉ”ਨੰੂੈਇ”ੈਗ┡ ਲੈ
ਲਈੈਿਮੇ“ਾੈਪਰੇਰਦੀੈਿੈੈਮਕੈਤੇਰੀੈ“ਮ“ੀਰੈਮਨਆਂੈਲਈੈਿੈੈਤੇੈਇਿੈਮਨਆਂੈਮਕ”ੇੈਦੀੈਉਡੀਕੈੈਨਿੀੈਕਰਦਾੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਇਿੈ
ਤੇਰੇੈੈ”ਿਾਈੈੈਿੋਿੇ।ੈਮ”┡ਖੈੈਰਮਿਤੈਦੀੈੈਪਰਤੀਕੈੈ”ਰੀੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈ”ਿਾਇੈੈਿੋਣੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਬੀਰੈੈਰ”,  

ਆਤਮਮਕੈੈਅਿਾਦੀੈੈਦਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਤੇੈੈਅਣਖੈੈਨਾਲੈਮਿਉਣੈਦਾੈਰਾਿੈਮਦੰਦੀੈਿੈ।ੈਮਿ”ੈਦੀੈਿੋਦੜੀੈਅ”ਂੈਰੋਿੈਕਈੈਿਾਰੈ
ਕਰਦੇੈਿਂ। 

(ਡਾ.ਰਾਿਾੈਮਕਰ“ਨਨ, ਿਰਮੈਤੇੈ”ਮਾਿ, ਪੰਨਾ.ੈ236) 

ਖ਼ਾਿਸੇ  ੀ ਕੇ ਬੋਿ ਬਾਿੇ 

ਿੇੈੈਅ”ਂੈ”ਿਾਰਣੈੈ“ਬਦਾਿਲੀੈੈਿ┡ ਲੈਿੇਖਦੇੈਿਂੈਤਂੈੈਬੋਲੈੈਦਾੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈਬਚਨੈਿਂੈੈਅਿਾਿੈੈਅਤੇੈਬਾਲਾੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈ
ਫ਼ਾਰ”ੀੈੈਦਾੈੈ“ਬਦੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈੱਤਮ,  ੱਚਾ,  “ਰੋਮਣੀੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਅਰਥੈੈਲਏੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੇੈਿਨ।ੈੈਿੇੈੈਦੋਨ@ ੈੈ“ਬਦਂੈੈਦਾੈੈ
” ਮੇਲੈੈਕਰਕੇੈੈਿੇਖੀਏੈੈਤਂੈੈੱਚੀੈੈਅਤੇੈੈ” ┡ ਚੀੈੈਅਿਾਿੈੈਿਂੈੈਉ”ੈੈਦੇੈੈੱਚੇੈੈਿਂੈ” ┡ ਚੇੈੈਬੋਲੈੈਿੋੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੇੈੈ
ਆਤਮੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨੰੂੈੈਡੋਲਣੈੈਨਾੈੈਦੇਿੇ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈ”ੇਿੈੈ“ਬਦੈਗ ਰੂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈ
ਪਰਾਪਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਿਉਣੈੈਦਾੈੈਰਾਿੈੈਿੀੈੈਉ”ਨੰੂੈੈੱਥਂੈੈਿੀੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਉ”ਦੀੈੈਬੋਲੈੈਬਾਣੀੈੈ
ਿਮੇ“ਾੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ਿਮਿ,  ਮਨਮਰਤਾ,  ਮਪਆਰੈੈਤੇੈੈ”ਮਤਕਾਰੈਲਈੈੈਪਰੇਰਦੀੈੈਰਮਿੰਦੀੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਨਾਲੈੈਉ”ਦਾੈੈਿੀਿਨੈੱਚਾੈ
ਤੇੈੈ” ┡ ਚਾੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈਮਾੜੇੈੈਬੋਲੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈਦੇੈਮਕਰਦਾਰੈੈਨੰੂੈਦਰ”ਾਂਦੇੈਿਨੈੱਥੇੈੈਇਿੈਗਲੈੈਿੀੈੈਯਾਦੈੈ
ਰ┡ ਖਣੈੈਿਾਲੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈਿਮਥਆਰੈਦਾੈੈਫ┡ ਟੈੈਤਂੈੈਭਰੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਿ ਬਾਨੈੈਦਾੈੈਫ┡ ਟੈੈਭਾਿੈੈਿ ਬਾਨੈੈਤਂੈੈਗਈੈੈਕੌੜੀੈੈ
ਗਲਹੈੈਦੂਿੇੈੈਦੇੈੈਮਨੈੈ’ਤੇੈਇਨਹ ਂੈੈਮਾੜਾੈੈਅ”ਰੈੈਪਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈਿਂੈੈਫ┡ ਟੈੈਲਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ”ਾਰੀੈੈਉਮਰੈੈਨਿਂੈੈਭਮਰਆੈੈ
ਿਾੈੈ”ਕਦਾ।ੈ“ਿਾਦਤੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਢਲਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਿੂਠੈੈਨਿਂੈ
ਬੋਲਦਾ,  “ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈਭਾਿਂੈੈਬੰਦ–ਬੰਦੈੈਕ┡ ਟੇੈੈਿਾਣ,  ਖੋਪਰੀਆਂੈੈਲ ਿਾਉਣੀਆਂੈਪਣੈ,  ਆਰੇੈੈ
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ਨਾਲੈੈਚੀਰੇੈੈਿਾਣ,  ਰੂੰ ੈੈਨਾਲੈੈਲਪੇਟੈੈ”ਾੜੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਾਣ,  ਮਿਂਦੇੈੈਦੇਗਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਬਾਲੇੈੈਿਾਣ, ਚਰਖੜੀਆਂੈੈ’ਤੇੈਚੜਹਨਾੈੈ
ਪਿੇੈਆਪਣੇੈੈਬੋਲੈੈਬਾਲੇੈਨੰੂੈੈਮ”ਦਕੈਨਾਲੈੈਪੂਰਾੈਕਰਮਦਆਂੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾਈੈਿਂਦੀੈਿੈ।ੈੈਮ”ਦਕੈੈਤਂੈਮਬਨਹ ਂੈਮਨ ┡ ਖੀੈਕਦਰਂੈਤੇੈ
ਕੀਮਤਂੈਦੇੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਚੰਮਗਆਈੈਮਨੱਿੀੈਪਰਾਪਤੀੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ”ਿੈ–ੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈਤਂੈੈਮਿਗੜੈੈਿਉਮੈੈੈਤੇੈੈਿੰਕਾਰੈੈਦਾੈੈ
ਰੂਪੈੈਿਾਰਣੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੀੈੈਿ,ੈ  ਮਿ”ੈੈਤਂੈੈਬਚਣੈੈਦੀੈਬਿ ਤੈਲੋੜੈਿੈ। 

ਖੁਦੀ ਕੋ ਕਰ ਬੁਿੰਦ ਇਤਨਾ ਲਕ ਹਰ ਤਕਦੀਰ ਤੇ ਪਲਹਿੇ  

ਖੁਦਾ ਬੰਦੇ ਸੇ ਪੂਛੇ ਕੇ ਬਤਾ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਲਕਆ ਹੈ। 

(”ਰੈਮ ਿੰਮਦੈਇਕਬਾਲ)ੈ 

ਮਿਗੜੇੈੈਿੋਏੈੈ”ਿੈ–ਮਿ“ਿਾ“ੈੈਦੀੈੈਦ“ਾੈੈ‘ਬੋਲੈੈਮਿਗਾੜ’ੈੈਤੇੈੈ‘ਮ”ਮਰੈੈਗਾਿਾਰਾੈੈਗਾਿਾਰ ੈけ  ਿਾਲੀੈਦ“ਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਪਰਿਰਤੀੈੈਨੰੂੈੈਮਤਆਗਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ,  ਤਂੈੈਿੀੈੈਮਿ”ੈੈਬੋਲੈੈਬਾਲੇੈੈਦੇੈੈਮਗਆਨੈੈਦੇੈੈਪਾ”ੈਆਉਣੈੈਦੀੈੈਅ”ਂੈੈਕੋਮ““ੈੈ
ਕਰੈੈਰਿੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਲਈੈੈਅ”ਂੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਮਕੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਿੀੈੈਕੇੈੈਬਲੋੈੈਬਾਲੇੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ
ਉ”ਦੀੈੈਪਰਭੂੈੈ”┡ਤਾੈੈਦੀੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈਿੀੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈੈਗ ਣਂੈੈਦਾੈਭੰਡਾਰੈੈਬਣੈੈਉ”ਦੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈ
ਅੰਤਰਮ ਖੀੈੈਮਲ“ਕਾਰਾੈੈਬਣੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਇਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨਾਲੈੈਮਿਚਾਰੇੈਬਚਨੈਿੀੈਿਨ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਤ–“ਕਤੀ“ਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਇਿੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈ”ੰ”ਾਮਰਕੈੈਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਨਯਮਮਤੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈੈ”ਗਂੈੈਅਮਿਆਤਮਕੈੈਤ┡ਥਂੈੈਅਤੇੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈਅਗਂਿੈੈਤੋਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦੀੈੈ
ਭਾਿਨਾੈੈਬੇੰੇਨਤੀਆਂੈੈਿਂੈੈਅਰਿੋਈਆਂੈੈਦੀੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈਿ ਕਮੈੈਅਤੇੈੈਰਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਰ┡ਬੀੈੈਮਮਿਰੈੈ
ਦਾੈੈਫਲੈੈਮੰਨੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਇਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈਮਨਮਰਤਾੈੈਨਾਲੈੈਮਿਉਣਾੈੈਮ”ਖਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈ
ਬਲਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈ” ਚ┡ ਿੀੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਿੀੈੈਪਰਦਾਨੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ।ੈਮ”┡ਖੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਮਿ┡ਚੈੈਇ”ਦੀੈੈਪਰਭਾਿ“ੀਲਤਾੈੈਨੰੂੈੈ
ਿੇਖਮਦਆਂੈੈਿੋਇਆਂੈੈਕਈੈੈਮਨਮਤੀਆਂੈੈਨ; ੈੈਿੀੈਆਪੋ–ਆਪਣੀਆਂੈੈਅਰਦਾ”ਂੈੈਘੜੈੈਮਲਆਂਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਬੀਤੇੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾੈੈਕੋਈੈਕ ਰਬਾਨੀ,  ਨਾੈੈ“ਿੀਦੀ,  ਨਾੈੈਗ ਰੂੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਗੋ“ਟੀੈੈਮਿਖਾਈੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਖੂਨੈੈਨਾਲੈੈਮਭ┡ ਿੀੈੈਿਰਤੀੈੈ
ਮਿ┡ ਚਂੈਉ ਬਰੀੈੈਿੋਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੈ।ੈੈ”ਚਮ ┡ਚੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਇ┡ਕੈੈਬੜੀੈੈ“ਕਤੀ“ਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਨੰੂੈ
ਮਨਭਾਾਉਣੈਮਿ┡ਚੈਿੀੈਮ”┡ਖੀੈਦੀੈ“ਾਨੈਿੈ। 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਅਗਲੇਰੀੈੈਇਕਾਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਗ ਣਂੈੈਨੰੂੈੈਗਰਮਿਣੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਬੇਨਤੀਆਂੈਨਾਲੈੈ”ੰਪੂਰਨੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਿੈੈਗ ਣੈੈਕੋਈੈੈ”ਿਾਰਣੈੈਗ ਣੈੈਨਿਂੈੈ”ਨ,  ਇਿਨਂੈੈ’ਤੇੈੈਕਈੋੈੈਮਿਰਲਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿੀੈਪੂਰਾੈੈਉਤਰੈੈ”ਕਦਾੈੈਿ,ੈ  ਕੇੈੈ
ਉ”ੈੈ’ਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਨਾੈੈਿੋਈੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਦੂਿੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈ
ਮਨ ਖੈੈਪੂਰਾੈੈਨਿਂੈੈਉਤਰੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈਇਿੋੈੈਕਾਰਨੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਗ ਣੈਦਾਨੈਿਂਗੈਮੰਗੇੈਗਏੈਿਨ।ੈਦਾਨੈਮਿ“ੇ“ੈਕਰਕੇੈਮਦ┡ਤਾੈ
ਿਂਦਾੈਿੈ।ੈਿੈ”ੇੈਤਂੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਨ; ੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈਅਨ; ਕਂੈੈਪਦਾਰਥੈ”ਮਿਿੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਮਦ┡ ਤੇੈਿੋਏੈਿਨੈਪਰੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈ
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ਇਲਾਿਾੈੈਗ ਰੂੈਘਰੈੈਦੇੈੈਕ ਿੈਅਮਿਿੇੈਮਿ“ੇ“ੈਗ ਣੈਿਨੈਮਿਨਹ ਂੈਨੰੂੈਪਰਾਪਤੈਕਰਨੈਲਈ, ਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈਿ”ਾਉਣੈਲਈ, 

ਿੀਿਨੈਦਾੈਅੰਗੈਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੇਨਤੀ,  ਿੋਦੜੀੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਗ ਣਂੈੈ
ਦੀੈਮਗਣਤੀੈੈ”┡ਤੈੈ(7)  ਿ,ੈ  ਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ‘ਨਾਮੈੈਦਾਨ,  ਕੇ”ੈੈਦਾਨ,  ਰਮਿਤੈੈਦਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨ,  ਮਿ”ਾਿੈਦਾਨ, ਭਰੋ”ਾੈ
ਦਾਨ, ”ਰੀੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈਿੀੈਕੇੈਦਰ“ਨੈਇ“ਨਾਨ’ੈਦੇੈਗ ਣਂੈਦੀੈਮੰਗੈਕੀਤੀੈਗਈੈਿੈ।ੈਆਓੈਇਿਨਂੈ”┡ਤੈਗ ਣਂੈਬਾਰੇੈ
ਮਿ”ਤਾਰ–ਪੂਰਿਕੈਿਾਣਦੇੈਿਂ। 
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ਅਲਧਆਇ–7 

 

ਮ”┡ ਖਂੈਨੰੂੈਮ”┡ ਖੀੈਦਾਨ, ਕੇ”ੈਦਾਨ,  

ਰਮਿਤੈਦਾਨ, ਮਬਬਕੇੈਦਾਨ,  

ਮਿ”ਾਿੈਦਾਨ, ਭਰੋ”ਾੈਦਾਨ, 

ਦਾਨਂੈਮ”ਰੈਦਾਨੈਨਾਮੈਦਾਨ, 

”ਰੀੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈਿੀੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਇ“ਨਾਨ, 

ਚਂਕੀਆਂੈਿੰਡੇ, ਬ ੰ ਗੇ, ਿ ┡ ਗੋ–ਿ ┡ ਗੈਅਟ┡ ਲ,  

ਿਰਮੈਕਾੈਿਕੈਾਰ, 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
 

ਮਨ ┡ ਖੀੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਤੇੈੈਅਮਿਕਾਰੈੈਦੇੈੈਖਾਤਮੇੈੈਲਈੈੈਮਗਆਨੈੈਦੇੈੈ”ੂਰਿੈਦੀਆਂੈੈਮਕਰਨਂੈੈਦੀੈੈ
ਰੋ“ਨੀੈੈਤਂੈ”ਦੀਆਂੈੈਦੀੈੈ” ┡ ਤੀੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਿੀੈੈਦੇੈੈਪਰਕਾ“ੈਨਾਲੈੈਿਦਂੈਰੋ“ਨੈੈਿੋੈੈਗਏੈੈਤਂੈੈ”┡ਚੈੈਮੰਨ= ੈੈ
”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ┡ਕੈੈਆ”ੈੈਬ┡ ਿੀੈੈਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਮ ਕਤੈੈਦਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਿੀੈੈ”ਾਨੰੂੈਮ ਕਤੀੈੈਮਦਿਾੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈ
ਗ ਣਂੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਇ┡ਕੈੈਨਿਂੈੈਪੰਥੈੈਦਾੈੈਮਨਰਮਾਣੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈਦੀੈਮ”ਰਿਣਾੈਤਕੈਅਮਲੈਨ; ੈਦ”ੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈਦਾੈ
ਰੂਿਾਨੀੈ”ਫਰੈਤੈਅੈਕੀਤਾੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈ”ਫਰੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਿਲ┡ ਖਣੈੈਪਛਾਣੈੈਦੀੈੈਬਣਤਰੈੈਅਤੇੈੈ
ਇ”ਦੇੈੈਕਾਰਿਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨਖਾਮਰਆੈੈਤੇੈਪਰਮਖਆੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਲਈੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਪਰਖੈੈਦੀੈੈਘੜੀੈੈਆਈੈੈਤਂੈੈ
ਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਆਪੈੈਖ ਦੈਉ”ੈੈਪਰਖੈੈਲਈੈੈਪੇ“ੈਿੋਏੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀਿਨੈੈਲਈੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਦੇੈੈੱਤੇੈੈਤੇੈੈ” ┡ ਚੇੈੈ
ਕੀਰਤੀਮਾਨੈੈ”ਥਾਮਪਤੈਕੀਤੇੈ”ਨ।ੈਗ ਰੂੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਤ┡ਤੀੈਤਿੀੈ’ਤੇੈੈਬੈਠ; ੈਤੇੈਮਦ┡ਲੀੈਦੇੈਚਂਦਨੀੈਚਂਕੈਮਿ┡ ਚੈ
ਨੌਿਂੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਮਤੈੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈੈਰਾਖੀੈੈਲਈੈੈਆਪਣਾੈੈ”ੀ”ੈੈਭਂਟੈੈਕਰੈ
“ਿੀਦੀੈੈਿਾਮੈੈਪੀੈੈਮਲਆ।ੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਭਾਈੈੈਮਤੀੈੈਦਾ”,  ਭਾਈੈ”ਤੀੈੈਦਾ”ੈੈ
ਅਤੇੈੈਭਾਈੈੈਮਦਆਲਾੈੈਿੀੈੈਿੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਾੈੈਗਏ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਚਾਰੇੈ”ਾਮਿਬਿਾਦੇ,  ਦੋੈੈ
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ਚਮਕੌਰੈੈਦੀੈੈਗੜੀੈਮਿ┡ਚੈੈਦੋੈੈ”ਰਿੰਦੈੈਦੀਆਂੈਨੀਿਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਿਾਦਤੈੈਦਾੈਿਾਮੈੈਪੀੈੈਗਏ।ੈਅਣਮਗਣਤੈੈ“ਿੀਦੈੈਮ”ੰਘੈ
ਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਮਿਨਹ ਂੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈ”ਰੂਪ,  ਮ”ਿਂਤਂੈੈਲਈੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕੀਤੀੈੈਤੇੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਮਮਆਰੈੈਦਾੈੈਮ“ਖਰੈੈ
ਿਾਮ”ਲੈੈਕੀਤਾ।ੈੈਇ”ੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈਮਾਰਗੈੈਦੇੈੈਪਂਿੀੈੈਬਣੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਿਰੈਿ ਲਮੈਨੰੂੈਭਾਣਾੈਮੰਨੈਕੇੈਿੰਢਾਇਆੈਿੈੈਿੋੈਮ”┡ਖੈ
ਪੰਥੈਦੀੈਰੂਿਾਨੀੈਮਿੰਦਾਮਦਲੀੈਦਾੈ”ੋਮਾੈਿੈ। 

  

ਗ ਰੂੈੈਿੋਤੈੈਦੀੈੈਿੀਿਤੈੈਅਗਿਾਈੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈਆਪਣਾੈੈਮਿਿਿਾਮਰਕੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈਿ ਕਮੈੈ
ਅਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਰਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਣੈੈਦੀੈੈਿਾਚੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਅਮਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮਕਤੇੈੈਿੀੈਪ ਰਾਣੀਆਂੈੈਰ”ਮਂੈੈ
ਰੋਕੈੈਬਣੀਆਂੈੈਤਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈਅਗਿਾਈੈੈਕੀਤੀੈੈਤੇੈੈਉਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਬਦਲੈਪੇ“ੈਕੀਤਾ।ੈਉਿਨਂੈਮ”┡ਖੀੈਦੀੈ
ਰਮਿਤੈਦੇੈਿਰੈਪ┡ ਖੈਨੰੂੈਖ ਦੈਨਿਂੈਰੂਪੈਮਿ┡ਚੈਮ”ਰਮਿਆ। 

ਇ”ੈੈਨਿਂੈੈਮ”ਰਿਣਾੈੈ’ਤੇੈੈਮ”┡ਖੀ,  ਮਿ”ਦਾੈੈਰਮਿਤੈੈਿਾਲਾ,  ਮ”ਿਂਤੈੈਿਾਲਾ,  ਮਪਆਰੈੈਿਾਲਾ, ਕ ਰਬਾਨੀੈੈਿਾਲਾ,  ਇ┡ਕੈੈ
ਰ┡ ਬੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਿਾਲਾ,  ਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਭਰਪੂਰੈੈਖ਼ਾਲ”ਾਈੈੈ”ਿਰਪੂੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਰਿੈੈਕੇੈਦ”ਮੈੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਨ; ੈੈਿੋੈੈਦਾਨੈੈਮਦ┡ ਤਾੈੈ
”ੀ,  ਉ”ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਉਿੈੈਪਮਿਲਾੈੈ
ਗ ਣੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਦਾਨੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ਚੈਮੰਮਗਆੈਿੈ, ਮਿ”ਦਾੈਮਨੈਨੀਿਂੈਮ┡ਤੈੱਚੀੈਿੋਿੇ। 

ਕੇਸ ਦਾਨ 

ਮ”┡ਖੈੈਪਛਾਣੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਮਿ┡ ਿਤਾੈੈਤਂੈੈ“ਾਇਦੈੈਿੀੈੈਕੋਈੈੈਮ ਨਕਰੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈਦੀਆਂੈੈ
ਗਤੀਮਿਿੀਆਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਪਰਤੀੈੈਅਥਾਿੈੈ“ਰਿਾ,  ਮਪਆਰੈੈਅਤੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈਮਿ“ਿਾ“ੈਦੇੈ”ਿਾਰੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨ; ੈੈ
ਅਮਤ–ਕਠਨੈੈਿਲਾਤਂੈੈਅਤੇੈੈਿਾਲਮੈੈਿਕੂਮਤਂੈੈਦਾੈੈਮ”ਦਕਮਦਲੀੈੈਨਾਲੈੈਟਾਕਰਾੈੈਕੀਤਾੈਿੈ।ੈੈਗ ਰ–ਮਿ“ਿਾ“ੈਨਾਲੈੈਗ ਰੈੈ
ਮਮਰਯਾਦਾੈੈਿਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਰਮਿਤੈ”ਬੰਮਿਤੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਮਕਿਾੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਗ ਰੂੈੈਬਚਨਂੈੈ
(ਗ ਰਬਾਣੀ)ੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਦਾੈੈ” ਮੇਲੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਤ ਲਨੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈਦਾੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਅਤੇੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈ
ਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈਮਿਲ┡ ਖਣੈੈਪਛਾਣੈੈਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਿਨ।ੈੈਮ”┡ਖੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਉਭਰੀੈੈਤੇੈੈਉ”ਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈ
ਨਾਲੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਮਨਆਰੀੈੈਿ”ਤੀੈਕਾਇਮੈਿੋਈੈਿੈ। 

ਭਾਈੈੈਿੋਿੈਮ”ੰਘੈਰਮਿਤੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਤਾਕਤੈੈਤੇੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈ”ਦੀਿਂੈਿਂਦੈੈਮੰਨਦੇੈੈਿੋਏੈੈਮਲਖਦੇੈਿਨੈੈਮਕੈੈ‘ਰਮਿਤੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਬ┡ ਿਾੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ਿਾੈੈਲ┡ ਖੈੈਬਰਾਬਰੈੈਿੋੈੈਮਗਆ।’ੈੈਇ”ੈੈਦਾਇਰੇੈੈਦੀੈੈਤੰਗੀੈੈਨਿਂੈੈ”ੀੈਇਿੈੈ”┡ਤਾੈੈਨੰੂੈੈਉ”ਦੇੈੈ
ਦਾਇਰੇੈੈਤ┡ਕੈੈਮਲਆਉਣਾੈੈ”ੀੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਉਿੈੈਮਕਮਰਆੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਗਟੈੈਿੋੈ”ਕੇ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਖਾ”ੈੈਲੋੜੈੈਨੰੂੈੈ
ਪੂਰਾੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਨਿਂੈੈ”ੀੈੈਮ”ਰਮਿਆੈੈਮਗਆ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਉ”ੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈ”ਦਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ
”ਮਤਗ ਰਂੈੈਨ; ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਾਤੀੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਰ┡ ਖੀ।ੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਗ ਰੂੈਦਾੈਖਾ”ੈਰੂਪੈਿੈੈਤੇੈਅਟ┡ਲੈਿੈ। 

(1990にヲヶヵ けਗ ਰਮਮਤੈਮਨਰਨਯ’) 
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ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈਮਨਯਮਾਿਲੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ ੰ ਡਨੈਦੀੈੈਰ”ਮੈਦੀੈੈਮਨਾਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦੇੈਉਲਟੈਿਮਂਦਰੂੈਕੇ”ੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਦੀੈੈ
ਰਿਾਇਤੈੈਪਰਚਮਲਤੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਰੋਮ–ਰੋਮੈੈਮਿਆਉਣੈੈਦੇੈੈਅਨ; ਕਂੈਿੇਰਿੇੈੈਿਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਤਂੈੈ
”ਾਨੰੂੈੈਇਿੈੈਪਤਾੈੈਲਗਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੂਰਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰੋਮੈੈਮ ┡ ਢੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਰਿੇੈੈਿਨ।ੈਮਿਿੜੇੈੈਲੋਕੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈਨੰੂੈੈ
ਮਾਡਰਨੈਕਿਾਉਣੈੈਲਈੈੈਦਲੀਲੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਿਂੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈਕੇ”ੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਨਾਲੈੈਕੋਈੈੈ”ੰਬੰਿੈੈਨਿਂੈੈ
ਿ,ੈ  ਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲੈੈ”ਮਿਣੀੈੈਚਾਿੀਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਰਚਨਾਤਮਕੈਮਚਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਿਕੀਕੀੈੈਿੀਿਨੈਨਾਲੈੈ”ੰਬੰਿੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈ”ੂਰਤੈੈਿੀੈੈਉ”ੇੈੈਮ”ਰਿਣਿਾਰੈੈਦੀੈੈ”ਿਾਈੈਿੋਈੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ਨੰੂੈੈ”ਾਬਤੈੈਰ┡ ਖਣਾੈੈਿੀੈੈਿਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈ
ਿਾਰਮਮਕੈੈਫ਼ਰਿੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਰੋਮਂੈੈਬਾਰੇੈਕਈੈਿਗਹਾੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈ”ਮਿਾਇਆੈਮਗਆੈਿੈ। 

 

ਰੋਮੇ ਰੋਲਮ ਰੋਲਮ ਰੋਮੇ ਮੈ ਗੁਰਮੁਲਖ ਲਧਆਏ ਰਾਮ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਧਆਏ ਪਲਵਤੁ ਹੋਇ ਆਏ ਲਤਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਲਖਆ ਕਾਈ॥ 

 ਰਾਮੋ ਰਾਮੁ ਰਲਵਆ ਘਟ ਅੰਤਲਰ ਸਭ ਲਤਰਸਨਾ ਭੂਖ ਗਵਾਈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ443) 

ਆਿ ਮਨਕੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਫੈ“ਨਪਰ”ਤੀੈੈਕਰਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ਮਿੌਤਾੈੈਪਰ”ਤੈੈਿੋੈੈਨਿ–ਂਨਿਂੈੈਬਿਾਨ; ੈੈਘੜੈਰਿੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ
ਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈ“ਰੇਣੀਆਂੈੈਇ”ੈੈਮਿਚੈੈਆਪਣੀੈੈਅ┡ ਡੀੈੈਚੋਟੀੈੈਦੀੈੈਿਾਿੈੈਲਗਾੈਰਿੀਆਂੈਿਨੈਮਕੈਲੋਕੈਕੇ”ਂੈ
ਦੀੈ”ੰਭਾਲੈਕਰਨ।ੈਮਿ┡ ਥੇੈਕਈੈਡੇਮਰਆਂੈਮਿ┡ ਚੈਇ”ੈਨੰੂੈਮਕਤੇਿੀੈਿਾਰਮਮਕੈਉਲੰਘਣਾੈੈਨਿਂੈੈਮੰਮਨਆਂੈੈਿਂਦਾੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਕੇ”ੈੈਕ┡ ਟਣੈੈਤਂੈੈਰੋਕੇੈੈਿਾਣੈੈਲਈੈੈਉਪਰਾਲਾੈੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਂੈੈਤਂੈੈਕਿਂਗਾੈੈਮਕੈੈਇਿੈੈਮਬਮਾਰੀੈੈਮਦਨ= ੈੈ
ਮਦਨੈੈਿ┡ ਿਦੀੈੈਿਾੈੈਰਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਲਈੈੈਗੰਭੀਰਤਾੈਨਾਲੈੈ”ੋਚਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈਕਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਿੈੈ
ਕਮਿੰਦੇੈੈਿੀੈੈ” ਣੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਪੂਰਾੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਂੈੈ”ਾਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦਾੈੈਪੂਰਾੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂ।ੈਮਫਰੈੈਮ”ਰਫੈੈਕੇ”ਂੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਥੋੜਂੈੈਪੂਰੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਮਚੰਤਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈਗ┡ਲੈੈਬਿ ਤੈੈਿਰੂਰੀੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅੰਦਰੈੈਤੇੈੈਬਾਿਰੈੈਦੋਨ@ ੈੈਰੂਪਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਭਾਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਤੇੈੈ
ਬਾਿਰੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈਪਰਕਾ“ਮਾਨੈਿੋਣੇੈੈਚਾਿੀਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਕੇਿਲੈੈਬਾਿਰੈੈਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈਨਾਲੈੈਿਂੈੈਕੇਿਲੈਅੰਦਰੈੈਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈ
ਨਾਲੈਅ”ਂੈਮ”┡ਖੀੈੈਰਮਿਤੈਦੇੈਿਾਰਣੀੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦੇ। 

ਮੈਨੰੂੈੈਯਾਦੈੈਿੈੈੈਦਾ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਦੇੈੈਕਂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈ’ਤੇੈੈਬੋਲੈੈਮਰਿਾੈੈ”ੀ,  ਕੇ”ਂੈਬਾਰੇੈੈਿੋੈੈਰਿੀੈੈ
ਚਰਚਾੈੈਦੌਰਾਨੈੈਇ┡ਕੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਨ; ੈੈ”ਿਾਲੈੈਕੀਤਾੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਕੇ”ੈੈਮਕਂੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਂ?  ਮਂੈੈਉ”ੈਬ┡ ਚੇੈੈ”ਾਮਰਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਬੜੇੈੈਮਪਆਰੈੈਨਾਲੈੈਬ ਲਾਇਆੈੈਤੇੈੈਉ”ਦੇੈੈ”ਿਾਲੈੈਦੀੈੈ“ਾਬਾ“ੀੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈਉ”ਦਾੈੈਿਂ”ਲਾੈੈਬਮਣਆੈੈਰਿੇ।ੈੈ
ਦਾ”ੈੈਨ; ੈੈ”ਾਰੇੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਪਾ”ਂੈੈਪ ┡ ਮਛਆが  さਦ┡ ”ੋੈੈਬ┡ ਮਚਓ!ੈੈਅ”ਂੈੈਕੇ”ੈਮਕਂੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਂいざ  ਇ”ੈੈ’ਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਨ; ੈੈਕ ਿੈੈਤੇੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਕ ਿੈੈਿਿਾਬੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਿੋਰੈੈਬ┡ਚਾੈੈਮਿ”ਨ; ੈਮਕਿਾੈ”ਾਡੇੈਪਾ”ਂੈਿੋਰੈਿਰਮਂੈਦੇੈਬ┡ ਚੇੈਇਿੈ”ਿਾਲੈਿਮੇ“ਾੈਕਰਦੇੈ
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ਿਨ, ਅ”ਂੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਕੋਈੈਿਿਾਬੈਨਿਂੈੈਦੇੈੈਪਾਂਦੇੈੈਤਂੈੈਿਦਂੈੈਅ”ਂੈੈਘਰੈੈਿਾੈੈਕੇੈੈਮਾਤਾੈੈਮਪਤਾੈੈਤਂੈੈਪ ┡ ਛਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈੈ
ਉਿੈੈਿੀੈੈਇਿੀੈੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨੈਮਕੈ”ਾਡੇੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬਾਨੈਨ; ੈਮਕਿਾੈ”ੀੈਮਕੈਕੇ”ੈਰ┡ ਖਣੇੈਿਨ।ੈਪਰੈਮਕਂ? ਇਿੈਪਤਾੈਨਿਂ। 

ਦਾ”ੈੈਨ; ੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਨੰੂੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈਮਕੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਕੋਈੈੈ”ਿਾਲੈੈਕਰੇੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈਪ ┡ ਛੋੈਬਈੈਮੈਨੰੂੈ
ਇਿੈਦ┡ ”ੋੈਆਪੈਕੇ”ੈਕ┡ ਟਦੇੈਮਕਂੈਿੋ? ਇ┡ ਥੇੈ”ਭੈਿੈਰਾਨੈਿੋੈਗਏ।ੈਦਾ”ੈਨ; ੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਕੇ”ੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈਇਿੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਦੇਣੈੈਿੈ।ੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਦੇਣੈੈਨੰੂੈੈਮਕਂੈੈਮਤਆਮਗਆੈੈਿਾਿੇ?  ਿੇੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; ੈੈਪ ਰ“ੈੈਨੰੂੈੈਦਾੜੀੈੈਮ ┡ ਛਂੈੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈੈਤੇੈਇ”ਤਰੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਨਿਂੈੈਤਂੈੈਇਿੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਦੀੈਬੇਕਦਰੀੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨੀੈੈਚਾਿੀਦੀ।ੈੈਇ”ੈੈ’ਤੇੈੈਬੜਾੈੈਅਕਲਮੰਦੀੈੈਦਾੈੈਪਰ“ਨੈੈ
ਮੇਰੇੈੈ’ਤੇੈੈਿੜੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਮਕੈਅ”ਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮਦ┡ ਤੀੈੈਦਾਤੈੈਨਿ ੰ ੈੈਮਕਂੈੈਕ┡ ਟਦੇੈੈਿਂ?  ਇ┡ਕੈੈਮਮੰਟੈੈਲਈੈੈਤਂੈੈਮਂੈੈਿੀੈੈ
”ੋਮਚਆੈੈਮਕੈੈਿੇੈਇ”ੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਦੇੈੈਪਰ“ਨੈੈਦਾੈੈੱਤਰੈੈਨਾੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਤਂੈੈਇਿੈੈਮੇਰੀੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਤੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨਿਂੈੈਕਰੇਗਾ।ੈੈ
ਉ”ਨੰੂੈ”ਮਿਾਇਆੈੈਬ┡ ਮਚਓੈੈ”ਾਡੇੈੈ”ਰੀਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੇ”ਂੈੈਅਤੇੈੈਨਿ ੰ ਆਂੈੈਦਾੈੈਕ ┡ ਿੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਪਰਾਣੈੈਰਮਿਤੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈ
ਕ ┡ ਿੈਪਰਾਣੈ”ਮਿਤ।ੈਿੋੈਕੇ”ੈਪਰਾਣੈਰਮਿਤੈਿ ੰ ਦੇੈਿਨੈਉਿੈਕੰਘਾੈਕਰਦੇੈ”ਮਂੈਿੜੈਿਂਦੇੈਿਨੈਅਤੇੈਿੋੈਨਿ ੰ ੈਪਰਾਣੈਰਮਿਤੈਿ ੰ ਦੇੈ
ਿਨੈਉਿੀੈਕ┡ ਟੇੈਿਂਦੇੈਿਨ, ਦੂਿੇੈ(ਪਰਾਣੈ”ਮਿਤ)ੈਨੰੂੈਤਂੈਅ”ਂੈਕ┡ ਟੈਿੀੈਨਿਂੈ”ਕਦੇ। 

ਅ┡ ਿੈੈਅ”ਂੈੈਤਰਕ“ੀਲੈੈ”ਮਾਿੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਬਣਦੇੈੈਿਾੈੈਰਿੇੈੈਿਂੈੈਤੇੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਿਰੈੈਪਰ“ਨੈੈਦਾੈੈੱਤਰੈੈਤਰਕੈਨਾਲੈੈ
ਦੇਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਮਿ“ੇੈੈ’ਤੇੈੈਡਾ.ੈੈ”ਰੂਪੈੈਮ”ੰਘੈੈਅਲਗੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਕੇ”ੈੈਪਰ”ੰਗ’ੈਰਾਿਂ,  ਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈ
ਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਅਮਿਮੀਅਤੈੈਨੰੂੈੈਬਿ ਤੈੈਿੀੈੈਪਰਭਾਿ“ਾਲੀੈੈਢੰਗੈੈਨਾਲੈੈ”ਮਿਾਇਆੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈਤਰਹਂੈੈ”ੂਰਿੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈ
ਕਂਦਰੈੈਮਬੰਦੂੈੈਮ”ਰੈੈਦੀੈੈਚੋਟੀੈੈਨੰੂੈੈਮੰਮਨਆੈੈਮਗਆੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਚੰਦਰਮਾੈੈਦੀੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਕਂਦਰੈੈਮਬੰਦੂੈੈਠ= ਡੀੈੈਨੰੂੈੈ
”ਮਮਿਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਮਿਿਂੈੈਮ”ਰੈੈਦੇੈੈਿਾਲੈੈ”ੂਰਿੈੈਦੀੈ“ਕਤੀੈੈਗਰਮਿਣੈੈਕਰਕੇੈੈ”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ,  

ਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੜੀੈੈਦੇੈੈਰੋਮੈੈਚੰਦਰਮਾੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਰੀਰੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਆਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿਨਂੈੈਕੇ”ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਖੂਬੀੈੈਇਿੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਾਤਾਿਰਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਾਈਆਂੈਿਾਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈਨ ਕ”ਾਨਮੰਦੈੈਤਰੰਗਂੈੈਆਮਦੈੈਨੰੂੈੈਮਦਮਾਗੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਿਾਣੈੈਤਂੈੈਰੋਕਦੇੈੈਿਨじ  ਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਿੀੈਉਿੈੈਕੇ”ਂੈੈਨੰੂੈੈਕ┡ ਟਣੈੈਨਾਲੈੈਿੋਣੈੈਿਾਲੇੈੈਨ ਕ”ਾਨਂੈੈਦਾੈੈਿੇਰਿਾੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿੋਏੈੈ
ਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਕੇ”ਂੈੈਨੰੂੈੈਕ┡ ਟਣੈਨਾਲੈੈ”ਾਡੀੈੈਕਈੈੈਗ ਣਾੈੈਪਰੋਟੀਨੈੈਖਤਮੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕਂਮਕੈੈਇਿੈੈਆਮੈੈਕਰਕੇੈੈ
ਆਮੈੈਕਰਕੇੈੈਨਿਂੈੈਿਾਲੈਉਗਾਉਣੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਨ“ਟੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਰਮਿੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇਕਰੈੈਇ┡ਕੈਿਾਰੀੈੈਕੇ”ੈੈਕਟਾਉਣੈੈਨਾਲੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈਿ┡ ਿਣੇੈੈਬੰਦੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈੈਤਂੈੈਪਰੋਟੀਨੈੈਦਾੈੈਖਪਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਰਫਾੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; ੈੈਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈ
”ਰੀਰੈੈਪਰਤੀੈਬਿ ਪ┡ ਖੀੈੈਮਿ┡ ਤਤਾੈੈਨੰੂੈੈਿੇਖਮਦਆਂੈੈਿੋਇਆਂੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈਉਪਿੈੈਨੰੂੈੈਮਨਰਮਿਘਨੈੈਬਣਾਏੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈ
“ਕਤੀ“ਾਲੀੈਮ””ਟਮੈਮਫ┡ ਟੈਕੀਤਾੈਿੈੈਮਿਿੜਾੈਮਨ ┡ ਖੈਦੀੈਮੌਤਤਕੈਮਨਰਮਿਘਨੈਚਲਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ। 

ਮਗਆਨੀੈੈਊਿਮੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਕੇ”ਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਮੰਨਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਉਿੈੈਆਪਣੀੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਕੇ”ੈੈ
ਚਮਤਕਾਰ’ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ‘ਇਿੀੈੈਿਿਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ੂਰਮਾੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੀਆਂੈੈਿੰਗਿੂ 



90 

 

ਕੌਮਂੈੈਦੀੈੈਮ ਿਰਲੀੈੈਕਤਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਖੜਾੈੈਿੈੈੈਿਦੈੈਉਿੈੈਿੰਗ–ਏ–ਮੈਦਾਨੈੈਮਿ┡ ਚ ਿੂਿਣੈੈਲਈੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਆਂਦਾੈਿੈੈੈਤਂੈੈ
ਉ”ਦਾੈੈਇ┡ਕ–ਇ┡ਕੈੈਰੋਮੈੈਬਫਮਰਆੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਨੰੂੈੈਲੰੂੈੈਕੰਡੇੈੈਿੀੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈ”ਮਂੈਉ”ਦੇੈੈਕੇ”ੈੈਿੀੈੈ
ਉ”ਨੰੂੈੈਮਤ┡ਖਾੈੈਿਾਰੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਆਪਣੇੈੈ’ਤੇੈੈਿੋਣੈੈਿਾਲੇੈੈਖਤਰੇੈੈਦਾੈਅ”ਰੈਇ”ਦੇੈਮਦਲੈ’ਤੇੈਪੈਣੈ
ਤਂੈਰੋਕਦੇੈਿਨ’ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਮ”┡ਖੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਕੋਲਂੈਕੇ”ੈਦਾਨੈਦੀੈਮੰਗੈਕਰਦਾੈਿੈੈਮਕਂਮਕੈਇਿੈਕੇ”ੈਮ”┡ਖਂੈਦੀੈੈਮਨ“ਾਨੀੈੈ
ਿਨ,  ਇ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਅੰਗੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਰਮਿਣਗੇ।ੈੈੈਬੇ“┡ਕੈੈਕੇ”ੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਲਈੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਕ ਦਰਤੀੈੈਦਾਤੈੈਿਨੈੈਪਰੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਇਿੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈਮੋਿਰੈਿਨ।ੈਗ ਰੈ”ੰਦੇ“ੈਤੇੈਅਮਲੈ
ਕਰਨਾੈਮ”┡ਖਂੈਦਾੈਿਾਰਮਮਕੈਫ਼ਰਿੈਿੀੈਿ।ੈ 

ਰਲਹਤ ਦਾਨ 

ਰਮਿਤੈੈਦਾਨੈੈ“ਬਦੈੈਨੰੂੈੈਅ”ਂੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਿੀਿਨੈੈਲਈੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਿਂੈੈਖੰਡੇੈਬਾਟੇੈੈਦੀੈੈਪਾਿ ਲੈੈ
ਲੈਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਤਰਹਂੈੈਦੀੈੈਰਮਿਤੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਦੀੈੈਬਕਾਇਦਗੀੈੈਨੰੂੈਲਾਿਮੀੈੈਕਰਾਰੈੈ”ਮਿਦੇੈੈਿਂじ  

ਇ”ਦੇੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਾਮਮਲੈੈਿੈ।ੈੈੈੈਮ”┡ਖੈਰਮਿਤ,  ਮ”ਿਂਤਂੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦੋੈੈਤਰਹਂੈੈ
ਦੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿ,ੈ  ਇ┡ਕੈੈਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਤੇੈੈਇ┡ਕੈੈਬਾਿਰੈੈਦੀ।ੈੈਇ┡ਕੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਲਈੈਇਿਨਂੈੈਦੋਨਂੈਤਰਹਂੈਦੀੈੈਰਮਿਤੈਿੀਿਨੈ
ਮਿ┡ ਚੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈੈਮਨਭਾਉਣੈੈਲਈੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈ।ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈ
ਿਨ:– 

ਲਵਲਚ ਸੰਗਲਤ ਹਲਰ ਪਰਭੁ ਵਰਤਦਾ ਬੁਝਹੁ ਸਬਦ ਵੀਚਾਲਰ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ1314) 

”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਥੇਬੰਦੀੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਪਰਮਾਮਣਕੈੈ”ਰੂਪੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਨ; ੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈ
ਮਨਿਾ”ੈੈਿੋਣਾੈੈਮੰਮਨਆੈੈਿੈ।ੈੈਿ ਗਤੈੈਦਾੈੈ” ਭਾਅੈੈਗ ਰੈੈ”ੰਗਤੈੈਨਾਲੈੈਮੰਮਨਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈਇ”ੈੈ”ੰਗਤੈੈਨ; ੈੈਿੀ,  ਮਿ”ੈੈ
ਦਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਬਖਮ““ੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈੈੈ”ਮਂੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈਿੀੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਿਾਰਣੈੈ
ਕੀਤਾ।ੈੈਇ”ਦਾੈੈਅਿਾਰੈੈਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਿੈੈੈਰਮਿਤੈੈਦਾੈੈਿਾਰਣੀੈਿੋਣਾ। 

ਅੰਦਰਲੀੈੈਰਮਿਤੈੈਨੰੂੈੈਮੂਲੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਾਮਰਆੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪੰਿੈੈਦ “ਮਣਂੈੈ’ਤੇੈੈਕਾਬੂੈਪਾਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈ
ਪੰਿੈੈਦ “ਮਣੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਦਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦਵੰ ਦੈੈਚਲਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈਿਮੇ“ਾੈੈ”ਮਚਆਰਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
ਬਣਨੈੈਤਂੈੈਰੋਕਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈੈਿਨੈੈਕਾਮ,  ਕਰੋਿ,  ਲੋਭ,  ਮੋਿੈੈਅਤੇੈੈਿੰਕਾਰੈੈਦੀੈਅਿੀਨਤਾੈੈਨੰੂੈੈਬੜੀੈੈਿਲਦੀੈੈ
ਅਪਣਾਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਾਮਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆਪਣਾੈੈਮਿਆਨੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈਿ┡ ਲੈੈਨਿਂੈੈਲਾੈੈ”ਕਦਾੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਦੇੈੈ
”ਰੀਰੈੈਦੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਨੈੈਦੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਿਾਰਣੈੈਕਰੈੈਲਂਦੀੈਿੈ।ੈੈਕਰੋਿੈੈਿੀੈੈਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਉ”ੈੈ
”ਮਥ┡ਤੀੈੈਿ┡ ਲੈੈਲੈੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮੋੜਾੈੈਨਿਂੈੈਪਾਇਆੈੈਿਾੈ”ਕਦਾ।ੈੈਲੋਭੈੈਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਉਿਨਂੈੈ
ਅਮਿਆਤਮਕੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਨੰੂੈੈਭ ┡ ਲੈੈਕੇੈੈਆਪਣਾੈੈ”ਮਂੈਕੇਿਲੈੈੈੈਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਿਨੈਇਕ┡ ਠਾੈੈਕਰਨੈ’ਤੇੈੈਲ┡ ਗਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
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ਉ”ਨੰੂੈਇਿੈੈਿੀੈਯਾਦੈੈਨਿਂੈਰਮਿੰਦਾੈੈਮਕੈਇ”ੈਫ਼ਾਨੀੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੈੈਿੀੈੈ”┡ਿਣੈਆਇਆੈੈਿੈ,  ਉ”ਨ; ੈੈਿਾਣਾੈੈਿਰੂਰੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮਨੈਦਾੈੈਲਾਲਚੈੈਉ”ਨੰੂੈਕ ┡ ਿੈੈਿੀੈੈ”ੋਚਣੈੈਤਂੈੈਿਰਿਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਤਂੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈ”ੋਚਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ
ਿਾਰਮਮਕੈੈ”ਥਾਨੈੈ’ਤੇੈਲ┡ ਖਂੈੈਰ ਪਏੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈਤੇੈੈਿ┡ ਡੇ–ਿ┡ ਡੇੈੈਲੰਗਰੈੈਲਗਾੈੈਕੇੈੈਮਂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਰਿਾੈੈਲਿਂਗਾ।ੈੈਮਫਰੈੈ
ਤਂੈੈਮਿਤਨ; ੈੈਿੀੈਅਮੀਰੈੈ”┡ਿਣੈੈਿਨੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਅ”ੀ”ੈੈਦੇੈੈਪਾਤਰੈੈਿ ੰ ਦੇ,  ਗਰੀਬੈੈਤਂੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈ
ਮਕਰਪਾੈੈਦਾੈਪਾਤਰੈੈਨਾੈੈਿ ੰ ਦੇ।ੈੈਮੋਿੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਬਿ ਤੈੈਿ┡ ਡੀੈੈਕਮਿੋਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਮੋਿੈੈਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
ਆਪਣੇੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨਾਲੈੈ”ੰਬੰਿੈੈਬਣਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਪਾਂਦਾ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮੋਿੈੈਪੈਦਾੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਮਂੈ
ਆਪਣੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨਾਲੈੈਮੋਿੈੈਪਰੇਮੈੈਬਣਾਉਣਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਪਰੀਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਭਰੀੈੈਿੋਈੈੈਰਮਿਤੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈ
”ਾਰੇੈੈਬੰਿਨੈੈਕ┡ ਟੈੈਕੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮ ਕਤੈੈਦੇੈੈਨ; ੜੇੈੈਲੈੈੈਆਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੰਕਾਰੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਅੰਦਰਲੀੈਰਮਿਤੈੈਤਾੈੈਬਿ ਤੈੈ
ਿ┡ ਡਾੈੈਦ “ਮਣੈੈਿੈ,  ਮਨ ┡ ਖੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਬਿ ਤੈੈਮਪਆਰੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੀੈੈਆਂਤਮਰਕੈਰਮਿਤੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈ
ਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਨਿਂੈੈਬਣੈੈਪਾਂਦੀ।ੈੈਿਰਣਾਖ“ੈੈਤੇੈੈਰਾਿਣੈੈਨੰੂੈੈਇਿੀੈੈਿੰਕਾਰੈ”ੀੈੈਮਕੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ
ਿੈ।ੈੈਰਾਿਣੈੈਬਿ ਤੈੈਬ ┡ ਿੀਮਾਨੈੈ”ੀ,  ਰਮਾਇਣੈੈਨ; ੈੈਇਿੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਗਆਨੈੈਦਾੈੈਿੰਕਾਰੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਿਨਾ“ੈੈ
ਦਾੈੈਕਾਰਨੈੈਬਮਣਆ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥ ”ਾਮਿਬੈਮਿ┡ ਚੈ”ਮਤਗ ਰੂੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈਿਨ:– 

ਇਕੁ ਿਖੁ ਪੂਤ ਸਵਾ ਿਖੁ ਨਾਤੀ॥  

ਲਤਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਦੀਆ ਨ ਬਾਤੀ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ481) 

ਮ”┡ਖੈੈਿਦਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਤੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ਦੀੈੈਿੇਦਨਾੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈਮੈਨੰੂੈੈ
ਅੰਤਰੈੈਰਮਿਤੈੈਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਕਰੈੈਮਕੈੈਮਂੈੈਕਾਮ,  ਕਰੋਿ,  ਲੋਭ,  ਮੋਿੈੈਅਤੇੈੈਿੰਕਾਰੈੈਤਂੈਮ ਕਤੈੈਿੋਿਂੈੈਤੇੈੈਮੇਰੇੈੈਮਨੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਦਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਿਾ”ਾੈੈਨਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮੇਰੀੈੈਅੰਤਰੈੈਆਤਮਾੈੈ’ਤੇੈਇਿਨਂੈਪੰਿਂੈਦਾੈਮਨਿਾ”ੈਕਦੇੈਿੀੈਨਾੈਿੋਿ,ੇ 

ਮਿ”ੈਨਾਲੈਮਂੈਆਪਣੇੈਅੰਦਰੈਦੀੈਰਮਿਤੈਨੰੂੈਿੋਰੈਮਿਬੂਤੈਕਰੈੈ”ਕਂੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਬਖ“ੀੈੈਿੋਈੈੈ”ੇਿਾੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਬਣੈੈ
”ਕਂ।ੈੈ”ੇਿਾੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈਅਮਿਿਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਆਂਤਮਰਕੈੈਰਮਿਤੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈ
ਿਾੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈ”ੇਿਾੈੈ”ਾਿਨਾੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਆਤਮਾੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜਦੀੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਦੀੈੈਚਾਕਰੀੈੈਲਈੈੈ
ਅ”ਂੈੈਇ”ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈਆਏੈਿਂ:– 

ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਲਨਹਕਾਮੀ॥ 

ਲਤਸ ਕਉ ਹੋਤ ਪਰਾਪਲਤ ਸੁਆਮੀ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ286) 
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ਿੋੈ”ੇਿਾੈਕਰਕੇੈਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈਨੰੂੈ”ੰਿਾਰਦੇੈਿਨੈਉਿਨਂੈਦੀੈਰਮਿਤੈਅੰਦਰਂੈਬਾਿਰਂੈਮਿਬੂਤੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈਉਿਨਂੈਦੀੈਬਾਿਰੀੈ
ਰਮਿਤੈਰਮਿਤੈਅੰਦਰਲੀੈਰਮਿਤੈਰ┡ ਖਣੈਦੀੈ“ਕਤੀੈਨੰੂੈਇੰਿੈਮਿਬੂਤੀੈਨਾਲੈਿੋੜੈਮਦੰਦੀੈਿੈੈਮਿ”ਨੰੂੈਕੋਈੈਤੋੜੈਨਿਂੈ”ਕਦਾੈ
ਿੈ। 

ਬਾਿਰੀੈੈਰਮਿਤ:ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਂਤਮਰਕੈੈਰਮਿਤੈੈਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਬਾਿਰੀੈੈਰਮਿਤੈੈਿੀੈਉਤਨੀੈੈਿੀੈੈਿਰੂਰੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਦੇਣੈੈਿੇਲੇੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਲੈਣੈੈਿਾਲੇੈੈਪਰਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਰਮਿਤੈਬਾਰੇੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਮਿਨਹ ਂੈੈਕੋਲਂੈੈਉਿੈੈਰਮਿਤਂੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਣਗਮਿਲੀੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇ,  ਉ”ਨੰੂੈੈਪੰਿੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਪਾ”ਂੈੈਭ ┡ ਲੈੈਬਖ“ਾਉਣੈੈਦਾੈੈ
ਿੀੈੈਮੌਕਾੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਬਾਿਰੀੈੈਰਮਿਤੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੇੈਮਨਆਰੇਪਨੈਦੀੈੈਮਨ“ਾਨੀੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈਪੰਿੈਕਕਾਰੈਿੋੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਰਮਿਤੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਦਾੈੈ”ਰੂਪੈਿੀੈਿਨੈਤੇੈਪਛਾਣੈਿੀ:ੈਕੇ”, ਕੰਘਾ, ਕੜਾ, ਮਕਰਪਾਨੈਅਤੇੈਕਛਮਿਰਾ। 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਦ“ਮੇ“ੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਇ┡ਕੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇ,  ਿੋੈਗ ਰੂੈਿੀੈਨ; ੈਖ਼ਾਲ”ਾੈ
”ਾਿਨਾੈਉਪਰੰਤੈਕਾਬ ਲੈਦੀਆਂੈ”ੰਗਤਂੈਨੰੂੈਮਲਮਖਆੈ”ੀ, ਉ”ੈਰਾਿਂੈਪੰਿੈਕਕਾਰਂੈਬਾਰੇੈਦ ਮਬਿਾੈਦੂਰੈਕੀਤੀੈਿੈ।ੈਇ”ੈ
ਿ ਕਮਨਾਮੇੈਦੇੈਅ┡ ਖਰੈਇ”ੈਪਰਕਾਰੈਿਨ:– 

さੴੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈਿੀੈੈ”ਿਾਇ।ੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈ”ੰਗਤੈੈਕਾਬਲੈੈਗ ਰੈੈਰ┡ ਖੇਗਾ।ੈੈਤ ”ਂੈੈੱਤੇੈੈ”ਾਡੀੈੈਬਿ ਤੈਖ “ੀੈੈਿੈ।ੈੈਤ ”ਂੈਖੰਡੇੈੈ
ਦਾੈਅੰਮਮਰਤੈੈਪੰਿਂੈਤਂੈਲੈਣਾ।ੈੈਕੇ”ੈਰ┡ ਖਣੇ।ੈੈਇਿੈ”ਾਡੀੈਮੋਿਰੈਿੈ।ੈਕ┡ ਛੈਮਕਰਪਾਨੈਦਾੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾ,  ”ਰਬੈੈਲੋਿੈੈ
ਦਾੈੈਕੜਾੈੈਿ┡ ਥੈੈਰ┡ ਖਣਾ।ੈੈਦੋਨ@ ੈੈਿਕਤੈੈਕੇ”ਂੈੈਦੀੈੈਪਾਲਣਾੈੈਕੰਘੇੈੈ”ੇੈਕਰਨੀ।ੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈ”ੰਗਤੈੈਅਭਾਮਖਆੈੈਦਾੈੈਕ ┡ ਠਾੈੈ
ਬਕਰਾੈੈਖਾਿੇੈੈਨਾਿਂ।ੈੈਤੰਮਾਕੂੈੈਨਿਂੈੈਿਰਤਣਾ।ੈੈਭ┡ ਟਣੀੈਤਥਾੈੈਕੰਮਨਆੈੈਮਾਰਣੈੈਿਾਲੇੈੈਤੇੈੈਮੇਲੈੈਨੈੈਰ┡ ਖੇ।ੈੈਮੀਣੇੈੈ
ਮ”ੰਦੀਏ,  ਰਾਮੈੈਰਾਈਏ,ਦੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੈੈਬੈ”ੇ।ੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿਪਣਾ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਕੀੈੈਰਮਿਤੈੈਰ┡ ਖਣੀ।ੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈ
”ੰਗਤੈੈੱਪਰੈੈਮੇਰੀੈੈਖ “ੀੈੈਿੈ।ｸ(ਿਠੇੈ26ੈ”ੰਮਤੈ1756) 

ਕੇ”:–ੈਮ”┡ਖੀੈ”ਰੂਪੈਦੀੈਪਛਾਣੈਤੇੈਗ ਰੂੈਦੀੈਮੋਿਰ।ੈ 

ਕੰਘਾ:–ੈਕੇ”ਂੈਦੀੈ”ਫਾਈੈਤੇੈ”ੰਭਾਲੈਲਈੈਿਨ। 

ਮਕਰਪਾਨ:–ੈੈਇ┡ਕੈੈ““ਤਰੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਆਤਮੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਿਲੂਮੈੈਦੀੈੈਮਦਦੈੈਲਈੈੈਿੀੈਮਨਕਲਦਾੈਿੈ। 

ਕੜਾ:–ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ” ਰ┡ ਮਖਆੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈਇਿੈੈਗ ਣਂੈੈਭਮਰਆੈੈਮਚੰਨਹ ੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਨਯਮਂੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿਣੈ
ਲਈੈਿਮੇ“ਾੈਯਾਦੈਕਰਾਂਦਾੈਿੈ। 

ਕ┡ ਛੈੈ(ਕਮਛਿਰਾ):–ੈੈਇਿੈੈਿਤੈੈਤੇੈੈ”ਮਤੈੈਦਾੈੈਮਚੰਨਹ ੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਆਚਰਣੈੈਿੀੈੈਇ”ੈੈਰਮਿਤੈਦਾੈੈ
ਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿਤੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਅੰਦਰੈੈਤੇੈਬਾਿਰੈਦੀੈਰਮਿਤੈ
ਿੀੈਿੈ।ੈਇਿਨਂੈਦੋਨਂੈਤਂੈਮਬਨਹ ਂੈਮ”┡ਖੀੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈਗ ਣਂੈਦਾੈਪਰਕਾ“ੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਇ”ੈਲਈੈਅ”ਂੈਇ”ੈਰਮਿਤੈ
ਦੀੈਮੰਗੈਕਰਦੇੈਿਂ। 
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ਰਲਹਣੀ ਰਹੇ ਸੋਈ ਲਸ┡ ਖ ਮੇਰਾ  

ਉਹ ਠਾਕੁਰ ਮੈ ਉਸ ਕਾ ਚੇਰਾ 

(ਰਮਿਤਨਾਮਾ, ਭਾਈੈਪਿਰਲਾਦੈਮ”ੰਘ) 

ਲਬਬੇਕ ਦਾਨ 

ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈ”ਾਰੇੈੈਅੰਗੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਅੰਦਰੈੈ“ ┡ ਿੈੈਗ ਣਂ,  ੱਚੀਆਂੈੈਤੇੈੈ” ┡ ਚੀਆਂੈੈਲਾ”ਾਨੀੈਕਦਰਂੈੈਕੀਮਤਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਿਕਮ”ਤੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਮਿਕਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰਨੈੈਲਈ ”ਮਿਯੋਗੀੈੈਬਣਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ”ਮਚਆਰੈੈ
ਮਨੈੈਦੀੈੈਰਚਨਾੈੈਮਕਿਂੈੈਿੋਿੇੈੈਉ”ੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਰਾਿੈੈਖੋਲਦੇੈੈਿਨ।ੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈ”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈਨਰੋਆ,  ਆਤਮਾੈੈਨੰੂੈੈ
ਬਲਿਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮ,  ” ਰਮਤੈੈਨੰੂੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਅਤੇੈਿਰਮੈੈ’ਤੇੈੈਪਮਿਰਾੈਦੇਣੈੈਲਈੈਕਈੈੈਤਰਹਂੈਦੇੈਰਾਿੈ
ਅਪਣਾਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈੈਮਿ”ੈਲਈੈਮਬਬੇਕੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈਿੀੈਗ ਰਮ”┡ਖੈਿੋਲੀੈਅ┡ ਡੈਕੇੈਮੰਗਦਾੈਿੈ, ਭਾਈੈਮਨੀੈਮ”ੰਘੈਿੀੈਫ ਰਮਾਂਦੇੈ
ਿਨ:– 

さਿੋੈਮ”┡ਖੈ”ਮਤਗ ਰਂੈਦਾੈ“ਬਦੈ” ਣੇੈਅਤੇੈਮ”┡ਖੀੈਦੀੈਰਮਿਤੈਿੀੈਰ┡ ਖੇੈਉ”ਨੰੂੈਮਗਆਨੈਪਰਾਪਤੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈｸੈਮਬਬੇਕੈ“ਬਦੈਦਾੈ
ਅਰਥੈਿੈੈਬ ┡ ਿੀੈਦੀੈਉਿੈਮਕਮਰਆੈਮਿ”ੈਰਾਿਂੈਮਨ ┡ ਖੈ”┡ਚੈਤੇੈਿੂਠੈਦਾੈਮਨਆਂੈਕਰਨੈਦੀੈੈ“ਕਤੀ,  ਿ”ਤੂੈੈਦੇੈੈ”ਰੂਪੈੈਦਾੈੈ
ਯਥਾਰਥੈੈਮਨਰਣੈ,  ਿੋੈੈਉ”ਦੀੈੈਿਾਿਰੀੈੈ“ਕਲੈੈਤਂੈੈਨਿਂੈੈਬਲਮਕੈੈਉ”ਦੇੈਗ ਣਂੈਅਤੇੈਖਾ”ੀਅਤਂੈਤੇੈਮਿਚਾਰੈਤਂੈਕੀਤਾੈ
ਿਾਿੇ।ੈਿਾਰਮਮਕੈਮਿਚਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਮਦਰ“ਟੀਮਾਣੈਤਾੈਬਰਿਮੈਤਂੈਮਨਰਣੈੈ ਕਰੈਲੈਣਾੈਮਾਇਆੈਤਂੈਆਤਮੈਤ┡ਤੈਿ”ਤੂੈਦਾੈਮਨਰਣੈੈਕਰੈ
ਲੈਣਾ, ਅ”ਮਤੈਤਂੈ”ਮਤੈਦਾੈਮਨਰਣੈੈਕਰੈਲੈਣਾੈਿੀੈਮਬਬੇਕੈਿੈ।ੈਗ ਰੂੈ ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੀੈਬਾਣੀੈਮਿ┡ ਚੈਮਲਮਖਆੈਮਮਲਦਾੈਿੈ:– 

ਕਰਹੁ ਲਬਬੇਕੁ ਸੰਤ  ਨ ਭਾਈ ਖੋਲ  ਲਹਰਦੈ ਦੇਲਖ ਢੰਢੋਿੀ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ168) 

ਭਾਈੈੈਿੀਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਰਮਚਤੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋ“ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨੈੈਲੈਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮਨ ┡ ਖੈਮਬਬੇਕੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਮਿਾਤਮਾ,  ਪੂਰਨ–ਮਿਚਾਰਿਾਨ,  ਬਰਿਮੈੈਮਿ┡ ਮਦਆੈੈਦਾੈੈਿਾਣੂ,  ਆਤਮੈੈਿ”ਤੂੈੈਨੰੂੈੈਲ┡ ਖੈੈਲੈਣੈਿਾਲਾੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈ
ਉਿੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈਡਰੈਨਿਂੈੈਲਗਦਾ।ੈੈਉਿੈੈਡਰੈੈਰਮਿਤੈੈਿੋੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨ; ੈੈਉ”ਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਨੰੂੈੈਪਛਾਣੈੈਮਲਆੈੈੈਅਤੇੈੈਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈ”ਮਤੈਅਤੇੈਅ”ਮਤੈਦੀੈ”ੂਿੈਿੋਣੀੈਿੀ, 
ਿ ਕਮੈਮੰਨਣੈਦੀੈਅਿ┡ ”ਥਾੈਿ┡ ਲੈਤੋਰਦੀੈਿੈ। 

ਿਾਲਂਮਕੈੈਿੇੈੈਅ”ਂੈੈਕਿੀਏੈੈਮਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀਆਂੈੈਅ┡ ਖਂ,  ਕੰਨੈੈਅਤੇੈੈਮਨੈੈ”ਮਤੈੈਅਤੇੈੈਅ”ਮਤੈੈਦੀੈਪਛਾਣੈੈਕਰੈੈ”ਕਦੇੈੈ
ਿਨੈੈਤਂੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੋਈੈੈ“┡ਕੈੈਨਿਂ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਿੀਿਨ ਯਾਤਰਾੈੈਪੂਰਨੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈ
ਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦਾੈੈਮਗਆਨੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ”ਮਤੈੈਅਤੇੈੈਅ”ਮਤੈੈੈੈਦੇੈਮਗਆਨੈੈਤਂੈੈਿਂਿਾੈੈਿੀੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨੈੈਉ”ੈੈਕ ੰ ਿੀੈੈਿਂਗੈੈਮਾਨਮ”ਕੈਿੰਦਰੇੈੈਨੰੂੈੈਖੋਲਦਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈ
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ਿੀਿਨੈੈਪਰਕਾ“ਮਈੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈ‘ਮਂ’ੈਬਾਿਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈ‘ਤੰੂ’ੈੈਆਪਣੀੈੈਿਗਹਾੈੈਬਣਾੈੈ
ਲਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਫਰੈੈਿਦਂੈੈਤੰੂੈੈਿੀੈੈਤੰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈਿਾਰਮਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਗਆਨੈੈਦੀੈੈਪਰਾਪਤੀੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਖੈੈ”ਾਿਨੈੈ
ਕੇਿਲੈੈਮਬਬੇਕੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨ; ੈੈਗ ਰਮਮਤੈਦੀੈ”ੋਿੀੈਦੇਣੀੈਿੈ। 

ਡਾ.ਿ”ਿੰਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ਕੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਮਬਬੇਕੈੈਦੇੈੈਚਾਰੈੈਅੰਗੈੈਮੰਨ; ੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ:ੈੈਮ”ਆਣਪ,  ”┡ਚ, ”ਾਿ”ੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਯਮ।ੈੈ
ਮ”ਆਣਪੈੈ”ਾਰਾੈੈਕ ┡ ਿੈੈ”ਮਿਦਾਰੀੈੈਨਾਲੈੈਕਰਨੈੈਮਿ┡ ਚ,  ”┡ਚੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਆਂੈੈਿੀੈ“ਾਮਮਲੈੈਿੈ,  ”ਾਿ”ੈੈਨਾਲੈੈਮਨਰਭੈਤਾੈੈ
ਿੀੈੈਿ ੜੀੈੈਿੋਈੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ”ੰਯਮੈੈਇ┡ਛਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਕੰਟਰੋਲੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈਅਤੇੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਨੰੂੈੈਮੋਿੈੈਤਂੈੈਉਠਾਲਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਗ ਰਮਮਤੈੈਦਾੈੈਮਾਰਗੈੈਮਬਬੇਕੈੈਦਾੈੈਮਾਰਗੈੈਿੈ।ੈੈਮਬਬਕੇੈੈਦੇੈਮਾਰਗੈਦਾੈਮ”ਿਂਤੈਮਗਆਨੈਿੈ। 

ਇ”ੇੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉ”ੈੈਮਬਬੇਕੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਿਂੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈਉ”ਦਾੈੈਿੀਿਨੈੈ
ਿੰਕਾਰੈੈਰਮਿਤੈੈਮਬਬਕੇੈੈਬ ┡ ਿੈੈਨਾਲੈੈਆਪਣੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀਆਂੈੈਅ”ੀ”ਂੈੈਦਾੈੈਪਾਤਰੈੈਬਣੈ”ਕੇ। 

ਲਵਸਾਹ ਦਾਨ 

ਮਿ”ਾਿੈੈਦਾਨੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਪਰਤੀੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਮਨੈੈਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਦਾੈੈਮ ┡ ਖੈ”ਰੋਤੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਿ”ਦੇੈੈਅਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈ“ੰਕਾੈੈਨਿਂੈਰਮਿਣੈੈਮਦੰਦਾ।ੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਿੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਪੂਰੇੈੈਿਂੈੈਨਾੈੈਪੂਰੇੈੈਿੋਣੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਇਮਮਤਿਾਨੈੈਨਿਂੈਲਂਦਾ।ੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਲਈੈੈ
ਅਮਿਆਤਮਕੈੈਮਾਰਗਂੈੈਨੰੂੈੈਖੋਲਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਾਰਗੈੈ’ਤੇੈੈਤ ਰੈੈਕੇੈੈਿੀੈਮ”┡ਖੈੈਮ”ਦਕੀੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈ
ਇਕਾਗਰਤਾੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਇਿੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ਨੰੂੈਆਪਣੇੈੈਪਰਭੂੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈੱਤੇੈੈਪੂਰਾੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈ
ਡੋਲਦਾੈੈਨਿਂ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂ, ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਅਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਮਗਰਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈ
ਮਿ”ਦੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਕੀਤੀੈਿੈ, ਉ”ੈੱਪਰੈਪੂਰਾੈਯਕੀਨੈਰ┡ ਖਣਾੈਬਿ ਤੈਿਰੂਰੀੈਿੈ। 

ਦ ਮਚ┡ ਤੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੌਰਾਨੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਨਾੈੈਿਣੋੈੈਕਰਕੇੈੈਅ”ਂੈੈਡੋਲੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਿਦਂੈੈਮਿ”ਾਿੈਦਾਨੈਿੋਲੀੈ
ਅ┡ ਡੈਕੇੈਮੰਗੈਮਲਆੈਤਂੈਉ”ਦਾੈਪੂਰਾੈਿੋਣਾੈ” ਭਾਮਿਕੈਿੈ।ੈਗ ਰੂੈਨਾਨਕੈਦੇਿੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨ; ੈਿਦਂੈੈਿਂਈੈੈਨਦੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਿੇ“ੈੈ
ਕੀਤਾੈੈਤਂੈੈ”ਾਖੀਆਂੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਮਤੰਨੈੈਮਦਨੈੈਬਾਿਰੈੈਨਿਂੈੈਆਏੈੈਤਂੈੈਉ”ੈਿੇਲੇੈੈਪ ਰੇੈੈਨਗਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰੌਲਾੈੈਪੈੈੈਮਗਆੈੈ
ਮਕੈੈ“ਾਇਦੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨਦੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਡ ┡ ਬੈੈਗਏੈੈਿਨ।ੈੈਬਬੇੇੈਨਾਨਕੀੈੈਿੀੈੈ”ੀੈੈਿੋੈੈਇ”ੈੈਗ┡ ਲੈੈਦਾੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਨਿਂੈੈ
ਖਂਦੀੈੈਮਕੈੈਉ”ਦਾੈੈਿੀਰੈੈਿੋੈੈਿਗਤੈੈਨੰੂੈੈਤਾਰਨੈਆਇਆੈਿ,ੈ ਉਿੈਭਲਾੈਮਕਿਂੈਡ ┡ ਬੈ”ਕਦਾੈਿੈじ ਿਰੈਕੋਈੈਕਿੇੈਪਰੈਉਿੈ
ਨਾੈਮੰਨਣ।ੈ”┡ਚਮ ┡ਚੈਤੀ”ਰੇੈਮਦਨੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਿਦਂੈਨਦੀੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਬਾਿਰੈੈਆਏੈੈਤਂੈੈਬੇਬੇੈੈਨਾਨਕੀੈੈਿੋੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਿੀਰੈੈਦਾੈਮਿ”ਾਿੈਨਿਂੈਖਂਦੇੈਮਕੈਉਿੈਡ ┡ ਬੈ”ਕਦਾੈਿ,ੈ ਉ”ਦੀੈਮਿ┡ ਤੈਿੋਈ। 

ਮਿ”ਾਿੈੈਉਿੈੈਅਿ┡ ”ਥਾੈੈਿੈੈੈਿਦਂੈੈਮਂੈੈਨੰੂੈੈਇਿੈੈਮਕਿਾੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਤੇਰਾੈੈਬ┡ ਚਾੈੈਠੀਕ–ਠਾਕੈੈਿੈੈੈਤੇੈਉ”ਨ; ੈੈਰੋਟੀੈੈਿੀੈੈ
”ਮਂੈਮ”ਰੈੈਖਾੈੈਲਈੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਘਰੈੈਿੀੈੈ”ਮਂੈਮ”ਰੈੈਆੈੈਿਾਿੇਗਾ,  ਪਰੈੈਮਂੈੈਦੀਆਂੈਆਂਦਰਂੈਿਨੈੈਮਿਿੜੀਆਂੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈ
ਠੀਕ–ਠਾਕੈੈਿੋਣੈੈਦੀੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਲੈਣੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਿੀੈੈਿਦੈੈਤਕੈੈਆਪਣੇੈੈਬ┡ ਚੇੈਨੰੂੈੈਿੇਖੈੈਨਾੈੈਲਿੇੈੈਤਦੈੈਤਕੈੈਉ”ੈੈ
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ਮਿ”ਾਿੈੈਨਿਂੈੈਖਂਦੀ।ੈੈਇਿੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਤੌਖਲੇੈੈਮਿ┡ ਚੈਰ┡ ਖਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਤੌਖਲੇੈੈਭਰੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਕਦੇੈੈ
ਿੀੈੈ”ਬਰ–”ੰਤੋਖੈੈਦੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਨਿਂੈੈਆਂਦੀ।ੈੈ”ਬਰ–”ੰਤੋਖੈੈਤਂੈਖ ੰ ਮਿਆੈਮਨ ┡ ਖੈਮੰਗੈੈਤਂੈੈ”ਕਦਾੈਿੈੈੈਪਰੈੈਉ”ਦੀੈ
ਭਾਿਨਾੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਨਿਂੈਖਾਊਗੀੈਮਕੈਉ”ਦੀੈੈਮੰਗੈੈਪਰੂੀੈੈਿੋਿੇਗੀ।ੈੈਇਿੀੈੈਕਾਰਨੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਪਰਮ”┡ਿੈੈ”ਰੂਪੈੈਦਾਤਾੈੈਿਂੈਦਾਤਾਰੈੈਿਾਲਾੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਥਾਤੈੈਦਾਨੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲਾ।ੈੈਿਦਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾਨੈੈਤੇੈੈ
ਿਰਦਾਨੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈਕੇਿਲੈੈਦਾਤਾ,  ਦਾਤਾਰੈੈਿਂੈੈਕਰਤਾਰੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈੈੈਨਾੈੈਮਕੈੈਮਕ”ੇੈੈਿਾਕਮੈੈਿਂੈੈ
ਮਿਅਕਤੀੈੈਕੋਲਂੈਮਕਉ ਂਮਕੈਉਿੈਮਕ”ੇੈਤੇੈਿੀੈਮਿ”ਾਿੈਨਿਂੈਕਰਦਾ। 

ਉ”ਦਾੈੈਮਿ”ਾਿੈਉ”ੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈ’ਤੇੈਿੈੈਇ”ੇੈੈਦਾੈੈਿੀੈਉਿੈੈਦਾਨੈਮੰਗਦਾੈਿੈ।ੈਮਿ”ਾਿੈੈਦਾਨੈਦਾੈੈ”ੰਬੰਿੈੈ”ਾਡੇੈੈ
”ਮਾਮਿਕੈੈਮਿਿਾਰੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਮੰਮਨਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਨ; ੈੈਮਕ”ੇੈੈ’ਤੇੈੈਇਤਬਾਰੈਕਰਮਲਆੈੈਅਥਿਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਬਚਨੈੈ
ਕਰਕੇੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਨਾੈੈਿਟੇ।ੈੈਦੂਿੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਪਣੇੈੈਬਚਨੈੈ’ਤੇੈੈਪੂਰਾੈਉਤਰੇ,  ਇਮਤਿਾ”ੈੈਗਿਾਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਬਚਨਂੈੈਦਾੈੈ”ੂਰਾੈੈਅਥਿਾੈੈਆਪਣੇੈੈਬਚਨਂੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈੈਮੰਮਨਆੈੈਿਂਦਾੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ ਖੈੈਇ”ੈਗ ਣੈੈਦੀੈੈ
ਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈੈਪਰਭੂੈੈਪਾ”ਂੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀ!ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਇਤਨਾੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਮਦਓੈੈਮਕੈੈਮਂੈੈਆਪਣੇੈੈਬਚਨਂੈੈਤੇੈੈ
ਿਾਰਮਮਕੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਾਮਿਕੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿੋਏੈੈਪੂਰਾੈਉਤਰੈ”ਕਂ। 

ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ 

ਮਿ”ਾਿੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤੋੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈじ ਭਰੋ”ਾੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈ
ਅਰਥੈੈਅ”ਂੈੈਮਿ“ਿਾ“,  ਇਤਬਾਰੈੈਅਤੇੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈਅ”ਂੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਦੋਨ@ ੈੈ
“ਬਦਂੈੈਦਾੈੈਅਰਥੈੈਇ┡ਕੈੈਿੀੈੈਮੰਨੈੈਲਂਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਦੋਨ@ ੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਭਾਿਂੈਭਾਿੈੈਦੀੈੈਨ; ੜਤਾੈੈਿੋਿੇ,  ਅਰਥੈੈਦੀੈੈਨ; ੜਤਾੈੈ
ਿੋਿੇ,  ਪਰੈੈਇਿੈੈਮਿ”ਾਿੈੈਦੀੈੈਅਗਲੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈਨਾਲੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚਪੂਰਨੈੈਮਿ“ਿਾ“,  ਇਤਬਾਰ,  

ਮਨ“ਚੇਬ┡ ਿੈੈਿੋੈੈਪੂਰਨੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈੈਮ”┡ਖੈਇ”ੈਗ ਣੈਦੀੈਿਾਚਨਾੈਿੀੈਪਰਭੂੈਪਾ”ਂੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਮੈਨੰੂੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈਮਦਓ,  ਮਿ”ੈਰਾਿਂੈਮੇਰਾੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੱਪਰੈੈ
ਪੂਰਨੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਬਮਣਆੈੈਰਿੇ।ੈੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈ”ੰਕਟੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮੇਰਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਕਦੇੈੈਡੋਲੇੈੈਨਾੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈਿੀਿਨੈਦੀੈਇ┡ਕੈ
”ੰਭਾਿਨਾੈਇਿੈਿੀੈਿੈੈਮਕੈਬੰਦਾੈਦ ┡ ਖੈਦੇੈ”ਮਂੈਮਕ”ੇੈ’ਤੇੈਿੀੈਮਿ”ਾਿੈਨਾੈਖਾਿੇੈਤੇੈਉ”ੈ”ਮਂੈੈਰ┡ ਬੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਬਾਿਰੈੈਨਾੈੈਿੋੈੈ
ਿਾਿੇ।ੈੈਅਮਿਿੀੈੈ”ੰਭਾਿਨਾੈੈਦੇੈੈਡਰਂੈੈਿੀੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਮੇਰੇੈੈਇ”ੈੈ”ੰਕਟੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈਿਂੈੈ
ਮੇਰੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਮੇਰਾੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿਰੈੈਿਾਲਤੈੈਮਿ┡ਚੈਪੂਰਾੈੈਕਰੇਗਾੈੈਿੀੈੈਕਰੇਗਾ।ੈੈਆਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਮਕ”ੇੈੈ
“ਮਿਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ┡ਕੈੈਮੰਗਤਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈ”ੀੈੈਤੇੈੈਉਿੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈ ੈਦੇੈੈਬਾਿਰੈੈਬੈਠੈੈਕੇੈੈਮ”ਰਫੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈ
ਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈ”ੀੈੈਤੇੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈਉ”ਦੇੈਅ┡ ਗੇੈਕ ┡ ਿੈਰ┡ ਖੈਿਂਦਾੈਤਂੈਉਿੈਉ”ੇੈਨਾਲੈਿੀੈਆਪਣੀੈਿਰੂਰਤੈਪੂਰੀੈ
ਕਰੈਲਂਦਾੈ”ੀ। 
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ਇ┡ਕੈੈਆਦਮੀੈੈਰੋਿੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਆਨਾੈੈ(ਇ┡ਕੈੈਰ ਪਈਆੈੈ16ੈੈਆਨ; ੈੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ”ੀ)ੈੈਦੇੈੈਕੇੈਿਂਦਾੈੈ”ੀ।ੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਆਨਾੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਕਾਰਨੈੈਆਪਣੇੈ ੈ“ਮਿਰੈੈਤਂੈੈਬਾਿਰੈੈਿਾਣਾੈੈਪੈੈੈਮਗਆ।ੈਉ”ਨ; ੈੈ”ੋਮਚਆੈੈਮਕੈੈਮੈਨੰੂੈੈਚਾਰੈੈ
ਪੰਿੈੈਮਦਨੈੈਲਗੈੈਿਾਣੇੈੈਿਨੈੈਮਕਂੈੈਨਾੈੈਇ”ੈੈਫਕੀਰੈੈਨੰੂੈੈਅ┡ ਠੈੈਆਨ; ੈੈਦੇੈਿਾਿਂ।ੈੈਉ”ਨ; ੈੈਅ┡ ਠੈੈਆਨ; ੈੈਉ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਰ┡ ਖੇੈੈ
ਤੇੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਤ ਰੈੈਮਪਆ।ੈੈਉ”ੈਫਕੀਰੈੈਨ; ੈੈਮਪ┡ ਛਂੈਅਿਾਿੈੈਮਾਰੀੈਭਾਈੈੈਿੀ!ੈੈਇਿੈੈਪੈ”ੇੈੈਆਪੈੈਮਿਆਦਾੈੈਰ┡ ਖੈੈਗਏੈੈਿੋੈੈਤੇੈੈ
ਆਨ; ੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਿਾਲੇੈੈਨ; ੈੈਮਕਿਾੈੈਫਕੀਰੈੈਿੀ!ੈੈਮਂੈਕ ਿੈਮਦਨਂੈਲਈੈਬਾਿਰੈਿਾੈਮਰਿਾੈਿਂੈਇ”ੈਲਈੈਰ┡ ਖੇੈਿਨ।ੈਉ”ੈ’ਤੇੈ
ਫਕੀਰੈਨ; ੈਮਕਿਾੈਮਕੈਤੰੂੈ”ੋਚਦਾੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਤੰੂੈੈਨਿਂੈੈਿੋਿਗਂਾੈੈਤੇੈੈਮਾਲਕੈੈਮੈਨੰੂੈੈਭ ┡ ਖਾੈੈਰ┡ ਖੂ?  ਿਾੈੈਆਪਣੇੈੈ”┡ਤੈੈਆਨ; ੈੈ
ਿਾਪ”ੈੈਲੈੈੈਿਾੈੈਮੈਨੰੂੈਪੂਰਾੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਮੇਰੀੈੈਭ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਆਪੈੈਮਖਆਲੈੈਰ┡ ਖੇਗਾ,  ਤੰੂੈੈਭਾਈੈੈਆਪਣਾੈੈਮਖਆਲੈੈ
ਰ┡ ਖਂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਤੇਰੀੈੈਯਾਤਰਾੈੈ”ਫਲੈੈਕਰੇ।ੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਉ”ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੋੈੈਆਪਮਣਆਂੈੈਦੀਆਂੈੈਲੋੜਂੈਨੰੂੈੈ
ਪੂਰਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿਣੋਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿ।ੈੈੈਮਕਂਮਕੈੈ”ਾਡੇੈੈਨਾਲੈੈਿੇੈਮਕ”ੇੈੈਨ; ੈੈਪੂਰਾੈੈਮਨਭਣਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈਉਿੈੈਅਕਾਲੈੈ
ਪ ਰਖੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਰੋ“ਨੀੈੈਦਾੈੈਕੰਮੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਆਮੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈ
ਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮੰਗੋੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਪਾ”ਂੈੈਿੋੈੈ”ਭੈੈਨੰੂੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈਇਨ”ਾਨੈਕੋਲਂੈੈਕੀੈੈਮੰਗਣਾੈੈਿੋੈੈਖ ਦੈੈ
ਿੀੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਪਾ”ਂੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿ,ੈ  ਨਾਲੇੈੈਇਨ”ਾਨੈੈਪਾ”ਂ ਮੰਗਣੈੈਨਾਲੈੈਭਰੋ”ਾੈਟ ┡ ਟਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਕੋਲਂੈੈਮੰਗਣੈੈ
ਨਾਲੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਭਰੋ”ਾੈੈਦਾਨੈੈਮੰਮਗਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
”ਾਡੀਆਂੈੈਭਾਿਨਾਿਂ,  ਮਨ,  ਆਤਮਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤੇਰੇੈੈਪਰਤੀੈਭਰੋ”ਾੈੈਆੈੈਿਾਿੇੈੈਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਦਰੈੈ’ਤੇੈੈਿਾਣੈੈਦੀੈੈਮਿੰਮਤੈੈ
ਨਾੈੈਪਿੇ।ੈੈਮੰਗੀਏੈੈਤਂੈੈਕੇਿਲੈੈਤੇਰੇੈੈਕੋਲਂੈੈਿੀੈਮੰਗੀਏ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਿੋਲੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਪਾੈੈਦੇ।ੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈੈੈਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈਮਿ┡ਚਂੈਇ┡ਕੈਗ ਣੈਿ।ੈ 

ਦਾਨਂ ਲਸਰ ਦਾਨ ਨਾਮ ਦਾਨ 

ਭਰੋ”ੇੈੈਦੇੈੈਦਾਨੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦ,  ਮਫਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਉ”ੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ”ਾਰੇੈੈਦਾਨਂੈੈਦੇੈੱਪਰੈੈਿ,ੈ  ਮਿਂਦਾਨੈੈ
ਿੈੈੈਉਿੈੈਿੈੈੈਨਾਮੈੈਦਾਨ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦਾਨੈੈਦੇੈੈਕਈੈੈਰੂਪੈੈਆਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਿਰੈ“ਬਦੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਉ”ਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈਨਾਲੈੈੈੈਮਿਚਾਮਰਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਬੇਨਤੀਆਂੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਿਂਦੀਆਂੈਿਨ।ਨਾਮੈੈਦੇੈੈਦਾਨੈੈਨੰੂੈੈਦਾਨਂੈੈਮ”ਰੈੈ
ਦਾਨੈੈਕਮਿੈੈਕੇੈੈਨਾਮੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈ”ਰੀਰੈੈਦਾੈੈੱਪਰਲਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਮ”ਰੈੈਿੈ,  ਨਾਮੈੈਨੰੂੈੈ
”ਭੈੈਤਂੈੈੱਚੀੈੈਥਂੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈ‘ਨਾਮ’ੈੈਮਿ”ਦਾੈਅਮਭਆ”ੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿ,ੇ  ਪਰਮੇ“ਰੈੈਦਾੈੈਨਾਮ,  ਪਰਮੇ“ਰੈੈਦਾੈੈ
ਨਾਮੈੈਤਂੈੈਭਾਿੈੈਉ”ਦੇੈੈਨਾਮੈੈਦਾ,  ਉ”ਦੇੈੈਗ ਣਂੈਦਾ,  ਮਿਆਨੈੈਿਰੈੈਕੇੈੈਅਮਭਆ”ੈੈਕਰਨੈੈਤਂੈੈਿ,ੈ  ਮਿ”ੈੈਕਰਕੇੈੈ
ਅੰਤਮਿੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈ“ ┡ ਿੀੈੈਅਤੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਬਾੈੈਦੇੈੈਉਚਾਰਨੈੈਤਂੈੈਨਾਮੀੈੈਅਭੇਦਤਾੈੈਤਕੈੈ”ਾਰੇੈੈ
ਅਮਭਆ”ੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਨਾਮੈੈਮਕਿਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਨਾਮ ਤਤੁ ਸਭ ਹੀ ਲਸਲਰ  ਾਪੈ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ943) 
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ਨਾਮੈੈਿੀੈੈ(ਕਲਯ ┡ ਗੈੈਮਿ┡ਚੈੈਤਾਰਣੈੈਲਈ)ੈੈਤ┡ਤੈੈ”ਾਰੈੈਰੂਪੈੈਭਾਿੈੈ”ਾਮਰਆਂੈੈਤਂੈੈ“ਰੋਮਣੀੈੈਿਾਣੀਦਾੈਿੈ।ੈੈਮਗਆਨੀੈੈ
ਕ ੰ ਦਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਪਤੰਗੈੈਆਪਣੇੈੈਲੇਖੈੈ‘ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਚੰਤਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਭਗਤੀ’ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈਮਕੈੈ‘ਨਾਮੈੈਿਪਣਾੈੈਿੈੈੈ
ਆਤਮਾੈੈਦੀੈੈ“ ┡ ਿੀੈੈਿਾ”ਤੇ,  ਮਕਰਤੈੈਕਰਨੀੈੈਿੈੈੈ”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈ”ਿ┡ ”ਥੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈ, ਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਨਾਲੈੈਮਨੈੈ“ ┡ ਿੈੈ
ਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।’ੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਉਪਕਾਰੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਦਾੈੈਭਲਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈਨਾਮੈਇ”ੈਲਈੈਿਪੀਦਾੈਿੈੈਮਕੈ
ਆਤਮਾੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨਾਲੈਿ ੜੈ”ਕੇ, 

ਲਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤੁ ਨਾ ਹੋਇ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ4)  

ਗ ਰਮ ਖੈਿਾ”ਤੇੈਰੋਿਾਨਾੈਗ ਰਬਾਣੀੈਦਾੈਪਾਠੈਅਤੇੈਗ ਰਮੰਤਰੈਿਾਪੈਬਿ ਤੈਿਰੂਰੀੈਿੈ। 

ਵਾਲਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਹੈ  ਲਪ ਹਉਮੈ ਖੋਈ॥ 

(ਿਾਰੈ13, ਪਉੜੀੈਦੂਿੀ, ਭਾਈੈਗ ਰਦਾ”ੈਿੀ) 

  

ਮਗਆਨੀੈੈਕ ੰ ਦਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈ‘ਭਗਤੀ’ੈੈਮਿਆਕਰਣੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਨਾਮੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈ‘ਭਗਤ’ੈਮਿ“ੇ“ਣੈੈ
ਿੈ।ੈੈਭਗਤੀ,  ਭਗਤ,  ਪਰਮੇ“ਰੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾ, ਪੂਿਾੈਮਿਆਨ,  ਨਾਮੈਮ”ਮਰਨੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿਣੈਿਾਲੀੈਮਨੈਦੀੈਭਾਿਨਾੈਿੈ। 

ਨਾਮੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰਿੇ“ੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਆ”ਮਤਕੈੈਿੋਣਾੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਗਆਨੀੈੈ”ੰਤੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਮ”ਕੀਨੈੈਆਪਣੀੈੈਪ ”ਤਕੈੈ‘ਗ ਰੈੈਮਚੰਤਨ’ੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਲਖਦੇੈੈਿਨが  けਆ”ਮਤਕੈੈਦੀੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੜੀੈੈਆ”ਥਾੈ
ਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ੈੈਉਿੈਕਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈਮੇਰੀੈਯੋਗਤਾੈੈਤਂੈਕ ਿੈਿੀੈੈਨਿਂ,  ਮੇਰੀੈਿੋਲੀੈੈਤਂੈੈਬਿ ਤੈੈਛੋਟੀੈੈਿ,ੈ  ਪਰੈੈਤੰੂੈੈਬਿ ਤੈੈ
ਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਿੋੈੈਕ ਿੈੈਮੈਨੰੂੈੈਮਮਮਲਆੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਮੇਰੀੈੈਯੋਗਤਾੈਤਂੈਮਕਤੇੈਿ┡ ਿੈਿੈ।ੈਇਿੈਭਾਿੈਮਿਿਂ–ਮਿਿਂੈਿ┡ ਿਦਾੈਿ,ੈ 

ਮਿਰਦਾੈਿੰਨਿਾਦੈਮਿ┡ ਚਂੈਿੀੈਪਰਾਰਥਨਾ, ਅਰਦਾ”ੈਮਨਕਲੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ।ਮਗਲਹੇ ੈੈਮ“ਕਮਿਆਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਇਨਕਾਰੈੈਤੇੈੈਤਕਰਾਰੈੈ
ਿਨਮੈੈਲਂਦੇੈੈਿੈ।ੈੈਮਗਲਹੇ ੈੈਿਨੈੈਤਂੈਇਨਕਾਰੈੈਿੈ,  ਇਨਕਾਰੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈਤਕਰਾਰੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਤਕਰਾਰੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਿੀੈੈ
ਨਾ”ਮਤਕਤਾੈੈਿਨਮੈੈਲਂਦੀੈਿੈ।“ ਕਰਾਨਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਰਿਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਾਿੀੈੈਿ,ੈ  ਆਪਣੀੈੈਯੋਗਤਾੈੈਿੀੈੈਘ┡ ਟੈੈਿੈ,  ਿੋਲੀੈੈਛੋਟੀੈੈ
ਿੈੈੈਇਿੈੈਭਾਿੈਿੈੈਿੰਨਿਾਦੈਦਾ।ੈਪਰਾਰਥਨਾੈਤਂੈਅਰਦਾ”ੈਿ,ੈ ਿੋਦੜੀੈਿੈ।’ 

ਦਾਨੈਦੇੈੈਪਰਕਰਣੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਦਾਨੈੈਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦਾੈੈਿਰਦਾਨੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈਦ ਮਨਆੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਾਕੀੈੈ
ਿਰੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੀੈੈਿ”ਤੂੈੈਅਖੀਰੈੈਮ ┡ ਕੈੈਿਾਣੀੈੈਿਂੈੈਖ ┡ ”ੈੈਿਾਣੀੈੈਿੈੈੈਕੇਿਲੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈਨਾਮੈੈਿੀੈੈਅਮਿਿਾੈੈੱਤਮੈੈ
ਪਦਾਰਥੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ”ਦੀਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਿਾਚਕੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਿਰੋੈੈਦ ਮਨਆਿੀੈਪਦਾਰਥਾੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈੱਥੇੈੈਿੀੈੈ
ਨਾਮੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਿੀੈੈਉਚੇਚੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮ”┡ਖੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਥਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਾਲਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਿੋੇੈੈਪਰਭੂੈੈ
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ਦਾੈੈਨਾਮੈੈਉ”ਦੇੈੈਅੰਗੈੈ”ੰਗੈੈਰਿੇ,  ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ੇੈਨੰੂੈੈਮਦਰੜੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ,  ਦਾਨਂੈੈਮ”ਰੈੈਦਾਨੈੈਨਾਮੈੈਦਾਨ।ੈੈ
ਿ┡ ਥਂੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”┡ਚੈੈਿਾਮਣਓੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਨਾਮੈੈਦੇੈੈਦਾਨੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਿੋਲੀੈੈਪੈੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਉ”ਦੀੈੈ
ਅਿ”ਥਾੈੈਤਂੈੈਉ”ਦੀੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਿਾਲੀੈੈਿੋੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈੈਮਿਿਂੈੈਗੂੰ ਗਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਨ; ੈੈਮਮਮਠਆਈੈੈਖਾੈੈਲਈੈੈਿੋਿੇੈੈ
ਪਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਨੰੂੈੈਉ”ਦਾੈੈ”ਿਾਦੈਨਿਂੈੈਦ┡”ੈੈਪਾਂਦਾ,  ਿੋੈੈ” ਣੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਕ ਿੈੈਿੋਰੈੈਚੰਗਾੈੈਨਿਂੈੈਲ┡ ਗਦਾ।ਨਾਮੈੈ
ਦੀੈੈਦਾਤੈੈਮ”ਮਰਨੈਤਂੈਮਬਨਹ ਂੈੈਪਰਾਪਤੈੈਨਿਂੈਿੋੈੈ”ਕਦੀ।ੈੈਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਤਂੈੈ‘ਲਸਮਰਉ  ਲਸਮਲਰ  ਲਸਮਲਰ  ਸੁਖ  ਪਾਵਉ’ੈੈ
ਇਿੈ” ┡ ਖੈਿੀੈਨਾਮੈਦੇੈ”ਾਿਨੈਨਾਲੈਪਰਾਪਤੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

 

ਸਰੀ ਅੰਲਮਰਤਸਰ  ੀ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਮਿ┡ ਚੈਿਾਚਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਪਾ”ਂੈਿਾਚਨਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ,  ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿੀੈਕੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਤੇੈੈੱਥਂੈੈ
ਦੇੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਦੇੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਦੀ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣੇੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਨੰੂੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਦਲਂੈਅਪਨਾਉਣਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ਚੈੈ
ਮਕਤੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲਾੈੈਖ ੰ ਿੈੈਨਾੈੈਿਾਿੇ,  ਇ”ੇੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਇ“ਨਾਨੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਮੰਮਗਆੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਇ“ਨਾਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈੈਦਾੈੈ”ਬਰੈੈਪਰਮਾਮਣਤੈੈਅਤੇੈਅਮਨੱਖੜਿਂੈੈਅੰਗੈੈਿੈ।ਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈ
ਨਾਲੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਬਣਾਉਣੈੈਦੀੈੈਪਰਥਾੈੈਿੈ।”ਰੀੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈਿੀੈਦਾੈਇ“ਨਾਨੈ”ਭੈਤਂੈੱਤਮੈਇ“ਨਾਨੈਮੰਮਨਆੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਇਰਦ–ਮਗਰਦੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਿ,ੈ  ਅੰਮਮਰਤੈੈਦਾੈੈ”ਰੋਿਰ।ੈੈਇਿੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਭਿ–”ਾਗਰੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈ”ਰੂਪੈੈ
ਿੀੈੈਿੈੈੈੱਥੇੈੈਿੀੈੈਿਲ–ਥਲੈੈਤੇੈੈਅਕਾ“ੈੈਮਤੰਨਂੈੈਦੀੈੈ”ੰਗਮੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਪਰਾਣੀੈ”ਰੋਿਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਕਰਦੇੈੈ
ਿਨੈੈਤੇੈੈਆਪਣੇੈੈ”ਰੀਰੈੈ”ਿ┡ ਛੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈਆਪਣਾੈੈਈਮਾਨੈੈਿਮਰਆੈਕਰਦੇੈੈੈਿਨ।ੈੈੈਇ┡ਕੈੈੈਥਂੈੈੈਮਲਮਖਆੈੈੈਿੈੈੈੈ
ਮਕੈੈੈਗ ਰੂੈੈੈਅਰਿਨੈੈੈਦੇਿੈੈੈਿੀੈੈੈਨ; ੈੈੈ”ਰੋਿਰਂੈੈੈਤੇੈੈੈਿਾਰਮਮਕੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਰਚਨਾੈੈਕਰਕੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਮਨੈੈ
ਮਿ┡ ਚਂੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਯਾਤਰਾੈੈਦੀੈੈਭਟਕਣਾੈੈਦਾੈੈਮਖਆਲੈ”ਦਾੈੈਲਈੈੈ”ਮਾਪਤੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈ
ਦ ਆਰਾੈੈਬਣਾਏੈਿਰਮਂੈੈਅ”ਥਾਨਂੈੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈਿਾਰਮਮਕੈੈਕਂਦਰੈੈਮੰਨਣੈੈਲ┡ ਗੇੈੈਤੇੈੈਇਥਂੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨ–ਇ“ਨਾਨ,  ਨਾਲੈੈ
” ┡ ਖੈੈ”ਂਤੀੈੈਦਾੈੈਅਨ ਭਿੈੈਿੀ।ੈਇ┡ ਥੇੈਇਿੈੈਿੀੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਕਰਨਾੈੈੱਮਚਤੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਗ ਰੂੈੈਅਨ ਯਾਈਆਂੈੈਦੀੈੈਅਗਾਿੈ“ਰਿਾੈੈ
ਕਰਕੇੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈਿਕੂਮਤੈੈਦੇੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਭੈੈੈਿੀੈੈਿਾਮਗਆੈੈਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਿਾਕਮਂੈੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈੈਕਂਦਰੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਨੰੂੈੈ
ਤੋੜਨੈਲਈੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਿਾਰੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨਂੈੈੱਤੇੈੈਪਾਬੰਦੀੈੈਲਗਾੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਨੈੈਦੇੈ
ਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਯਤਨੈੈਕੀਤੇੈੈਬਲਮਕੈੈਪੂਮਰਆੈੈਿੀ।ਮਿਿਂ–ਮਿਿਂੈੈ”ਰਕਾਰਂੈੈਿਂੈੈਿਾਕਮੈੈਅਮਿਿਾੈੈਿ ਲਮੈੈਕਰਦੇੈ”ਨ,  

ਮਤਿਂ–ਮਤਿਂੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਅੰਦਰੈੈਇ”ੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨ–ਇ“ਨਾਨੈੈਦੀੈੈਮ“┡ਦਤੈੈਿੋਰੈੈਿ┡ ਿਦੀੈੈਿਂਦੀੈ”ੀ। 

”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿਖੇੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅਤੇੈੈ”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮੀਰੀੈਤੇੈੈਪੀਰੀੈੈਦੇੈੈ
ਕਂਦਰੈੈਿਨ।ੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਨਂਿੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਫਕੀਰੈੈ”ਂਈੈਮੀਆਂੈੈਮੀਰੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈ
ਰਖਿਾਈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈਿੀੈੈਨ; ੈਮਿ”ੈ”ਮਾਿੈੈਦੀੈੈਅਿਾਰੈੈਮ“ਲਾੈੈਰ┡ ਖੀੈੈ”ੀ, ਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈ
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”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ‘ਆਮਦੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀ’ੈੈਦੀੈੈ”ੰਪਾਦਨਾੈੈਕਰਕੇੈੈਮਿ”ੈਮਿ┡ਚੈੈਪੰਿੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨ,  15ੈੈਭਗਤਂ,  
ਮਿਨਹ ਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿੰਦੂ,  ਮ ”ਮਲਮੈੈ”ੰਤਂ,  ਭਗਤਂ,  ”ੂਫੀਆਂੈੈਦੀੈਬਾਣੀੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਨੰੂੈੈਪਰਿਾਣੈੈ
ਕਰਦੇੈੈ”ਨੈੈਅਤੇੈੈਭਟਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀ,  ਗ ਰੂੈੈਦੇੈਮਪਆਰੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈਦਰਿੈੈ
ਕੀਤਾੈੈਤੇੈੈ30ੈੈਰਾਗਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ੰਪਾਮਦਤੈਬਾਣੀੈੈਭਾਈੈੈਗ ਰਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈੈਕੇੈੈ”ਰਬੈੈ”ਂਿੀਿਾਲਤਾੈੈਦਾੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈ
ਪਮਿਲਂੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਇਿੈਭਾਰਤੈਦੇੈਨਾਲ–ਨਾਲੈਦ ਮਨਆਂੈਦੇੈਇਮਤਿਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈਪਮਿਲੀੈਕਰਂਤੀਕਾਰੀੈਘਟਨਾੈ”ੀ। 

”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈ”ਾਮਿਬੈਦੇੈਚਾਰੈੈਦਰਿਾਿੇੈਿਨ, ਿੋੈ”ਭੈਿਾਤਂੈੈਤੇੈਿਰਮਂੈਲਈੈਖ ┡ ਲਹੇ ੈਿਨ,  ਲੋੜੈਿੈੈੈਤਂੈੈ“ਰਿਾੈੈਦੀ।ੈੈ
ਇ”ਦੀੈੈਪਮਰਕਰਮਾੈੈਚਾਰੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਿੈੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਅਤੇੈੈਦਰ“ਨੀੈੈਮਡਉੜੀ, ਆਲੇ–ਦ ਆਲੇੈੈਿੂਲਦੇੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਅਤੇੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਮ”ਿਂਤਂੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਬਣੈੈਕੇੈੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਦੇੈਮਪਆਰੈੈਕਰਨੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰੇਮੈੈਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈ
ਦੇੈੈਰਿੇੈੈਿਨ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੀੈੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕ,  ਮਿਿਂੈਪਮਰਕਰਮਾੈੈਦਾੈੈਫਰ“ੈੈਉਿਨਂੈੈ“ਿੀਦਂੈੈਦੇੈੈਖੂਨੈੈਨਾਲੈੈ
ਮਿਬੂਤੈੈਿੋਇਆੈੈਿ,ੈ  ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਿੇਲੇੈੈਦੀਆਂੈਿਕੂਮਤਂੈੈੈਦ ਆਰਾੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਮਮਲਆਂੈੈਤਂੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈੈੈੈ
” ਰ┡ ਮਖਆੈੈਲਈੈੈਆਪਣੀਆਂੈ“ਿੀਦੀਆਂੈੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈੈ”ਨ।ੈੈਿਦਂੈੈਦਰ“ਨੀੈੈਮਡਉੜੀੈੈਤਂੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ
ਿਲੈੈਿਂਦੇੈੈਿਂੈੈਤਂੈਇੰਿੈੈਿਾਪਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈਦੇੈੈਮਨਰਮਾਣੈੈਿੇਲੇੈੈਇਿੈੈਮਿਚਾਮਰਆੈੈਿੋਿਗੇਾੈੈਮਕੈੈ
ਇਿੈੈ”ੰ”ਾਰੈਇ┡ਕੈੈਭਿੈ”ਾਗਰੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲਣੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੋ–ਇ┡ਕੈੈਰਾਿੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਰਾਿਂੈੈ
ਿੀੈਉ”ੈ“ਬਦੈਦਾੈ”ਿਾਰਾੈਲੈੈਕੇੈਪਾਰੈਿੋਇਆੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈ(ਇਿੈਮੇਰੀੈਅਲਪਮ┡ਤੈਦੀੈ”ੋਚੈਿੈ।)ੈ”ਰੀੈੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈੈ
”ਾਮਿਬ,   ਮਿ┡ ਥੇੈੈੈਮ”┡ਖੈੈੈਿਰਮੈੈੈਦੀਆਂੈੈੈ”ਾਰੀਆਂੈੈੈਿਥੇਬੰਦੀਆਂੈੈੈਅਤੇੈੈੈਮ”┡ ਖੈ”ੰਪਰਦਾਿਂੈੈਦੇੈੈ”ਥਾਨੈੈਅਤੇੈੈਕਈੈੈ
ਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਿਨ,  ੱਥੇੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈੈਤੇਗੈੈਬਿਾਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈ
”ਥਾਨੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈ”ਰੋਿਰੈੈਤੇੈੈਤਲਾਬੈੈਿੀੈੈਿਨ,  ਮਿਨਹ ਂੈਮਿ┡ ਚਂੈੈ”ੰਤੋਖ”ਰ,  ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ(”ਰੀੈੈਦਰਬਾਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੋਿਰ),  ਮਬਬੇਕ”ਰ,  ਰਾਮ”ਰ,  ਕੌਲ”ਰ, ਲਛਮਣ”ਰ,  ਮਨਰਬਾਣ”ਰ,  ਤਲਾਬੈੈ”ੰਤਰਾਮ,  ਤਲਾਬੈੈ”ਂਡਲ,  

ਤਲਾਬੈੈਭਾਈੈੈਕਮਲਆਣੈੈਮ”ੰਘ,  ਤਲਾਬੈ” ਖਮਦਆਲੈੈਮ”ੰਘ,  ਤਲਾਬੈੈ”ਮਦੂ,  ਤਲਾਬੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਖ┡ ਤਰੀ,  ਬਰਿਮੈੈ”ਰੋਿਰ,  

ਤਲਾਬੈੈਮਕ“ਨੈੈਚੰਦ, ਤਲਾਬੈਟੰਡੇੈਦਾ, ਟੋਬਾੈਭਾਈੈ”ਾਲਹੋ ੈਿੀ, ਢਾਬੈਭਾਈੈਬ”ਤੀੈਰਾਮ, ਢਾਬੈਖਤੀਕਂੈਆਮਦ। 

ਮਪਛਲੇੈੈ”ਾਲਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਪਰੀਆਂੈੈਘਟਨਾਿਂੈੈਨ; ੈੈਇਿੈੈ”ਾਮਬਤੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿਿਂ–ਮਿਿਂੈਿਲੇੇੈੈਦੇੈੈਿਾਕਮਂੈੈਨ; ੈੈ
”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ(ਿੋੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਕਂਦਰੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈਰਮਿਣਾੈੈਿੈ।)ੈੈਨੰੂੈੈਤਬਾਿੈੈ
ਕਰਨੈੈਦੀਆਂੈੈਕੋਮ““ਂੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਿਨ,  ਉਤਨਾੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈਮਨ“ਚੇੈੈਮਿਬੂਤੈਿੋਏੈੈਿਨ।ੈੈਿਰੈੈਿੇਲੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਲੋਚਦਾੈੈਿੈ।ੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਤਰਹਂੈੈਦੀੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈ
ਦੀੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਲੋੜੈੈਪਈੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਉ”ੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਲਈੈਿਮੇ“ਾੈਮਤਆਰੈਮਰਿਾੈਿੈ।ੈਇਿੈਮ”┡ਖੈਕੌਮੈਦੇੈਮਿ“ਿਾ“ੈ
ਦਾੈਅਮਨੱਖੜਿਂੈਅੰਗੈਅਤੇੈਮ”┡ਖੀੈਦਾੈਮਿਾਨੈਕਂਦਰੈਿੈ। 

 

 



100 

 

ਚਂਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ–ਬੰੁਗੇ,  ੁ┡ ਗੋ– ੁ┡ ਗ ਅਟ┡ਿ, ਧਰਮ ਕਾ  ੈਕਾਰ 

ਚਂਕੀਆਂੈੈਬਿ ੈੈਮ ਖੀੈੈਅਰਥੈੈਰ┡ ਖਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਭਾਈੈੈਿੀਰੈੈਮ”ੰਘੈਦਆਰਾੈੈਰਮਚਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋ“ੈੈ
ਅਨ”ਾਰੈੈ‘ਚਂਕੀ’ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਪਮਿਰਾ। ਿ┡ ਥਾੈ 

ੈ‘ਚਉਕੀ  ਚਉਲਗਰਦ  ਹਮਾਰੇ॥’ੈ 

(ਅੰਗ.ੈ626)  

ਚਂਕੀਆਂੈਮਿ┡ ਚੈਚਂਕੀੈਭਰਨੀ, ਚਂਕੀੈਖੋਲਣੀੈ(ਗੋਲਕ), ਚਂਕੀੈਿਾਣੀੈਿੈ। 

ਮਨਤਨ; ਮੈੈਦੀਆਂੈੈਚਂਕੀਆਂ:–ੈੈਇਿੈੈਚਂਕੀਆਂੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈਤਂੈਿੀੈੈਅਰੰਭੈੈਿੋੈੈਚ ┡ ਕੀਆਂੈ”ਨ। 

ਪਮਿਲੀੈਆ”ਾੈਦੀੈਿਾਰੈਕੀੈਚਂਕੀ:–ੈਿੋੈਅੰਮਮਰਤੈਿੇਲੇੈਆ”ਾੈਦੀੈਿਾਰੈਦਾੈਕੀਰਤਨੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ। 

ਮਬਲਾਿਲੈਕੀੈਚਂਕੀ:ੈਿੋੈ”ੂਰਿੈਚੜਦੇੈ”ਾਰੈਗਾਇਨੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈਿੈ। 

ਤੀ”ਰੀੈਚਰਨੈਕੰਿਲੈਦੀੈਚਂਕੀ:–ੈਿੋੈ”ਿਾੈਪਮਿਰੈਮਦਨੈਚੜਹੇੈਲਗਦੀੈਿੈ। 

ਚਰਨ ਕਮਿ ਪਰਭ ਕੇ ਲਨਤ ਲਧਆਵਉ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ806) 

”ੋਦਰ  ਦੀੈਚਂਕੀ:–ੈਿੋੈਮਤਰਕਾਲਂੈਪੈਣੈ’ਤੇੈਰਮਿਰਾ”ੈਦੇੈਪਾਠੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈਲਗਦੀੈਿੈੈਮਿ”ੈਮਿ┡ਚੈਪਾਠੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈ‘”ੋੈਦਰ げ 
“ਬਦੈਗਾਇਨੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

ਕਮਲਆਣੈਦੀੈਚਂਕੀ:–ੈਚਾਰੈਘੜੀੈਰਾਤੈਬੀਤੇੈਿਾਣੈ’ਤੇੈਮਿ”ੈਮਿ┡ਚੈਕਮਲਆਣੈਦੇੈ“ਬਦੈਗਾਏੈਿਂਦੇੈਿਨ। 

ਇਲਤਹਾਸਕ ਚਂਕੀ 

ਮਿ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਿਿਂਗੀਰੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਿੇਲਹੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗਿਾਲੀਅਰੈੈਦੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈਮਿਖੇੈੈਕੈਦੈੈਕੀਤਾੈੈ
”ੀੈੈਤਂੈੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਅਗਿਾਈੈੈਮਿ┡ਚੈੈ“ਬਦੈੈਗਾਂਮਦਆਂੈੈ”ੰਗਤਂੈਗਿਾਲੀਅਰੈੈਦੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈੈਿਲਹੈੈ
ਤ ਰੈੈਪਈਆਂੈੈ”ਨੈੈਤੇੈੈਮਕਲਹੇ ੈੈਦੇੈੈਆਲੇ–ਦ ਆਲੇੈੈ“ਬਦੈੈਚਂਕੀੈੈਕਰਦੀਆਂ ”ਨ।ੈੈਮਿ”ੈੈਤੋੈੈਮਿਬੂਰੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਿਿਂਗੀਰੈੈ
ਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨੰੂੈੈਅਿਾਦੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈਫੈ”ਲਾੈੈਕਰਨਾੈੈਮਪਆੈ”ੀ। 

ਇ”ੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇ┡ਕੈੈਪ┡ ਤਰੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਮਲਮਖਆ,  ਮਿ”ੈੈਮਿ┡ਚੈਮਲਮਖਆੈ”ੀੈਮਕੈ
ｷ”ੰਗਤਂੈਆਪੈਿੀੈਦੇੈਦਰ“ਨਂੈਨੰੂੈਲੋਚਦੀਆਂੈਿਨ।ｸੈਤੇੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨ; ੈੱਤਰੈਭੇਮਿਆが  さਆਪੈਿੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਨਾਲੈੈ
“ਬਦੈੈਗਾਇਨੈੈਕਮਰਆੈਕਰੋੈੈਅ”ਂੈਿਲਦੀੈੈਿਾਪ”ੈੈਆਿਂਗੇ।ｸੈੈਤਂੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ”ਰੀੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈ
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ਦੀੈੈਪਮਰਕਰਮਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਬਦੈੈਚਕਂੀੈੈਅਰੰਭੈੈਕੀਤੀ।ੈੈਿੋੈਅ┡ ਿੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਭਰੈੈਦੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਮਿ┡ਚ,  

”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ” ਖੈਆ”ਨੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੇੈੈਦ ਆਰਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈ
ਮਪਆਰੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਬੜੇੈੈਅਦਬੈੈਅਤੇੈ”ਮਤਕਾਰੈਨਾਲੈ“ਬਦੈਗਾਇਨੈਕਰਦੇੈਿੋਏੈ“ਬਦੈਚਂਕੀੈਕਰਦੇੈਿਨ। 

ਚਂਕੀ  ਾਣੀ 

ਅ┡ ਿਕਲਹੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬ)ੈੈਤਂੈੈ”ਰੀੈੈਤਰਨਤਾਰਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤ┡ਕੈੈਮ┡ ਮ”ਆੈਿਾਲੇੈੈਮਦਨੈੈਚਂਕੀੈੈ
ਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਚਂਕੀੈੈਮਾਤਾੈੈਗੰਗਾੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਅਰੰਭੈੈਕੀਤੀੈੈ”ੀ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕੇਿਲੈਬੀਬੀਆਂੈਿੀੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀਆਂੈ”ਗਂੈ
”ਾਰੀੈਰਲਿਂੈ”ੰਗਤੈ“ਬਦੈਗਾਇਨੈਕਰਦੀੈਿਂਦੀੈਿੈ। 

ਝੰਡੇ 

ਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ“ਿੀਦੀੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈ“ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈਬਮਣਆ।ੈੈਮੀਰੀ–
ਪੀਰੀੈੈਦੇੈੈਮਾਲਕੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿੰਡੇੈੈਪਮਿਲੀੈੈਿਾਰੈੈਿ ਲਾਏੈ”ਨ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਬਾਬਾੈੈਬ ┡ ਢਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਦੋੈੈਤਲਿਾਰਂੈੈਮੀਰੀੈੈਅਤੇੈੈਪੀਰੀੈਦੀਆਂੈੈਿਾਰਨੈਕਰਿਾਈਆਂੈੈ”ਨ।ੈੈ
ਇ”ੇੈੈਤਰਹਂੈਛੇਿਂੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੱਤੇੈੈਿੰਡੇੈਮੀਰੀੈੈਅਤੇੈੈਪੀਰੀੈੈਦੇੈੈਪਰਤੀਕੈੈ(ਪਮਿਲੀੈੈਿਾਰੈੈ
1609ੈੈਈ.)ੈੈਿਿਂੈੈਿ ਲਾਏ।ੈੈਿੋੈੈ”ਾਡੀੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਪਰੰ ਪਰਾੈਤੇੈੈਮਮਰਯਾਦਾੈੈਦਾੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਮਦੰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਿ”ੈਦੇੈੈਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈ
ਨਾਨਕੈੈਰਾਿੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਗ ਰੂੈਘਰੈੈਦਾੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਅ┡ ਿੈੈਦ ਨੀਆਂੈੈਭਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਦੀੈੈ
”ਭੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਡੀੈੈਮਨ“ਾਨੀੈੈਕੇ”ਰੀੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਿੰਡੇੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈੱਚੇੈੈਤਂੈੈ
ਉ ┡ਚਾੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਦੂਰਂੈਆਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਯਾਤਰੀੈੈਨੰੂੈੈਪਤਾੈੈਲਗੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਮੈਨੰੂੈੈਆਤਮਾੈੈਦੇੈੈਭੋਿਨ,  ”ਰੀਰੈੈਦਾੈੈ
ਭੋਿਨੈੈਅਤੇੈ”ਰ┡ ਮਖਆੈਮਮਲੇਗੀ। 

ਇ┡ਕੈੈਪਾ”ੇੈੈੴੈੈਦਾੈੈਦੂਿੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਦੋੈੈਮਕਰਪਾਨਂੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਖੰਡਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈ“ਕਤੀੈਅਤੇੈੈ”ਾਰੀੈੈ
ਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਰ┡ ਬ,  ਇ┡ਕੈੈਫਤਮਿੈੈਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਮਤਿਾ”ੈਅਨ ”ਾਰੈੈੈਪਮਿਲਾੈੈੈਿੰਡਾੈੈੈ
ਗ ਰੂੈੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੈਿੀੈੈੈਦੇੈੈੈ”ਮਂੈੈੈਅਕਾਲੈੈੈਤਖ਼ਤੈੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੈੱਤੇੈਲਮਿਰਾਇਆੈੈਮਗਆ,  ਪਰੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਮਿਖੇੈੈਪਮਿਲਾੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ(ਿੰਡਾ)ੈੈਭੰਗੀੈੈਮਮ”ਲੈੈਦੇੈਿਥੇਦਾਰੈੈਿੰਡਾੈੈਮ”ੰਘੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਲਮਿਰਾਇਆੈੈਮਗਆੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈ
ਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਡਾ.ੈੈਨ; ਕੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈ1775ੈਈ”ਿੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਦਾ”ੀੈੈ”ਾਿੂਆਂੈੈਬਾਿਾੈੈ”ੰਤੋਖੈੈਦਾ”ੈੈਤੇੈੈਬਾਿਾੈੈਪਰੀਤਮੈੈ
ਦਾ”ੈੈਨ; ੈੈਿੰਡੇ–ਬ ੰ ਗੇੈੈਿਾਲੇੈੈ”ਥਾਨੈ’ਤੇੈੈਦੋੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈੈਤੇੈੈਇ┡ਕੈੈਿਮਰਮੰਦਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈੈਕਾਇਮੈਕੀਤੇ। 

1881ੈੈਈ”ਿੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤੇਿੈੈਿਨ; ਰੀੈੈਕਾਰਨੈੈਇਿੈੈਦੋਨ@ ੈੈਿੰਡੇੈੈਮਡ┡ਗੈੈਗਏੈੈ”ਨ।ੈੈਮਿਾਰਾਿਾੈੈ“ੇਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਨ; ੈਤਦੈੈਇ┡ਕੈੈ
ਬੜਾੈੱਚਾੈਤੇੈੈਪ┡ ਕਾੈੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈੈਇ┡ ਥੇੈਗਡਿਾਇਆ।ੈੈ”ਰਦਾਰੈਦੇ”ਾੈਮ”ੰਘੈਮਿੀਠੀਆੈਨ; ੈਕਰੀਬੈਉ”ੇੈਉਚਾਈੈਦਾੈ
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ਇ┡ਕੈਿੋਰੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈੈੈਗ┡ ਡਿਾੈਮਦ┡ਤਾ।ੈਿਦਂੈਪਮਰਕਰਮਾੈਚੜੋੀੈਕੀਤੀੈਗਈੈੈਤਂੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈਥਂੈੈਕ ਿੈੈਕਦਮੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈ
ਿਟਾੈੈਕੇੈੈਮ ੜੈੈਇਿੈੈਦੋਨ@ ੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਥਾਮਪਤੈੈਕਰੈਮਦ┡ ਤੇੈਗਏ। 

ਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਿਾਦੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਿ”ਤੀੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦਾੈੈ”ਮਤਕਾਰੈੈਤੇੈੈ“ਰਿਾੈੈਅਤੇੈਇ”ਦੀੈੈ
ਅਿਾਦੈੈਿ”ਤੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਦਾ–”ਦਾੈੈਲਈੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਿੋਣਾੈੈਿਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਲਈੈੈਲਾਿਮੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈਨਗਰੈੈਕੀਰਤਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਥਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿਰੂਰੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਉਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈਪਰਚਮੈੈ
ਭਾਿੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨੰੂੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈਤ ਰੈੈਰਿੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ,  ੱਥੇੈੈਉਿੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਦੇੈੈਿਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੀੈੈਆਮਦੈੈਦਾੈੈ
ਪਰਤੀਕੈੈਿੀੈੈਬਣਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਪਰਭਾਤੈੈਫੇਰੀੈੈਿੋਿੇੈ ੈਿਂੈੈ“ਬਦੈੈਚਕਂੀੈਉਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਿੰਡਾ)ੈੈਿਰੂਰੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈਨ; ੈੈਮਨ“ਾਨੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੋੈੈਿਾਰਮਮਕੈਮਚੰਨਹ ੈੈਅਤੇੈੈਿੰਡਾੈੈਿੀੈੈਿ,ੈ  ਦਾੈੈਨਾੈੈਤਂੈੈਕਦੇੈੈਮਕਰਦਾਰੈੈਨੀਿਂੈੈ
ਕੀਤਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਕਰਨੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈ।ੈਭਾਿਂੈੈਉ”ੈੈਲਈੈੈਮਕੰਨੀੈੈਿੀੈੈਿ┡ਡੀੈੈਕ ਰਬਾਨੀੈੈਮਕਂੈੈਨਾੈੈਦੇਣੀੈੈਪਈੈੈਿਿੋੇ,  
ਇਿੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਿੂਲਦੇੈੈ”ਨ, ਿੂਲਦੇੈਿਨੈਅਤੇੈਿੂਲਦੇੈਰਮਿਣਗੇ। 

ਬੰੁਗੇ 

ਇਿੈੈਫ਼ਾਰ”ੀੈੈਭਾ“ਾੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਕੋ“ੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਦਾੈੈਭਾਿੈੈਿੈੈੈਮਰਿਾਇ“ੈੈਿਂੈੈਇਮਾਰਤ।ੈਮ”┡ਖੈੈਮ”ਿਂਤੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਇਿ,  ਉਿੈੈ”ਥਾਨੈੈਿਨੈੈਮਿਿੜੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਰਿਾਇਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਨਰੰਤਰਤਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬਣਾਏੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਅਤੇੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਕੌਮੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਨੰੂੈੈਮਿਂਦਾੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਲਈੈੈਬਣਾਏੈੈਗਏੈੈਿਨ।ੈੈਯਾਤਰੀਆਂੈੈਦੇੈਠਮਿਰਣੈੈਲਈੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਪਰਬੰਿੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਿਾਿੇੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਬ ੰਗੇੈੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈਦੀਆਂੈੈਚਾਰੇੈੈਬਾਰੀਆਂੈੈੱਤੇੈੈ”ਮਂ–”ਮਂੈੈਮ”┡ਖੈੈ
ਿਥੇਬੰਦੀਆਂੈੈਨ; ੈੈਬਣਿਾਏ।ੈੈਿੋੈੈਨਾਮੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀੈਿਾਣੇੈ ੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਪ ਰਾਣੇੈੈ”ਮਮਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈੈਿਦਂੈੈ“ਰਿਾਲੂੈੈ
ਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨਂੈੈਲਈੈਆਂਦੇੈੈ”ਨੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੀੈੈਠਮਿਮਰਆੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈ
ਇ┡ਕੈੈਤਰਹਂੈੈਉ”ੈੈ”ਮਂੈੈਦੀਆਂੈ”ਰਹਾਿਂੈ”ਨ। 

”ੰਗਤੈੈਨ; ੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਆਉਣਾੈੈਤਂੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਿੀੈੈਮਟਕਾਣਾੈੈਕਰਨਾ।ੈੈਇਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਗਆਨੀਆਂੈੈਦੇੈਬ ੰਗੇ–ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ
ਗ ਰਬਾਣੀੈੈਤੇੈੈਗ ਰਮ ਖੀੈੈਦਾੈੈਮਗਆਨੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈ”ੀ,  ੱਥੇੈੈਗਰੰ ਥੀੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਲਈੈਮ”ਖਲਾਈੈੈਦੀੈੈਟਕ”ਾਲੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈ
”ੀ।ੈੈਰਾਗੀਆਂੈੈਦੇੈੈਬ ੰ ਗੇ–ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈ”ੰਗੀਤ,  ਕੀਰਤਨੈੈਅਤੇੈਤੰਤੀੈੈ”ਾਿੈੈਦੀੈੈਮ”ਖਲਾਈੈੈਿੀੈੈਕਰਿਾਈੈੈਿਂਦੀੈੈ
”ੀ।ੈੈਦੂਿੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈ”ੰਗੀਤੈੈਦੀੈਟਕ”ਾਲੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਅਕਾਲੀਆਂੈੈਦੇੈੈਬ ੰ ਗੇ–ੈੈਇ┡ ਥੇੈੈ““ਤਰੈੈ
ਮਿ┡ ਮਦਆੈੈਦੀੈੈਮ”ਖਲਾਈੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈ”ੀ। ”ੰਪਰਦਾਇੈੈਬ ੰ ਗੇ–ੈੈਇਿੈੈਉਦਾ”ੀਨੈੈਤੇੈੈਮਨਰਮਮਲਆਂੈੈਦੇੈੈ”ਥਾਨੈੈ”ਨ।ੈੈ
”ਰਦਾਰਂੈੈਦੇੈੈਬ ੰ ਗੇ–ੈੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈਕੌਮੈੈਦੀਆਂੈਮਮ”ਲਂੈਦੇੈਬ ੰ ਗੇੈ”ਨ।ੈੈਿਰਮੈੈਬ ੰ ਗੇ–ੈਇਿੈਿਰਮੈੈਦੇੈਮਿਨਹ ਂੈਮਿ┡ ਚੈਅਕਾਲੈੈ
ਬ ੰ ਗਾ,  ਬ ੰ ਗਾੈਦ ਖੈਭੰਿਨੈ”ਾਮਿਬੈਆਮਦੈ“ਾਮਮਲੈਿਨ। 

ਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਾਨੈੈ”ਥਾਨੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇਿੀੈੈਕਾਰਨੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਬ ੰ ਮਗਆਂੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ
ਬਣੇੈੈਰਮਿਣੈੈਦੀੈੈਕਾਮਨਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੰਡੇੈੈਤੇੈੈਬ ੰ ਗੇੈੈਿਰਮੈੈ”ਥਾਨੈੈਤੇੈੈਿਰਮੈਕਾਰਿਂੈੈਦੇੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿਨ।ੈੈ



103 

 

ਇ”ੇੈੈਕਰਕੇੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀਆਂੈੈਇਮਾਰਤਂੈੈੱਤੇੈੈਿਰਮੈੈਕਾੈੈਿੈਕਾਰੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਅ”ਂੈੈ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨ–ਇ“ਨਾਨ,  ਚਂਕੀਆਂ,  ਿੰਡੇ–ਬ ੰ ਗੇ,  ਿ ┡ਗੋ–ੈਿ ┡ ਗੈਅਟ┡ਲੈਤੇੈਿਰਮੈਦਾੈਿੈਕਾਰੈਦਾੈਮਿਕਰੈਕਰਦੇੈਿਂੈ
ਤਂੈਇ”ਦਾੈਭਾਿੈਇਿੈਿੀੈਿੈੈਮਕੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਦੇੈੈਇਿਨਂੈੈਮਨ“ਾਨਂੈੈਦੇੈੈਿ ┡ ਗੋ–ੈਿ ┡ ਗੈੈਅਟ┡ਲੈੈਰਮਿਣੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਇਿਨਂੈੈਦੇੈਦਰ“ਨਂੈੈ”ਦਕਾੈੈਆਪਣੇੈੈਅਮੀਰੈੈਮਿਰ”ੇੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜੈੈਕੇੈੈਉ”ੈੈਪਰਤੀੈੈ
ਿਾਗਰੂਕੈੈਰਮਿੈੈ”ਕੇ।ੈੈਇ”ੈੈਨਾਲੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈਿੀਤੈੈਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਮਿਬੂਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿ।ੈੈੈਮਿ”ਦੇੈੈ
ਫਲ”ਰੂਪੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਕਰਮ–ਕਂਡਂ,  ਪਾਖੰਡਂੈੈਆਮਦੈੈਤਂੈੈਦੂਰੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੋਇਆੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਨ; ੜਤਾੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਉਿੈੈ”ੰਿਮੈੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿੰਮਦਆਂੈੈਿਰਮੈੈਕਾੈੈਿੈਕਾਰੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ,  ਮਕਂਮਕੈੈਿਰਮੀੈੈ
ਮਨ ┡ ਖੈੈਿੀੈਮਨ ┡ ਖੀੈਭਲੇੈਅਤੇੈਪਰੇਮੈਦਾੈਪਾਲਕੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਅਗਲਾੈੈਪੜਾਅੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਪੰਥੈੈਤੋੈਮਿਛੋਮੜਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈੈੈ
ਭਾਿੈੈਰਾਿਨੀਮਤਕੈੈਅਤੇੈੈਭੂਗੋਮਲਕੈੈਕਾਰਣਂੈੈਕਰਕੇੈੈਮਿਿੜੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਗ ਰਿਾਮੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਤਂੈੈਮਿ┡ ਛੜੈੈਗਏੈੈਿਨ,  

ਮਿਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਦਾੈੈਦਾਨੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਪਾ”ਂੈਮੰਗਦਾੈਿੈ। 
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ਅਲਧਆਇ–8 

 

さਿੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਆਪਣੇੈਪੰਥੈਦੇੈ”ਦਾੈ”ਿਾਈੈਦਾਤਾਰੈਿੀਓ!ੈ 

”ਰੀੈਨਨਕਾਣਾੈ”ਾਮਿਬੈਤੇੈਿੋਰੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂ, ਗ ਰਿਾਮਂੈਦ,ੇ ਮਿਨਹ ਂੈਨੰੂੈਪੰਥੈਤਂੈ 

ਮਿਛੋਮੜਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਖ ┡ ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨ–ਦੀਦਾਰੈੈਤੇੈੈ”ੇਿਾੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਦਾੈੈਦਾਨ 

ਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈਨੰੂੈਬਖ਼“ੋｸ 
 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀਆਂੈਇਿੈੈਪੰਕਤੀਆਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਉ”ੈਅਿ”ਥਾੈਿ┡ ਲੈੈ”ੰਕੇਤੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈਿਨੈਮਿ”ਨੰੂੈਮ”┡ਖ,  ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਦ┡ ”ੇੈੈ
ਰਾਿੈੈੱਪਰੈੈਚ┡ਲੈੈਕੇੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਦਾੈੈਿ।ੈੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈਇਿੈੈ“ਰੇ“ਠੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿੋੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਇ”ੈੈ
ਅਿ”ਥਾੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇ–ਆਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਦੀਿੀੈੈਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈੈਪਰਭੂੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਿਾਚਨਾੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਰੋਿੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈ”ਰਬੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਲਈੈੈਿੀਰਿੈੈਦੇੈੈਿਾਰਣੀੈੈ(ਮਨੈੈ
ਨੀਿਂ)ਅਤੇੈੈੱਤਮੈੈਬ ┡ ਿੀੈੈ(ਮ┡ਤੈੈੱਚੀ)ੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਕੀਤੀੈਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਦਾੈੈਦੇਣਿਾਰੈੈਅਤੇੈੈਰਾਖਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈ
ਮੰਮਨਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਿਲੀਮੀੈੈ(ਿੀਰਿ)ੈੈਅਤੇੈੱਚੀੈੈਮ┡ਤੈਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੱਚੇੈੈਚਲਣੈੈਨੰੂੈਦਰ”ਾਂਦੇੈਿਨ,  ਇਿਨਂੈੈਤਂੈ
ਮਬਨਹ ਂੈਪਰਮੈੈ”ਮਤੈੈਨਾਲੈੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈੈ”ੰਿਾਦੈੈ”ੰਭਿੈੈਨਿਂੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾ।ੈੈ”┡ਚੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿਾ”ਤੇੈੈ”┡ਚਾੈੈਤੇੈੈ” ┡ ਚਾੈੈਮਨੈੈ
ਅਤੇੈੈੱਤਮੈੈਬ ┡ ਿੀੈਦੋਨਂੈੈਦੀੈੈਿਰੂਰਤੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਦਾੈੈਿਾਰਣੀੈੈਿੋਣਾੈੈਅਮਲੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਿਾਰਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਮ”ਿਂਤਕੈੈ
ਪ┡ ਖੈੈਤਂੈ”┡ਚਾੈੈਿੋਣਾੈੈ”┡ਚਾੈੈਨਿੀ,  ਅਮਲੀੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”┡ਚੈੈਨੰੂੈੈਮਲਆਉਣਾੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਮਿਿੇੈੈ”┡ਚੇੈੈਤੇੈੈ” ┡ ਚੇੈ
ਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਚਆਰਾੈੈ‘ਮਕਿਾ’ੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਮਚਆਰਾੈੈਦੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰ ਚੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਮਨੈੈਨੀਿਂੈਤੇੈੈਮ┡ਤੈੈ
ੱਿੀੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀਿੈੈਨੰੂੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਕਦਰਂੈੈਕੀਮਤਂੈੈਦਾੈੈਿਾਰਣੀੈਬਣਾਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈ
ਮ”┡ਖੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਪਰਕਾਰੈੈਦਾੈੈਮਿਿਿਾਰੈੈਿਲਕਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉ”ੈੈਲਈੈੈਮਿ“ੇ“ੈਮਮਆਰੈੈਮਨਰਿਾਮਰਤੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਗ ਰਮਮਤੈੈ”ਮਾਿੈੈਦੇੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਮਨਯਮ,  ਅ”ੂਲ,  ਮਿ“ੇ“ੈੈਗ ਣੈੈਅਤੇੈਿਤੀਰੇੈੈਿਨੈੈਿੋੈੈਮ”ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦ ਆਰਾੈੈ”ਮਾਿੈੈ
ਨੰੂੈੈਮਿਿੀ–ਿਤੈਅਗਿਾਈ,  ”ੇਿ,  ”ੰਗਠਨੈੈਤੇੈੈਮਨਿਕੇਲਾੈ”ਰੂਪੈੈਪਰਦਾਨੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਿੇੈੈਮਨੈੈਨੀਿਂੈੈਰਿੇੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ
ਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਦਾੈੈਗ ਣੈੈਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਨਮਰਤਾੈਿੀੈਮਨ ┡ ਖੀੈਿੀਿਨੈਮਿ┡ ਚੈ”ਫਲਤਾੈਦੀੈਕ ੰ ਿੀੈਬਣੈਿਂਦੀੈਿੈ, 
ਨਿਂੈਤਂੈਿਉਮੈੈਦਾੈਦੀਰਘੈਰੋਗੈਮਨ ┡ ਖੈੈਤੇੈੈਪਤਨੈੈਦਾੈੈਕਾਰਨੈੈਬਣਦਾੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈਉ”ਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈ
ਮਗਆਨੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਨਿਂੈਆਉਣੈਮਦੰਦਾ। 
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ਲ ਨਹ ਂ ਨੰੂ ਪੰਥ ਤਂ ਲਵਛੋਲੜਆ ਲਗਆ 

”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਿੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਿਂੈੈਦੂਿੇੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਪੰਥੈੈਤਂੈਮਿਛੋਮੜਆੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਉਿਨਂੈ
ਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈਮਿ┡ ਚੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈ1947ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਈੈੈਭਾਰਤੈੈਦੀੈੈ
ਿੰਡੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਪਾਮਕ”ਤਾਨ,  ਬੰਗਲਾਦੇ“,  ਬਗਦਾਦ,  ਨ; ਪਾਲ,  ਅਤੇੈਭਾਰਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੀੈੈਕਈੈੈਅਮਿਿੇੈੈ”ਥਾਨੈੈਿਨੈੈ
ਮਿਨਹ ਂੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਅਿੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਪੰਥੈੈਕੋਲੈੈਨਿਂੈੈਿੈ।ੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈਦੇੈੈਬਾਨੀੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈ
ਪਰਕਾ“ੈੈ”ਥਾਨੈੈਅਤੇੈੈਇ”ੈੈਤਂੈੈਇਲਾਿਾੈੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬਾਨਂੈੈਦੇੈਚਰਨੈਛੋਿੈੈਪਰਾਪਤੈੈ”ਥਾਨੈਅਿੇੈੈਿੀੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਪੰਥੈੈਨੰੂੈੈ
”ੇਿਾੈਲਈੈੈਨਿਂੈਮਮਲੇ।ੈੈਅ┡ ਿੈ70ੈ”ਾਲੈੈਬਾਅਦੈੈਉਿੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈ
ਆਪਣਾੈੈਅੰਤਲਾੈੈ”ਮਂੈਮਕਰਤੈੈਕਰਕੇ,  ਨਾਮੈੈਿਪੈਕੇੈੈਤੇੈੈਿੰਡੈੈਛਕਣੈੈਦੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਨਾਲੈੈਗ ਿਾਮਰਆ,  ਉ”ਦੇੈੈ
ਦਰ“ਨਂੈੈਲਈੈੈਦੋਿਂੈ”ਰਕਾਰਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਇ┡ਕੈੈਕੋਰੀਡੋਰੈੈਬਣਿਾਇਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ਦੇੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਿਮਰਦ ਆਰੈੈਮਿਖੇੈੈ
ਮਗਆਨੈਗੋਦੜੀੈੈਦਾੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਪੰਮਡਤਂੈੈਨੰੂੈੈਮਗਆਨੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀ, 
ਿਗੰਨਨਾਥੈੈਪ ਰੀੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਆਰਤੀੈੈਦਾੈੈਉਚਾਰਨੈੈਕੀਤਾੈੈ”ੀੈੈਅਤੇੈੈਬੰਗਲਾਦੇ“ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਿੋੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈ”ਥਾਨੈਿਨ, 

ਉਿਨਂੈਲਈੈਿੀੈਉਪਰਾਲੇੈਤਂੈਿੋੈਰਿੇੈਿਨੈਪਰੈਨਤੀਿੇੈਅਿੇੈਦੂਰੈਿੀੈਿਨ। 

ਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈੈਤੇੈੈਆਪਣੀੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਪੀੜਾੈੈਤਂੈਦੂਰੈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈੈੈਮਿ”ਨੰੂੈੈ
”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈੈਦ ਆਰਾੈੈਇ”ੈੈਿਾਕੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈ“ਾਮਮਲੈਕੀਤੇੈਿਾਣੈ
ਦਾੈਆਦੇ“ੈਮਦ┡ਤਾੈਮਗਆੈਿੈ। 

さਆਪਣੇੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ”ਿਾਈੈੈਦਾਤਾਰੈੈਿੀਓ!ੈੈਿੋਰੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂ,  ਗ ਰਿਾਮਂੈੈਦੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਤੋੈਪੰਥੈਨੰੂੈਮਿਛੋਮੜਆੈ
ਮਗਆੈਿੈ, ਖ ┡ ਲਹੇ ੈਦਰ“ਨੈਦੀਦਾਰੈਤੇੈ”ੇਿਾੈ”ੰਭਾਲੈਦਾੈਦਾਨੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈਨੰੂੈਬਖ“ੋｸ 

ਇ┡ ਥੇੈਮ”┡ਖੈਕੇਿਲੈੈ”ਰੀੈੈਨਨਕਾਣਾੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਿੀੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈਪੰਿਾੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਲਾਿੌਰੈਦਾੈਡੇਿਰਾੈ”ਾਮਿਬੈਮਿ┡ ਥੇੈਪੰਿਿਂੈ
ਪਾਤ“ਾਿੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈਿੀੈਨੰੂੈ“ਿੀਦੈਕੀਤਾੈਮਗਆ, ਗ ਰੂੈਰਾਮਦਾ”ੈਿੀੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈ”ਥਾਨ,  “ਿੀਦੈੈਗੰਿੈੈ
ਲਾਿੌਰ,  ਮੀਰੈੈਮੰਨੂੈੈਦੀੈਿੇਲੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਭਾਈੈੈਤਾਰੂੈਿੀ,  ਭਾਈੈਮਨੀੈੈਮ”ੰਘੈਿੀੈੈਿਰਗੇੈੈਮਿਾਨੈੈਮ”ੰਘੈੈਅਤੇੈੈਅਨ; ਕਂੈੈ
ਬੀਬੀਆਂ,  ਬ┡ਚੇੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈ“ਿੀਦੈੈਕੀਤੇੈੈਗਏ।ੈੈਿਿਾਰਂੈਉਿੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈ
ਗ ਰਬਾਣੀੈੈਪੜਹੈੈਆਪਣਾੈੈਿੀਿਨੈੈ”ਿਂਰਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈਮ”┡ਖਂੈੈਤਂੈੈਮਿ┡ ਛੜੈੈਗਏ,  ਇਿੈੈਉਿੈੈਲੜੀੈੈਿੈੈੈੈੈਮਿ”ਨ; ੈੈ”ਾਰੇੈੈ
ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਨੰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਲੜੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੋੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਇਿੈੈਦਰਦੈੈਮਿ”ਦੇੈੈਮਨਿਾਰਣੈੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਰੋਿੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈਿਾਚਨਾੈਕਰਦਾੈਿੈ। 

ਹੇ  ਲਨਮਾਲਣਆਂ  ਦੇ  ਮਾਣ  ਲਨਤਾਲਣਆਂ  ਦੇ  ਤਾਣ…ਅ┡ ਖਰ  ਵਾਧਾ–ਘਾਟਾ…ਸਰਬ┡ਤ  ਦੇ ਕਾਰ  ਰਾਸ ਕਰਨ;   

ਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣਾੈੈ”ਦੀਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈਮੰਨਦਾੈੈਿੋਇਆੈੈਆਪਣੀੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਿਂੈੈ
”ਮੂਮਿਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ“ਬਦੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਓਟੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿੈੈਕੇੈਕਰੇਗਾ।ੈੈਉਿੈੈ‘ਬਾਣੀਆਂੈੈਮ”ਰੈੈ
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ਬਾਣੀ’ੈੈਅਤੇੈੈ‘”ਮਤਗ ਰੂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਿਰੋੈੈਕ┡ ਚੀੈੈਿੈੈੈਬਾਣੀ’ੈੈਦੇੈੈ”┡ਚੈੈਨੰੂੈੈਬ ┡ ਿਣੈਲਈੈੈਆਪਣੇੈੈਆਤਮਮਕ,  ਬੌਮਿਕੈੈਅਤੇੈੈ
”ਦਾਚਾਰਕੈੈਆਪੇੈੈਦੇੈੈਮਿਕਾ”ੈੈਲਈੈੈਿਰੈੈਯਤਨੈੈਕਰਗੇਾੈੈਉ”ਨ; ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਨੰੂੈ”ਦਾੈਿੀੈਮੂਕੈਿਂੈ
ਬੋਲਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਦੀੈ“ਕਲੈਮਿ┡ ਚੈਮਮਲਣਾੈਿੈ। 

ਿਦਂੈੈਮਿਾਨੈੈ‘“ਬਦੈੈਗ ਰੂ’ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਨਾੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈੈਉ”ਦੇੈੈਮੂਕੈੈਆਦਰ“ੈਨੰੂੈੈਆਪਣੀੈੈ
ਚੇਤਨਾੈੈਦੀਆਂੈੈਗਮਿਰਾਈਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਤਾਰਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਉ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਦੇੈਗ ਣੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰੈੈ
ਿਮੇ“ਾੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈ”ਿਾਰੇੈੈਦੀੈੈਭਾਲੈੈਦੀੈੈਆ”ੈੈਦਾੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿਗਾਈੈਰ┡ ਖਣ।ੈੈਅਮਿਿੀੈੈਆਤਮਮਕੈੈਮਬਰਤੀੈੈ
ਿੀੈੈਖ਼ਾਲ”ੇੈੈਦੀੈੈਮਨਰਮਲਤਾੈੈਨੰੂੈੈ”ਲਾਮਤੈੈਰ┡ ਖੇਗੀ।ੈੈਿਾਲਂਮਕੈਮ”ਿਂਮਤਕੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ਚੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈ”ਾਡੀੈੈਿਰੈੈ
ਿਰੂਰਤੈੈਬਾਰੇੈੈਿਾਣੀੈੈਿਾਣੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਮੰਗਣੈੈਦੀੈੈਕੀੈੈਲੋੜੈਿ,ੈ  ਪਰੈੈਇਿੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ” ਭਾਅੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਮੇ“ਾੈੈ
ਆ”ਰਾੈੈਤੇੈੈ”ਿਾਰਾੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੀੈੈਚੇਤਨਾੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਮਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਕਰਂਗਾੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਮੇਰੀੈੈਮਦਦੈੈਲਈੈੈਿਰੂਰੈਆਿੇਗਾ।ੈੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਬੇਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈじ  ਿਦੈੈਤਕੈੈ
ਉ”ਨੰੂੈੈਆਪਣੀੈੈਤਾਕਤੈੈਅਤੇੈੈ”ਮਿੈੱਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਨਾੈੈਤਂੈੈਤੜਫਦਾੈੈਿੈੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਮਿਲਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਿਦੈੈਉਿੈੈਤਰਲੇੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈਿ ਣੈਗਲੈਉ”ਦੇੈਆਪਣੇੈਿ┡ ”ੈਤਂੈਬਾਿਰੈਿੋੈਗਈੈਿੈੈਤਂੈਮਦਲਂੈਅਰਦਾ”ੈਿੋਣੀੈ“ ਰੂੈਿੋੈ
ਿਂਦੀੈਿੈ।ੈਿਦਂੈਮਨ ┡ ਖੈੈਅ”ਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਨਾਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣੇੈ ੈਆਪੈੈ
ਿੀੈਉ”ਦੀੈਲਾਿੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ। 

ਕੀਤਾ ਿੋੜੀਐ ਕੰਮੁ ਸੁ ਹਲਰ ਪਲਹ ਆਖੀਐ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ91) 

ਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅਗਲੇੈੈਭਾਗੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅ”ਂੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋਦੜੀੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਅਮਿਮੈਮਤਆਗਦੇੈ
ਿੋਏੈਮਨਮਰਤਾੈਤੇੈਮਪਆਰੈਿਾਲੇੈ“ਬਦਂੈਦਾੈਉਚਾਰਣੈਕਰਦੇੈਿਂ। 
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ਅਲਧਆਇ–9 

 

ਿੇੈਮਨਮਾਮਣਆਂੈਦੇੈਮਾਣ, 

ਮਨਤਾਮਣਆਂੈਦੇੈਤਾਣ, 

ਮਨਓਮਟਆਂੈਦੀੈਓਟ, ”┡ ਚੇੈਮਪਤਾੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈ 

ਆਪੈਿੀੈਦੇੈਿਿਰੂ……ਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈਿੀ।ੈ 

ਅ┡ ਖਰੈਿਾਿਾੈਘਾਟਾੈਭ ┡ ਲ–ਚ ┡ ਕੈਮ ਆਫੈਕਰਨੀ। 

”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਕਰਨ; । 

”ੇਈੈਮਪਆਰੇੈਮੇਲ, ਮਿਨਹ ਂੈਮਮਮਲਆਂੈਤੇਰਾੈਨਾਮੈਮਚ┡ ਤੈਆਿੇ।ੈ 

ਨਾਨਕੈਨਾਮੈਚੜਹਦੀੈਕਲਾ, ਤੇਰੇੈਭਾਣੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦਾੈਭਲਾ। 
けਮਨਮਾਮਣਆਂ’ੈ“ਬਦੈੈਮਨਮਾਣਾੈੈਦਾੈੈਬਿ –ਿਚਨੈਿ,ੈ ਮਾਣਿੀਨਂੈਦਾ–ਿੋੈਮਾਣੈਤਂੈਿੀਣ, ਮਿਨਹ ਾੈੈਦਾੈਕੋਈੈੈਮਾਣੈੈਨਾੈਕਰੇ।ੈਿੇੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈਅ”ਂੈਮਨਮਾਣੇੈਿਂੈਤੇੈ”ਾਡੇੈੈਮਨਮਾਮਣਆਂੈਦੀੈੈਿੋੈਆਣਿੀਣੈਿਂੈੈਤੇਰੇੈਅ┡ ਗੇੈਮਨਮਰਤਾੈਭਰੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ:– 

ਹਲਰ  ੀਉ ਲਨਮਾਲਣਆ ਤੂ ਮਾਣੁ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ624) 

”ਾਨੰੂੈਤੇਰੇੈੱਤੇੈਿੀੈਮਾਣ, ਟੇਕੈਤੇੈਆ”ਰਾੈਿੈ। 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਬਹੁ ਮਾਣੁ ਕਰਤੇ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਬਹੁ ਮਾਣੁ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ217) 

けਮਨਤਾਮਣਆਂੈਦੇੈਤਾਣ’ੈਮਨਤਾਣੇੈ“ਬਦੈਦਾੈਬਿ –ਿਚਨੈਿੈੈਮਿ”ਦਾੈਅਰਥੈਿੈੈਬਲੈਤਂੈਿੀਣ। 

ਲ ਨNੀ ਸਲਤਗੁਰੁ ਸੇਲਵਆ ਤਾਣੁ ਲਨਤਾਣੇ ਲਤਸੁ॥                                                         (”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ854) 
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ਇ”ੈ“ਬਦੈਦਾੈਭਾਿੈਿੈੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਪਰਮਾਤਮਾੈਆਪੈਬਲੈਿੀਣਂੈਦਾੈਬਲੈਿੈ।ੈਮਨ ┡ ਖੈਆਪਣੀੈਅਿ”ਥਾੈਨੰੂੈਮਾਲਕੈਪਰਭੂੈ
ਅ┡ ਗੇੈਬੇਨਤੀੈਕਰਦਾੈਿੋਇਆੈਇਿੈਕਮਿੈਮਰਿਾੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ– 

ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀ!ੈੈਅ”ਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈੈਮਨਮਾਣੇੈੈਿਂ,  ਮਨਤਾਣੇੈੈਿਂ,  ਮਨਓਟੇੈੈਿਂ,  ਆਪੈੈਿੀੈੈਪਾ”ਂੈਮਾਣੈੈਤਾਣੈੈ
ਭਾਿੈੈਿਂ”ਲੇੰੇੈੈਦੀੈੈਮੰਗ, ਬਲੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਆਪੈੈਮਨਓਮਟਆਂੈੈਦੀੈੈਓਟੈੈਿ,ੋ ਮਨਆ”ਮਰਆਂੈੈਦਾੈੈਆ”ਰਾੈੈਿੋ,  
ਅ”ਂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿਿੂਰੈੈਿੋਦੜੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਮਕੈੈ(ਿੋੈੈਬਾਣੀੈਪੜਹੀੈਿੈੈਉ”ਦਾੈਨਾਮੈਲੈੈਕੇ)ੈਿੀੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈ
ਿੈ। 

ਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀਆਂੈੈਦਾਤਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਦੀੈੈਦੇਗੈੈਮਤਆਰੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈੈੈ”ੰਗਤਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਤੇ,  ਆਪੈਆਪਣਾੈੈ
ਿ ਕਮਨਾਮਾੈੈਬਖ“ੈੈਕੇੈੈਮਕਰਤਾਰਥੈੈਕਰੋੈੈਅਤੇੈੈਿ ਕਮਨਾਮੇੈੈ’ਤੇੈੈਚ┡ ਲਣੈੈਦੀੈੈ”ਮਰ┡ ਥਾੈੈਬਖ“ੋ,  ਦੇੈ“ਬਦੈਕਿੇੈਿਂਦੇੈ
ਿਨ। ਅ┡ ਖਰੈਿਾਿਾੈਘਾਟਾੈਭ ┡ ਲੈਚ ┡ ਕੈਮ ਆਫੈਕਰਨੀ, ”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਕਰਨ; । 

ਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਉ”ੇੈੈਭਾਿਨਾੈੈਨੰੂੈੈਉਿਾਗਰੈੈਕਰਦੇੈੈਿਨੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦਾੈਭਲਾੈ
ਅਤੇੈਆਪ”ੀੈਭਾਈਚਾਰਾੈੱਭਰੈਕੇੈ”ਾਿਮਣੇੈਆਂਦਾੈਿੈ। 

(ਪਰ“ਾਮਦੈੈਦੀੈੈਦੇਗੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਮਿਚਕਾਰੈੈਮਕਰਪਾਨੈੈਭਂਟੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੀਦਾ।ੈੈਐੱ”.ਿੀ.ਪੀ.”ੀੈ33913 

23.02.14ੈਪ┡ ਤਰੈਨੰ.ੈ) 

ਕਿਾ  ਵਾਲਹਗੁਰੂ   ੀ  ਕੀ  ਵਰਤੇ…ਸੇਈ  ਲਪਆਰੇ  ਮੇਿੋ  ਲ ਨਹ ਂ  ਲਮਲਿਆਂ  ਆਪ   ੀ  ਦਾ  ਨਾਮ ਲਚਤ ਆਵੇ 

ਅਰਦਾ”ੈਆਤਮਾੈੈਦਾੈਮ“ੰਗਾਰੈਿੈ, ਅਰਦਾ”ੈਕਰਨਾੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈਨੰੂੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਇ┡ਕੈੈ“ੀ“ੇੈਮਿ┡ ਚੈਿੇਖਣਾੈੈਿੈ,  ੱਥੇੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਆਪੈੈਨੰੂੈੈਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਕ”ਿ┡ ਟੀੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਖਣਾੈੈਿੀੈੈਿ,ੈ  ”ਾਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈਲ┡ ਗੇੈੈਇਿੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਿੀੈੈਮਨੈੈਅੰਦਰੈੈ
ਰ┡ ਖਣਾੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਇ”ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਅੰਦਰੈੈਿੋੈੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਿਾਪਰੈਮਰਿਾੈੈਿੈੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ
ਮਕਰਪਾੈੈ”ਦਕਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈਿਾਪਰਨਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਉ”ੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਰਿਾੈੈਿੋਿੇਗੀ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਤਂੈੈਕੇਿਲੈੈਿੋਦੜੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈ“ਕਤੀ–ਕਲਾੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਿੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਲਕਆ ਕਹੀਐ ਲਕਸੁ ਆਲਖ ਸੁਣਾਈਐ ਲ  ਕਹਣਾ ਸੁ ਪਰਭ  ੀ ਪਾਲਸ॥ 

ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਆਸ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.382)  

ਅਰਦਾ”ੈੈਉ”ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਿਕਾਰੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਦੀਆਂੈੈ“ਕਤੀਆਂੈੈਨੰੂੈਕਬੂਲੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਉ”ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਆ”ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਪਣੀੈੈਬੇੜੀੈੈਉ”ੈੈ’ਤੇੈੈਛ┡ਡਣਾੈੈਿੈ।ੈਆਪਣੇੈੈਤਨੈੈਮਨੈੈਦੀਆਂੈੈਲੋੜਂੈੈ
ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨੰੂੈੈ” ਣਾਉਣੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈ’ਤੇੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੀੈਰ┡ ਖਣਾੈਿੈ।ੈਿੇੈਅਰਦਾ”ੈਪੂਰੀੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀੈੈਤਂੈ



109 

 

ਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਨੰੂੈੈਇਿੀੈਿਾਚਨਾੈਕਰਨੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈਇਿੈਿੀੈਤੇਰੀੈੈਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈ
ਕੋਈੈੈਭਲਾੈੈਕੀਤਾੈੈਿੋਣਾੈੈਿੈ।ਅਰਦਾ”ੈੈਿਮੇ“ਾੈਿੰਕਾਰੈੈਰਮਿਤੈੈਿੋਿੇੈੈਤੇੈੈਕਦੇੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਇਮਮਤਿਾਨੈੈਲੈਣੈੈਿਾਲੀੈੈ
ਨਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਬ ਮਨਆਦੈ”┡ਚੈੈਿੋਿੇ,  ਰ┡ਬੈੈੱਤੇੈੈਮਦਲਂੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮਿਿਂ–ਮਿਿਂੈਅਰਦਾ”ੈੈਤੇੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ
ਭਾਿਨਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਉਭਰਦੇੈੈਿਨੈਉਿਂੈੈਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਕਲਾੈੈਗ ਪਤੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰਤਣੀੈੈ“ ਰੂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਾਲਕੈੈ”ਾਡੀੈ” ਰ┡ ਮਖਆੈੈਦੀਆਂੈੈਕੜੀਆਂੈੈਿੋੜਨੀਆਂੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਕਲਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈ
ਲਈੈੈਿੀੈੈਨਿੀੈੈਿਰਤਦੀੈੈ”ਗਂੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀਿਂੈੈਲਈੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਮਮਿਰਂੈੈਦੇੈੈਦਰਿਾਿੇੈੈਖੋਲੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
”ਾਰਾੈੈਿਰਤਾਰਾੈੈਤਂੈੈਉ”ੇੈੈਮਾਲਕੈੈਦੀੈੈਕ ਦਰਤੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੀੈੈਿੈ।ੈੈਪੂਰੇੈੈਬਰਮਿਮੰਡੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿੋੈਕ ਿੈੈਿੀੈੈਿੈ,  ”ਾਰਾੈੈ
ਕ ਿੈੈਉ”ੈੈਮਾਲਕੈੈਦੇੈੈਕੀਤੇੈੈਦਾੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਬ ┡ ਿ,  ”ਰੀਰੈੈਬਲ,  ੱਦਮੈੈਿੀੈਉ”ੇੈੈਮਾਲਕੈੈਦੀਆਂੈੈਦਾਤਂੈੈਦਾੈੈ
ਮਿ┡ ”ਾੈਿਨ।ੈੈ”ਾਡੀੈੈਅਰਦਾ”ੈ”ਾਨੰੂੈੈਇ”ੈ”┡ਚੈੈਦਾੈਅਮਿ”ਾ”ੈਕਰਾਂਦੀੈਿੈੈੈਮਕੈੈ”ਾਡੀੈੈਮੰਗੈੈਅਤੇੈਯੋਗਤਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਕੰਨਾੈੈ
ਫਰਕੈੈਿੈ ਮਕਂਮਕੈੈਇ”ਦੀੈੈ”ੰਪੂਰਨਤਾੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੀੈੈਕਲਾੈਦਾੈਮਿ┡ ”ਾੈਿੈ। 

ਭਾਈੈੈਿੀਰੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਰਮਚਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੋ“ੈੈਮ ਤਾਮਬਕੈੈ‘ਕਲਾੈੈ“ਕਤੀ,  ਤਾਕਤ ਯਥਾੈ”ਰਬੈਕਲਾੈਲੇੈ
ਆਪੇੈਿਮਰਆ’ 

ਅਕਿ ਕਿਾ ਭਰਪੂਲਰ ਰਲਹਆ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ469) 

ਕੋਮਲੈਿ ਨਰੈ64ੈਪਰਕਾਰੈਦੇੈਿ ੰ ਦੇੈਿਨੈਇ”ਤਂੈਮ ਰਾਦੈਮਨ ┡ ਖੀੈਮਦਮਾਗੈਦੀੈਚਤ ਰਾਈੈਿੀੈਿੈ, ਚਤ ਰਾਈੈਦਾੈਪਰਬੰਿੈਿੀ। 

ਬਾਝੁ ਕਿਾ ਆਡਾਣੁ ਰਹਾਇਆ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ1036)  

ਆਡਾਣ ੈਭਾਿੈਬਰਮਿਮੰਡੈਦਾੈਫੈਲਾਉੈਨੰੂੈਮਬਨਹ ਂੈਮਕ”ੇੈਮਿ┡ ਮਦਆੈਦੇੈਕਾਇਮੈਰ┡ ਮਖਆੈਿੋਇਆੈਿੈ।ੈਅਮਿਿੀਆਂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈ
ਚਤ ਰਾਈਆਂੈੈਦੀਆਂੈ64ੈੈਮਿਮਦਆਿਂੈੈਿਨ।ੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਚ┡ ਤੈੈ“ਕਤੀੈਦੇੈੈਆ”ਰੇੈੈਇਿੈੈ”ਭੈੈਕਾਇਮੈੈ
ਰ┡ ਮਖਆੈੈਿੋਇਆੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਰਿੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਨੰੂੈਿੋਰੈੈਮਿਬੂਤੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ”ਅ┡ ਗੇੈੈ
ਅ”ਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦੇੈੈਿਂੈੈਉਿੈੈ”ਰਬ–“ਕਤੀਮਾਨੈੈਮਨਮਰਤਾੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ਨ; ੈੈਿੀੈੈਮੇਰੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈਪੂਰੀੈੈ
ਕਰਨੀੈੈਿੈ।ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈੈਭ ┡ ਲੈੈਿੋਈ ਿੋਿੇ।ਉ”ਦੀੈਮਖਮਾੈਮੰਗਦੇੈਿੋਏੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਿੋਣੈਦੀੈ
ਿਾਚਨਾੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਸੇਈ ਲਪਆਰ ਮੇਿ ਲ ਨਹ ਂ ਲਮਲਿਆਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਲਚ┡ ਤ ਆਵੇ! 

ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈਮ”┡ਖੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਨੰੂੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀ!ੈੈਆਪਣੇੈ”ੇਿਕੈਨੰੂ, ਿਾਚਕੈਨੰੂੈ
ਉਿਨਂੈਿੀੈਗ ਰਮ”ਖਂੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਕਰਿਾਉਣਾੈਮਿਨਹ ਂੈਅੰਦਰੈਗ ਰਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈਗ ਣਂੈਦਾੈਭੰਡਾਰੈੈਿਿੋੇ।ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਦੇਣੈੈ
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ਿੇਲੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਿੋੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ”ੀੈੈਉ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਕਿਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਗ ਰੂੈੈ‘ਗ ਰਬਾਣੀ’ੈੈ
ਿ,ੈ  ਬਾਣੀੈੈਦ ਆਰਾੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਮਤਆਰੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਬਾਣੀੈਮਿ┡ਚੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੈ।ੈੈ” ਖੈੈਿੇਲੇੈੈਬਾਣੀੈੈਪੜਹਨੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਦ ਖੈੈ
ਿੇਲੇੈੈਿੀੈੈਉ”ੇੈੈਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ।ੈਗ ਰਮਮਤੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨ,  

ਬਚਨੈੈਅਤੇੈੈਕਰਮੈੈ”ਭੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈਰੰਗੈੈਿਾਲੇੈੈਿੋਣੇੈਿਰਰੂੀੈੈਿਨ।ੈੈਉਿੈੈਆਤਮਮਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਪਰਫ ਮਲ┡ ਤ,  

ਮਾਨਮ”ਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ“ਂਤ,  ”ਦਾਚਾਰੀੈਤੇੈੈ” ┡ਘੜੈੈਇਨ”ਾਨੈੈਿੋਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿਿਂੈੈ”┡ਚੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਆਪਣਾੈੈ
ਗ ਣੈੈਅਤੇੈੈ” ਭਾਅੈੈਿੈ।ੈਉ”ਨ; ੈੈ”┡ਚੈੈ’ਤੇੈੈਅਿਾਮਰਤੈੈਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈਪਰਿਾਨੈੈਕੀਤਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਿੋੈੈਇਿਨਂੈੈਗ ਣਂੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈ
ਚੰਗਾੈੈ”ਦਾਚਾਰੀੈਿੀਿਨੈਮਿਂਦਾੈੈਿੋਿੇ,  ਉਿੀੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਭਾਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿੀੈੈਅਮਿਿੇੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈ
ਅੰਗ–”ੰਗੈਿ┡ ”ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਮਪਆਰੇੈੈਨੰੂੈੈਕਦੀੈੈਨਾਮੈੈਨਾੈੈਭ ┡ ਲੇ।ੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਮੇ“ਾੈ
ਉ”ਦਾੈੈਮਿਆਨੈੈਰਿੇ।ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਨਾੈੈਮਿ”ਰੇੈੈਅਤੇੈੈਉਿੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈ ੈਦੀੈੈਰਿਾੈੈਨੰੂੈੈਮਮ┡ਠਾੈੈਕਰਕੇੈੈਮੰਨਦਾੈਿੋਿੇ।ੈੈ
ਅਮਿਿੇੈੈਰ┡ ਬੀੈਗ ਣਂੈੈਿਾਲੇੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈਦਰ“ਨਂੈੈਦੀੈੈਤਂਘੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

ਿੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀ!ੈੈਿਾਚਕੈਨੰੂੈੈਅਮਿਿੇੈ ੈਮਪਆਮਰਆਂੈਨਾਲੈੈਮੇਲਹਂੈਮਿਨਹ ਂੈੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਕਰਮਦਆਂੈੈਤੇਰਾੈੈਨਾਮੈਮਚ┡ ਤੈੈਆਿ,ੇ  

ਮਕਂਮਕੈੈਿਾਚਕੈੈਤਂੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੇੈੈਰੰਗਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰੰਮਗਆੈੈਰਮਿਣਾੈੈਚਾਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈਅਮਿਿਾੈੈਨਾਮੈੈਰ”ਾਇਣੈੈ
ਤੇੈੈਨਾਮੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦਾੈੈਿਪਾਰੀੈੈਤਂੈੈਕੋਈੈੈਮਿਰਲਾੈੈਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਾਚਕੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕが  けਿੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
ਿੀ!ੈੈਕੀੈੈਮੈਨੰੂੈੈਕੋਈੈੈਐ”ਾੈੈਮਪਆਰਾੈੈਮਮਲੈੈਪਿੇਗਾ,  ਭਾਿੈਮੇਰਾੈਮਨੈੈਲੋਚਦਾੈਿੈੈਮਕੈੈਮੈਨੰੂੈੈਕੋਈੈੈਐ”ਾੈਮਪਆਰਾੈਮਮਲੇੈਿੋੈ
ਰ┡ ਬੈਦੇੈੈਮਪਆਰੈੈਿਾਲਾੈਿਿੋੇੈਤੇੈੈਉ”ਦੇੈੈਦਰ“ਨੈਕਰੈਮੈਨੰੂੈਨਾਮੈਅੰਮਮਰਤੈਦੀੈਦਾਤੈਪਰਾਪਤੈਿੋੈਿਾਿੇ।’ੈ 

ਉ”ਦੇੈੈਮਮਲਮਦਆਂੈੈਿੀੈੈਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਨਾਮੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਰੋਅੈੈਚਲੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈ,  ਿੀਿੈੈਦੀੈੈਮਾਨਮ”ਕੈਅਿ”ਥਾੈਅਡੋਲੈ
ਬਣੈਿਂਦੀੈਿੈ।ੈਮਿਰਦੇੈਦੇੈਅੰਦਰੈਿੀੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨਾਲੈ”ਂਿੈਪੈੈਿਂਦੀੈਿੈ। ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਮਿਿੇੈੈਗ ਰੂੈੈਮਪਆਰੈੈਿਾਲੇੈੈ
ਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਮੇਲੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈਮਿਨਹ ਂੈਦੇੈਮੇਲੈਿਂੈਦਰ“ਨੈਨਾਲੈਉ”ੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦਾੈ
ਮ”ਮਰਨੈ”ੰਚਾਰੈਿ ੰ ਦਾੈਿੋਿੇ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀਕਿਾ 

ਇਿੈੈਗ ਰਮ”┡ਖਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਅਤੇੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈ
ਮਿਉਣੈੈਦਾੈੈਨਿਰੀਆੈੈਬਿ ਤੈੈਿੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਈੈੈਿਾਰੈੈਇਿੈੈਿੀੈਮਕਿਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਨਮ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਕਬੂਲੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ,  ਇ”ਦਾੈੈਅਰਥੈੈਇਿੈੈਨਿਂੈੈਲੈਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈੈਮਕੈੈਮਨਮ ┡ ਖੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਮਨਮ ┡ ਖੈੈਿੀੈੈਰਿੇੈੈ
ਿਂੈੈਉਿੈੈਪਾਪੀੈੈਰਿੇਗਾ।ੈੈਉਿੈੈਿੀੈੈਪ ੰ ਨੀੈੈਤੇੈੈਿਰਮੀੈੈਿਂੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਮਨਰੰਤਰੈੈਅਮਿਿੀੈੈ
ਘਾਲਣਾੈੈਕਰਨੀੈੈਪਂਦੀੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਉ”ੈਮਨਮ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈੈਿਾਲੇੈੈਗ ਣੈੈਆੈੈ”ਕਣ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਮਨ“ਕਾਮੈੈਕਰਮੈੈਅਤੇੈੈੱਦਮੈਦੀੈਲੋੜੈਿੈ।ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਨਾਮੈਿੋੈਪਾਪਂੈਦਾੈਨਾ“ੈਕਰਦਾੈਿੈ, ਉਿੈਆਤਮਮਕੈ
ਿੀਿਨੈਦੇਣੈਿਾਲਾੈਿੀੈਿੈ।ੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿਮੇ“ਾੈੈਮ”ਮਰਦੇੈੈਰਿੀਏ।ੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਆਤਮਮਕੈੈਖ ਰਾਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ
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ਮਨਮ ┡ ਖੈੈਤਂੈਮ”ਰਫੈੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਬਣਾਂਦੀੈੈ”ਗਂੈੈਉ”ਦੇੈੈਮਤੰਨ@ ੈੈਤਾਪ,  ਮਨੈੈਦੀੈੈਮਚੰਤਾ,  ਦੇਿੈੈਦੇੈੈਰੋਗ,  ਅਤੇੈ
”ੀਤੈੈਤਾਪੈੈਿੀਿਣੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਕਲੇ“ਂ,  ਆਤਮਮਕੈੈਬ ਢਾਪਾੈੈਅਤੇੈੈਮੌਤੈੈਦੇੈੈਡਰੈੈਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰੈਮਦੰਦੀੈਿੈ। 

ਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈਇਲਾਿੀੈੈਨਾਮੈੈਰਾਿਂੈਦ ਖਂੈੈਕਲੇ“ਂੈੈਦਾੈੈਨਾ“ੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈਆ”ਰੇੈੈਿੀਮਿਆੈਿੀਿਣੈੈਆਤਮਮਕੈੈ
ਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਇੰਨਾੈੈਬਲਿਾਨੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਕਰੋੜਂੈੈਮ ”ੀਬਤਂੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ਲਣੈੈਦੀੈੈ“ਕਤੀੈਪਰਾਪਤੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ
“ਕਤੀੈੈਿੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਬਣਦੀੈੈਿੈ।ੈੈੈੈਇ”ੇੈੈਿੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਨੰੂੈਿਾਚਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮੰਗੈੈਮਰਿਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਤਕੈੈਪਿ ੰ ਮਚਆੈਿੈ।ੈੈਨਾਮੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੈ,  ਓਟੈੈਿ,ੈ  ”ਿਾਰਾੈੈਿ,ੈ  

ਆ”ਰਾੈੈਿੈ,  ਮਿ”ਦੀੈੈ“ਕਤੀੈੈਰਾਿਂੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਰਣੈੈਦੀੈੈ”ੇਿੈਮਮਲਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈਨ; ੈੈ
ਿੀੈੈਇ”ੈੈਨਾਮੈੈਦੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਰਾਿਂੈਿੀੈੈਆਤਮਮਕੈੈਕ“ਟਂੈੈਨੰੂੈੈਖਦੇੜਦੇੈੈਿੋਏੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦਾੈੈ”ੰਦੇ“ੈੈ
ਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਕਰਕੇੈਅ┡ ਿੈੈਿੀੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰੈੈਪੀੜਾੈੈਿੇਲੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਨਾਲੈੈ
ਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਮਿਚੈੈਰਮਿਣੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਿੀੈੈਇ┡ਕੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਦੂਿੇੈੈਗ ਰਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈ
ਿਾਲੈੈਪ ┡ ਛਣੈੈ’ਤੇੈਇ┡ ਕੋੈੈਿਿਾਬੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਂ।ੈੈਇਿੈੈਚੜਹਦੀੈੈਕਲਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈਪਮਿ┡ ਤਰੈਨਾਮੈਮਿ┡ ਚਂੈਪਰਾਪਤੈਕੀਤੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ। 

けਨਾਮੈੈਿੀੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਦਾੈੈਤ┡ਤੈੈ”ਾਰੈੈਿੈ’ੈੈਅਤੇੈੈਇਿੈੈਕੋਈੈੈਅਮਤਕਥਨੀੈੈਨਿਂੈੈਿੈ,  ਇ”ੇੈੈਲਈੈਮ”┡ਖੈੈਮਨੱਤਾਪਰਤੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾਨਕੈੈਨਾਮੈੈਚੜਹਤੀਕਲਾੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਉਿੈਆਪਣੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈ
ਨਕਾਰਤਮਕਤਾੈੈਨੰੂੈੈਬਾਿਰੈੈਕਰੈੈਦੇਣੈੈਮਿ┡ ਚੈ”ਫਲੈੈਿੋਿੇੈੈਅਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਰੋ“ਨੀੈੈਨਾਲੈਿਨ; ਰੇੈ”ੰ”ਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਦਾੈ
ਪਰਕਾ“ੈਿੋੈ”ਕੇ। 

ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬ┡ਤ ਦਾ ਭਿਾ 

 けਤੇਰ’ੇੈ“ਬਦੈੈਿੋੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਮੜਹਆੈਿਂਦਾੈਿੈੈਇਿੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਦਾੈ”ੰਦੇ“ੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।ੈਿੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਪਰਮੈ
ਮਪਤਾੈਪਰਮਾਤਮਾੈ!ੈਤੇਰੇੈਅ┡ ਗੇੈ”ੰ”ਾਰੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਚਰੈਰਿੇੈਿਰੈਪਰਾਣੀ, ਿੀਿ–ਿੰਤੂੈਅਤੇੈਬਨ”ਪਤੀੈਤੇੈ”ਰਬੈਕਮਲਆਣੈਲਈੈ
ਬੇਨਤੀੈਿੈ।ੈਕੋਈੈਿੀੈਪਰਾਣੀੈਭਾਿਂੈਉਿੈਮਕ”ੇੈਿੀੈਿਰਮੈਦਾੈਿੋਿ,ੇ  ਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਾਤੈੈਦਾੈੈਿੋਿ,ੇ  ਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਰਗੈੈਦਾੈੈਿਿੋ,ੇ  

ਉ”ਨੰੂੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਿਾਚਕੈੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਅਤੇੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਦੋਿਂੈੈਰੂਪਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈ
ਭਲੇੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖ!ੈਆਪੈਿੀੈਦਾੈਿੋੈਭਾਣਾੈਿ,ੈ ਿੋੈ ਆਪੈਿੀੈਨੰੂੈਭਾਂਦਾੈਿ,ੈ ਿੋੈਆਪੈਿੀੈਦੀੈ
ਰਿਾੈਿੈ, ਿੋੈਆਪੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਰ਼”ੰਨਤਾੈੈਿੈੈੈਉਿੀੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿ,ੈ  ਇ”ੇੈੈਲਈੈੈਤੇਰੇੈੈਿ ਕਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਾਰੀੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦਾੈੈਭਲਾੈ
ਮੰਗੀਦਾੈਿੈ।ੈਇਿੈਮ”┡ਖੈਦਾੈਮਨ ┡ ਖਤਾੈਅਤੇੈਮ”ਰ“ਟੀੈਪਰਤੀੈਮਪਆਰੈਤੇੈ”ਮਤਕਾਰੈਦਾੈਮ“ਖਰੈਿੀੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈ
ਦੀੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਤ–“ਕਤੀ“ਾਲੀੈੈ”ੰ”ਥਾੈੈਿੈじ  ਇਿੈੈਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦੇੈੈ”ੰ”ਾਮਰਕੈਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈਮਨਯਮਮਤੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈੈ
”ਗਂੈੈਇ”ੈੈਦੇੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈ”ਰਬ–”ਂਿੀਿਾਲਤਾੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਕੈੈਬਣੈੈਉ”ੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਮਿਆਤਮਕੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਅਿ”ਥਾੈੈ
ਨੰੂੈਅਗਂਿੈੈਤੋਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਮ”ਖਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈੈਦੀੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿੀੈਮ”ਖਾਂਦੀੈਿੈ।ੈਮਂੈ
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ਦ ਨੀਆੈੈਭਰੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਰਮਂੈੈਦੀੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਪੜਹੀੈਤੇੈੈਿਾਣਕਾਰੀੈੈਿੀੈੈਲਈ,  ਪਰੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਇਲਾਿਾੈੈ
ਕੋਈੈੈਿੋਰੈੈਦੂਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਭਲੇੈਲਈੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਪਾ”ੈੈਨਿਂੈੈਿ ੰ ਦੀ।ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਉ”ੈੈਿਰਮੈੈਨੰੂੈੈਮੰਨਣੈੈ
ਿਾਮਲਆਂੈੈਤਂੈੈਇਲਾਿਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਦਾੈਭਲਾੈਮੰਮਗਆੈਿਿੋੇ, ਉਿੈਕੇਿਲੈਮ”┡ਖੈਦੀੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ। 

 ਗਤੁ  ਿੰਦਾ ਰਲਖ ਿੈ ਆਪਣੀ ਲਕਰਪਾ ਧਾਲਰ॥  

ਲ ਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਲਤਤੈ ਿੈਹੁ ਉਬਾਲਰ॥ 

(”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਗ.ੈ853) 
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ਅਰਦਾਸ ਬਾਰੇ ਲਵਦਵਾਨਂ ਦੇ ਲਵਚਾਰ 

 

ਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਅਮਲੀੈੈਮ”┡ ਮਟਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮਿਆਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿੋਏੈੈਇਿੈੈਮ”┡ਟਾੈੈਕ┡ ਮਢਆੈੈੈਿਾੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈ”ਿੈੈੈਨੰੂੈੈ”ਿਾਰਣੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ਮਤਆਰੈੈਿੋਣੈੈਦਾੈੈਐਲਾਨੈੈਨਾਮਾੈੈਿੈ।ੈਇਿੈੈਭਾਣਾੈੈਮੰਨਣੈੈਿਾਲੀੈੈ
ਉਿੈੈਤਾਕਤੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਿੀਿੈੈਅੰਦਰੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਿਾਲੀੈੈ”ਦਿਾਗਤੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਚੈਪੈਦਾੈਕਰਦੀੈਿੈ। 

ਡਾ.ਬਿਕਾਰ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਅੰਮਤਮੈੈਰੂਪੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਅਮਨੈੈਦੀੈੈਮਨਰੰਕ “ੈੈਪਾਕੀਿਗੀੈੈਨੰੂੈੈਦਰਗਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਿ ੰ ਚਾਉਣੈੈਦਾੈਨਾਮੈੈਿੈ।ੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈ”ਮਂੈੈਪਰਥਮੈੈਪੜਾਅੈੈਦੇੈੈੱਤੇੈੈਇਨ”ਾਨੀੈੈਇ“ਕੈੈਆਪਣੀੈੈਆਮਦੈੈਿ ਗਾਦੀੈੈਚੇਤਨਾੈਨਾਲੈੈਇਕ”ਾਰੈੈਿੋੈੈ
ਿਂਦਾੈਿੈੈੈਤੇੈਇ”ਦੇੈੈਅੰਦਰੈਅਮਤ–ਮਿੀਨੈਿਰਕਤੈੈਿਨਮੈੈਲਂਦੀੈਿ,ੈ ਮ”┡ ਟੇੈਿਿਂੈਦੂਿੇੈਪੜਾਅੈੈੱਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਬੇਅਟਕੈੈਪਰਿਾਿੈੈਪੈਦਾੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈੈ ੈਅਤੇੈੈਤ ┡ ਛੈੈਿੋਇਆੈੈਇ”ੈੈਦੀਆਂੈਨਿਰਂੈੈਲਗਾਤਾਰੈੈਇਲਾਿੀੈੈ“ਾਨੈੈਿ┡ ਲੈੈ
ਰਮਿੰਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈਪਰੈੈਅਮਿਿੀੈੈਪਰਿਾਿੈੈ”ਮਂੈੈਆਪਣੀੈੈ”ੂਖ਼ਮਤਾੈਅਤੇੈੈਅਰੂਪਤਾੈੈਮਿ┡ ┡ੰਚੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੀੈੈਕ┡ ਲੀੈੈ
ਨਿਂੈਿ ੰ ਦੀੈੈਉ”ੈਨਾਲੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈਅਮਲੈੈਦੀੈੈਪਾਕੈੈਪੂੰ ਿੀੈਿੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਹਲਰੰਦਰ ਲਸੰਘ ਮਲਹਬੂਬ 

さਬੇਿ┡ ”ੀੈੈਦੇੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਬੋਲਦੀੈੈਿੈ,  ਬਖਮ““ੈੈਦੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਤਂੈੈਮ”ਦਕੈੈਪ┡ ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈ“ਰਣੈੈਪੈਣੈੈ
ਦੀੈੈਇ┡ਛਾੈੈਦੀੈੈਥਂੈੈਆਤਮੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਦਾੈੈਅਮਲੈੈਿਾਗਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮਤੰਨੈੈਗ ਣੈੈਮਨਮਰਤਾ, ਮ”ਦਕ, ਅਤੇੈਆਤਮ–
”ਮਰਪਣ, ਅਰਦਾ”ੈਦੀੈਭਾਿਨਾੈਦੇੈਮੂਲੈਅੰਗੈਿਨ।ｸ 

ਡਾ. ਸਵੰਤ ਲਸੰਘ ਨ; ਕੀ 

さਫ਼ ਿਾਰੇੈੈਦਾੈੈਿਲੈੈਮਿਤਨਾੈੈਨੀਿਂੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈਉਤਨਾੈੈਿੀੈੈੱਚਾੈੈਚੜਹਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਿੋੈੈਮਨੈੈਨੀਿਂੈਰ┡ ਖਦੇੈਿਨੈ
”ੋੈੱਚੀੈਪ┡ ਦਿੀੈਨੰੂੈਪਰਾਪਤੈਿ ੰ ਦੇੈਿਨ।’ 

ਭਾਈ ਮਨੀ ਲਸੰਘ  ੀ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਤੋੈੈਪਮਿਲਂ,  ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਅਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਬਾਅਦੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈਮਿ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਗਈੈੈਿੈੈੈਉ”ੈੈੱਪਰੈੈਪੂਰਾ–ਪੂਰਾੈੈਯਕੀਨੈੈਬਣਾਏੈੈਰ┡ ਖਣਾੈੈਿਰੂਰੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈਪੂਰੇੈੈਮ”ਦਕੈੈਅਤੇੈੈ
ਭਰੋ”ੇੈੈਨਾਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਿਂੈੈਕੀਤੀੈੈਤਂੈੈਮਨੈੈਦ ਮਚ┡ ਤੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਖਬਰੇੈਅਰਦਾ”ੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿੋਣੀੈੈਿੀੈੈ
ਿੈੈੈਮਕੈੈਨਿਂ,  ਇਿੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਿਣੋਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ” ਣੀੈੈਗਈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਪਰਿਾਨੈੈਿੀੈੈਿੋੈੈਗਈੈੈਿੈ।ੈੈਪਰੈੈ
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ਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਡੋਰੀੈੈਪਰਭੂੈੈ’ਤੇੈੈਛ┡ਡੈੈਦੇਣੀੈੈਚਾਿੀਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਡੇੈਲਈੈਕੀੈਚੰਗਾੈਿੈੈਤੇੈਕੀੈਬ ਰਾੈਿੈੈਇਿੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈ
ਤਂੈਮਬਨਹ ਂੈਕੋਈੈਨਿਂੈਿਾਣਦਾ।ｸ 

ਲਪਰੰ .ਪਰਕਾਸ਼ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈ”ਮ ┡ਚਾੈੈਅਤੇੈੈਮਿਆਪਕੈੈਚਮਰ┡ ਤਰੈੈਅਮਿਆਤਮੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੋਇਆੈੈਿੀੈੈਮਾਨਖੈੈਮਿਤੈ“ੀੈੈਅਤੇ ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈ
ਭਲੇੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਪਆਮਰਆਂ,  ”ਮਚਆਮਰਆਂੈੈਤੇੈੈ“ਿੀਦੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੀੈੈਕਮਾਈ,  ਤਖ਼ਤਂੈੈਤੇੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈ”ਂਿੈੈ
ਪੰਥਕੈੈਨਾਿਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਗ ੰ ਿਾਰ,  ਮ”┡ਖੈੈ”ਰੂਪੈੈਅਤੇੈੈਪੰਥਕੈੈ“ਕਤੀੈੈਦੀੈੈਿੈਕਾਰੈਨ; ੈੈਮ”┡ਖੈੈਕੌਮੈੈਨੰੂੈੈਇਤਨਂੈੈਬਲਿਾਨੈੈ
ਅਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਇਮਤਿਾ”ੈੈਨੰੂੈੈਇਤਨਾੈੈਗੌਰਿਮਈੈੈਮ”ਰਿੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈੈੈਮਕੈਅਰਦਾ”ੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੰਕਲਪੈੈਿਿਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਰਮਿੈੈਕੇੈੈਿੀੈੈਕੌਮੈੈਦੇੈੈਲਿੂੈੈਮਭ┡ ਿੇੈੈਗਰੌਿੈੈਨੰੂੈੈਪੇ“ੈੈਕਰਨੈੈਮਿ┡ ਚੈਤੇੈੈਇ”ਦੇੈੈਪਰਭਾਿੈਨੰੂੈੈਉਿਾਗਰੈੈਕਰਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈ
”ਫਲੈੈਮ”┡ਿੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ“ਚੇੈੈਿੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਿ┡ ਲਂੈਅਮਿਆਤਮਕੈੈੈਿੈ।ੈੈੈਮਿ“ੇੈੈੈਿ”ਤੂੈੈੈਿਿਂੈੈੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈੈ
ਿੈੈੈੈਅਤੇੈੈੈਆਦਰ“ੈੈੈਿਿਂੈੈੈਗੌਰਿ“ੀਲੈੈੈਅਤੇੈਪਰਭਾਿ“ਾਲੀੈਰਚਨਾੈਿੈ।ｸ 

ਲਪਰੰ . ੋਲਗੰਦਰ ਲਸੰਘ 

さਮਦਬੈੈਮਦਰ“ਟੀੈੈਤੇੈੈ”ਮਮਦਰ“ਟੀੈੈਦੇੈੈਪੜਾਅੈੈਪੂਰੇੈੈਕਰਨੈੈਨਾਲੈੈਪੂਰਨੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਂੈੈਪੂਰਨੈੈ”ੰਤੈੈ” ਚੇਤੈੈਤੇੈਿਰੈੈ
ਿਕਤੈੈ”ਮੈੈਮਦਰ“ਟੈੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਿਰੈੈ”ਮਂੈਮਨਰਮਿਕਲਪੈਿਂੈੈ”ਮਾਿੈਮਿ┡ ਚੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈ”ਮਿਿੈੈ”ਮਾਿੀੈੈ
ਿੰਗੈੈਦੇੈੈਮੈਦਾਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦ “ਮਣੈੈਦਾੈੈਟਾਕਰਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿਇੋਆਂੈੈਟ ┡ ਟਦੀੈੈਨਿਂੈੈਅਤੇੈੈਨਾੈਿੀੈੈਦ “ਮਣ,  ਦ “ਮਣੈੈ
ਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਲੜਾਈੈੈਦੇੈੈਮੈਦਾਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੀਆਂੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਅੰਮਮਰਤੈਿਰ”ਦਾੈਿੈ।ੈਉਿੈ“ਰਨੈਆਏੈਦੀੈਲਾਿੈ
ਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ, ਪਰਉਪਕਾਰੈਤੇੈਚਾਿਂੈਨਾਲੈਭਮਰਆੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ, ਅਿਰੈੈਨੰੂੈੈਿਰਦਾੈੈਿੋਇਆੈੈਅਨੰਤੈੈ“ਕਤੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿਰਤਂੈੈ
ਨਿਂੈੈਕਰਦਾ।ੈੈ”ਿਾਰਣੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ਚੈਬਦੀੈੈਦਾੈੈਡ┡ਟੈੈਕੇੈੈਮ ਕਾਬਲਾੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਬਦਲਾ,  ਗ ┡ ”ਾ,  ਿੈਰ,  

ਦਿੈਤ,  ਉ”ਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਪੋਿੈੈਨਿਂੈੈ”ਕਦੇ। ”ਮਮਦਰ“ਟਾੈੈਮਬਆਨੈੈਤੋੈੈਬਾਿਰੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਆਪੈੈਮਨਰੰਕਾਰੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਆਪੈੈਨੰੂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਿਾਣੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਂੈੈਪਰਮੇ“ਰ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂ,  ਭਗਿਾਨ,  ਅ┡ ਲਾਿ,  ਗਾ┡ਡੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਕਰੀਏੈੈ
ਮਕੈੈ”ਾਨੰੂ ”ਮਮਦਰ“ਟੀੈਦੀੈ”ੰਗਤੈਅਤੇੈਚਰਨੈਿੂੜੈਬਖ“ੇ।ｸ 

ਹਲਰਲਦਆਿ ਲਸੰਘ ਆਈ ਏ ਐੱਸ 

さਅਰਦਾ”ੈਲੋਕੈਰਚਨਾੈ“ੈਲੀੈਨੰੂੈਰੂਪਮਾਨੈਕਰਦੀੈਿੈੈਇ”ਦੀੈਪਮਿਲੀੈੈਪਉੜੀੈਤਂੈਬਾਅਦੈਦੇੈੈਅਕਾਰੈਦੇੈਰਚੇਤਾ,  ਮਨ“ਮਚਤੈੈ
”ਮਂੈੈਤੇੈੈਮਮਤੀੈਬਾਰੇੈੈਇਮਤਿਾ”ੈਮੂਕੈਿੈ,  ਪਰੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਭਾਿਨਾੈਅਤੇੈਮਿ“ਿਾ“ੈੱਪਰੈੈਛਾਪੈਲਾਉਣੈੈਕਰਕੇੈੈਇਿੈੈ
ਲੋਕੈੈਚਮਰ┡ ਤਰੈਦੀੈੈਿਾਰਣੀੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਲੋਕੈਿਰਮ,  ਲੋਕੈੈਮਿ“ਿਾ“,  ਲੋਕੈੈਚਮਰ┡ ਤਰੈੈਅਤੇੈੈਲੋਕੈੈ
ਕਦਰਂੈੈਕੀਮਤਂੈੈਦਾੈੈ”ਮੂਮਿਕੈੈਦੀਦਾਰੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ ┡ੰਖੈ”ਮਭਆਚਾਰੈੈਮਿ”ਦੀੈੈਕੰਘਰੋੜੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਭਾਈਚਾਰੇੈੈਦੀੈੈ
ਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ“ਟਾਪੂਰਣੈੈਆ”ਥਾੈੈਿੈ।ੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਦਾੈੈਮਨੱਿੀੈੈਅਕੀਦਾੈੈਿੈ,  ”ਮੂਮਿਕੈੈਭਰੋ”ਾੈੈਿੀ।ੈੈਇ”ਦੀੈੈ
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ਯਾਤਰਾੈੈਇ┡ਕੈੈਤਂੈੈਅਨ; ਕੈਅਤੇੈੈਅਨ; ਕੈੈਤੋੈੈਇ┡ਕੈੈਿ┡ ਲੈੈਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ਦਾੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਮਿਚੈੈਰਮਿਣਾੈੈਅਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈ
ਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਲਈੈਭਲਾਈੈਦਾੈਿੈਕਾਰੈਇ”ਦਾੈਅਮੋਲਕੈ”ੰਦੇ“ੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਮਲਹੰਦਰ ਕੌਰ ਲਗ┡ਿ 

さਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਭਗਤੈਨੰੂੈੈਬਾਲਕੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ਚੈੈਪੇ“ੈਕੀਤਾੈੈਮਗਆੈਿੈੈਅਤੇੈਗ ਰਮ”┡ਖਂੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਭਗਤੈੈਦੀੈੈ
ਇਿੋੈੈ”ਮਥਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਥੇੈੈਗ ਰਮ ┡ ਖੈੈਿ,ੈ  ਪ ┡ ਤਰੈੈਅਤੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦਾੈੈਮ”ਰਿਣਿਾਰ,  ਪਾਲਣਿਾਰ, ਕਰਤਾੈੈਪ ਰਖ,  ਿੀੈੈ
”ਮੂਿੈੈਮਾਨਿਤਾੈੈਤਾੈੈਮਪਤਾੈੈਅਤੇੈੈਮਾਤਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਅਿਾਰੈੈ’ਤੇੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈਆ”ਥਾੈਰ┡ ਖਣੈਿਾਲਾੈਅਣਿਾਣੈਤੇੈ
ਮਨਮਾਣਾੈਭਗਤੈਖ ┡ ਦੈਪਰਤ┡ਖੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦੀੈਿਤ”ਲਤਾੈ(ਪ ┡ ਤਰੈਪਰੇਮ)ੈਦਾੈਰ”ੈਮਾਣਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਨਵਰਤਨ ਲਸੰਘ 

さਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿਚਾਰੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਪਰੀਭਾ“ਾੈੈਇ”ੈੈਪਰਕਾਰੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਇਿੈ”ਮਿਦਾਰੈੈ
ਆਤਮਾੈੈਦੀੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿ┡ ਲੈੈਮਖ┡ ਚੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਪਰਭੂੈੈਉ ┡ਤੇੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਮ ┡ਚੀੈੈਮਨਰਭਰਤਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਕੈ”ਾਰੀਆਂੈੈ
ਚੰਮਗਆਈਆਂੈੈਦਾੈੈਮਨਰਮਾਤਾੈੈਅਤੇੈੈ”ੋਮਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈਬਣਾਈੈੈਚੀਿੈੈਦੇਣੈੈਦੀੈੈਇ┡ਛਾੈਅਤੇੈੈਮਤਆਰੀੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈ
”ਮ ┡ਚੇੈੈਪਰੇਮ,  ”ਮ ┡ਚੀੈੈਆਮਗਆਮਕਰਤਾ,  ਪਰ”ੰ”ਾ,  ਮਮਿਮਾ,  ਅਤੇੈੈਪੂਿਾੈੈ’ਤੇੈਅਿਾਮਰਤੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ
”ੰਭਿੈੈਿੈੈੈਿੇਕਰੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਉਮੈੈੈਨੰੂੈੈਨਾ“ੈੈਕਰਕੇੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਪੂਰਣੈਆਪਣਾੈੈ”ਭੈੈਕ ਿੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈੱਤੇੈੈਛ┡ਡੈੈਦੇਿੇ।ੈੈ
ਇ”ੈਲਈੈੈਇਿੀੈੈਿਾਪਦਾੈਿੈੈੈਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੀੈੈ”ਭੈੈਤਂੈਮਦ┡ਬੈਕਾਰਿੈਿੈ।ੈਮਿ”ਨੰੂੈਨ; ਪਰੇੈਚਾੜਹਨੈਮਿ┡ ਚੈਇ┡ਕੈਮਬਬੇਕ“ੀਲੈ
ਆਤਮਾੈ”ਦਾੈ”ਮਰ┡ ਥੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ｸ 

Aldox Huxley the perennial philosophy, page.256 

(A Question of Augstie Baker) 

さਅਰਦਾ”ੈੈਿਰੇਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅਮਨੱਖਿਂੈੈਅੰਗੈੈਿੈ,  ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈੈਰਿਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈਰਮਿੈੈਕੇੈਆਤਮੈੈ
”ਮਰਪਣੈੈਕਰਕੇੈੈਆਪਣੇੈੈ“ ਭੈੈਮਨ= ਰਥੈੈਦੀੈੈਪੂਰਤੀੈਲਈ,  ਮਨੈਦੀੈੈ“ਂਤੀੈੈਲਈ,  ਅਪਰਾਿਂੈੈਦੀੈਮ ਆਫੀੈਅਤੇੈ
ਰਮਿਮਤੈਦੀੈਿਾਚਨਾੈਲਈੈਅਰਿੋਈੈਕਰਨੈਦਾੈਨਾਮੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ।ｸ 

ਲਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਲਸੰਘ 

さਿੀਿੈਦਾੈੈਕੰਮੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨਾੈੈਿੈ,  ਮਿਿਂੈਅਪਰਾਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਕੋਰਟੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਪੀਲੈੈਕਰਦਾੈਿੈੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਿ┡ ਿੈ” ਣੇੈਿਂੈਨਾੈੈ
” ਣੇ,  ਇ”ੇੈਤਰਹਂੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈੈਫਰਿੈੈਿੈੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੀੈੈਪਰੈੈ” ਣਨਾੈਿਂੈਨਾੈ” ਣਨਾੈਪਰਭੂੈਦੀੈ
ਇ┡ਛਾੈਤੇੈਮਨਰਭਰੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈਮਿਨਹ ਂ–ਮਿਨਹ ਂੈਆਤਮਾਿਂੈਦੀਆਂੈਅਰਦਾ”ਂੈਪਰਭੂੈਦੇੈਦਰਬਾਰੈਮਿ┡ਚੈ” ਣੀਆਂੈਗਈਆਂੈਿਨ।ੈ
ਉਿਨਂੈਦੀੈਮਗਣਤੀੈਕਰਨਾੈਅ”ੰਭਿੈਿੈ।ｸ 
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ਡਾ.ਲਪਆਰ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈ”ਿਾਰਣੈੈਤੇੈੈਬਿ ਤੈੈਪਰਾਚੀਨੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਕ”ੇੈੈਇ┡ਛਾੈੈਦਾੈੈਪਰਗਟਾਅੈੈਿੈੈੈਮਕ”ੇੈਅਪਰਾਮਕਰਤਕੈ“ਕਤੀੈੈਿਂੈੈ
”┡ਤਾੈੈਨੰੂੈੈਪਰਭਾਮਿਤੈੈਕਰਨੈਲਈੈੈਅਰਿੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈਮਿ┡ਚੈੈਢਾਲੀੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਆਿ ਮਨਕੈੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਇ”ਦਾੈੈਭਾਿੈੈ
ਰੂਿਾਨੀੈੈਿ┡ ਛਲੈੈਤਂੈੈਮਲਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨੰੂੈੈ“ਰਿਾਮਈੈੈਿਾਚਨਾੈੈਦੇੈੈਅਰਥਂੈਮਿ┡ ਚੈਿੀੈਿਾਮਣਆੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਲਨਰਵੈਰ ਲਸੰਘ ਅਰਸ਼ੀ 

さਮਿਿਂੈੈਇ┡ਕੈੈਪੰਛੀੈੈਨੰੂੈੈਪਰਿਾਿੈੈ(ਉਡਾਰੀ)ੈੈਲਈੈੈਪਰਂੈੈਦੀੈੈਅਤੇੈੈਮਬਰਛੈੈਨੰੂੈੈਪਰਫ ਲਤੈੈਿੋਣਲਈੈੈਿੜਂੈੈਦੀੈਲੋੜੈੈ
ਿੋਇਆੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈੈੈਉ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿੈੈਨੰੂੈੈ”ਫਲਤਾੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਿਰੂਰਤੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈਪੰਛੀੈੈਮਕਤਨਾੈੈ
ਿੀੈੈਫ ਰਤੀਲਾੈੈਅਤੇੈੈਮ”ਿਤਮੰਦੈੈਮਕਂੈੈਨਾੈੈਿੋਿੇੈੈਿੇਕਰੈੈਖੰਭੈੈਿੀੈੈਕ┡ ਟੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਾਣੈੈਤਂੈੈਉਿੈਉਡਾਰੀੈੈਮਬਲਕ ਲੈੈ
ਨਿਂੈੈਮਾਰੈੈ”ਕੇਗਾ।ਿੜਂੈੈਦੇੈੈ”ੜੈੈ” ┡ ਕੈੈਿਾਣੈੈਨਾਲੈੈੱਚਾੈੈਲੰਬਾੈੈਤੇੈੈਫਲੈੈਤੇੈੈਫ ਲਦਾਰੈਰ ┡ ਖੈੈਿੀੈੈਮਦਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਬੇਿਾਨੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਿਰਤੀੈੈੱਤੇੈੈਮਡ┡ਗੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਮਬਲਕ ਲੈੈਇ”ੇੈੈਤਰਹਾੈੈਮਨ ┡ ਖਾੈੈਿੀਿਨੈਦੀੈੈਤਮਾਮੈੈਮਿ”ਮਾਨੀ,ਰੂਿਾਨੀੈੈ
ਅਤੇੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਪਰਫਲਤਾੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈਬੋਲਬਾਲੇੈੈਤੇੈੈਿੀੈੈਕਾਇਮੈਰਮਿੰਦੀੈਿੈ।ｸ 

さਈ“ਿਰੈਮਿ┡ ਚੈਮਿ“ਿਾ“ੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈｸੈਮਾਰਟਿ ਿੂਥਰ 

さAゲ ケ┌ﾗデW H┞ PヴｷﾐIｷヮ;ﾉ TWﾃ; “ｷﾐｪｴ “ｷﾆｴｷゲﾏ Iデゲ ISW;ﾉゲ ;ﾐS Iﾐゲデｷデ┌デｷﾗﾐゲざく 

さਅਰਦਾ”ੈਿੀਿਨੈਦੀੈ”ੰਿੀਿਨੀੈਬੂਟੀੈਿੈ, ਟੇਕੈਿ,ੈ ਟਮਿਣੀੈਿੈ, ”ਿਾਰਾੈਿੈੈਅਤੇੈਇ”ਦੇੈਮਬਨਹ ਂੈਿੀਿਨੈ” ੰ ਨਾ,  ”┡ਖਣਾੈੈਅਤੇੈੈ
ਨਕਾਰਾੈੈਿੈ।ੈੈਪਰਤੂੈੈਇਿੈੈਅਮ ┡ਲੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਿਰਣੈੈਲਈੈੈਪਮਿਲਂੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈਪਾਤਰੈੈਬਣਾਉਣਾੈੈਿਿੋੇਗਾ।ੈੈ”ਾਫੈੈ
ਭਂਡੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਦ ┡ ਿੈੈਿੀੈੈ”ਿੀੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈੈਿਰਨਾੈੈਫ┡ਟੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈਅਤੇੈਮਕ”ੇੈਕੰਮੈਨਿਂੈਆਂਦਾ।ｸ 

ਡਾ.ਬਿਬੀਰ ਲਸੰਘ ਿੰਮੀਨਦਰ 

さਅਰਦਾ”ੈਦਾੈੱਤਰੈਮਮਲਣਾੈਿੀੈਨਿਂੈਚਾਿੀਦਾੈਿੇਕਰੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈੱਤਰੈਮਮਲੇੈਤਂੈਉਿੈਅਰਦਾ”ੈਿੀੈਨਿਂੈਰਮਿੰਦੀ, 
ਬਲਮਕੈਉਿੈਖ┡ ਤੋੈਮਕਤਾਬਤੈਦਾੈਮ”ਲਮ”ਲਾੈਬਣੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਐਸਕਰਵਾਈਿਡ– ਆਇਲਰਸ ਸਾਲਹਤਕਾਰ ਤੇ ਲਚੰਤਕ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਅਮਿਆਤਮਕੈੈਭਾਿਨਾਿਂੈੈਿਾਲਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਗਤੈੈਦਾੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿ“ੇ“ੈੈ“ਬਦੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੰੂੈਨਾਨਕੈੈ
ਦੇਿੈਿੀੈੈਦੀੈਬਾਣੀ, ਮਿ┡ ਚੈ6ੈੈਿਾਰ, ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਅਮਰਦਾ”ੈਿੀੈੈਦੀੈਬਾਣੀੈਮਿ┡ ਚੈੈ7ੈਿਾਰ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ
ਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ9ੈੈਿਾਰ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ53ੈੈਿਾਰ,  ਕਬੀਰੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ1ੈੈ
ਿਾਰ,  ਭ┡ ਟਂੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ ਚੈ2ੈੈਿਾਰ,  ਅਤੇੈੈ”ਦ(ਰਾਮਕਲੀ)ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ1ੈੈਿਾਰੈੈਅਤੇੈਕ ┡ ਲੈੈ99ੈੈਿਾਰੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਇਆੈੈਿੈ....ੈੈਿਰਮੈੈਦੀੈੈਿਾਲਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਇ”ੈਨੰੂੈਪ “ਟੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈ
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”ਫਲੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਕਾਰਿਂੈੈਦਾੈੈਭਾਿਂੈੈਤਾਰਮਕਕੈੈਅਿਾਰੈੈਨਿਂੈਿ ਟਾਇਆੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈੈਤਂੈਿੀੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਮਨ“ਚੈੈਦੀੈ
ਕਰਾਮਾਤੈਿਰੂਰੈਮਕਿਾੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਲਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਲਸੰਘ 

さਪਰਾਰਥਨਾੈੈਉਿੈੈਡੋਰੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਗ ┡ ਡੀੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿ┡ ਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿੈੈਦ”ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇਕਰੈੈਡੋਰੀੈੈਪ┡ ਕੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਤੇਿੈਿਿਾਿਂੈ
ਿੀੈਉ”ਦਾੈਕ ਿੈਨਿਂੈਮਿਗਾੜੈ”ਕਦੀਆਂ।ੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਅਮਭਆ”ੈਿੋਿੇੈਤਂੈਕੋਈੈਕ“ਟੈਆੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਮਨੈੈਿ┡ਟੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਮਨ“ਾਨ; ੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇੰਿੈੈਕ“ਟੈੈਟਲਦੇੈੈਨਿਂੈੈਪਰੈੈਉਿਨਂੈੈਨੰੂ ”ਮਿਣੈਦੀੈ“ਕਦੀੈਅਿ┡ ਛੈਪੈਤਾੈਿੋੈਿਂਦੀੈ
ਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਲਪਆਰ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਕੋਈੈੈਕਰਮਕਂਡੈੈਿਂੈੈਪੂਿਾੈੈਦਾੈੈਢੰਗੈੈਨਿਂ,  ਇਿੈੈਤਂੈੈਮਨੈੈਦੀਆਂੈੈਡੰੂਮਘਆਈਆਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੱਠੀੈਇ┡ਕੈ
ਅਰਿੋਈੈਿੈ, ਬੇਨਤੀੈਿੈ।ੈਉ”ਦੀੈਮਮਿਰੈਤੇੈਬ ਖਮ““ੈਲਈ, ਉ”ਦੀੈਰਮਿਮਤੈਲਈੈਿਰਮੈਦਾੈੈਅੰਮਤਮੈੈਮਨ“ਾਨਾ,  ਉ”ੈੈ
ਨਾਲੈੈਪਰੀਤੈੈ”ੰਯੋਗੈੈਉ”ਦੀੈੈਮਮਿਰੈੈਿੈ,  ਉ”ਦੀੈੈਬਖਮ““ੈੈਿ,ੈ  ਉ”ਦੀੈੈਨਦਰੈਿੈ।ੈਇਿੈਨਦਰੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈਿਾ”ਤੇੈ
”ਭੈਤਂੈਿ┡ ਡੀੈਮਨੌਤੈਿੈ।ｸ 

ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਅਮੇਰੀਕਨਾ 

Vol.10, Page.154 

さਅਰਦਾ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਅਮਿਿਾੈੈਪਦੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰ┡ ਬੈੈ(ਦੇਿਤਾੈੈਿਂੈੈਕੋਈੈੈਿ”ਤੀ)ੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਬੋਿਨੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈਮਕਮਰਆੈ
ਤੇੈਇ”ੈਮਿ┡ ਚੈਿਰਤੇੈਿਂਦੇੈ“ਬਦੈਿਨ।ｸ 

ਮਨਰਿੈਰੈਮ”ੰਘੈਅਰ“ੀ 

さਪੜਹੇੈੈਮਲਖੇੈੈਨੌਿਿਾਨੈੈਪ ┡ ਛਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ” ਣੀੈੈਿਂਦੀੈੈਿ,ੈ  ਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈੱਤਰੈੈਮਮਲਦਾੈਿੈ?  

“ਾਇਤੈੈਮਮਲਦਾੈੈਿੋਿੇੈੈਪਰੈੈੱਤਰੈੈਦੀੈੈਿਰੂਰਤੈੈਨਿਂ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਫ਼ਰਿੈੈਿ,ੈ  ੱਤਰੈੈਗੈਰੈੈਿਰੂਰੀੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈ
ਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈ”ਫਲੈੈਿੈੈੈਿੇੈੈਉਿੈੈਆਪੈੈਦੀੈੈਮਨੱਿੀੈੈਤੇੈੈਮਨੱਕੀੈੈਿ”ਤੀੈੈਦੀਆਂੈੈਿਰੂਰਤਂੈਤਂੈੱਪਰੈੱਠੈਕੇੈ
”ਰਬ┡ ਤੈਦੇੈਭਲੇੈਮਿ┡ਚੈਲੀਨੈਿੋੈਿਾਿੇ।ੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦੀੈਲੀਨਤਾੈਿੀੈਆਪਣੇੈਆਪੈਮਿ┡ਚ 

ਫ਼ਲ”ਰੂਪੈਿੈ।ｸ 
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ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਲਬਰਟੈਲਨਕਾ 

Vol.18 , page.421 

ਮਨ ┡ ਖੈਅਮਤੈੱਤਮੈਅਤੇੈੈਬਿ ਪ┡ ਖੀੈਿੀਿੈਿੈ,  ਉਿੈਪਰਮਕਰਤੀੈਤਾੈਗੌਰਿੈਤੇੈੈਮਿ“ੇ“ੈਚਮਤਕਾਰੈਿੈ।ੈੈਉਿੈ”ਮਾਿੀੈੈਿੀਿੈੈ
ਿ,ੈ  ਮਚੰਤਨ“ੀਲੈੈਪਰਮਿਰਤੀਆਂੈੈਦਾੈੈਮਾਲਕੈੈਿੈ,  ਪਰਮਕਰਤੀੈੈਦੇੈੈਿੋਰੈੈਿੀਿਂੈੈਨਾਲੈੈਉ”ਦੀੈ”ਂਿੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਪੌਮਦਆਂੈ
ਿਂਗੈੈਗਤੀਮਾਨੈਮਨਯਮਂੈੈਦ ਆਰਾੈਿਰ”ੋਇਆੈੈਿੋਇਆੈੈਇ┡ਕੈਿੀਿੈਪਰਾਣੀੈਿ।ੈੈਉ”ੈੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈਿਾਨਿਰਂੈੈੈਿਾਲੀੈੈੈ
ਗਤੀ“ੀਲਤਾੈੈੈਅਤੇੈੈੈ”ੰਿੇਦੀੈੈੈਅੰਗੈੈੈਮਮਲਦੇੈੈੈਿਨ।ੈੈੈਉਿੈੈੈਆਪਣੀਆਂੈਮਕਮਰਆਿਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਿਾਦੀੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈ
ਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਮਾਲਕੈੈਬਣਾਂਦੀੈੈਿੈ,  ਉਿੈਪਰਾਰਥਨਾੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿੀਿੈਿੈੈਿੋੈਆਪਣੇੈਨਾਲਂੈਉਚੇਰੀੈ
ਿ”ਤੀੈਨਾਲੈ”ਬੰਿੈ”ਥਾਮਪਤੈਕਰਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਮਨ ੀਤ ਲਸੰਘ  ੀ.ਕੇ, ਸਾਬਕਾ ਪਰਧਾਨ 

(ਲਦ┡ਿੀ ਲਸ┡ ਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ) 

さਅਰਦਾ”ੈੈਅਤੇੈੈਮਿ“ਿਾ“ੈੈਦੋਨ@ ੈੈਨਿਰੈੈਤਂੈੈਨਿਂੈੈਆਂਦੇੈੈਪਰੈੈਦੋਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਏਨੀੈੈਤਾਕਤੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਨਾ–ਮ ਮਮਕਨੈਨੰੂੈ
ਿੀੈਮ ਮਮਕਨੈਬਣਾੈ”ਕਦੇੈਿਨ।ｸ 

ਸਰਦਾਰ ਲਤਰਿੋਚਨ ਲਸੰਘ 

              ਸਾਬਕਾ ਮਂਬਰ ਪਾਰਿੀਮਂਟ ਅਤੇ ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਘਟ ਲਗਣਤੀ ਕਲਮਸ਼ਨ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ 

さਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈੈਮਨਰੰਤਰੈੈਮਿਕਾ”ੈੈਦੀੈੈਗਤੀੈੈਮਿ┡ ਚ ਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਿਡਮ ┡ਲਾੈੈਯੋਗਦਾਨੈੈਿੈ,  ਇਿੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਤੇੈਮ”┡ਖੀੈ
ਨੰੂੈਿਮੇ“ਾੈਇ┡ਕੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈਿੇਠਂੈਇਕ┡ ਤਰੈਕਰਨੈਲਈੈਮਪਆਰੈਦਾੈ”ੋਮਾੈਬਣਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਰਾਧਾ ਲਕਰਸ਼ਨਨ 

The concept of man, Dr, Radha Krishnan and P.T Raju, page.56 

さਅਰਦਾ”ੈੈਅਰਿੈੈਦੇੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਢਾਮਲਆੈੈਮਗਆੈੈਮਕ”ੇੈੈਇ┡ਛਾੈੈਦਾੈੈਐ”ਾੈੈਪਰਗਟਾਅੈੈਿੈੈੈਮਿ”ਦਾੈੈਮੰਤਿੈਮਕ”ੇੈੈ
ਗਅੈਬੀੈੈਪਾਿਨੈੈਿ”ਤੀੈੈਨੰੂੈੈਪਰਭਾਮਿਤੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਰਿੂਾਨੀੈੈਫ”ਲੈੈਲਈੈੈਤਰਲਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਦੈਿੀੈਿ”ਤੀੈੈਨੰੂੈੈ
”ੰਬੋਿਨੈਕਰਨੈਦਾੈੈਐ”ਾੈੈਦ”ਤੂਰੈਿੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈ“ਰਿਾੈੈਮਈੈੈਿਾਚਨਾੈਦਾੈੈਰੰਗੈੈਮਿ“ੇ“ੈਰੂਪੈਮਿ┡ ਚੈ“ਾਮਮਲੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ. ਇੰਦਰ ੀਤ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਮਿਅਕਤੀਗਤੈੈਉਥਾਨੈੈਕਰਦੀੈੈਿੈ,  ”ਮਾਮਿਕੈੈਕਰਤ┡ਿੈੈਨੰੂੈੈਮਿਚਾਰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ 
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ਮਨ ┡ ਖੈਦੀਆਂੈੈ”ਮ┡ ”ਤੈੈ”ਮ┡ ਮ”ਆਿਂੈੈਨੰੂੈੈ” ਲਿਾਂਦੀੈੈਤੇੈੈਨਮਿ┡ ਠਦੀ,  ”ਮ ┡ਚੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦੀੈੈਪਰਤੀੈੈਮਨੱਿਤਾੈੈਕਰਦੀੈਿ,ੈ  

ਮਾਨਿੈੈਲਈੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅਮਿਆਤਮਕੈੈਤ┡ਤ”ਾਰੈੈਪੇ“ੈੈਕਰਦੀੈੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਪੂਰਨੈੈਰੂਪੈੈਬਣਾਂਦੀੈਿੈ। 

ਡਾ.ਬਿਬੀਰ ਕੌਰ 

さਅਰਦਾ”ੈਮਦਮਾਗੈੈਨਾਲਂੈਮਿਆਦਾੈੈਮਦਲੈਨਾਲੈੈ”ਬੰਮਿਤੈਿੈ,  ਇਿੈੈ“ਬਦਂੈੈਦੀੈਬਣਤਰੈੈਨਾਲਂੈਮਦਲੈਦੀੈਭਾਿਨਾੈ
ਮਿਆਦਾੈਕੰਮੈਕਰਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਗੰਡਾ ਲਸੰਘ 

さਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈ”┡ਚਾੈੈਅਤੇੈੈ” ┡ ਚਾੈੈਬਣਾਉਣੈੈਲਈੈੈਕੇਿਲੈੈੱਦਮੈੈਿੀੈੈਕਾਫੀੈੈਨਿੀੈੈਨਾਲ–ਨਾਲੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੀੈਿਰੂਰੀੈ
ਿੈ।ੈਲਗਾਤਾਰੈਅਰਦਾ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਿੋੈਮਕੈਦਯਾਿਾਨੈਿੈੈਨੰੂੈਦਯਾੈਲਈੈਉਭਾਰਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਅਮਰੀਕ ਲਸੰਘ ਚੀਮਾ 

さ”ਭੈੈਤਂੈੈਮਿ┡ ਤਿਪੂਰਨੈੈਤ┡ਤੈੈਿੋੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਲ┡ ਖਣਤਾੈੈਨੰੂੈੈਮ”ਰਫੈੈਕਾਇਕੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦਾੈਬਲਮਕੈ
ਿਮਗਆ”ੂੈਦੀੈਆਤਮਾੈਦੀੈਪਰਗਤੀੈਲਈੈ”ਿਾਈੈਿੀੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈਉਿੈਇਿੈਿੈੈਮਕੈਪਦਾਰਥਂੈਨੰੂੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਅੰਮਤਮੈੈਲਕ“ੈੈ
ਨਿਂੈੈਬਣਾਇਆੈੈਮਕਂਮਕੈੈ”ੰ”ਾਰੀੈੈਚੀਿਂੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਇ┡ਕੈੈ”ੀਮਮਤੈੈਮੰਗੈੈਿ,ੈ ਇਿੈਪਦਾਰਥੈਨਾਲੈਨਿਂੈਿਂਦੇ।ｸ 

ਡਾ. ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਆਦਰ“ਕੈੈਤੇੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਭਰਪੂਰੈੈਮਨੈੈਦੀੈੈਅਿਾਿੈੈਿ,ੈ  ਿੰਕਾਰੀੈੈਿੋਛਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨਾੈੈਤਂੈੈਪਰਭੂੈਿ”ਤੀੈਨੰੂੈ
”ਮਿਕਾਰੈਕਰਦਾੈਿੈੈਅਤੇੈਨਾੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈਮੰਡਲੈਮਿ┡ ਚੈਿ ੜਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਪਰੋ.  ੋਲਗੰਦਰ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈ”ਿੀੈੈਮਾਇਮਨਆਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਛੋਟੇੈੈਆਪੇੈੈਦਾ,  ਪੂਰਣੈੈਮਨੱਿੈੈਆਪੇੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਅ”ਲਾੈੈ
”ਾਡੀਆਂੈੈਤੋਟਂੈੈਤੋੈੈੱਠਦਾੈੈਿ,ੈ  ਤੋਟੈੈਆਇਆੈੈਮਿਰਦਾੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਦੇੈੈਬਲੈੈਨਾਲੈੈਮਾਲਕੈੈਿ┡ ਲੈਉਡਾਰੀੈੈਮਾਰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਇਿੈੈਉਡਾਰੀੈੈਤਦੈੈਿੀੈੈਪੂਰੀੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈੈੈਭਾਿੈੈਅ”ਂੈੈਉ”ੈੈ“ਕਤੀੈੈਨਾਲੈਆਪਣੀੈ”┡ਚੀ–” ┡ਚੀੈਭਾਿਨਾੈ”ਂਿੀੈਕਰੈ
”ਕਤੇੈਿਂ।ੈਿੇਕਰੈਮਨੈਮਿ┡ ਚੈ“ਰਿਾੈਿੋਿੇ।ｸ 

ਲਪਰੰ . ਗੰਗਾ ਲਸੰਘ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾਮੈੈਦੇੈੈ”ਿਾਰੇੈੈਲ┡ ਗੈੈਕੇੈੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਮਿ┡ਚੈੈਰਮਿਣੈੈਅਤੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਤਾੈੈਭਲਾੈੈਮੰਮਗਆੈਿੈ,  ਇਿੈੈ
ਮਚੰਤਨੈੈਦਾੈੈਮੂਲੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਿੈੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਇ┡ਕੈੈਿਂੈੈਇਕ┡ ਲੇੈੈਦਾੈੈਭਲਾੈੈਨਿਂੈੈਮੰਮਗਆੈੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ਚੈੈਦਰ”ਾਏੈੈ
ਇ”ੈਮ”ਿਂਤੈੈਤਂੈਮਥੜਕਣਾ, ਮ”┡ਖੈਿਰਮੈੈਤਂੈਮਥੜਕਣਾੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਭਾਿਂੈਮਕੰਨ; ੈਿੀੈੈਘੋਰੈੈ”ੰਕਟੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਿੋੇੈੈਉ”ਨ; ੈੈ
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ਆਪਣੇੈੈਮ”ਿਂਤੈੈ’ਤੇੈੈਕਾਇਮੈੈਰਮਿਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਿੀੈੈਉ”ਦੀੈਚੜਹਦੀਕਲਾੈੈਰਾਿੈੈਿੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਪਰੇਰਣਾੈੈਦਾੈੈ”ਰੋਤੈੈਿੀੈੈ
ਿੈ।ੈੈਇ”ੇੈੈਕਾਰਨੈਉਿੈੈਮ“ਮਕਲੈੈਤਂੈਮ “ਮਕਲੈੈ”ਮਂੈਦਾੈ”ਾਿਮਣਾੈਿੀੈਿ┡ ”ੈਕੇੈਅਤੇੈਿੀਰਿੈਨਾਲੈਕਰਦਾੈਿੈ।ੈਇਿੈਭਗਤੀੈ
ਤੇੈ“ਕਤੀੈਦਾੈ” ਮੇਲੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ. ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈ”┡ਭੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਮਿ┡ ਤਿੈੈਿੀੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਇਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਕਾਰਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਫਲਤਾੈਬਖ“ਦੀੈੈ
ਿ,ੈ  ੱਥੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਦਰੜਤਾ,  ਆਤਮਮਕੈੈਬਲ,  ”ਿੈ–ਭਰੋ”ਾ,  ”ੇਿਾੈੈਤ।ੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੀੈੈ”ੋਿੀੈਕਰਿਾਂਦੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈ
ਮਪਉੈੈਦਾਦੇੈੈਦੇੈੈਖਿਾਨ; ੈੈਨੰੂੈੈਖੋਲੈੈਿੇਖਣੈੈਤੇੈੈਉ”ੈੈਨਾਲੈੈਿ ੜੇੈੈਰਮਿਣੈੈਦੀੈੈਿਾਚੈਬਖ“ਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਮਲੋੈੈਮ”ਦਕੈੈਨਾਲੈੈ
ਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਰੀਰਕੈੈਤੇੈੈਮਾਨਮ”ਕੈੈਰੋਗਂੈੈਤੋੈੈਛ ਟਕਾਰਾੈਮਦਿਾਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਉਿੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੈੈੈਮਿ”ੈੈਨਾਲੈੈ
ਆਤਮਾੈੈਤੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈੈੈਦਾੈੈਮਰ“ਤਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈਿ ੜਦਾੈ”ਗਂੈਿੋਰੈਪ┡ ਕਾੈਿ ੰ ੰੰਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਸੇਵਾ ਲਸੰਘ ਸਾਧੂ 

さਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਦਰ“ਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ”ਾਿ,  ”ੰਤ,  ਬਰਿਮੈੈਮਗਆਨੀ,  ਿੀਿਨ–ਮ ਕਤ,  ਕਈੈੈਉਕਤੀਆਂੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈਗਈਆਂੈ
ਿਨ।ੈਇਿਨਂੈਨ; ੈਿੀੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈਮਾਰਗੈਦਰ“ਨੈਕਰਨਾੈਿੈੈਅਤੇੈਆਪੈਮ ਕਤੈਿੋੈਕੇ ”ੰ”ਾਰੈੈਨੰੂੈੈਮ ਕਤੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਰਾਿਂੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਿਾਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈਿਾਚਨਾਿਂੈੈਦਾੈਇ┡ਕੈੈਮਬੰਦੂੈੈਇਿਨਂੈੈਆਦਰ“ਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈ”ੰਗਤੈੈੈੈ
ਅਥਿਾੈੈਇਿਨਂੈੈਦੀੈੈ”ਰਪਰ”ਤੀੈੈਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਿੋੈਕ ਿੈੈਮੰਗਣਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈ”┡ਚੇੈੈ“ਾਿੈੈਅ┡ ਥਿਾੈੈਮ“ਰ“ਟੀੈੈਦੇੈੈ
ਮ”ਰਿਣਿਾਰੈੈਤਂੈੈਮੰਗਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੋੈੈ”┡ਚਾੈੈ”ਾਈਂੈ ੈਿੈੈਅਤੇੈ”ਭੈਦੀੈਪਰਮਤਪਾਲਣਾੈਕਰਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਰਲਵੰਦਰ ਕੌਰ 

さਮਿਮਗਆਨੈਭਾਿਂੈਮਕੰਨੀੈਿੀੈਤਰ┡ਕੀੈਕਰੈਲਿੇੈਮਨ ┡ ਖੈਦ ਆਿਂੈਤੇੈਅਰਦਾ”ਂੈਕਰਦੇੈਿੀੈਰਮਿਣਗੇ।ｸ 

ਮੈਕਲਸਮ ਗੋਰਕੀ 

さਮਿਿਂੈੈਿੀਰੇੈੈਦੇੈੈਮਮਲਣੈੈਨਾਲੈੈਿ┡ ਥਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਪ┡ ਥਰੈੈਖ ਦੈੈਿੀੈੈਮਡ┡ਗੈੈਪਂਦੇੈੈਿਨ,  ਮਤਿਂੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਉਡਾਰੀਆਂੈਨਾਲੈ
”ਰੀਰਕੈਭ ┡ ਖਂੈਆਪੈਿੀੈਮਿ”ਰੈਿਂਦੀਆਂੈਿਨ।ｸ 

ਲਗਆਨੀ ਸੰਤ ਲਸੰਘ  ੀ ਮਸਕੀਨ 

さਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿਰੇਕੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਦਾਖਲੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਇ┡ਕੈੈਖਾ”ੈੈਰ”ਤੇੈੈਰਾਿਂ,  ਉਿੈੈਰ”ਤਾੈੈਿੈੈਅਰਦਾ”।ｸ 

ਉਮਰਸਨ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਮਦਲੈੈਖੋਲਣੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਿੈ।ੈੈਿਦਂੈੈਮਦਲੈੈਦੇੈੈਤਾਰੈੈਖ┡  ੰਲੈੈਿਾਣੈੈਤਂੈਦੈਿੀੈ
ਪਰਕਾ“ੈਅੰਦਰੈਪਰਿੇ“ੈਕਰੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ 
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ਹੈੱਡ ਮਾਸਟਰ. ਰਣ ੀਤ ਲਸੰਘ (ਿੁਲਧਆਣਾ) 

さਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਮ ┡ ਖੈਮਕ”ਦੈਿੰਕਾਰੈਦਾੈਮਤਆਗੈਕਰੈਪਰਭੂੈਅ┡ ਗੇੈਆਤਮੈ”ਮਰਪਣੈਕਰਨਾੈਿੈ।ｸ 

ਤ┡ਤ ਗੁਰਮਲਤ ਪਲਰਵਾਰ 

さਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੌਮੀੈੈਤਰਾਨ; ੈੈਿਰਗਾੈੈਕੋਈੈੈਬੰਿਨੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈੈਆਤਮੈੈ”ਮਰਪਣੈੈਲਈੈੈਲੋੜਂਦੇੈਬਲੈੈਤੇੈੈ
ਮਬਬੇਕੈਿਾ”ਤੇੈੈਬਾਣੀੈਅਤੇੈਇਮਤਿਾ”ੈਦੇੈੈਓਟੈਆ”ਰੇੈੈਨਾਲੈਪਰਾਪਤੈਿੋਣੈਿਾਲਾੈੈਆਤਮੈੈਪਰਕਾ“ੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਿਾ”ਤੇੈੈ
ਮਨ ┡ ਖਤਾੈੈਲੋੜਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈ”ੰਗਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ”ਮਂੈੈੱਠੈੈਕੇੈੈਨਿਂੈੈਿਾਇਆੈੈਿਾੈ”ਕਦਾ।ੈੈ”ਮਤੈੈਕਂਦਮਰਤੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਦੀੈੈ”ਫਲਤਾੈੈਇ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਿੈਤੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈਇ┡ਕੈਤਵਮ ਖੀੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਬਿਕਾਰ ਲਸੰਘ 

さਪਰੈਿਨ, ਪਰੈਇ”ਤਰੀੈਦੀੈਪਰਾਪਤੀ, ਿੂਏੈਮਿ┡ ਚੈ”ਫਲਤਾ, ਿੂਠ; ੈਮ ਕਦਮੇੈਮਿਚੈਕਾਮਯਾਬੀੈੈੈਮਕ”ੇੈਨੰੂੈਨ ਕ”ਾਨੈੈਪਿ ੰ ਚਾਉਣੈੈ
ਦਾੈੈਮਨ= ਰਥਂੈੈਦੀੈੈ”ਫਲਤਾੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਕਰਾਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੇੈਮ”ਿਂਤਂੈਤਂੈਅਮਗਆਤੈਿਨ।ｸ 

ਡਾ.ਕਾਨਹ  ਲਸੰਘ ਨਾਭਾ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਆਲਮਗੀਰੈੈਿਿਬਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਿ┡ਚੈੈਉ”ੈੈਿੇਲੇੈੈਿਾਗਦਾੈੈਿੈੈੈਿਦੋੈੈਕੋਈੈੈਦ ┡ ਖ, ਤਕਲੀਫ,  

ਮਬਮਾਰੀ,  ਖਤਰਾ,  ਿਂੈੈਮ ”ੀਬਤੈੈਆੈੈਬਣੇੈੈਤੇੈੈਉਿੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੇੈੈਿਂੈੈਉਿੈੈਮਕ”ੇੈ”ਰੀਰਕੈੈਲੋੜ,  

ਆਤਮਮਕੈੈਭਲਾਈੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ ਰਾਦੈੈਪਾਉਣਾੈੈਚਾਿੇੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ “ਮਕਲੈੈਨਾਲੈੈਟਾਕਰਾੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਦਲੇਰੀੈੈਿਂੈੈ
ਬਲੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿੈ–ੈੈਿੇੈੈ”┡ਚੇੈੈਮਦਲਂੈੈਉ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੀਏੈੈਤਂੈੈਮਫਰੈੈਤ┡ਤੀੈਿਾੈਨਿਂੈਲਗਦੀ।ｸ 

ਗੁਰਮਲਤ ਲਸਧਂਤੈ 

ਭਾਗ–2 ਪੰ.707 

さਇ”ੈੈਬਾਰੇੈੈਕੋਈੈੈ”ੰਦੇਿੈੈਨਿਂੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿੇੈੈਅਨ ਕੂਲੈੈਪਰ”ਮਥਤੀਆਂੈੈਿੋਣੈੈਤਂੈੈਬਚਪਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈਅਮਿਕ”ਤੈੈ
ਿਾਰਮਮਕੈੈਮਨ= ਿੇਗੈੈਪ ੰ ਗਰੈੈਆਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਗਲੈੈ” ਭਾਏੈੈਤ┡ ਮਕਆਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿੀੈੈਇ”ੈਮਨ= ਿੇਗੈੈਦਾੈੈਉਦੇ“ੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈ
ਿੈ।ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਰਾਿਂੈੈਮਿਨਂ–ਮਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਕਦਰਂੈੈਕੀਮਤਂੈੈਦੀੈੈ” ਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਨੈਦੀੈੈਚਾਿਨਾੈੈ(ਅਰਦਾ”)ੈੈਕੀਤੀੈੈਿਂਦੀੈੈ
ਿ,ੈ  ਉਿੈੈਭਾਿਂੈੈਿ┡ ਡੀੈੈਉਮਰੈੈਦੇੈੈਲੋਕਂੈੈਦੀੈੈਮਦਰ“ਟੀੈੈਲਈੈੈਤ “ੈਮਿਿੀਆਂੈਿੋਣੈਪਰੈ”┡ਚੇੈਮਨੈਮਿ┡ ਚੈਗਭੀਰਤਾੈਨਾਲੈਮਟਕੈ
ਿਂਦੀਆਂੈਿਨ।ｸ 

William Kelley Wright 

(A Sデ┌SWﾐデげゲ Pｴｷﾉﾗゲﾗヮｴ┞ ﾗa Religion, page.236) 
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さ”ਰੀੈੈਦਰਬਾਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੈੈਅਰਦਾ”ੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈੈਬਿ ਤੈੈਛੋਟੇੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈਕਰਾਉਣੈਿਾਲਾੈੈ
ਭਾਿਂੈੈਰਾਿਾੈੈਮਿਾਰਾਿਾੈੈਮਕਂੈੈਨਾੈੈਿੋਿੇੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਇਤਨ; ੈੈਪਦੈੈਕਿੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕੈੈਤੇਰਾੈੈਮ”┡ਖੈਿਾਮਿਰੈੈ
ਿੋਇਆੈੈਿੈ,  ਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾਨ,  ਨਾਮੈੈਦਾਨ,  ਦੇਿੈੈਅਰੋਗਤਾੈੈਬਖ“ਣੀ।ੈੈਮਿ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਮ”┡ਖੈਨੰੂੈਤੇਰਾੈਨਾਮੈਮਚਤੈ
ਆਿੇੈਤੇੈਤੇਮਰਆਂੈਚਰਨਂੈਨਾਲੈਬਣੈਆਿੇ। 

ਅਰਦਾ”ੈਦੀੈਅਮਿਿੀੈਰਿ –ਰੀਤੀੈਮਿਦਿਾਨੈਗਰੰ ਥੀਆਂੈਤਂੈਮਬਨਹ ਂੈਕਾਇਮੈਨਿਂੈਰਮਿੈ”ਕਦੀ।ｸ 

ਭਾਈ ਵੀਰ ਲਸੰਘ  ੀ 

ਖਾਿਸਾ ਸਮਾਚਾਰ ਲਮਤੀ 4  ੁਿਾਈ 1906 

さਅਰਦਾ”ੈਰੂਿਾਨੀਅਤੈਦਾੈਅਤਰੈਿੈ, ਿੋੈਮਕੈ”ਰੀਰ, ਮਨੈਅਤੇੈਆਤਮਾੈਨੰੂੈਅਦਭ ┡ ਤੈਅਨੰਦੈਬਖ“ਦਾੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਇਿੈੈ
ਪੂਰਨਤਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਯਤਨੈੈਨਾਲੈੈ”ੰਭਿੈੈਨਿਂ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਮਿਾਨੈੈ“ਕਤੀੈੈਿੈੈੈਿੋੈਇਨ”ਾਨੈੈਨੰੂੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੀੈੈ
ਕ“ਮਕ“ੈੈਦਾੈੈਮਨਡਰਤਾੈੈਨਾਲੈੈਮ ਕਾਬਲਾੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਬਣਾਂਦੀੈੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈਉਿੈਚਾਬੀੈਿੈੈਮਿ”ੈਨਾਲੈਮਕੈ
ਬਮਿ“ਤੈਦਾੈਬੂਿਾੈਖ ਲਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਸੰਤ ਲਕਰਪਾਿ ਲਸੰਘ 

(Prayer Delhi 1971, page.58) 

さ”ਭੈੈਉ”ੈੈ”ਰਬੈੈ“ਕਤੀੈੈਮਾਨੈੈਪਾ”ਂੈੈਿੋੈੈਮਕੈੈ”ਾਰੀੈੈਦ ਮਨਆਂ,  ”ਾਡੀੈੈਮਿ”ਮਾਨੀ,  ਰੂਿਾਨੀੈੈਅਤੇੈਮਦਮਾਗੀੈੈ“ਕਤੀਆਂੈੈ
ਦਾੈੈਮ ਿ┡ ”ਮਾੈੈਿ,ੈ  ਇਿੋੈਮੰਗੈਕਰਦੇੈਿਨੈਮਕੈੈ”ਾਨੰੂੈਠੀਕ–ਠਾਕੈਅਕਲੈੈਤੇੈੈਇਰਾਦਾ, ਅੰਦਰੈੈਦੀੈੈਰੋ“ਨੀੈੈਅਤੇੈੈ
ਮਿਦਾਇਤਂੈੈਬਖ“ੈੈਤਂੈੈਮਕੈੈਅ”ਂੈੈਬ ਰਾਈਆਂੈੈਤਂੈੈਬਚੈੈ”ਕੀਏੈੈਅਤੇੈੈਆਪਣੇੈਫਰਿੈਠੀਕੈਤਰਹਂੈਪੂਰੇੈਕਰੈ”ਕੀਏ।ｸ 

ਡਾ.ਭਗਵਾਨ ਦਾਸ 

(ਸਭ ਧਰਮਂ ਕੀ ਬੁਲਨਆਦੀ ਏਕਤਾ, ਪੰ. 277) 

さ”┡ਚੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਲਈੈੈਮਡਗਰੀਆਂੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਨਿਂੈੈਅਤੇੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਮਾਇਕੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ”ੰਪੰਨੈੈਿਂੈੈ”ਰੀਰਕੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈ
ਮਰ“ਟ–ਪ “ਟੈੈਿੋਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੈ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਗਰੀਬ,  ਅਪੰਗ,  ਲਾਚਾਰੈੈਤੇੈੈਮਬਮਾਰੈੈਆਦਮੀੈੈਿੀੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਲਈੈੈਇ┡ ਕੋੈੈਚੀਿੈੈਲੋੜਂਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉਿੈੈਿੈੈੈਰ┡ ਬੀੈੈਮਪਆਰੈੈਮਿ┡ਚੈਮਤਿਾਲਾੈਮਨ।ｸ 

ਲਨਰਵੈਿ ਲਸੰਘ ਅਰਸ਼ੀ 
ਅਰਦਾਸ– ਸੰਕਿਪ ਅਤੇ ਸਵਰੂਪ 

さਿਦਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਕ”ੇੈੈਗਲੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿਂੈੈਥੋੜੈੈਮਮਿ”ੂ”ੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਉਿੈੈਮ”┡ਖੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈਿਾਿਰੈਿੋੈ
ਕੇੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈਬੇਨਤੀੈਕਰਦਾੈੈਿੈ।ｸ 
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ਮੁਹਸਨ ਫਾਨੀ, ਦਲਬਸਤਾਨ–ਮ ਾਹਬ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਤਾਇਆੈੈ”ਮਂੈੈਮਦਲੈੈਅਤੇੈੈਮਦਮਾਗੈੈੱਤੇੈੈਪਾਏੈੈਬੋਿੈੈਨੰੂੈੈਿਲਕਾੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈ”ਭੈਤਂੈਚੰਗਾੈ
ਉਪਚਾਰੈਿੈ।ｸ 

Jeorge David Stewart 

(SデW┗Wﾐゲﾗﾐげゲ Hﾗﾗﾆ ﾗa ケ┌ﾗデ;デｷﾗﾐく LﾗﾐSﾗﾐ 1934, page.1583) 

さਮਬਲਕ ਲੈੈਛੋਟੀਆਂੈੈਗ┡ ਲਹਂੈੈਦੀੈੈਮੰਗੈੈਨਾੈੈਕਰੋ।ੈੈਿੇਕਰੈੈਤ ”ਂੈੈ” ┡ ਖੈੈਅਰਾਮੈੈਲਈੈੈਿੀੈੈਮੰਗਣਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈਤਿਾਡੇੈਤੇੈ
ਿੈਿਾਨੈਮਿ┡ ਚੈਕੀੈਅੰਤਰੈਿੈ?  ਆਪਣੇੈਆਪੈਨੰੂੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈੱਚਾੈਿਾਣੋੈਅ”ਂੈਪਾਤ“ਾਿੈੈਪਾ”ੈਿਾਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਅ”ਂੈੈੱਥੇੈੈ
ਮਭਖਾਰੀੈੈਦੇੈੈਕ┡ ਪਮੜਆਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਬਲਕ ਲੈੈਨਿਂੈੈਿਾੈੈ”ਕਂਗੇ।ੈੈੱਥੇੈੈਦ ਕਾਨਦਾਰਂੈਤੇੈਮਭਖਾਰੀਆਂੈਦੀੈਕੋਈੈਥਂੈਨਿਂ।ｸ 

Complete wone of Swami Vivekananda 

Vol.iv, Calcutta 1962, page.38 

さਿੇੈੈਖ ਦਾ!ੈੈਮਮਲੈੈਰਿੇੈੈਨੂਰੀੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਦੇੈੈਬਦਲੇੈੈਿੇੈੈਤੰੂੈੈਆਪਣਾੈੈ”ਿਰਗੈੈਿੀੈੈਮੈਨੰੂੈੈਿਚੇਣਾੈੈਚਾਿੇੈੈਤਂੈੈਮਂੈਇਿੈੈ
ਨਿਂੈੈਖਰੀਦਂਗਾ।ੈੈ”ਭੈੈਪਰਕਾਰੈੈਦੇੈੈਕ“ਟਾੈੈ”ਮਿਤੈੈਿੇਕਰੈੈਆਪੈੈਨਰਕੈੈਅਗਨੀੈੈਨੰੂੈੈਮੇਰੇੈੈ”ਾਿਮਣੇੈਰ┡ ਖੈੈਮਦਓੈੈਤਂੈੈ
ਮਂੈੈਉਿਨਂੈੈਕ“ਟਂੈੈਨੰੂੈੈਨਾੈੈਦੇੈੈਬਰਾਬਰੈੈਿਾਣਂਗਾ।ੈੈਿੇਕਰੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਤ ਲਨਾੈੈਉ”ੈੈਕ“ਟੈਨਾਲੈਕੀਤੀੈਿਾਿੇੈਿੋੈਮਕੈ
ਮੈਨੰੂੈਉਦਂੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈੈਿਦੋੈਆਪੈਮੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈਆਪੈਤਂੈਅਲ┡ ਗੈਕਰੈਮਦੰਦੇੈਿੋ।ੈਮਨ”ੂਰ–ਮਬਨ–ਅਲ–ਿਲਾਿੈਦੀੈਅਰਦਾ”ｸ 

Reynold A, NIcholson 

(The idea of personality in sufism, 1923, page.36) 

さਅਰਦਾ”ੈੈਇ┡ਕੈੈਮੰਗਤੇੈੈਦਾੈੈਛੰਨਾੈੈਨਿਂੈੈੈੈਬਲਮਕੈੈਰ┡ ਬੈੈਦਾੈੈਿ ਕਮੈੈਮੰਨਣੈੈਿਾਲੇੈੈਦੀੈੈਦ ਨੀਆੈੈਦੀਆਂੈਤਕਲੀਫਂੈੈਤਂੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਮਨੈੈਨੰੂੈੈਬਚਾਉਣੈੈਿਾਲੀੈੈਢਾਲੈੈਿੈ।ਅਰਦਾ”ੈੈਕੋਈੈੈਅਫੀਮੈੈਦੀੈੈਗੋਲੀੈੈਨਿਂੈੈਮਿ”ੈਨਾਲੈੈਇਨ”ਾਨੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਦ ਖਂੈੈਤਕਲੀਫਂੈੈਨੰੂੈੈਭ ┡ ਲੇੈੈਆਪਣੇੈੈਤਨ–ਮਨੈੈਨੰੂੈੈਨ“ਟੈੈਕਰੇੈੈਬਲਮਕੈੈਮਨੈੈਨੰੂੈਚੜਹਦੀੈਕਲਾੈਮਿ┡ਚੈਰ┡ ਖਣੈਿਾਲਾੈਇ┡ਕੈ
ਰੂਿਾਨੀੈ”ਚੈਿੈ।ｸ 

ਰਲਵੰਦਰ ਲਸੰਘ 

ਲਸ┡ ਖੀ ਤੇ 20ਵਂ ਸਦੀ, ਦੇਹਰਾਦੂਨ, 1974, ਪੰ:103 

さਗਰਮਿ”ਥੈੈਮਾਰਗੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਰਮਦਆਂੈੈਿਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ ”ੀਬਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਚਰਮਦਆਂੈੈਦ ┡ ਖੈੈਿਲੇੇੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਿਂ”ਲਾੈਅਤੇੈੈ
ਿੀਰਿੈੈਨਾਲੈੈਕੰਮੈੈਲੈਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।ਦ ┡ ਖੈੈਅਤੇੈੈ” ਖੈੈਦੋਿਂੈੈਭਰਾੈੈਿਨੈੈਿੋੈੈੈੈ”ਾਡੇੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈਅਮਨੱਖੜਿਂੈੈਅੰਗੈੈ
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ਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਦ ┡ ਖੈੈਅਤੇੈੈ” ਖੈੈਤਂੈੈਘਬਰਾਉਣੈੈਦੀੈੈਥਂੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਅ┡ ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੀੈਚਾਿੀਦੀੈਿੈ।ੈਿੋੈੈੈ
ਪਰਭੂੈਿਰੈਦ ┡ ਖ–” ਖੈਮਿ┡ਚੈ”ਿਾਈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਹਰਦੀਪ ਲਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨਕਵਂ 

ਪੰ ਂ ਲਵ┡ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਲਤੰਨਂ ਲਵ┡ ਚ ਹੈ ਬਰਕਤ  2015, Surrey Canada page.68 

さਮ”┡ਖਂੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਆਪਾੈੈਿਾਰਣੈੈਦਾੈੈਿਿਬਾੈੈਫਰਿੈੈਅਦਾੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈੈਡਾਢਾੈੈਫੌਰੀੈੈਅਮਿ”ਾ”ੈੈ”ਦਾੈਤਂੈਮਿਿਬੈ
ਅਤੇੈਫਤਮਿੈਦੀੈਬਮਨਆਦੈਿਨ। 

ਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨ; ੈੈ‘ਦ ਖੈੈਦਾਰ’ੂੈੈਅਤੇੈੈ‘ਏਿੈੈਭੀੈੈਦਾਤੈੈਤੇਰੀੈੈਦਾਤਾਰ げ  ਦਾੈੈਮ”ਿਂਤੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈ”ਾਰੀੈਦ ਮਨਆਂੈਦੀੈ
”ੋਚਣੀੈਬਦਲੈਮਦ┡ਤੀ।ｸ 

ਲਪਰੰ .ਸਤਬੀਰ ਲਸੰਘ   

(ਰ┡ ਲਛਆ ਰਲਹਤ ਯੁਮਨਾਨਗਰ,1992) 

さਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਿ ਕਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਆਪਣੀੈਿੀਿਨੈਿਾਚੈਦ ਆਰਾੈਮ”┡ਖਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਬੇਮਮ”ਾਲੈਫੌਿੀੈਭਾਿਨਾ, 
ਿੀਰਤਾ, ਮਨਰਡਤਾੈਅਤੇੈਅਣਖੈਦੇੈਅਦ ┡ ਤੀੈਗ ਣੈਭਰੈਮਦੰਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਅੰਲਮਰਤ ਕੌਰ ਰੈਣਾ 

ਲਸ┡ ਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਲਵਲਦਅਕ ਦੇਣ,  ੀਰਕਪੁਰ, 2002, ਪੰ.92 

さ”┡ਚਮ ┡ਚੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਮਿਰਦੇੈੈਰਾਿਂੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਆਪਣੀਆਂੈੈਆਂਤਮਰਕੈੈ“ਕਤੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮਿਕਮ”ਤੈੈਕਰੈਬ ਲੰਦੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈ
ਛੋਿੈੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈੈੈਿੇੈੈਕਰਮੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈੈਨਦਮਰੈੈਦਾੈੈਮੇਲੈੈਿੋੈੈਿਾਿ,ੇ  ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿੋੈਿਾਿੇ।ｸ 

さਿਰੈੈਿਾਰੈੈਕ ਚਲੇੈਿਾਣੈੈਤਂੈਬਾਅਦੈੈਿੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਨਾਲੈੈਖ਼ਾਲ”ਾ,  ਦ┡ਬੀੈੈਿੋਈੈੈਲਾਟੈਿਂਗੈੈਮਫਰੈਿ┡ ਡਾੈੈਿੋੈਕੇੈਮ┡ਚੈ
ੱਠਦਾੈ”ੀ।ｸ 

ਮੈਿਕਾਮ 

(ਏਸ਼ੀਆਲਟਕ ਲਰਸਰਚ, 1812, ਪੰ. 246) 

さਅਰਦਾ”ੈਤੇੈੱਦਮੈਮ”┡ਖੀੈਦੀੈਚੜਦੀਕਲਾੈਦੀੈਨਂਿੈਿਨ।ｸ 

 

 



125 

 

ਦਾਸ 

さਮ”┡ਖੈੈਲਮਿਰੈੈਦੀੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀੈੈਿਰਮੈੈਿਂੈੈਇੰਕਲਾਬੈੈਦੇੈੈਨਾਲੈਤ ਲਨਾੈੈਨਿਂੈਕੀਤੀੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੀ।ੈੈਇ”ੈਦੀੈਮਮ”ਾਲੈ
ਇਿੈਆਪੈਤੇੈਇ”ਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੈ।ｸ 

ਸੁਖਲਦਆਿ ਲਸੰਘ 

(ਖਾਿਸਾ ਰਾ  ਦਾ ਸੰਕਿਪ,1988, ਪਲਟਆਿਾ) 

さਗ ਰਮਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੀੈੈਿੀਿਨੈੈਦਾੈੈਿਰੇਕੈੈਪਮਿਲੂੈੈਿਰੇਕੈੈਅਿ”ਰੈੈਨਾਲੈੈਿ ਮੜਆੈੈਿੈ।ੈਅਰਦਾ”ੈੈ”ਮ ┡ਚੇੈੈ
ਿੀਿਨੈੈਨੰੂੈੈਪਨਾਿੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੀੈੈਬਰਕਤੈੈਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦੀੈ“ਕਤੀੈਦਾੈਅਮਿ”ਾ”ੈਿਾ”ਲੈ
ਿੈ।ｸ 

ਡਾ. ਬਿਬੀਰ ਕੌਰ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਆ”,  ਮਿ“ਿਾ“ੈੈਤੇੈੈਭਰੋ”ੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਰੰਗੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਰਿੈੈ”ਮਂੈੈਿਿੂਰੀੈੈਦੇੈਅਮਿ”ਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈ
ਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ. ਬਿਬੀਰ ਕੌਰ 

さਅਰਦਾ”ੈਦੇੈ“ਬਦੈ”ਾਡੇੈਮਿਰਦੇੈਦੀਆਂੈਡੰੂਘਾਈਆਂੈਤਂੈੱਪਰੈੱਠੈਕੇੈਪਰਭੂੈਨਾਲੈਓਤ–ਪੋਤੈਿੋੈਿਾਣੇੈਚਾਿੀਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ
ਮਕਂਮਕੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਾੈੈਤੇੈੈਰ”ਮੀ,  ਨਾੈੈਿੀੈੈਕਰਮੈੈਿ”ਤੂੈੈਿੈ।ੈੈ”ੋੈੈਇਿੈੈਤਂੈੈਅੰਦਰੂਨੀੈਿੂਕੈਨੰੂੈਪਰਭੂੈਿ”ਤੀੈਨਾਲੈ”ਂਿੇੈ
ਕਰਨੈਦਾੈਇ┡ਕੈਮਨਰੋਲੈਆਤਮਕੈਤਿਰਬਾੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਮਨਸੁਖਾਨੀ 

(Sikh Review, Vol.17, page.31) 

さਅਰਦਾ”ੀਏੈੈੈਲਈੈੈੈਮਤੰਨੈੈੈਬ ਮਨਆਦੈੈੈਗ ਣਂੈੈੈਦਾੈੈੈਿਾਰਨੀੈੈੈਿੋਣਾੈੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈੈਿੈ–ਪਰੀਤ,ਪਰਤੀਤੈੈੈਅਤੇੈਇਮਾਨਦਾਰੀ।ｸ 

ਨਰੈਣ ਲਸੰਘ 

(ਲਸ┡ ਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਬੁਲਨਆਦਂ, ਪੰ.183) 

さਿਮਗਆ”ੂੈੈਨੰੂੈੈਮਤੰਨੈੈਗ┡ ਲਹਂੈੈਖਾ”ੈੈਮਿਆਨੈੈਰ┡ ਖਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ:ੈੈ” ਣਨਿਾਰੈੈਦੀੈੈਿਂਦੈੈਤੇੈੈਯਕੀਨੈਆਪਣੇੈਆਪੈਨੰੂੈ
ਉ”ਦੇੈ”ਪ ਰਦੈਕਰਨਾੈਅਤੇੈਉ”ਦੀੈਬਖ“ੀੈਿੋਈੈਦਾਤੈਨੰੂੈ”ਿੀੈਦਾਤੈ”ਮਿਣਾ।ｸ 
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ਲਪਰੰ .ਗੰਗਾ ਲਸੰਘ 

(ਿੈਕਚਰ ਮਹਾਚਾਨਣ, ਪੰ.142) 

さਅਰਦਾ”ੈੈਦੀਆਂੈੈਬ ਮਨਆਦਂੈੈ“ਰਤਂੈੈਮਕੈੈਉਿੈੈਅਰਦਾ”ੀਆੈੈਆ”ਮਤਕੈੈਿੋਿੇੈੈਤੇੈੈਪਰਿਾਣਗੀੈੈਦਾੈੈਪੂਰਨੈਮਨ”ਚਾੈ
ਿੋਿੇ।ｸ 

ਰਘਬੀਰ ਲਸੰਘ ਬੀਰ 

(ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ,ਪੰ.14に15) 

さਅਰਦਾ”ੈੈ“ਬਦੈੈਅਰਦੈੈਤੇੈੈਆ”ੈੈਦਾੈੈ” ਮੇਲੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦ–ਪ ਚਣਾ,  ਮੰਗਣਾ,  ਪਰਾਰਥਨਾੈੈਿੈੈਅਤੇੈੈਆ”–
ਇ┡ਛਾ,  ਆ”–ਖ ਿਾਇ“ੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਪੂਰਨੈੈਅਰਥੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਇ┡ਛਾੈੈਿੈੈੈਉ”ਨੰੂੈਮੰਗਣਾ।ｸ 

ਸਰਦਾਰ ਕਪੂਰ ਲਸੰਘ 

ਲਵਸਾਖੀ ਆ┡ ਫ ਗੁਰੂ ਗੋਲਬੰਦ ਲਸੰਘ ( ਿੰਧਰ ਪੰ.48) 

さਅ┡ ਿੈੈਤਕੈੈਦ ਨੀਆਂੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈਮਿਅਕਤੀੈੈ”ਬ┡ ਬੈੈਨਾਲੈੈਿਂੈੈਅਚਾਨਕੈੈਿੀੈੈਮ”ਆਣਾੈੈਨਿਂੈੈਬਮਣਆ, ਇ”ੈਮਪ┡ ਛੇੈਕੋਈੈ
ਨਾੈਕੋਈੈਅਰਦਾ”ੈਿਰੂਰੈਕੰਮੈਕਰਦੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ｸ 

さਚੰਗੇੈੈਤੇੈੈਿ┡ ਡੇੈੈਕੰਮੈੈ”ਦਾੈੈਉ”ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਕੀਤੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਕੀਤੇੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਪਂਡਾੈੈਲੰਬਾੈੈਚਾਿੇੈਮਕੰਨਾੈਿੀੈ
ਲੰਬਾੈਮਕਂੈਨਾੈਿੋਿੇੈਤ ਰਨੈਨਾਲੈਮ ┡ ਕੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ さਅਰਦਾ”ੈੈਆਤਮਾੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨੰੂੈੈਿਾਚਨਾੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ,  ਿਾਚਨਾੈੈ
ਿਮੇ“l  ਮਦਲੈੈਤੇੈੈਰੂਿੈੈਮਿ┡ ਚਂੈਮਨਕਲਦੀੈਿੈ।ｸ さਿੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾਲੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਪਛਾਣੈੈਕਰਨੀੈੈਿਿੋੇੈੈਤਂੈੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਦੇੈੈ“ਬਦਂੈੈਤਂੈੈੱਪਰੈੈਕੋਈੈਮਾਪਦੰਡੈਨਿਂ।ｸ 

さਅਰਦਾ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਦੀੈ”ਭੈਤਂੈ”┡ਚੀੈ”ਾਥੀ, ਿਫਾਦਾਰੈਮਮ┡ਤਰੈਅਤੇੈ”ਭੈਤਂੈਮਪਆਰਾੈ”ੰਬੰਿੀੈਿੈ।ｸੈｷਅਰਦਾ”ੈੈਦਾੈੈਇਲਮ–
ਅਰਦਾ”ੈੈਮਖਆਲਂੈੈਨੰੂੈੈਖੂਬ”ੂਰਤੈੈਬਣਾਂਦੀੈੈਿੈ।ਉਪਾ”ਕੈੈਦੀੈੈ“ਖ“ੀਅਤੈੈਨੰੂੈਮਲ“ਕਾਂਦੀੈਤੇੈਮਮਿਕਾਂਦੀੈਿੈ।ਰੂਿੈਨੰੂੈ
ਨਮ“ਆਂਦੀੈਿੈੈਤੇੈਅੰਬਰਂੈਮਿ┡ ਚੈਉਡਾਂਦੀੈਿੈ।ｸੈｷਅਰਦਾ”ੈੈਕੇਿਲੈੈਇ┡ਕੈੈਪਰਾਰਥਨਾੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈੈਇਿੈੈਇ┡ਕੈੈ”ਾਿਨਾੈੈ
ਿ,ੈ  ਭਗਤੀੈੈਿੈ,  ਪੂਿਾੈੈਿੈੈੈਇਿੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਦੇੈਨ; ੜੇੈਮਲਆਂਦੀੈਿ,ੈ ਇਿੈਿਰਮੈਿ,ੈ ਤੀਰਥੈਿੀੈਅਤੇੈਮ”ਰਿਕੈਿੀੈਿੈ।ｸੈ
ｷਅਰਦਾ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਚਕ:ੈੈਮੇਰੇੈੈ” ਆਮੀ!ੈੈ”ਾਡੀੈੈਭੇਟਾੈੈਤੇਰੀੈੈਿਮਡਆਈੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਨਿਂੈੈ”ਗਂੈੈ”ਾਡੇੈਮਿਤੈਅਨ ”ਾਰੈ
ਿੀੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।ｸ 

ਇਨਸਾਈਕਿੋਪੀਡੀਆ ਆਫ ਅਮੇਰੀਕਨਾ 

Vol. 22, Page.515 



127 

 

さਅਰਦਾ”ੈੈਪਦੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈਤੇੈੈਮਨਰਮਾਣੈੈਭਾਿੈੈਿਾਲੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈਿਂੈੈਿਾਚਨਾੈੈਲਈੈੈਿਰਮਤਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਤਾਕਨੀਕੀੈੈ
ਤੌਰੈੈਤੇੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਖੇਤਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਦੈੈਮਕ”ੇੈੈਗਬੈੈੈਿਂੈੈਪਾਿਨੈੈਿ”ਤੀੈੈਨੰੂੈੈ‘”ੰਬੋਿਨੈੈਕਰਨੈੈਦੇੈਦ”ਤੂਰੈੈਨਾਲੈੈ
”ੰਬਮਿਤੈੈਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਰਿਾਮਈੈੈਤਰਲੇੈੈਿਾਲੀੈੈਮਨ= ਦ“ਾੈੈਤੇੈੈਿਾਰਣਾੈੈਿਾਿੀੈੈਰਮਿੰਦੀੈਿੈ।ｸ 

 ਗ ੀਤ ਲਸੰਘ ਦਰਦੀ, ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਚੜਹਦੀ ਕਿਾ ਟਾਈਮ ਟੀ.ਵੀ ਗਰੁ┡ ਪ 

さਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦੀੈੈ”ੇਿੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੈੈਤਂੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਦਾੈੈ”ਫ਼ਰੈੈਤੈਅੈੈਕਰਾਂਦੀੈੈਿੈ, ਮਿ┡ ਥੇੈਉਿੈ
“ਬਦੈਗ ਰੂੈਮਿ┡ ਚੈਅਭੇਦੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਹਰਲ ੰਦਰ ਲਸੰਘ,ਲਸ┡ ਖ ਐ ੂਕੇਟਰ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈੱਦਮੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਪਰੇਰਨਾੈੈਮਦੰਦੀੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਖੇੜਾੈੈਤੇੈਉਤ“ਾਿੈ
ਬਮਣਆੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।ｸ 

ਡਾ.ਸਰਬਲ ੰਦਰ ਲਸੰਘ ਪਰੋਫੈਸਰ ਤੇ ਮੁਖੀ 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਲਹਬ ਅਲਧਐਨ ਲਵਭਾਗ ਪੰ ਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਲਸਟੀ, ਪਲਟਆਿਾ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਮ”┡ਖੈੈਮਿਰਾ”ਤੈੈਦਾੈੈਉਿੈੈਫ਼ਖਰੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈੈਮਾਮਿਅਮੈੈਰਾਿਂੈੈਮਿਰਾ”ਤੈੈਦੀੈੈਅਮਿਆਤਮਕੈਪਾਕੀਿਗੀੈੈ
ਅਤੇੈਇਮਤਿਾ”ਕੈੈ”ੂਰਮਗਤੀੈਨੰੂੈੈਮਿਂੈਦਾੈੈਮਤੳਂੈਨਰੋਆੈੈਰ┡ ਖ,  ਆਉਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈਪੀੜੀਆਂੈਦੇੈ”ਨਮ ┡ ਖੈਉਿਨਂੈਦਾੈਕੌਮੀੈ
ਪਰ”ੰਗੈਰੂਪਮਾਨੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ।ｸ 

 

ਡਾਕਟਰ. ਰੋਮਇੰਦਰ ਕੌਰ ਰੰਧਾਵਾ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਇੰਸਟੀਲਟਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨ= ਿੋ ੀ (ਲਦ┡ਿੀ)ੈ 

ｷਅਰਦਾ”ੈਿ ਬਾਨੈਤਂੈਨਿਂੈਮਦਲੈਤਂੈਿੋਣੀੈਚਾਿੀਦੀੈਿੈੈਮਕਂਮਕੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਉਿਨਂੈਦੀੈਿੀੈ” ਣਦਾੈਿੈੈਿੋੈਬੋਲੈਨਿਂੈ”ਕਦੇ।ｸ 

ਭਾਈ ਸਾਲਹਬ ਸਤਪਾਿ ਲਸੰਘ ਖ਼ਾਿਸਾ 

ਚੇਅਰਮੈਨ– ਲਸ┡ ਖ ਧਰਮ ਯੂਨੀਵਰਸਿ 

さਅਰਦਾ”ੈੈਤਂੈੈਭਾਿੈੈਿੈੈੈਉ”ੈੈਪਰਮ–“ਕਤੀਮਾਨੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਅਰਿੋਈ/ਬੇਨਤੀ/ੈੈਦਰਖਾ”ਤੈੈਿੋੈੈਮਦ┡ਲੈੈਦੀਆਂੈ
ਗਮਿਰਾਈਆਂੈੈਤਂੈੈਿੂਕੈੈਬਣਕੇੈੈਮਨਕਲੇ।ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਨਾਲੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਨਮਰਤਾੈੈਆਂਦੀੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈਇਨ”ਾਨੈ
ਆਪਣੀਆਂੈ”ਾਰੀਆਂੈਮ”ਆਣਪਂੈਛ┡ਡੈਕੇ, ਤਨ–ਮਨੈਪਰਭੂੈਦੇੈਦਰੈ’ਤੇੈਅਰਪਣੈਕਰਦਾੈਿੈ। 
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ਪੰਥਕ ਅਰਦਾਸ 

 

ਅਰਦਾ”ੈਦਾੈਪਰਿਾਮਣਤੈ”ਰੂਪ:– 

 

ੴ ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕੀੈਫਤਮਿ॥ 

”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈ”ਿਾਇ॥ 

ਿਾਰੈ”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈਕੀੈਪਾਤ“ਾਿੀੈ10॥ 

ਮਪਰਥਮੈਭਗੌਤੀੈਮ”ਮਰੈਕੈੈਗ ਰੈਨਾਨਕੈਲਈਂੈ ਮਿਆਇ॥ੈ 

ਮਫਰੈਅੰਗਦੈਗ ਰੈਤੇੈਅਮਰਦਾ” ੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੋਈਂੈ ਮਿਆਇ॥ੈ 

ਅਰਿਨੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈਨ= ੈਮ”ਮਰੌੈ”ਰੀੈਿਮਰਰਾਇ॥ 

”ਰੀੈਿਮਰਮਕ“ਨੈਮਿਆਈਐੈਮਿ”ੈਮਡਠ; ੈ”ਮਭੈਦ ਖੈਿਾਇ॥ੈ 

ਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈਮ”ਮਮਰਐੈਘਰੈਨਉੈਮਨਮਿੈਆਿੈੈਿਾਇ॥ 

”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਿਂੈਪਾਤ“ਾਿੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈ”ਾਮਿਬੈਿੀ!ੈ”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿੋਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈਪਾਠੈੈਦੀਦਾਰੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈਿਰੈੈਕੇੈੈਬੋਲੋੈੈਿੀੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂ,  ਚੌਿਂੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂ,  ਚਾਲਹੀਆਂੈੈਮ ਕਮਤਆਂ,  ਿਠੀਆਂ,  ਿਪੀਆਂ,  ਤਪੀਆਂ,  ਮਿਨਹ ਂੈਨਾਮੈੈੈਿਮਪਆ,   

ਿੰਡੈੈੈਛਮਕਆ,   ਦੇਗੈੈੈਚਲਾਈ,   ਤੇਗੈੈੈਿਾਿੀ,   ਦੇਖੈੈੈਕੇੈੈੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈੈਕੀਤਾ,   ਮਤਨਹ ਂੈਮਪਆਮਰਆਂ, ”ਮਚਆਮਰਆਂੈਦੀੈ
ਕਮਾਈੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇ, ਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈ 

ਮਿਨਹ ਂੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਨ; ੈੈਿਰਮੈੈਿੇਤੈੈ”ੀ”ੈੈਮਦ┡ ਤੇ,  ਬੰਦ–ਬੰਦੈੈਕਟਾਏ,  ਖੋਪਰੀਆਂੈੈਲ ਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂੈੈ’ਤੇੈੈ
ਚੜਹੇ,  ਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈਮਚਰਾਏੈੈਗਏ,  ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾੈੈਲਈੈੈਕ ਰਬਾਨੀਆਂੈਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮੈਨਿਂੈਿਾਮਰਆ, 

ਮ”┡ਖੀੈਕੇ”ਂੈ” ਆ”ਂੈ”ੰਗੈਮਨਭਾਿੀ, ਮਤਨਹ ਂੈਦੀੈਕਮਾਈੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਪੰਿਂੈਤਖ਼ਤਂ, ”ਰਬ┡ ਤੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
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ਮਪਰਥਮੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੈੈੈਿੀ,  ”ਰਬ┡ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਕੋੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
ਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇ,  ਮਚ┡ ਤੈੈਆਿਨੈੈਕਾੈੈ”ਦਕਾੈੈ”ਰਬੈੈ” ਖੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਿਿਂੈੈਿਿਂੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈ”ਾਮਿਬੈਤਿਂੈੈਤਿਂੈੈਰ┡ ਮਛਆੈੈ
ਮਰਆਇਤ,  ਦੇਗੈੈਤੇਗੈੈਫਤਿ,  ਮਬਰਦੈੈਕੀੈੈਪੈਿ,  ਪੰਥੈੈਕੀੈੈਿੀਤ,  ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀ ”ਿਾਇ, ਖ਼ਾਲ”ੇੈਿੀੈਕੇੈਬੋਲੈਬਾਲੇ, 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀ! 

ਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾਨ,  ਕੇ”ੈੈਦਾਨ,  ਰਮਿਤੈੈਦਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨ,  ਮਿ”ਾਿੈੈਦਾਨ,  ਭਰੋ”ਾੈੈਦਾਨ,  ਦਾਨਂੈਮ”ਰੈੈਦਾਨੈੈ
ਨਾਮੈੈਦਾਨ,  ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਇ“ਨਾਨ,  ਚਂਕੀਆ,ਂ  ਿੰਡੇ,  ਬ ੰਗੇ,  ਿ┡ ਗੋ–ਿ ┡ ਗੈਅਟ┡ਲ, ਿਰਮੈਕਾੈਿਕੈਾਰ, 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਮ”┡ਖਂੈਦਾੈਮਨੈਨੀਿਂ, ਮ┡ਤੈੱਚੀ, ਮ┡ਤੈਦਾੈਰਾਖਾੈਆਮਪੈਿਾਮਿਗ ਰ!ੂ 

けਿੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਆਪਣੇੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ”ਿਾਈੈੈਦਾਤਾਰੈੈਿੀਓ!ੈੈ”ਰੀੈੈਨਨਕਾਣਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈਿੋਰੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂ,  

ਗ ਰਿਾਮਂੈੈਦੇ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਤਂੈੈਪੰਥੈੈਨੰੂੈੈਮਿਛੋਮੜਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਖ ┡ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨ–ਦੀਦਾਰੈੈਤੇ ”ੇਿਾੈ”ੰਭਾਲੈਦਾੈਦਾਨੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈ
ਨੰੂੈਬਖ“ੋ’ 

ਿੇੈੈਮਨਮਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਮਾਣ,  ਮਨਤਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਤਾਣ,  ਮਨਓਮਟਆਂੈਦੀੈੈਓਟ,  ”┡ਚੇੈੈਮਪਤਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈਆਪੈਿੀੈਦੇੈੈ
ਿਿੂਰ……ਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈੈਿੀ।ੈੈਅ┡ ਖਰੈੈਿਾਿਾ–ਘਾਟਾੈਭ┡ ਲ–ਚ ┡ ਕੈੈਮਾਫ਼ੈੈਕਰਨੀ,  ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਕਰਨ; ।ੈ
”ੇਈੈਮਪਆਰੇੈਮੇਲ, ਮਿਨਹ ਂੈਮਮਮਲਆਂੈਤੇਰਾੈਨਾਮੈਮਚ┡ ਤੈਆਿੇ। 

ਨਾਨਕੈਨਾਮੈਚੜਹਦੀਕਲਾ, ਤੇਰੇੈਭਾਣੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦਾੈਭਲਾ। 
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ਲਸ┡ ਖ ਰਲਹਤ ਮਲਰਯਾਦਾ 
 

“ਰੋਮਣੀੈੈਗ ਰਦ ਆਰਾੈੈਪਰਬੰਿਕੈੈਕਮੇਟੀੈੈਦੀੈੈਪਰਕਾਮ“ਤੈੈਅਤੇੈੈ“ਰੋਮਣੀੈੈਤਖ਼ਤੈੈ“ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਤਖ਼ਤ ”ਾਮਿਬੈਿ┡ ਲਂੈਪਰਮਾਮਨਤੈ
ਮਮਰਯਾਦਾ 

ੴ ”ਮਤਗ ਰੈਪਰ”ਾਮਦ 

 

ਲਸ┡ ਖ ਦੀ ਤਾਰੀਫ 

ਿੋੈੈਇ”ਤਰੀੈੈਿਂੈੈਪ ਰ“ੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ,  ਦ”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈ(”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਦੇਿੈੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈਲੈੈਕੇੈੈ”ਰੀੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈਤਕ),  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਅਤੇੈੈਦ”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈਤੇੈੈਮ”ਮਖਆੈੈ
ਅਤੇੈੈਦ“ਮੇ“ੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈੱਤੇੈੈਮਨ“ਚਾੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਿਰਮੈੈਨੰੂੈੈਨਿਂੈਮੰਨਦਾੈਉਿੈਮ”┡ਖੈਿੈ। 

 

ਮ”┡ਖੈਦੀੈਰਮਿਣੀੈਦੋੈਤਰਹਂੈਦੀੈਿੈ:–ੈ“ਖ”ੀੈਅਤੇੈਪੰਥਕੈ“ਖ”ੀੈਰਮਿਣੀ 

1) ਨਾਮੈਬਾਣੀੈਦਾੈਅਮਭਆ” 

2) ਗ ਰਮਮਤੈਦੀੈਰਮਿਣੀ 

3) ”ੇਿਾ 

 

1) ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਲਭਆਸ 

1)   ਮ”┡ਖੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲੇੈੈ(ਪਮਿਰੈੈਰਾਤੈੈਰਮਿੰਦੀ)ੈੈਿਾਗੈੈਕੇੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਕਰੇੈੈਅਤੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈ
ਕਰਦਾੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਨਾਮੈਿਪੇ। 

2) ਮਨਤਨ; ਮੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰੇ।ੈੈਮਨਤਨ; ਮੈੈਦੀਆਂੈੈਬਾਣੀਆਂੈੈਇਿੈੈਿਨ–ੈੈਿਪ ,  ਿਾਪ ,  ਅਤੇੈੈ10ੈੈ”ਿ┡ ਯੇੈ(”ਰਾਿਗੈੈ
” ਿੈੈਿਾਲੇ),  ਇਿੈੈਬਾਣੀਆਂੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲੇੈੈਪੜਹਨੀਆਂੈੈਚਾਿੀਦੀਆਂੈੈਿਨ।ੈੈ”ੋੈੈਦਰ   ਰਮਿਰਾ”–ੈ“ਾਮੈੈਿੇਲੇੈੈ”ੂਰਿੈੈਡ ┡ ਬੇੈੈ
ਪੜਹਨੀ।ੈੈਇ”ੈਮਿ┡ ਚੈੈਇਿੈੈਬਾਣੀਆਂੈੈ“ਾਮਮਲੈੈਿਨ–”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈਮਿ┡ ਚੈਮਲਖੇੈਿੋਏੈਨਂੈ“ਬਦੈ(‘”ੋੈਦਰ ੈ
け ਤਂੈਲੈੈਕੇੈ‘”ਰਮਣੈਪਰੇੈਕੀੈਰਾਖਿ ੈ”ਰਮਾ’ੈਤਕ), ਬੇਨਤੀੈਚੌਪਈੈਪਾਤ“ਾਿੀੈੈヱヰ  ふけਿਮਰੀੈੈਕਰੋੈੈਿਾਥੈੈਦੈੈੈਰ┡ ਛਾ’ੈੈਤਂੈੈਲੈੈੈ
ਕੇੈੈ‘ਦ “ਟੈੈਦੋਖੈੈਤੇੈੈਲੇਿ ੈੈਬਚਾਈ’ੈੈਤਕ,  ”ਵੈਯਾੈ‘ਪਾਇੈੈਗਿੇੈੈਿਬੈੈਤੇੈੈਤ ਮਰੇ’ੈੈਅਤੇੈੈਦੋਿਰਾੈੈ‘”ਗਲੈੈਦ ਆਰੈੈਕਉੈੈ
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ਛਾਡੈੈਕੈ’)ੈੈਅਨੰਦੈੈਦੀਆਂੈੈਪਮਿਲੀਆਂੈਪਉੜੀਆਂੈਤੇੈਅੰਤਲੀੈਇ┡ ਕੈਪਉੜੀ, ਮ ੰਦਾਿਣੀੈੈਤੇੈ”ਲੋਕੈਮਿਲਾੈヵ けਤੇਰਾੈਕੀਤਾੈ
ਿਾਤੋੈਨਾਿੀ’॥ 

”ੋਮਿਲਾੈਇਿੈਬਾਣੀੈਰਾਤੈਨੰੂੈ”ੌਣੈਿਲੇੇੈਪੜਹਨੀ। 

ਅੰਮਮਰਤੈਿੇਲੇੈਅਤੇੈ”ੋੈਦਰ  ਿੇਲੇੈਦੇੈਮਨਤਨ; ਮੈਉਪਰੰਤੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਨੀੈਿਰੂਰੀੈਿੈ। 

3) (ੳ)ੈਅਰਦਾ”ੈਇਿੈਿੈ:– 

ੴ ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕੀੈਫਤਮਿ॥ 

”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈ”ਿਾਇ॥ 

ਿਾਰੈ”ਰੀੈਭਗੌਤੀੈਿੀੈਕੀੈਪਾਤ“ਾਿੀੈ10॥ 

ਮਪਰਥਮੈਭਗੌਤੀੈਮ”ਮਰੈਕੈੈਗ ਰੈਨਾਨਕੈਲਈਂੈ ਮਿਆਇ॥ੈ 

ਮਫਰੈਅੰਗਦੈਗ ਰੈਤੇੈਅਮਰਦਾ” ੈਰਾਮਦਾ”ੈੈਿੋਈਂੈ ਮਿਆਇ॥ੈ 

ਅਰਿਨੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈਨ= ੈਮ”ਮਰੌੈ”ਰੀੈਿਮਰਰਾਇ॥ 

”ਰੀੈਿਮਰਮਕ“ਨੈਮਿਆਈਐੈਮਿ”ੈਮਡਠ; ੈ”ਮਭੈਦ ਖੈਿਾਇ॥ੈ 

ਤੇਗੈਬਿਾਦਰੈਮ”ਮਮਰਐੈਘਰੈਨਉੈਮਨਮਿੈਆਿੈੈਿਾਇ॥ 

”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਿਂੈਪਾਤ“ਾਿੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗੋਮਬੰਦੈਮ”ੰਘੈ”ਾਮਿਬੈਿੀ!ੈ”ਭੈਥਾਈਂੈ ਿੋਇੈ”ਿਾਇ॥ 

ਦ”ਂੈੈਪਾਤ“ਾਿੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿੋਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈਪਾਠੈੈਦੀਦਾਰੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈਿਰੈੈਕੇੈੈਬੋਲੋੈੈਿੀੈ
ਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂ,  ਚੌਿਂੈੈ”ਾਮਿਬਿਾਮਦਆਂ,  ਚਾਲਹੀਆਂੈੈਮ ਕਮਤਆਂ,  ਿਠੀਆਂ,  ਿਪੀਆਂ,  ਤਪੀਆਂ,  ਮਿਨਹ ਂੈਨਾਮੈੈੈਿਮਪਆ,   

ਿੰਡੈੈੈਛਮਕਆ,   ਦੇਗੈੈੈਚਲਾਈ,   ਤੇਗੈੈੈਿਾਿੀ,   ਦੇਖੈੈੈਕੇੈੈੈਅਣਮਡ┡ਠੈੈੈਕੀਤਾ,   ਮਤਨਹ ਂੈਮਪਆਮਰਆਂ, ”ਮਚਆਮਰਆਂੈਦੀੈ
ਕਮਾਈੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇ, ਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਨ; ੈੈਿਰਮੈੈਿੇਤੈੈ”ੀ”ੈੈਮਦ┡ ਤੇ,  

ਬੰਦ–ਬੰਦੈੈਕਟਾਏ,  ਖੋਪਰੀਆਂੈੈਲ ਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂੈੈ’ਤੇੈੈਚੜਹ,ੇ  ਆਮਰਆਂੈੈਨਾਲੈੈਮਚਰਾਏੈੈਗਏ,  ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈ
”ੇਿਾੈੈਲਈੈੈਕ ਰਬਾਨੀਆਂੈਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮੈਨਿਂੈਿਾਮਰਆ, ਮ”┡ਖੀੈਕੇ”ਂੈ” ਆ”ਂੈ”ੰਗੈਮਨਭਾਿੀ, ਮਤਨਹ ਂੈਦੀੈਕਮਾਈੈਦਾੈ
ਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀ!ੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 
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ਪੰਿਂੈਤਖ਼ਤਂ, ”ਰਬ┡ ਤੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈਕੇੈਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਮਪਰਥਮੇੈੈ”ਰਬ┡ ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਿੈੈੈਿੀ,  ”ਰਬ┡ਤੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈਕੋੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
ਮਚ┡ ਤੈੈਆਿੇ,  ਮਚ┡ ਤੈੈਆਿਨੈੈਕਾੈੈ”ਦਕਾੈੈ”ਰਬੈੈ” ਖੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਿਿਂੈੈਿਿਂੈੈਖ਼ਾਲ”ਾੈੈਿੀੈੈ”ਾਮਿਬੈਤਿਂੈੈਤਿਂੈੈਰ┡ ਮਛਆੈੈ
ਮਰਆਇਤ,  ਦੇਗੈੈਤੇਗੈੈਫਤਿ,  ਮਬਰਦੈੈਕੀੈੈਪੈਿ,  ਪੰਥੈੈਕੀੈੈਿੀਤ,  ”ਰੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀ ”ਿਾਇ, ਖ਼ਾਲ”ੇੈਿੀੈਕੇੈਬੋਲੈਬਾਲੇ, 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀ! 

ਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਦਾਨ,  ਕੇ”ੈੈਦਾਨ,  ਰਮਿਤੈੈਦਾਨ,  ਮਬਬੇਕੈੈਦਾਨ,  ਮਿ”ਾਿੈੈਦਾਨ,  ਭਰੋ”ਾੈੈਦਾਨ,  ਦਾਨਂੈਮ”ਰੈੈਦਾਨੈੈ
ਨਾਮੈੈਦਾਨ,  ”ਰੀੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਇ“ਨਾਨ,  ਚਂਕੀਆ,ਂ  ਿੰਡੇ,  ਬ ੰਗੇ,  ਿ┡ ਗੋ–ਿ ┡ ਗੈਅਟ┡ਲ, ਿਰਮੈਕਾੈਿਕੈਾਰ, 

ਬੋਲੋੈਿੀੈਿਾਮਿਗ ਰੂ! 

ਮ”┡ਖਂੈਦਾੈਮਨੈਨੀਿਂ, ਮ┡ਤੈੱਚੀ, ਮ┡ਤੈਦਾੈਰਾਖਾੈਆਮਪੈਿਾਮਿਗ ਰ!ੂ 

けਿੇੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਆਪਣੇੈੈਪੰਥੈੈਦੇੈੈ”ਦਾੈੈ”ਿਾਈੈੈਦਾਤਾਰੈੈਿੀਓ!ੈੈ”ਰੀੈੈਨਨਕਾਣਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈਿੋਰੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂ,  

ਗ ਰਿਾਮਂੈੈਦੇ,  ਮਿਨਹ ਂੈੈਤਂੈੈਪੰਥੈੈਨੰੂੈੈਮਿਛੋਮੜਆੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਖ ┡ਲਹੇ ੈੈਦਰ“ਨ–ਦੀਦਾਰੈੈਤੇ ”ੇਿਾੈ”ੰਭਾਲੈਦਾੈਦਾਨੈਖ਼ਾਲ”ਾੈਿੀੈ
ਨੰੂੈਬਖ“ੋ’ 

ਿੇੈੈਮਨਮਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਮਾਣ,  ਮਨਤਾਮਣਆਂੈੈਦੇੈੈਤਾਣ,  ਮਨਓਮਟਆਂੈਦੀੈੈਓਟ,  ”┡ਚੇੈੈਮਪਤਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ!ੈੈਆਪੈਿੀੈਦੇੈੈ
ਿਿੂਰ……ਦੀੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੈੈੈਿੀ।ੈੈਅ┡ ਖਰੈੈਿਾਿਾ–ਘਾਟਾੈਭ┡ ਲ–ਚ ┡ ਕੈੈਮਾਫ਼ੈੈਕਰਨੀ,  ”ਰਬ┡ ਤੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿੈਰਾ”ੈਕਰਨ; ।ੈ
”ੇਈੈਮਪਆਰੇੈਮੇਲ, ਮਿਨਹ ਂੈਮਮਮਲਆਂੈਤੇਰਾੈਨਾਮੈਮਚ┡ ਤੈਆਿੇ। 

ਨਾਨਕੈਨਾਮੈਚੜਹਦੀਕਲਾ, ਤੇਰੇੈਭਾਣੇੈ”ਰਬ┡ ਤੈਦਾੈਭਲਾ। 

ਇ”ੈਉਪਰੰਤੈਅਰਦਾ”ੈਮਿ┡ ਚੈ“ਾਮਮਲੈਿੋਣੈਿਾਲੀੈ”ਾਰੀੈ”ੰਗਤੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਅ┡ ਗੇੈਅਦਬੈਨਾਲੈੈਮ┡ਥਾੈੈਟੇਕੇੈੈ
ਅਤੇੈੈਮਫਰੈੈਖੜੇੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖਾਲ”ਾ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਫਤਮਿ’ੈਬ ਲਾਿੇ। 

ਉਪਰੰਤੈ‘”ਮਤੈ”ਰੀੈਅਕਾਲ’ੈਦਾੈਿੈਕਾਰਾੈਗਿਾਇਆੈਿਾਿੇ। 

(ਅ)ੈੈਅਰਦਾ”ੈਿੋਣੈੈ”ਮਂੈ”ੰਗਤੈੈ’ਚੈੈਿਾਿਰੈੈ”ਾਰੇੈੈੈਇ”ਤਰੀੈੈਪ ਰ“ਂੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ ਥੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈਖਲੋਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈ।ੈਿੋੈ
”┡ਿਣੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੀੈਤਾਮਬਆੈਮਿ┡ ਚੈਬਠੈਾੈਿੋਿੇ, ਉਿੈਿੀੈੱਠੈਕੇੈਚੌਰੈਕਰੇ। 

(ੲ)ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈ”ਨਮ ┡ ਖੈੈਖੜੋੈੈਕੇ,  ਿ┡ ਥੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੇ।ੈੈਿੇੈੈ
”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਮੌਿੂਦੈੈਨਾੈੈਿੋਣੈੈਤਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਮੰੂਿੈੈਕਰਕੇੈੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੋ,  ਪਰਿਾਨੈਿੈ। 

(”)ੈੈਿਦਂੈੈਕੋਈੈੈਖਾ”ੈਅਰਦਾ”ੈਮਕ”ੇੈੈਇ┡ਕੈੈਿਂੈੈਿਿੀਕੈੈਆਦਮੀਆਂੈੈਿ┡ ਲਂੈੈਿੋਿੇ,  ਤਂੈੈਉਿਨਂੈੈਤਂੈਮਬਨਹ ਂ ”ੰਗਤੈਮਿ┡ ਚੈ
ਬੈਠ; ੈਿੋਰਨਂੈਦਾੈੱਠਣਾੈਿਰੂਰੀੈਨਿਂ।ੈ 
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4) ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਲਵ┡ ਚ  ੁੜਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਲਭਆਸੈ 

       ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

(ੳ)ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈਦਾੈਅ”ਰੈੈ”ਾਿੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੈਮਠਆਂੈਿਿਰੇੇੈੈਿ ੰ ਦਾੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈਲਈੈੈਮ”┡ਖੈੈਲਈੈੈਉਮਚਤੈਿੈੈਮਕੈਮ”┡ਖੈ
”ੰਗਤਂੈਦੇੈਿੋੜ–ਮੇਲੇੈਦੇੈਅ”ਥਾਨਂ, ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈਦੇੈਦਰ“ਨੈਕਰੇੈਤੇੈ”ਾਿੈ”ੰਗਤੈਮਿ┡ ਚੈਬੈਠੈਕੇੈਗ ਰਬਾਣੀੈਤੋੈਲਾਭੈ
ਉਠਾਿੇ। 

(ਅ)ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਮਨਤਾ–ਪਰਤੀੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਖਾ”ੈੈਕਾਰਨੈਦੇੈੈ(ਿਦੈੈ
ਮਕੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਿਾਰੀੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਦੀੈੈਲੋੜੈੈਿੋਿੇ)ੈੈਰਾਤੈੈਨੰੂੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਨਾੈੈਰਿੇ।ੈੈਆਮੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਰਮਿਰਾ”ੈਦੇੈਪਾਠੈਮਗਰਂੈ
” ┡ ਖ–ਆ”ਨੈਕੀਤਾੈਿਾਿੇ।ੈਿਦੈਤਕੈਗਰੰ ਥੀੈਿਂੈ”ੇਿਾਦਾਰੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈ ਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇ ”ੇਿਾੈੈਲਈੈੈਿਾਿਰੈੈਰਮਿੈੈ”ਕੇੈੈਿਂੈੈ
ਪਾਠੀਆਂ,  ਦਰ“ਨੈੈਕਰਨੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਦੀੈੈਆਿਾਿਾਈੈੈਰਿੇੈੈਿਂੈਬੇਅਦਬੀੈੈਦਾੈਖਤਰਾੈਨਾੈਿੋਿੇ,  ਤਦੈੈਤਕੈੈਪਰਕਾ“ੈਰਿ,ੇ  

ੳਪਰੰਤੈੈ” ┡ ਖ–ਆ”ੜੈਕਰੈੈਦੇਣਾੈੈਉਮਚਤੈਿੈ,  ਤਂੈਿੋੈਬੇਅਦਬੀੈਨਾੈਿੋਿੇ। 

(ੲ)ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ”ਨਮਾਨੈੈਨਾਲੈੈਪਰਕਾਮ“ਆ,  ਪਮੜਹਆੈੈਤੇੈੈ”ੰਤੋਮਖਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਪਰਕਾ“ੈਲਈੈੈ
ਿਰੂਰੀੈੈਿੈੈੈਕੇੈੈ”ਥਾਨੈੈ”ਾਫ–” ਥਰਾੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਉ ┡ਪਰੈੈਚਂਦਨੀੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਪਰਕਾ“ੈਮੰਿੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈ”ਾਫ– ” ਥਰੇੈੈਬ”ਤਰੈੈ
ਮਿਛਾੈੈਕੇੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈ”ੰਭਾਲੈੈਕੇੈੈਪਰਕਾ“ਨੈੈਲਈੈੈਗਦੇਲੇੈਆਮਦੈ”ਮਮਆਨੈਿਰਤੇੈ
ਿਾਣੈਅਤੇੈੱਪਰੈਲਈੈਰ ਮਾਲੈਿਿੋੇ।ੈਪਰਕਾ“ੈਿਲੇੇੈਚੈਚਰੌੈਭੀੈਚਾਿੀਏ। 

 (”)ੈੈਉਪਰੈੈਦ”ੇੈੈ”ਮਾਨੈੈਤਂੈੈਇਲਾਿਾੈੈਿੂਪੈੈਿਂੈੈਦੀਿੇੈੈਮਚਾੈੈਕੇੈੈਆਰਤੀੈੈਕਰਨੀ,  ਭਗੋੈੈਲਾਉਣਾ,  ਿੋਤਂੈ
ਿਗਾਉਣੀਆਂ,  ਟ┡ਲੈੈਖੜਕਾਉਣੇੈੈਆਮਦੈੈਕਰਮੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਨਿਂ।ੈੈਿਂ,  ”ਥਾਨੈੈਨੰੂੈੈ” ਗੰਮਿਤੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈ
ਫ ┡ ਲ,  ਿੂਪੈੈਆਮਦੈੈ” ਗੰਿੀਆਂੈੈਿਰਤਣੀਆਂੈੈਮਿਿਰਮਿਤੈੈਨਿਂ।ੈੈਕਮਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈਰੌ“ਨੀੈੈਲਈੈਤੇਲ, ਘੀੈਿਂੈਮੋਮਬ┡ ਤੀ, 
ਮਬਿਲੀੈਲਂਪੈਆਮਦੈਿਗਾੈਲੈਣੇੈਚਾਿੀਦੇੈਿਨ। 

(ਿ)ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿਾਕਰੈੈ(ਤ ┡ਲ)ੈੈਮਕੈੈਪ ”ਤਕੈੈਨੰੂੈੈਅ”ਥਾਪਨੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾ।ੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਮਿਚੈ
ਕੋਈੈਮੂਰਤੀ–ਪੂਿਾੈਿਂੈਿੋਰੈਗ ਰਮਮਤੈਦੇ ਮਿਰ ┡ ਿੈਕੋਈੈਰੀਤੀੈਿਂੈ”ੰ”ਕਾਰੈਨਾੈਿੋਿੇ, ਨਾੈਿੀੈਕੋਈੈਅਨਮਤੈਦਾੈਮਤਉਿਾਰੈ
ਮਨਾਇਆੈਿਾਿੇੈ।ੈਿਂੈ, ਮਕ”ੇੈਮੌਕੇੈਿਂੈਇਕ┡ ਤਰਤਾੈਨੰੂੈਗ ਰਮਮਤੈਦੇੈਪਰਚਾਰੈਲਈ ਿਰਤਣਾੈਅਯੋਗੈਨਿਂ। 

(ਕ)ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਪੰਘੂੜੇੈੈਦੇੈੈਪਾਮਿਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮ ┡ ਠੀਆਂੈੈਭਰਨੀਆਂ,  ਕੰਿਾੈੈਿਂੈੈਥਮੜਆਂੈੈਤੇੈਨ┡ ਕੈੈ
ਰਗੜਨਾੈੈਿਂੈੈਮ ┡ ਠੀਆਂੈੈਭਰਨੀਆਂ,  ਮੰਿੀੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੇਠਂੈੈਪਾਣੀੈੈਰ┡ ਖਣਾ,  ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਮਿਚੈਮੂਰਤੀਆਂੈੈ(ਬ ┡ ਤ)ੈੈ
ਬਨਾਣੀਆਂੈੈਿਂੈੈਰ┡ ਖਣੀਆਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਿਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਬਿ ਰਗਂੈੈਦੀਆਂੈੈਤ”ਿੀਰੈੈਅ┡ ਗੇੈਮ┡ ਥੇੈਟੇਕਣੇ, ਇਿੋੈਮਿਿੇੈਕਰਮੈ
ਮਨਮ┡ਤੈਿਨ। 
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(ਖ)ੈੈਇਕੈੈਤਂੈੈਦੂਿੀੈੈਥਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈੈੈਲੈੈੈਿਾਣੈੈਿੇਲੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰਨੀੈੈਚਾਿੀਏ।ੈੈਮਿ”ੈੈਨ; ੈਮ”ਰੈੈਤੇੈੈ
”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਚ ┡ ਮਕਆੈੈਿੋਿੇ,  ਉਿੈੈਨੰਗੇੈੈਪੈਰਂੈੈਚਲੇ,  ਪਰੈੈਿਕੇਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਮੌਕੇੈੈਿੌੜੇੈਪਾਉਣੈਦੀੈਅਮਤੈ
ਲੋੜੈਪੈੈਿਾਿੇ, ਤਂੈਭਰਮੈਨਿਂੈਕਰਨਾ। 

(ਗ)ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਨੰੂੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈ”ੋਿੈੈਕੇੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਕਰਨੈੈਿਲੇੇੈੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ
”ਾਮਿਬੈਮਿ┡ ਚਂੈਇਕੈ“ਬਦੈਦਾੈਿਾਕੈਮਲਆੈਿਾਿੇ। 

(ਘ)ੈੈਿਦੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ”ਿਾਰੀੈੈਆਿੇੈੈਤਂੈੈਭਾਿਂੈੈਅ┡ ਗੇੈ ੈਪਰਕਾ“ੈੈਿੋਇਆੈੈਿੋਿੇੈੈਿਂੈੈਨਾ, ਿਰੈਇਕੈ
ਮ”┡ਖੈਨੰੂੈ”ਨਮਾਨੈਲਈੈੱਠੈਖਲੋਣਾੈਚਾਿੀਏ। 

(ਙ)ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈਿਾਣੈੈਲ┡ ਮਗਆਂੈੈਿੋੜੇੈੈਬਾਿਰੈੈਲਾਿੈੈਕੇ,  ” ਥਰਾੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਿਾਣਾੈੈਚਾਿੀਏ,  ਿੇੈੈਪੈਰੈਮੈਲੇੈੈਿਂੈੈ
ਗੰਦੇੈੈਿੋਣ,  ਤਂੈੈਿਲੈੈਨਾਲੈੈਿੋੈੈਲੈਣੇੈੈਚਾਿੀਏ।ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅਥਿਾੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈ ”┡ਿੇੈਪਾ”ੇੈਰ┡ ਖੈ
ਕੇੈਪਰਕਰਮਾੈਕਰਨੀੈਚਾਿੀਏ। 

(ਚ)ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈਦਰ“ਨਂੈੈਲਈੈੈਿਾਣੈੈਲਈੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੇ“,  ਮਿਹਬ,  ਿਾਮਤੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈਮਨਾਿੀੈੈਨਿਂ, ਉ”ੈਦੇੈ
ਪਾ”ੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਮਿਿਰਮਿਤ, ਤਮਾਕੂੈਆਮਦੈਕੋਈੈਚੀਿੈਨਿਂੈਿਣੋੀੈਚਾਿੀਦੀ। 

(ਛ) ਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਅੰਦਰੈੈਿਾੈੈਕੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਦਾੈੈਪਮਿਲਾੈੈਕਰਮੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਅ┡ਗੇੈੈਮ┡ਥਾੈੈਟੇਕਣਾੈਿੈ।ੈੈ
ਉਪਰੰਤੈੈਗ ਰੂੈੈਰੂਪੈੈ”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਕਰਕੇੈੈ”ਮਿਿੈੈਨਾਲੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖ਼ਾਲ”ਾ, ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕੀੈ
ਫ਼ਤਿ’ੈਬ ਲਾਈੈਿਾਿੇ। 

(ਿ) ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੈਠਣੈੈਲਈੈੈਭੀੈੈਮ”┡ਖ–ਅਮ”┡ਖ,  ਛੂਤ–ਛਾਤ,  ਿਾਤ–ਪਾਤ,  ਊਚ–ਨੀਚੈੈਦਾੈੈਭਰਮੈੈਿਂੈਮਿਤਕਰਾੈ
ਨਿਂੈਕਰਨਾ। 

(ਿ)ੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈੈਦੇੈੈਪਰਕਾ“ੈੈ”ਮਂੈੈਿਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਗਦੇਲਾ,  ਆ”ਣ,  ਕ ਰ”ੀ,  ਚਕਂੀ, ਮੰਿਾੈਆਮਦੈ
ਲਾੈਕੇੈਬੈਠਣਾੈਿਂੈਮਕ”ੇੈਿੋਰੈਮਿਤਕਰੇੈਨਾਲੈਬੈਠਣਾੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ। 

(ਞ)ੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਿਂੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਦੇੈੈਪਰਕਾ“ੈੈ”ਮਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਨੰਗੇੈੈਮ”ਰੈੈਨਿਂੈੈਬੈਠਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾ। 

”ੰਗਤੈਮਿ┡ ਚੈਮ”┡ਖੈਇ”ਤਰੀਆਂੈਲਈੈਪਰਦਾੈਕਰਨਾੈਿਂੈਘ ੰ ਡੈਕ┡ ਢਣਾੈਗ ਰਮਮਤੈਮਿਰ ┡ ਿੈਿੈ। 

(ਟ)ੈਤਖ਼ਤੈਇਿੈਿਨ:ੈ– 

1) ਤਖ਼ਤੈ”ਰੀੈਅਕਾਲੈਤਖ਼ਤੈ”ਾਮਿਬ, ਅੰਮਮਰਤ”ਰ। 

2) ਤਖ਼ਤੈ”ਰੀੈਪਟਨਾੈ”ਾਮਿਬ। 
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3) ਤਖ਼ਤੈ”ਰੀੈਕੇ”ਗੜਹੈ”ਾਮਿਬ, ਅਨੰਦਪ ਰ। 

4) ਤਖ਼ਤੈ”ਰੀੈਦਮਦਮਾੈ”ਾਮਿਬ, (ਤਲਿੰਡੀੈ”ਾਬੋ)। 

5) ਤਖ਼ਤੈ”ਰੀੈਿਿੂਰੈ”ਾਮਿਬ, ਨੰਦੇੜ। 

(ਠ) ਤਖ਼ਤਂੈੈਦੇੈੈਖਾ”ੈੈਅ”ਥਾਨੈੈੱਤੇੈੈਕੇਿਲੈੈਰਮਿਤਿਾਨੈੈਅੰਮਮਰਤਿਾਰੀੈੈਮ”ੰਘੈੈ(ਮ”ੰਘੈੈਿਂੈੈਮ”ੰਘਣੀ)ੈੈਿੀੈਚੜਹੈੈ
”ਕਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ(ਤਖ਼ਤਂੈੈਉਤੇੈੈਪਤਮਤੈੈਤੇੈੈਤਨਖਾਿੀਏੈੈਮ”┡ਖੈੈਤਂੈਮਬਨਂੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਪਰਾਣੀੈੈਮਾਤਰ,  ਮ”┡ਖੈਗੈਰੈਮ”┡ਖੈਦੀੈ
ਅਰਦਾ”ੈਿੋੈ”ਕਦੀੈਿੈ।) 

(ਡ)ੈਿਰੈਇ┡ਕੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਮਿ┡ਚੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈਮਕ”ੇੈੱਚੀੈਥਂੈ’ਤੇੈਲ┡ ਗਾੈਿੋਿੇ।ੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈਦੇੈਪ “ਾਕੇੈੈਦਾੈੈਰੰਗੈੈ
ਬ”ੰਤੀੈੈਿਂੈੈ” ਰਮਈੈੈਿੋਿੇ,  ਅਤੇੈੈਮਨ“ਾਨੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਮ”ਰੇੈੈੱਤੇੈੈ”ਰਬੈੈਲੋਿੈੈਤਾੈੈਭਾਲਾੈਿਂੈਖੰਡਾੈਲ┡ ਗਾੈਿੋਿੇ। 

(ਢ)ੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਮਿ┡ਚੈਨਗਾਰਾੈਿਿੋੇ। 

ਕੀਰਤਨ 

(ੳ)ੈ”ੰਗਤੈਮਿਚੈਕੀਰਤਨੈਕੇਿਲੈਮ”┡ਖੈਿੀੈਕਰੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(ਅ) ਕੀਰਤਨੈਗ ਰਬਾਣੀੈਨੰੂੈਰਾਗਂੈਮਿ┡ਚੈਉਚਾਰਨੈਕਰਨੈਨੰੂੈਕਮਿੰਦੇੈਿਨ। 

(ੲ)ੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਕੀਰਤਨੈੈਕੇਿਲੈਗ ਰਬਾਣੀੈ ਿਂੈੈਇ”ੈੈਦੀੈੈਮਿਆਮਖਆ–”ਰੂਪੈੈਰਚਨਾੈੈਭਾਈੈੈਨੰਦੈੈਲਾਲੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ
ਬਾਣੀੈਦਾੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(”)ੈੈ“ਬਦਂੈੈਨੰੂੈੈਿੋਟੀਆਂੈੈਦੀੈੈਿਾਰਨਾੈੈਿਂੈੈਰਾਗੈੈਨਾਲੈੈਪੜਹਮਦਆਂੈੈਬਾਿਰੈੈਦੀਆਂੈੈਮਨ–ਘੜਤੈੈਤੇੈੈਿਾਿੂੈਤ ਕਂੈਲਾੈ
ਕੇੈਲਾਉਣੀੈਿਂੈਗਾਉਣਾੈਅਯੋਗੈਿੈ।ੈ“ਬਦੈਦੀੈਤ ਕੈਿੀੈਿਾਰਨਾੈਬਣਾਈੈਿਾਿੇ। 

ਹੁਕਮ ਿੈਣਾ 

(ੳ)ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਅ┡ਗੇੈਮ┡ਥਾੈਟੇਕਣਾ, ਗ ਰੂੈਰੂਪੈ”ੰਗਤੈਦੇੈਅਦਬੈਨਾਲੈਦਰ“ਨੈਕਰਨ; ੈਤੇੈਅਿਾਿਾੈੈਲੈਣਾੈੈਿਂੈੈ
” ਣਨਾ,  ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ‘ਦਰ“ਨ’ੈੈਿਨ।ੈੈਿਾਕੈੈਲੈਣੈੈਤਂੈੈਮਬਨਾੈੈ”ਮੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦਾੈਰ ਮਾਲਾੈਚ ┡ ਕੈਕੇੈ
ਦਰ“ਨੈਕਰਨਾੈਿਂੈਕਰਿਾਉਣਾੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ। 

(ਅ)ੈ”ੰਗਤੈਮਿਚੈਇਕੈਿਕਤੈਇਕੋੈਗ┡ ਲੈਿਣੋੀੈਚਾਿੀਏ–ਕੀਰਤਨੈਿਂੈਕਥਾ, ਿਮਖਆਨੈਿਂੈਪਾਠ। 

(ੲ)ੈੈਦੀਿਾਨੈੈ”ਮਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਤਾਮਬਆੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖੈੈ(ਮਰਦੈੈਿਂੈੈਤੀਿਂ)ੈਿੀੈਬੈਠਣੈ
ਦਾੈਅਮਿਕਾਰੀੈਿੈ। 
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(”)ੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈਪਾਠੈੈਕੇਿਲੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੀੈੈਕਰਕੇੈੈ” ਣਾਿੇ।ੈੈਆਪਣੇੈੈਆਪੈੈਲਈੈੈਕੋਈੈੈਗੈਰ–ਮ”┡ਖੈੈਭੀੈੈਕਰ ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(ਿ)ੈੈ‘ਿ ਕਮ’ੈੈਲੈਣੈੈਲ┡ ਮਗਆਂੈੈਖ┡ਬੇੈੈਪੰਨ; ੈੈਦੇੈੈਉਤਲੇੈੈਪਾਮ”ਓੈੈਪਮਿਲਾੈੈ“ਬਦੈੈਿੋੈੈੈਿਾਰੀੈੈਿੈ,ੈਮ ┡ਢੈ ਤਂੈਪੜਹਨਾੈਚਾਿੀਏ।ੈ
ਿੇੈਉ”ੈ਼ਬਦੈਦਾੈਮ ┡ ਢੈਮਪਛਲੇੈਪੰਨ; ੈੈਤਂੈੈ“ ਰੂੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਤਂੈੈਪ┡ ਤਰਾੈੈਪਰਤੈਕੇੈਪੜਹਨਾੈ  ਼ਰੂੈਕਰੋੈਅਤੇੈ਼ਬਦੈ”ਾਰਾੈਪੜਹੋੈじ  

ਿੇੈੈਿਾਰੈੈਿੋਿੇੈ ਤਂੈੈਪਉੜੀੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈ”ਲੋਕੈੈਤੇੈੈਪਉੜੀੈੈਪੜਹਨੀੈੈਚਾਿੀਏ।ੈੈ“ਬਦੈੈਦੇੈੈਅੰਤੈੈਮਿਚੈੈੈਮਿਥੇੈੈ‘ਨਾਨਕ’ੈੈ
ਨਾਮੈਆੈਿਾਿੇ, ਉ”ੈਤ ਕੈਤੇੈਭੋਗੈਪਾਇਆੈਿਾਿੇ। 

(ਕ)ੈਦੀਿਾਨੈਦੀੈ”ਮਾਪਤੀੈਿਂੈਭੋਗੈਦਾੈਅਰਦਾ”ਾੈਿੋੈਕੇੈਅੰਤਮੈਿ ਕਮੈਮਲਆੈਿਾਿੇ। 

ਸਾਧਾਰਨ ਪਾਠ 

(ੳ)ੈੈਿਰੈੈਇਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਿ┡ ”ੈੈਲ┡ ਗੇ,  ਆਪਣੇੈੈਘਰੈੈਮਿਚੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਪਰਕਾ“ੈੈਕਰਨੈੈਦਾੈਿ┡ ਖਰਾੈਤੇੈ
ਨਿੇਕਲਾੈ”ਥਾਨੈਨੀਯਤੈਕਰਨਾੈਚਾਿੀਏ। 

(ਅ)ੈੈਿਰੈੈਇਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਮ”┡ਖਣੀ,  ਬ┡ ਚੇੈੈਬ┡ਚੀੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰਮ ਖੀੈੈਪੜਹੈੈਕੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈਕਰਨਾੈ
ਮ”┡ਖਣਾੈਚਾਿੀਏ। 

(ੲ)ੈੈਿਰੈੈਇਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲੇੈੈਪਰ“ਾਦੈੈਛਕਣੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈ‘ਿ ਕਮ’ੈਲਿੇ।ੈੈਿੇੈੈ
ਇ”ੈੈਮਿਚੈੈਉਕਾਈੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇ,  ਤਂੈੈਮਦਨੈੈਮਿਚੈੈਮਕ”ੇੈੈਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੇਲੇੈੈਿਰੂਰੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥ ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰੇੈੈ
ਿਂੈੈ” ਣੇ।ੈੈ”ਫਰੈੈਆਮਦੈੈਔਕੜੈੈਿੇਲੇੈੈਦਰ“ਨੈੈਕਰਨੈੈਤਂੈੈਅ”ਮਰਥੈੈਿੋਿੇੈੈਤਂੈ“ੰਕਾੈਨਿਂੈਕਰਨੀ। 

(”)ੈੈਚੰਗਾੈੈਤਂੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਿਰੈੈਇਕੈੈਮ”┡ਖੈੈਆਪਣਾੈੈ”ਾਿਾਰਨੈੈਪਾਠੈੈਿਾਰੀੈੈਰ┡ ਖੇੈੈਤੇੈੈਮਿੀਨ; ੈੈਦੋੈੈਮਿੀਨ; ੈਮਗਰਂੈ
(ਿਾੈਮਿਤਨ; ੈ”ਮਂੈਮਿਚੈਿੋੈ”ਕੇ)ੈਭੋਗੈਪਾਿੇ। 

(ਿ)ੈੈਪਾਠੈੈਆਰੰਭੈੈਕਰਨੈੈ”ਮਂੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਪਮਿਲੀਆਂੈੈਪੰਿੈੈਪਉੜੀਆਂੈੈਤੇੈੈਇਕੈੈਅੰਤਲੀੈੈਪਉੜੀ)ੈਦੇੈਪਾਠੈ
ਮਗਰਂੈਅਰਦਾ”ਾੈਕਰਕੇੈਿ ਕਮੈਲੈਣਾੈਚਾਿੀਏ।ੈਫੇਰੈਿਪ ੈ”ਾਮਿਬੈਦਾੈਪਾਠੈਕਰਨਾੈਚਾਿੀਏ।ੈ 

ਅਖੰਡ ਪਾਠ 

(ੳ)ੈੈਅਖੰਡੈੈਪਾਠੈੈਮਕ”ੇੈੈਭੀੜੈੈਿਂੈੈਉਤ“ਾਿੈੈਿੇਲੇੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਤਕਰੀਬਨੈੈ48ੈੈਘੰਟੇੈੈਮਿਚ 

”ੰਪੂਰਨੈੈਕੀਤਾੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਮਿਚੈੈਪਾਠੈੈਲਗਾਤਾਰੈੈਮਬਨਾੈੈਰੋਕੈੈਦੇੈੈਕੀਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ।ੈੈਪਾਠੈੈ”ਾਫੈੈਤੇੈੈ“ ┡ ਿੈਿੋਿੇ।ੈੈ
ਬਿ ਤੈੈਤੇਿੈੈਪੜਹਨਾ,  ਮਿ”ੈੈਤਂੈੈ” ਣਨੈੈਿਾਲਾੈੈਕ ਿੈੈ”ਮਿੈੈਨਾੈੈ”ਕੇ,  ਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦੀੈੈਮਨਰਾਦਰੀੈੈਿੈ।ੈਅ┡ ਖਰੈਮਾਤਰੈੈ
ਦਾੈੈਮਿਆਨੈਰ┡ ਖੈਕੇੈਪਾਠੈੈੈ“ ┡ ਿੈਤੇੈੈ”ਾਫੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੀਏ,  ਭਾਿਂੈ”ਮਂੈਕ ਿੈਿਿੀਕੈੈਲ┡ ਗੈਿਾਿ।ੇ 
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(ਅ)ੈੈਅਖੰਡੈੈਪਾਠੈਮਿ”ੈਪਰਿਾਰੈੈਿਂੈੈ”ੰਗਤੈੈਨ; ੈੈਕਰਨਾੈੈਿੈ, ਉਿੈੈਆਪੈਕਰੇ,  ਟ┡ਬਰੈੈਦੇੈਮਕ”ੇੈੈਆਦਮੀ, 

”ਾਕੈੈ”ਬੰਿੀੈੈਮਮ┡ਤਰੈੈਆਮਦੈੈਮਮਲੈੈਕੇੈੈਕਰਨ।ੈੈਪਾਠੀਆਂੈਦੀੈਮਗਣਤੀੈੈਮ ਕ┡ ਰਰੈੈਨਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਕੋਈੈੈਆਦਮੀੈਆਪੈੈਪਾਠੈੈ
ਨਿਂੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾ,  ਤਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਚੰਗੇੈੈਪਾਠੀੈੈਕੋਲਂੈੈੈ” ਣੈੈਲਿੇੈੈਪਰੈੈਇਿੈੈਨਾੈੈਿੋਿੇੈੈਮਕੈੈਪਾਠੀੈਆਪੇੈੈਇਕ┡ ਲਾੈੈਬਮਿੈੈ
ਕੇੈੈਪਾਠੈੈਕਰਦਾੈੈਰਿੇੈੈਤੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਿਂੈੈਟ┡ਬਰੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈਆਦਮੀੈੈਨਾੈੈ” ਣਦਾੈੈਿੋਿੇ।ੈਪਾਠੀੈਦੀੈਯਥਾ–“ਕਮਤੈਭੋਿਨੈ
ਬ”ਤਰੈਆਮਦੈਨਾਲੈਯੋਗੈ”ੇਿਾੈਕੀਤੀੈਿਾਿੇ। 

(ੲ)ੈੈਅਖੰਡੈੈਪਾਠੈੈਿਂੈੈਿੋਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈੈੈਦੇੈੈਪਾਠੈੈਿੇਲੇੈੈਕ ੰ ਭ,  ਿੋਤੈੈਨਲੀਏਰੈੈਆਮਦੈੈਰ┡ ਖਣਾੈੈਿਂੈੈਨਾਲੈਨਾਲੈਿਂੈ
ਮਿਚੈਮਿਚੈਮਕ”ੇੈਿੋਰੈਬਾਣੀੈਦਾੈਪਾਠੈਿਾਰੀੈਰ┡ ਖਣਾੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ। 

ਸਾਧਾਰਨ  ਪਾਠ  /ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਆਰੰਭ 

”ਾਿਾਰਨੈੈਪਾਠੈੈਦੇੈੈਅਰੰਭੈੈਿੇਲੇੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਮਲਆੈੈਕੇੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਛੇੈੈਪਾਉੜਆਂ)ੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਕੇੈਅਰਦਾ”ੈੈ
ਮਗਰਂੈੈ‘ਿ ਕਮ’ੈੈਮਲਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਅਖੰਡੈੈਪਾਠੈੈਿੇਲੇੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਿੋਿ,ੇ  ਫੇਰੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈ(ਛੇੈਪਾਉੜਆਂ)ੈਦਾੈ
ਪਾਠੈਕਰਕੇੈਅਰਦਾ”ੈਮਗਰਂੈ‘ਿ ਕਮ’ੈਲੈੈਕੇੈਪਾਠੈਦਾੈਅਰੰਭੈਕੀਤਾੈਿਾਿੇ। 

ਭੋਗ 

(ੳ)ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਪਾਠੈੈ(”ਾਿਾਰਨੈੈਿਂੈੈਅਖੰਡ)ੈੈਦਾੈੈਭੋਗੈੈਮ ੰ ਦਾਿਣੀੈੈੱਤੇੈੈਿਂੈੈਰਾਗਮਾਲਾੈਪੜਹੈੈਕੇੈੈ
ਚਲਦੀੈੈ”ਥਾਨਕੈੈਰੀਤੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਪਾਇਆੈੈਿਾਿੇ।(ਇ”ੈੈਗ┡ ਲੈੈਬਾਬਤੈੈਪੰਥੈੈ’ਚੈੈਅਿੇੈੈਤ┡ਕੈਮਤਭੇਦੈੈਿ,ੈ  ਇ”ੈੈਲਈੈੈ
ਰਾਗਮਾਲਾੈੈਤਂੈੈਮਬਨਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬੀੜੈੈਮਲਖਣੈੈਿਂੈੈਛਾਪਣੈਦਾੈੈਿੀਆੈੈਕੋਈੈੈਨਾੈੈਕਰੇ।)ੈੈਇ”ੈੈ
ਤਂੈੈਉਪਰੰਤੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਕੇੈੈਭੋਗੈੈਦਾੈੈਅਰਦਾ”ਾੈਕੀਤਾੈਿਾਿੇੈਤੇੈਕੜਾਿੈਪਰ“ਾਮਦੈਿਰਤਾਇਆੈਿਾਿੇ। 

(ਅ)ੈਭਗੋੈ”ਮਂੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਦੀੈਲੋੜੈਅਨ ”ਾਰੈਰ ਮਾਲ, ਚੌਰ, ਚਾਨਣੀੈਆਮਦੈਦੀੈਭੇਟਾੈਅਤੇੈਪੰਥਕੈਕਾਰਿਂੈਲਈੈ
ਯਥਾ–“ਕਮਤੈ‘ਅਰਦਾ”’ੈਕਰਿਾਈੈਿਾਿੇ। 

ਕੜਾਹ ਪਰਸ਼ਾਲਦ 

(ੳ)ੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਿੋੈੈਮਿਿੀੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਮਤਆਰੈੈਕਰਕੇੈੈਿਂੈੈਕਰਾੈੈਕੇੈੈਮਲਆਂਦਾੈੈਿਾਿੇ,  ”ੰਗਤੈੈਮਿਚੈਪਰਿਾਨੈ
ਿੋਿੇਗਾ। 

(ਅ)ੈਕੜਾਿੈਪਰ“ਾਮਦੈਮਤਆਰੈਕਰਨੈਦੀੈਮਿਿੀੈਇਿੈਿੈ–ੈ” ਅ┡ ਛੈਭਂਡੇੈ’ਚੈਮਤਰਭਾਿਲੀੈ(ਆਟਾ, ਉਤਮੈਮਮ┡ਠਾੈੈਅਤੇੈੈਘੀੈੈਇਕੋੈੈ
ਮਿਿੇੈੈਪਾੈੈਕੇ)ੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਮਤਆਰੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਮਫਰ ” ਅ┡ ਛੈਬ”ਤਰੈਨਾਲੈਢ┡ਕੈਕੇੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈ
”ਾਮਿਬੈਦੇੈਿਿੂਰੈ” ਅ┡ ਛੈਚੌਕੀੈੱਪਰੈਰ┡ ਮਖਆੈਿਾਿੇ।ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿਿੂਰੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈੱਚੀੈੈਆਿਾਿੈੈ’ਚੈੈ
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” ਣਾੈੈਕੇੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀਆਂੈੈਪੰਿੈੈਪਮਿਲੀਆਂੈਤੇੈੈਅੰਤਲੀੈੈਇਕੈੈਪਉੜੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇੈੈਅਤੇੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈ
”ੋਮਿਆੈੈਿਾਿੇੈੈਤੇੈੈਪਰਿਾਨਗੀੈੈਲਈੈਮਕਰਪਾਨੈਭੇਟੈਿਿੋੇ। 

(ੲ)ੈੈਇ”ੈੈਦੇੈੈਉਪਰੰਤੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈਿਰਤਾਉਣੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਮਿਚਂੈੈਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਦਾੈਗ┡ ਫਾੈੈਕ┡ ਢੈੈ
ਕੇੈੈਿਰਤਾਇਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਉਪਰੰਤੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿਚੈੈਿਰਤਾਉਣੈੈਲਮਗਆਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਤਾਮਬਆੈੈਬਠੈ; ੈਮ”ੰਘੈੈਨੰੂੈੈਕਟੋਰੇੈੈਮਿਚੈੈ
ਪਾੈੈਕੇੈੈਦੇਿੇੈੈਤੇੈੈਮਫਰੈੈਬਾਕੀੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈਿਰਤਾਏ।ੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਲਿਾਿੈੈਿਂੈੈਮਘਰਣਾੈਕਰਕੇੈੈਮਿਤਕਰਾੈੈਨਾੈੈਕਰੇ।ੈੈ”ਭੈੈ
ਮ”┡ਖ,  ਗੈਰੈੈਮ”┡ਖ,  ਨੀਚ–ਊਚੈੈਿਾਮਤੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈਇਕੋੈੈਮਿਿਾੈੈਿਰਤਾਿੇ।ੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਿਰਤਨੈੈਿੇਲੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿਚੈੈ
ਬੈਠ; ੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਤਂੈੈਿਾਤ–ਪਾਤ,  ਛੂਤ–ਛਾਤੈੈਦਾੈੈਮਖਆਲੈਕਰਕੇੈਮਗਲਾਨੀੈਨਿਂੈਕਰਨੀੈਚਾਿੀਦੀ। 

(”)ੈਕੜਾਿੈਪਰ“ਾਮਦੈਭੇਟਾੈਕਰਨੈਿੇਲੇੈਘ┡ ਟੈਤਂੈਘ┡ ਟੈਇਕੈਟਕਾੈਨਕਦੈਅਰਦਾ”ੈਭੀੈਿੋਿੇ। 

5) ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕਥਾ 

(ੳ)ੈ”ੰਗਤੈਮਿਚੈਗ ਰਬਾਣੀੈਦੀੈਕਥਾੈਮ”┡ਖੈਿੀੈਕਰੇ। 

(ਅ)ੈਕਥਾੈਦਾੈਮਨ= ਰਥੈਗ ਰਮਮਤੈਮਦਰੜਾਉਣਾੈਿੀੈਿੋਿੇ। 

(ੲ)ੈੈਕਥਾੈੈਦ”ੈਗ ਰੂੈੈ”ਮਿਬਾਨੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਿਂੈੈਭਾਈੈੈਗ ਰਦਾ”,  ਭਾਈੈੈਨੰਦੈੈਲਾਲੈੈਿਂ ਮਕ”ੇੈਿੋਰੈਪਰਮਾਮਣਕੈਪੰਥਕੈ
ਪ ”ਤਕੈਿਂੈਇਮਤਿਾ”ੈਦੀਆਂੈਪ ”ਤਕਂੈੈ(ਿੋੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਅਨ ਕੂਲੈੈਿੋਣ)ੈੈਦੀੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੀੈੈਿੈ,  ਪਰੈੈਅਨਮਤੈੈਦਾੈੈਮਕ”ੇੈੈ
ਪ ”ਤਕੈੈਦੀੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦੀ, ਪਰਮਾਣੈਮਕ”ੇੈਮਿਾਤਮਾੈਿਂੈਪ ”ਤਕੈਦੀੈੱਤਮ ਮ”ਮਖਆੈਦਾੈਮਲਆੈਿਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(6) ਿਮਖਆਨ–ਗ ਰਦ ਆਰੇੈਮਿਚੈਗ ਰਮਮਤੈਤਂੈਮਿਰ ┡ ਿੈਕੋਈੈਿਮਖਆਨੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦਾ। 

(7) ਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮਿਚੈੈ”ੰਗਤੈੈਦਾੈੈਪਰੋਗਰਾਮੈੈਆਮਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਇਂੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ:–ੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈਦਾੈੈ
ਪਰਕਾ“,  ਕੀਰਤਨ,  ਕਥਾੈੈਿਮਖਆਨ,  ਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬ,  ਅਰਦਾ”,  ਫ਼ਤਿੈੈ”ਮਤੈੈ”ਰੀੈੈਅਕਾਲੈੈਦਾੈਿੈਕਾਰਾੈਤੇੈਿ ਕਮ। 

2) ਗੁਰਮਲਤ ਦੀ ਰਲਹਣੀ 

ਮ”┡ਖੈਦੀੈਆਮੈਰਮਿਣੀ, ਮਕਰਤ, ਮਿਰਤ, ਗ ਰਮਮਤੈਅਨ ”ਾਰੈਿੋਿੇ।ੈਗ ਰਮਮਤੈਇਿੈਿੈ: 

(ੳ)ੈਇਕੈਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਤਂੈਛ ┡ ਟੈਮਕ”ੇੈਦੇਿੀੈਦੇਿਤੇੈਦੀੈਉਪਾ”ਨਾੈਨਿਂੈਕਰਨੀ। 

(ਅ)ੈੈਆਪਣੀੈੈਮ ਕਤੀੈੈਦਾੈੈਦਾਤਾੈੈਤੇੈੈਇ“ਟੈੈਕੇਿਲੈੈਦ”ੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਅਤੇੈਦ”ੈਗ ਰੂੈ
”ਾਮਿਬਾਨੈਦੀੈਬਾਣੀ ਨੰੂੈੈਮੰਨਣਾ। 

(ੲ)ੈਦ”ੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬਾਨੈਨੰੂੈਇਕੋੈਿੋਤੈਦਾੈਪਰਕਾ“ੈਇਕੋੈਰੂਪੈਕਰਕੇੈਮੰਨਣਾ। 
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(”)ੈੈਿਾਤ–ਪਾਤ,  ਛੂਤ–ਛਾਤ,  ਿੰਤਰ–ਮੰਤਰ–ਤੰਤਰ,  “ਗਨ,  ਮਤ┡ਥ,  ਮਿੂਰਤ,  ਗਰਮਿ,  ਰਾ“,  “ਰਾਿ,  ਮਪ┡ ਤਰ, ਮਖਆਿ,   ਮਪੰਡ,   

ਪੰਤਲ,   ਦੀਿਾ,   ਮਕਮਰਆੈੈੈਕਰਮ,   ਿੋਮ,   ਿ┡ ਗ,   ਤਰਪਣ,   ਮ”ਖਾੈੈੈ”ੂਤ,   ਭ┡ ਦਣ, ਇਕਾਦ“ੀ,  ਪੂਰਨਮਾ“ੀੈੈਆਮਦੈੈਦੇੈੈ
ਿਰਤ,  ਮਤਲਕ,  ਿੰਞ,ੂ  ਤ ਲ”ੀ,  ਮਾਲਾ,  ਗੋਰ,  ਮ┡ਠ,  ਮੜਹੀ,  ਮੂਰਤੀੈਪੂਿਾੈੈਆਮਦੈੈਭਰਮੈੈਰੂਪੈੈਕਰਮਂੈੈੱਤੇੈੈਮਨ”ਚਾੈੈ
ਨਿਂੈੈਕਰਨਾ।ਗ ਰੂੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਤਂੈੈਮਬਨਾੈੈਮਕ”ੇੈੈਅਨ–ੈਿਰਮੈਦੇੈਤੀਰਕੈਿਂੈਿਾਮੈਨੰੂੈਆਪਣਾੈਅ”ਥਾਨੈਨਿਂੈਮੰਨਣਾ। 

ਪੀਰ,  ਬਰਾਿਮਣ,  ਪ ┡ ਛਣਾ,  ” ┡ ਖਣਾ,  “ੀਰਨੀ,  ਿੇਦੈੈ“ਾ“ਤਰ,  ਗਾਇਤਰੀ,  ਗੀਤਾ,  ਕ ਰਾਨ,  ਅੰਿੀਲੈੈਆਮਦੈੱਤੇੈਮਨ“ਚਾੈਨਿਂੈ
ਕਰਨਾ।ੈਿਂ, ਆਮੈਿਾਕਫੀੈਲਈੈਅਨਮਤਂੈਦੇੈਗਰੰ ਥਂੈਦਾੈਪੜਹਨਾੈਯੋਗੈਿੈ। 

(ਿ)ੈਖਾਲ”ਾੈ”ਾਰੇੈਮਤਂੈਤਂੈਮਨਆਰੇੈਰਿੇ, ਪਰ ਮਕ”ੇੈਅਨਿਰਮੀੈਦਾੈਮਦਲੈਨਾੈਦ ਖਾਿੇ। 

(ਕ)ੈਿਰੈਇਕੈਕੰਮੈਕਰਨੈਤਂੈਪਮਿਲਂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਅ┡ਗੇੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੇ। 

(ਖ)ੈਮ”┡ਖੈਲਈੈਗ ਰਮ ਖੀੈਮਿਮਦਆੈਪੜਹਨੀੈਿਰੂਰੀੈਿੈੈਿਰੋੈਮਿਮਦਆੈਭੀੈਪੜਹੋ। 

(ਗ)ੈ”ੰਤਾਨੈਨੰੂੈਗ ਰਮ”┡ਖੀੈਦੀੈਮਿਮਦਆੈਮਦਿਾਉਣੀੈਮ”┡ਖੈਦਾੈਫ਼ਰਿੈਿੈ। 

(ਘ)ੈੈਕੇ”ੈੈਲੜਕੇੈੈਕੇੈੈਿੋੈੈਿਏੋੈੈ”ੋੈੈਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਬ ਰਾੈੈਨਾੈੈਮੰਗ,ੇ  ਕੇ”ੈੈਉਿੀੈੈਰਖ,ੇ  ਨਾਮੈੈਮ”ੰਘੈੈਰ┡ ਖੇ।ਮ”┡ਖੈਆਪਣੇੈ
ਲੜਕੇ ਲੜਕੀਆਂੈਦੇੈਕੇ”ੈ”ਾਬਤੈਰ┡ ਖੇ। 

(ਙ)ੈਮ”┡ਖੈਭੰਗ, ਅਫੀਮ, “ਰਾਬ, ਤਮਾਕੂ, ਆਮਦੈਨ“ੇੈਨਾੈਿਰਤੇ।ੈਅਮਲੈਪਰ“ਾਦੇੈਦਾੈਿੀੈਰ┡ ਖੇ। 

(ਚ)ੈਮ”┡ਖੈਮਰਦੈਅਥਿਾੈਇ”ਤਰੀੈਨੰੂੈਨ┡ ਥ, ਕੰਨੈਛੇਦਨਾੈਮਨਹ ਾੈਿੈ। 

(ਛ) ਗ ਰੂੈਕਾੈਮ”┡ਖੈਕੰਮਨਆੈਨਾੈਮਾਰੇ, ਕ ੜੀ–ਮਾਰੈਨਾਲੈਨਾੈਿਰਤੇ। 

(ਿ) ਗ ਰੂੈਕਾੈਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਦੀੈਮਕਰਤੈਕਰਕੇੈਮਨਰਬਾਿੈਕਰੇ। 

(ਿ)ੈਗ ਰੂੈਕਾੈਮ”┡ਖੈਗਰੀਬੈਦੀੈਰ”ਨਾੈਨੰੂੈਗ ਰੂੈਕੀੈਗੋਲਕੈਿਾਣੇ। 

(ਞ)ੈਚੋਰੀੈਯਾਰੀੈਨਾੈਕਰੇ, ਿੂਆੈਨਾੈਖੇਡੇ। 

(ਟ)ੈਪਰੈਬੇਟੀੈਕੋੈਬੇਟੀੈਿਾਨ< ।ੈਪਰੈਇ”ਤਰੀੈਕੋੈਮਾਤੈਬਖਾਨ< । 

ਅਪਮਨੈਇ”ਤਰੀੈ”ਂੈਰਮਤੈਿੋਈ।ੈਰਮਿਤਿੰਤੈਮ”ੰਘੈਿੈੈ”ੋਈ। 

ਇ”ੇੈਤਰਹਂੈਮ”┡ਖ ਇ”ਤਰੀੈਆਪਣੇੈਪਤੀਬਰਤੈਿਰਮੈ’ਚੈਰਿੇ। 

(ਠ) ਗ ਰੂੈਦਾੈਮ”┡ਖੈਿਨਮੈਤਂੈਲੈੈਕੇੈਦੇਿਂਤੈਤ┡ਕੈਗ ਰੈਮਰਯਾਦਾੈਕਰੇ। 
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(ਡ)ੈੈਮ”┡ਖ,  ਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲਣੈੈ”ਮਂੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖਾਲ”ਾ,  ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਫਤਮਿ’ੈੈਬ ਲਾਿੇ।ੈਮਰਦੈ
ਇ”ਤਰੀ ਦਂਿਾੈਲਈੈਇਿੋੈਿ ਕਮੈਿੈ। 

(ਢ)ੈਮ”┡ਖੈਇ”ਤਰੀਆਂੈਲਈ  ਪਰਦਾੈਿਂੈਘ ੰ ਡੈਕਰਨਾੈੱਮਚਤੈਨਿਂ। 

(ਣ)ੈੈਮ”┡ਖੈੈਲਈੈੈਕਛਮਿਰੇੈੈਤੇੈੈਦ”ਤਾਰੈੈਤਂ ਛ ┡ਟੈੈਪ “ਾਕੈੈ”ਬੰਿੀੈੈਬਾਕੀੈੈਕੋਈੈੈਪਾਬੰਿੀੈੈਨਿਂ।ੈੈਮ”┡ਖੈਇ”ਤਰੀੈ
ਦ”ਤਾਰੈ”ਿਾਏੈਿਂੈਨਾੈ”ਿਾਏ, ਦੋਿਂੈਠੀਕੈਿਨ। 

1)  ਨਮ ਤੇ ਨਾਮ–ਸੰਸਕਾਰ 

(ੳ)ੈੈਮ”┡ਖੈੈਦੇੈੈਘਰੈੈਬਾਲਕੈੈਦਾੈਿਨਮੈੈਿੋਣੈਮਗਰਂੈਿਦੈਮਾਤਾੈੈਉਠਣੈਬੈਠਣੈਤੇੈਇ“ਨਾਨੈਕਰਨੈਯੋਗੈਿੋੈਿਾਿੇੈਤਂੈ
(ਮਦਨਂੈਦੀੈਮਗਣਤੀੈਕੋਈੈਮ ┡ ਕਰਰੈਨਿਂ)ੈਟ┡ਬਰੈਤੇੈ”ਬੰਿੀੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈਕੜਾਿੈਪਰਾ“ਮਦੈਲੈੈਕੇੈਿਾਣੈੈਿਂੈੈਕਰਾਉਣੈੈਅਤੇੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਿਿੂਰੈੈ‘ਪਰਮੇ”ਮਰੈੈਮਦਤਾੈੈਬੰਨਾ’ੈੈ(”ਰੋਮਠੈੈਮ:ヵぶ  け”ਮਤਗ ਰੈੈ”ਾਚੈ ਦੀਆੈੈਭੇਮਿ’ੈ(ਆ”ਾੈਮ:5)  ਆਮਦੈਖ “ੀੈਤੇੈੈ
ਿੰਨਿਾਦੈੈਿਾਲੇੈ“ਬਦੈੈਪੜਹਨl  ਉਪਰੰ ਤੈਿੇਕਰੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥ ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਿਿੋੇੈੈਤਂੈੈਪਾਠੈੈਦਾੈੈਭਗੋੈੈ
ਪਾਇਆੈੈਿਾਿੇੈੈਮਫਰੈੈਿਾਕੈੈਮਲਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਿਾਕੈਦੇੈੈਅਰੰਭੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਿੋੈੈਪਮਿਲਾੈੈਅ┡ ਖਰੈੈਿੋਿੇ,  ਉ”ੈੈਤਂੈੈਗਰੰਥੀੈੈ
ਮ”ੰਘੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਤਿਿੀਿੈੈਕਰੇੈਅਤੇੈੈ”ੰਗਤੈਦੀੈੈਪਰਿਾਨਗੀੈਲੈੈਕੇੈੈਨਾਮੈੈਪਰਗਟੈਕਰੇ।ੈਲੜਕੇੈਦੇੈੈਨਾਂੈਮਪ┡ ਛੇੈ
‘ਮ”ੰਘ’ੈ“ਬਦੈੈਅਤੇੈਲੜਕੀੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈ‘ਕੌਰ’ੈ“ਬਦੈੈਲਗਾਇਆੈੈਿਾਿੇ,  ਉਪਰੰ ਤ,  ਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਛੇੈੈਪਉੜੀਆਂ)ੈੈ
ਮਗਰਂੈਬ┡ ਚੇੈੈਦੇੈਨਾਮੈ”ੰ”ਕਾਰੈਦੀੈਯੋਗੈ“ਬਦਂੈਮਿਚੈਅਰਦਾ”ੈਕਰਕੇੈਕੜਾਿੈਪਰ“ਾਮਦੈਿਰਤਾਇਆੈਿਾਿੇ। 

(ਅ) ਿਨਮੈਦੇੈ”ੰਬੰਿੈਮਿਚੈਖਾਣ–ਪੀਣੈਮਿਚੈਕੋਈੈ”ੂਤਕੈਦਾੈਭਰਮੈਨਿਂੈਕਰਨਾ, ਮਕਂਮਕੈ 

‘ਿੰਮਣ ੈਮਰਣਾੈਿ ਕਮ ੈਿੈੈਭਾਣੈੈਆਿੈੈਿਾਇੈ॥  

ਖਾਣਾੈਪੀਣਾੈਪਮਿਤਰੈਿੈੈਮਦਤੋਨ ੈਮਰਿਕ ”ੰਬਾਮਿ॥’ 

(ੲ)ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦੇੈਰ ਮਾਲੈਤਂੈਚੋਲਾੈਬਣਾੈਕੇੈਪਾਉਣਾੈਆਮਦੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ। 

2) ਅਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ 

(ੳ)ੈਮ”┡ਖੈਮ”┡ਖਣੀੈਦਾੈਮਿਆਿ, ਮਬਨਂੈਿਾਤ–ਪਾਤ, ਗੋਤੈਮਿਚਾਰੇੈਦੇੈਿੋਣਾੈਚਾਿੀਏ। 

(ਅ)ੈਮ”┡ਖੈਦੀੈਪ ਤਰੀੈਦਾੈਮਿਆਿੈਮ”┡ਖੈਨਾਲੈਿੀੈਿੋਿ।ੇ 

(ੲ)ੈਮ”┡ਖੈਦਾੈਮਿਆਿੈ‘ਅਨੰਦ’ੈਰੀਤੀੈਨਾਲੈਕਰਨਾੈਚਾਿੀਏ। 

(”)ੈਲੜਕੀੈਲਕੇੈਦਾੈਮਿਆਿੈਬਚਪਨੈਮਿਚੈਕਰਨਾੈਮਿਿਰਮਿਤੈਿੈ। 
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(ਿ)ੈੈਿਦੈੈਲੜਕੀੈੈ“ਰੀਰ,  ਮਨੈੈਤੇੈੈਆਚਾਰੈੈਕਰਕੇੈੈਮਿਆਿੈੈਕਰਨੈੈਦੇੈੈਯੋਗੈੈਿੋੈੈਿਾਿ,ੇ  ਤਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਯੋਗੈਮ”┡ਖੈਨਾਲੈ
‘ਅਨੰਦ’ੈਪੜਹਾਇਆੈਿਾਏ। 

(ਕ)ੈੈ‘ਅਨੰਦ’ੈੈਤਂੈੈਪਮਿਲਂੈੈਕ ੜਮਾਈੈੈਦੀੈੈਰ”ਮੈੈਿਰੂਰੀੈੈਨਿਂ,  ਪਰੈੈਿੇੈੈਕਰਨੀੈੈਿਿੋੇੈੈਤਂੈੈਲੜਕੀੈੈਿਾਲੇੈਮਕ”ੇੈੈ
ਮਦਨੈੈ”ੰਗਤੈੈਿੋੜੈੈਕੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੇੈੈਿਿਰੂੈੈਅਰਦਾ”ਾਾੈੈ”ੋਿੈੈਕੇੈੈਇਕੈੈਮਕਰਪਾਨ, ਕੜੀੈਤੇੈਕ ਿੈ
ਮਮ┡ਠਾੈਲੜਕੇੈਦੇੈਪ┡ ਲੇੈਪਾੈਦੇਣ। 

(ਖ)ੈੈ‘ਅਨੰਦ’ੈੈਦਾੈੈਮਦਨੈੈਮ ┡ ਕਰਰੈੈਕਰਨੈੈਲਮਗਆਂੈੈਕੋਈੈੈਮਥਮਤ–ਿਾਰ,  ਚੰਗੇ–ਮੰਦੇੈੈਮਦਨੈੈਦੀੈੈਖੋਿੈੈਕਰਨੈਲਈੈੈਪ┡ ਤਰੀੈੈ
ਿਾਚਣਾੈੈਮਨਮਤੈੈਿੈ।ੈੈਕੋਈੈੈਮਦਨੈੈਿੋੈੈਦੋਿਂੈੈਮਿਰਂੈੈਨੰੂੈੈਆਪ”ੈੈਮਿਚੈੈ”ਲਾਿੈੈਕਰਕੇੈੈਚੰਗਾੈਮਦ”ੇ, ਨੀਯਤੈਕਰੈਲੈਣਾੈ
ਚਾਿੀਏ। 

(ਗ)ੈਮ”ਿਰਾ, ਮ ਕਟੈਿਂੈਗਾਨਾੈਬੰਨਹ ਣਾ, ਮਪ┡ ਤਰੈਪਿੂਣੇ, ਕ┡ਚੀੈਲ┡ ”ੀੈਮਿਚੈਪੈਰੈਪਾਉਣਾ, ਬਰੇੀੈਿਂੈਿੰਡੀੈਿ┡ ਢਣੀ,  ਘੜੋਲੀੈੈ
ਭਰਨੀ,  ਰ ”ੈੈਕੇੈੈਿਾਣਾ,  ਛੰਦੈੈਪੜਹਨ; ,  ਿਿਨੈੈਕਰਨਾ,  ਿੇਦੀੈੈਗਡ┡ਣੀ,  ਿੇ”ਿਾੈੈਦਾੈੈਨਾਚ, “ਰਾਬੈਆਮਦੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ। 

(ਘ)ੈਮਿਤਨ; ੈਥੋੜੇੈੈੈਆਦਮੀੈਲੜਕੀੈਿਾਲਾੈਮੰਗਾਿੇ, ਉਤਨ; ੈਨਾਲੈਲੈੈਕੇੈ”ਿ ਰੇੈਘਰੈਿਾਿੇ।ੈਦੋਿਂੈਪਾ”ਂੈਗ ਰਬਾਣੀੈਦੇੈ“ਬਲੈ
ਗਾਏੈਿਾਣੈਤੇੈ‘ਫਤਿ’ੈਗਿਾਈੈਿਾਿੇ। 

(ਙ)ੈੈਮਿਆਿੈੈਿੇਲੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿਿਰੂੈੈਦੀਿਾਨੈਲਗੇ।ੈੈ”ੰਗਤੈੈਿਂੈੈਰਾਗੀੈੈਕੀਰਤਨੈਕਰਨ।ੈਮਫਰੈੈ
ਲੜਕੀ,  ਲੜਕੇੈੈਦੇੈੈਖ┡ ਬੇੈੈਪਾ”ੇੈੈਬਠੈ; ।ੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੀੈੈਆਮਗਆੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈ‘ਅਨੰਦ’ੈੈਪੜਾਉਣੈੈਿਾਲਾੈੈਮ”┡ਖੈ(ਮਰਦੈੈਿਂੈੈ
ਇ”ਤਰੀ)ੈੈਲੜਕੇੈੈਲੜਕੀੈੈਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਮਦਆਂੈੈਮਾਮਪਆਂੈੈਿਂੈੈ”ਰਬਰਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਖੜਾੈੈਕਰਕੇ けਅਨੰਦ’ੈੈਦੇੈੈਅਰੰਭੈੈਦਾੈੈ
ਅਰਦਾ”ਾੈੈ”ੋਿੇ।ੈੈਮਫਰੈੈਉਿੈੈਲੜਕੇੈੈਲੜਕੀੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰਮਮਤੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਗਰਮਿ”ਤੈਿਰਮੈਦੇੈਫ਼ਰਿਂੈਦਾੈਉਪਦੇ“ੈਕਰੇ। 

ਪਮਿਲੇੈੈਦੋਿਂੈੈਨੰੂੈੈ”ਂਿਾੈੈਉਪਦੇ“ੈੈਕਰੇੈੈਇ”ੈੈਮਿਚੈੈ”ੂਿੀੈੈਰਾਗੈੈਦੀਆਂੈੈਲਾਿਂੈੈਦੇੈੈਭਾਿੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈਪਤੀ–ੈਪਤਨੀੈਦੇੈ
”ਬੰਿੈਨੰੂੈਿੀਿੈਤੇੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੇੈਮਪਆਰੈਦੇੈਨਮੂਨ; ੈਉਤੇੈਢਾਲਣੈਦੀੈਮਿਿੀੈਦ┡ ”ੇ। 

ਆਪ”ੈੈਮਿਚੈੈਪਰੇਮੈੈਦਵਾਰਾੈੈ‘ਏਕੈੈਿੋਮਤੈੈਦ ਇੈੈਮੂਰਤੀ’ੈੈਿੋਣਾੈੈਦ┡ ”ੇੈੈਤੇੈੈਇਕ ਰੈੈਗਰਮਿ”ਤੈੈਿਰਮੈੈਮਨਬਾਿ ੰ ਦੇੈਿੋਏੈੈ
ਆਪਣਾੈੈ”ਂਿੇੈੈਭਰਤਾੈੈ‘ਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖ’ੈਨਾਲੈੈਇਕੈੈਮਮਕੈੈਿਣੋਾੈੈਮਦਰੜਾਿੇ।ੈੈਦੋਿਂੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈ”ੰਯੋਗੈੈਨੰੂੈਮਨ ਖਾੈੈੈੈ
ਿਨਮੈੈਦੀੈੈਯਾਤਰਾੈੈਨੰੂੈੈ”ਫਲਤਾੈੈਨਾਲੈੈਮਨਬਾਿ ਣੈੈਦਾੈੈ”ਾਿਨੈੈਬਨਾਉਣਾੈੈਿੈ।ੈੈਦੋਿਂੈੈਨ; ੈੈਇ” ”ੰਯੋਗੈਦੇੈਰਾਿਂੈ
ਪਮਿ┡ ਤਰੈਤੇੈਗ ਰਮ ਖੀੈਿੀਿਨੈਮਬਤਾਉਣਾੈਿੈ। 

ਮਫਰੈਲੜਕੇੈਤੇੈਲੜਕੀੈਨੰੂੈਆਪੋੈਆਪਣੇੈਿ┡ ਖੋੈਿ┡ ਖਰੇੈਗਰਮਿ”ਤੈਿਰਮੈਦੇੈਫ਼ਰਿੈਦ┡ ”ੇੈਿਾਣ। 

ਿਰੈੈਨੰੂੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕੈੈਲੜਕੀੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਨ; ੈੈਤ ਿਾਨੰੂੈੈਿੀੈ”ਭੈੈਤਂੈਿਿੀਕੈੈਿਾਣੈੈਕੇੈੈਿਰੈੈਚ ਮਣਆੈੈਿੈ।ੈਆਪੈੈਨ; ੈੈ
ਆਪਣੀੈੈਪਤਨੀੈੈਨੰੂੈੈਅਿਰੰਗੀੈੈਿਾਣੈੈਕੇੈੈ”ਾਰੀਆਂੈਅਿ”ਥਂੈੈਮਿਚੈੈਇਕੋੈੈਮਿਿਾੈੈਮਪਆਰੈੈਕਰਨਾੈਿੈੈੈਤੇੈੈਿੰਡੈੈਛ┡ਕਣਾੈੈ
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ਿੈ।ੈੈਏ”ੈੈਦੇੈੈ”ਰੀਰੈੈਤੇੈੈਇ┡ਿਤੈੈਦੇੈੈਰਾਖੇੈੈਤ ”ਂੈੈਿੋ।ੈੈਇ”ਤਰੀ–ਬਰਤੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈਪ┡ ਕੇੈੈਰਮਿਣਾ।ਇ”ੈਦੇੈੈਮਾਤਾੈੈ
ਮਪਤਾੈੈਤੇੈੈ”ਬੰਿੀਆਂੈੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈੈਮਾਤਾ–ਮਪਤਾੈੈਤੇੈੈ”ਬੰਿੀਆਂੈੈਤ ┡ਲੈੈੈਆਦਰੈਦੇਣਾ। 

ਕੰਮਨਆਂੈੈਨੰੂੈੈਦਮ”ਆੈੈਿਾਿੇੈੈਮਕਅੈੈਆਪੈੈਨੰੂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਤੇੈੈ”ੰਗਤੈੈਦੇੈੈਿਿੂਰੈੈਇ”ੈੈ”┡ਿਣੈੈਦੇੈਲੜੈੈ
ਲਾਇਆੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਆਪੈੈਇਨਹ ਂੈੈਦੇੈੈ‘ਮਨਰਮਲੈੈਭਉ’ੈੈਮਿਚੈੈਰਮਿੰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਇਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਿੀੈੈਆਪਣੇ ”ਾਰੇੈੈਪਰੇਮੈੈਤੇੈੈ
“ਰਿਾੈੈਦਾੈੈਮਾਲਕੈੈ”ਮਿਣਾ,  ਦ ┡ ਖੈੈ” ┡ ਖ,  ਦੇ”ੈੈਪਰਦੇ”ੈੈਮਿਚੈੈਆਪਣੇੈੈਪਤੀਬਰਤੈੈਿਰਮੈਮਿਚੈੈਪ┡ ਕੇੈੈਰਮਿਣਾ,  ”ੇਿਾੈੈ
ਕਰਨੀ।ੈੈਇਿਦੇੈੈਮਾਤਾੈੈਮਪਤਾੈੈਤੇੈੈ”ਬੰਿੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਾਤਾੈੈਮਪਤਾੈੈਦੇ ”ਬੰਿੀਆਂੈਿਂਗੈਿਾਣਨਾ। 

ਉਪਦੇ“ੈੈਦੀਆਂੈੈਗ┡ ਲਂੈੈਪਰਿਾਨੈੈਕਰਦੇੈੈਿੋਏੈੈਿਰੈੈਕੰਮਨਆੈੈਦੋਿਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਮ┡ਥਾੈਟੇਕਣ।ੈੈ
ਮਫਰੈੈਲੜਕੀੈੈਦਾੈੈਮਪਤਾੈੈਿਂੈੈਮ ┡ ਖੀੈੈ”ਬੰਿੀੈੈਲੜਕੇੈੈਦਾੈੈਪ┡ਲਾੈੈਲੜਕੀੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਥੈੈਫੜਾਿੇੈੈਤੇੈੈਤਾਮਬਆੈਬਠੈਾੈ”┡ਿਣੈ
”ੂਿੀੈਮਿਲਾੈ4ੈਮਿਚੈਮਦ┡ਤੀਆਂੈਲਾਿਂੈਦਾੈਪਾਠੈ” ਣਾਿੇ।ੈਿਰੇਕੈਲਂਿੈਦਾੈਪਾਠੈਿੋਣੈਮਗਰਂੈਅ┡ ਗੇੈੈਿਰੈੈਤੇੈੈਮਪ┡ ਛੇੈੈਕੰਮਨਆ,  

ਿਰੈੈਦਾੈੈਪ┡ ਲਾੈੈਫੜੈੈਕੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀਆਂੈੈਚਾਰੈੈਪਰਕਰਮਾੈਕਰਨ।ੈੈਪਰਕਰਮਂੈੈਕਰਨੈੈੈੈ”ਮਂੈੈਰਾਗੀੈੈਿਂੈੈ
”ੰਗਤੈੈਲਾਿਂੈੈਨੰੂੈੈਕਰਮੈੈਅਨ ”ਾਰੈੈ” ਰੈੈਨਾਲੈੈਗਾਈੈੈਿਾਣੈਅਤੇੈੈਿਰੈੈਕੰਮਨਆਂੈੈਿਰੈੈਇਕੈੈਲਂਿੈੈਮਗਰਂੈੈਮ┡ਥਾੈੈਟੇਕੈੈ
ਕੇੈੈਅਗਲੀੈੈਲਂਿੈੈ” ਣਨੈੈਲਈੈੈਖੜਹੇੈੈਿੋੈੈਿਾਣੈੈਤੇੈਰਾਗੀੈੈਮ”ੰਘੈੈਿਂੈੈਅਨੰਦੈੈਕਰਾਉਣੈੈਿਾਲਾੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀਆਂੈੈ
ਪਮਿਲੀਆਂੈੈਪੰਿੈੈਪਉੜੀਆਂੈੈਤੇੈੈਅੰਤਲੀੈਇਕੈਪਉੜੀੈਦਾੈਪਾਠੈਕਰੇ।ਮਫਰੈ”ਮਾਪਤੀੈਦਾੈਅਰਦਾ”ਾੈ”ੋਮਿਆੈਿਾਿੇ। 

(ਚ)ੈਅਨਮਤੈਿਾਮਲਆਂੈਦਾੈਮਿਆਿੈ‘ਅਨੰਦ’ੈਰੀਤੀੈਨਾਲੈਨਿਂੈਿੋੈ”ਕਦਾ। 

(ਛ)ੈਲੜਕੇੈਿਂੈਲੜਕੀੈਦਾੈ”ੰਿੋਗੈਲੈੈਕੇੈਨਾੈਕਰੇ। 

(ਿ)ੈੈਿੇੈੈਬਾਲਕੀੈੈਦੇੈੈਮਾਪੇੈੈਕਦਂਚੈੈ”ਬ┡ ਬੈੈਪਾਇੈੈਕੈੈ ੈਬਾਲਕੀੈੈਦੇੈੈਗਰਮਿੈੈਮਿਖੇੈੈਿਾਣੈੈਅਤੇੈੈਉਥੇੈੈਪਰ“ਾਮਦੈਮਤਆਰੈੈ
ਿੋਿੇੈੈਤਂੈੈਖਾਣੈੈਤਂੈੈ”ੰਕੋਚਣਾੈੈਨਿਂ।ੈੈਅੰਨੈੈਨਾੈੈਖਾਣਾੈੈ”ਭੈੈਭਰਮੈੈਿੈ।ੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਨੰੂ,  ਖਾਣਾੈਖਲਾਿਣਾੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਬਾਬੇੈ
ਅਕਾਲੈਪ ਰਖੈਬਖਮ“ਆੈਿੈ।ੈਬੇਟੀੈਬੇਟੇੈਿਾਲੇੈਆਪ”ੈਮਂੈਖਂਦੇੈਰਮਿਣ, ਇ”ੇੈਿਾ”ਤੇੈਿੋੈਗ ਰੂੈਨ; ੈਦੋਿਂੈ”ਾਕੈਇਕੈਕੀਤੇੈਿੈਨ। 

(ਿ)ੈੈਮਿ”ੈੈਇ”ਤਰੀੈੈਦਾੈੈਭਰਤਾੈੈਕਾਲ–ਿ┡ ”ੈੈਿੋੈੈਿਾਿ,ੇ  ਉਿੈੈਚਾਿੇੈੈਤਂੈੈਯੋਗੈੈਿਰੈੈਦੇਖੈੈਕੇੈੈਪ ਨਰੈੈ”ੰਿਗੋੈਕਰੈ
ਲਿੇ।ੈਮ”┡ਖੈਦੀੈਇ”ਤਰੀੈਮਰੈਿਾਿੇੈਤਂੈਉ”ੈਲਈੈਭੀੈਇਿੋੈਿ ਕਮੈਿੈ। 

(ਙ)ੈਪਨ ਰੈਮਿਆਿੈਦੀੈਿੀੈਇਿੋੈਰੀਤੈਿੈ, ਿੋੈ ‘ਅਨੰਦ’ੈਲਈੈਉਤੇੈਦ┡”ੀੈਿੈ। 

(ਟ)ੈਆਮੈਿਾਲਤਂੈਮਿਚੈਮ”┡ਖੈਨੰੂੈਇਕੈਇ”ਤਰੀੈਦੇੈਿ ੰ ਮਦਆਂੈਦੂਿਾੈਮਿਆਿੈਨਿਂੈਕਰਨਾੈਚਾਿੀਏ। 

(ਠ) ਅੰਮਮਰਤਿਾਰੀੈਮ”ੰਘੈਨੰੂੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈੈਮਕੈਆਪਣੀੈਮ”ੰਘਣੀੈਨੰੂੈਭੀੈਅੰਮਮਰਤੈਛਕਾੈਲਿੇ। 
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3)  ਲਮਰਤਕ ਸੰਸਕਾਰ 

(ੳ)ੈਪਰਾਣੀੈਨੰੂੈਮਰਨੈਿੇਲੇ–ੈਿੇੈਮੰਿੇੈਤੇੈਿਿੋੇੈਤਂ–ੈਿੇਠਂੈਨਿਂੈਉਤਾਰਨਾ, ਦੀਿਾ–ਿ┡ ਟੀ, ਗਊੈਮਣ”ਾਉਣਾੈਿਂੈੈਿੋਰੈੈਕੋਈੈੈ
ਮਨਮਤੈੈ”ੰ”ਰਹਕਾਰੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾੈੈਕੇਿਲੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਨਾੈੈਿਂੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂ’ੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰ’ੂੈਕਰਨਾ। 

(ਅ) ਪਰਾਣੀੈੈਦੇੈੈਦੇਿੈੈਮਤਆਗਣੈੈਤੇੈੈਿਾਿੈੈਨਿਂੈੈਮਾਰਨੀ,  ਮਪ┡ ਟਣਾੈੈਿਂੈੈਮ”ਆਪਾੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾ,  ਮਨੈੈਨੰੂੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈ
ਦੀੈੈਰਿਾੈੈਮਿਚੈੈਮਲਆਉਣੈੈਲਈੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਿਂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਿਾਪੈੈਕਰੀੈੈਿਾਣਾੈਚੰਗਾੈਿੈ। 

(ੲ)ੈੈਪਰਾਣੀੈੈਭਾਿਂੈੈਛੋਟੀੈੈਤਂੈੈਛੋਟੀੈੈਉਮਰੈੈਦਾੈੈਿੋਿ,ੇ  ”ੋੈੈਭੀੈੈ””ਕਾਰਨਾੈੈਚਾਿੀਏ।ੈੈਮਿ┡ ਥੇੈੈ””ਕਾਰੈੈਦਾੈਪਰਬੰਿੈਨਾੈਿੋੈ
”ਕੇ।ੈਉਥੇੈਿਲੈਪਰਿਾਿੈਿਂੈਿੋਰੈਤਰੀਕੇੈਿਰਤਣੈਤਂੈ“ੰਕਾੈਨਿਂੈਕਰਨੀ। 

(”)ੈ””ਕਾਰਨੈਲਈੈਮਦਨੈਿਂੈਰਾਤੈਦਾੈਭਰਮੈਨਿਂੈਕਰਨਾ। 

(ਿ)ੈੈਮਮਰਤਕੈੈ”ਰੀਰੈੈਨੰੂੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਕਰਾੈੈਕੇੈੈ” ਅ┡ ਛੈੈਬ”ਤਰੈੈਪਾਏੈੈਿਾਣੈੈਤੇੈੈਕਕਾਰੈੈਿ ਦਾੈੈਨਾੈੈਕੀਤੇੈੈਿਾਣ।ੈਮਫਰੈੈ
ਤਖ਼ਤੇੈੈਉਤੇੈੈਪਾੈੈਕੇੈੈਚਲਾਣੇੈੈਦਾੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈ”ੋਮਿਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਮਫਰੈੈਅਰਥੀੈੈਨੰੂੈੈਚ ┡ ਕੈੈਕੇੈੈ“ਮ“ਾਨੈਭੂਮੀੈੈਿ┡ ਲੈੈ
ਮਲਿਾਇਆੈੈਿਾਿੇ।ੈੈਨਾਲੈੈਿੈਰਾਗਮਈੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਉਚਾਰਨੈਕੀਤਾੈੈਿਾਿੇ।ੈੈ””ਕਾਰੈੈਦੀੈੈਥਂੈ’ਤੇੈਪਿ ੰ ਚੈਕੇੈਮਚਖਾੈਰਚੀੈ
ਿਾਿੇ।ੈਮਫਰੈ”ਰੀਰੈਨੰੂੈਅਗਨੀੈਭੇਟਾੈਲਈੈਅਰਦਾ”ਾੈ”ੋਮਿਆੈਿਾਿੇ।ੈਮਫਰੈਪਰਾਣੀੈਨੰੂੈੈਅੰਗੀਠ; ੈੈਉਤੇੈੈਰ┡ ਖੈੈਕੇੈਪ ┡ ਤਰੈਿਂੈਕੋਈੈ
ਿੋਰੈੈ”ਬੰਿੀੈਿਂੈਮਿਤੂੈਆਮਦੈੈਅਗਨੀੈੈਲਾੈੈਦੇਿੇ।ੈੈ”ੰਗਤੈਕ ਿੈੈਮਿਥੈ’ਤੇੈੈਬਮਿੈਕੇੈਕੀਰਤਨੈਕਰੇੈਿਂੈਿੈਰਾਗਮਈੈ“ਬਦੈੈ
ਪੜਹੋ।ੈਿਦੈਅੰਗੀਠਾੈਪੂਰੀੈੈਤਰਹਂੈਬਲੈੈਉਠ; ੈਤਂੈ(ਕਪਾਮਲੈਮਕਮਰਆੈਆਮਦੈਕਰਨਾੈਮਨਮਤੈਿੈ)ੈਕੀਰਤਨੈ”ੋਮਿਲੇੈਦਾੈਪਾਠੈ
ਕਰਕੇੈਅਰਦਾ”ਾੈ”ੋਿੈਕੇ ”ੰਗਤੈੈਮ ੜੈੈਆਿੇ।ੈੈਘਰੈੈਆੈੈਕੇੈੈਿਂੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਮਿਚੈੈਪਰਾਣੀੈੈਨਮਮਤੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾ ਪਾਠੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਿਾਿੇੈੈਤੇੈੈਅਨੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ(ਛੇੈੈਪਉੜੀਆਂ)ੈੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਕੇੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈਦ”ਿਂੈੈ
ਮਦਨੈੈਿੋਿੇ।ੈਿੇੈੈਦ”ਿਂੈੈਮਦਨੈੈਨਾੈੈਿੋੈੈ”ਕੇੈੈਤਂੈੈਿੋਰੈੈਕੋਈੈੈਮਦਨੈੈ”ਬੰਿੀਆਂੈੈਦੇੈੈ”ੌਖੈੈਨੰੂੈੈਮ ਖੈੈਰ┡ ਖੈੈਕੇੈੈਨੀਯਤੈੈ
ਕੀਤਾੈਿਾਿੇ।ੈੈਇ”ੈਪਾਠੈੈਦੇੈਕਰਨੈਮਿਚੈੈਘਰੈੈਿਾਲੇੈੈਤੇੈੈ”ਬੰਿੀੈੈਰ┡ ਲੈੈਕੇੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਲੈਣ।ੈਿੇੈਿੋੈੈ”ਕੇੈੈਤਂੈਿਰੈੈਰੋਿੈਰਾਤੈ
ਨੰੂੈਕੀਰਤਨੈਭੀੈਿੋਿੇ।ੈ‘ਦ ਮ”ਿਰ’ੇੈਦੇੈਮਪ┡ ਛਂੈਚਲਾਣੇੈਦੀੈਕੋਈੈਰ”ਮੈਬਾਕੀੈਨਿਂੈਰਮਿੰਦੀ। 

(ਕ)ੈੈਮਮਰਤਕੈੈਪਰਾਣੀੈੈਦਾੈੈ‘ਅੰਗੀਠਾ’ੈੈਠੰਡਾੈੈਿਣੋੈੈਤੇੈੈ”ਾਰੀੈੈਦੇਿੈੈਦੀੈੈਭ”ਮੈੈਅ”ਥੀਆਂੈੈ”ਮੇਤੈੈਉਠਾੈੈਕੇੈਿਲੈੈਮਿਚੈੈ
ਪਰਿਾਿੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਾਿੇ,  ਿਂੈੈਉਥੇੈੈਿੀੈੈਦ┡ਬੈੈਕੇੈੈਮਿਮਂੈਬਰਾਬਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿਾਿੇ।ੈੈ””ਕਾਰੈਅ”ਥਾਨੈਤੇੈਮਮਰਤਕੈ
ਪਰਾਣੀੈਦੀੈਯਾਦਗਾਰੈਬਣਾਉਣੀੈਮਨਹ ਾੈਿੈ। 

(ਖ)ੈੈਅਿੈੈਮਾਰਗ,  ਮ”ਆਪਾ,  ਫੂਿੜੀ,  ਦੀਿਾ,  ਮਪੰਡ,  ਮਕਮਰਆ,  ”ਰਾਿ,  ਬ ਢਾੈੈਮਰਨਾੈੈਆਮਦੈੈਕਰਨਾੈਮਨਮ┡ਤੈਿੈ।ੈ
ਅੰਗੀਠ; ੈਮਿਚਂੈਫ ┡ ਲੈਚ ਗੈਕੇੈਗੰਗਾ, ਪਤਾਲਪ ਰੀੈਕਰਤਾਰਪ ਰੈ”ਾਮਿਬੈਆਮਦਕੈਥਾਿਂੈਮਿਚੈਿਾੈਕੇੈਪਾਣੇੈਮਨਮਤੈਿੈ। 
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4) ਹੋਰ ਰੀਤੀਆਂ 

ਇਨਹ ਂੈੈ”ੰ”ਕਾਰਂੈੈੈਤਂੈੈਛ ┡ ਟੈੈ”ਮਂੈੈ”ਮਂੈੈਿੋੈੈਭੀੈੈਖ “ੀੈੈਗਮੀੈੈਦਾੈੈਮੌਕਾੈੈਆੈੈਬਣੇੈੈ(ਮਿਿਂੈੈਨਿਂੈੈਮਕਾਨੈੈਮਿਚੈਪਰਿੇ“ੈੈ
ਕਰਨਾ,  ਨਿਂੈੈਦ ਕਾਨੈੈਖੋਲਹਣਾ,  ਬਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈਮਦਰ┡ ”ੇੈੈਪਾਉਣਾੈੈਆਮਦ)ੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਨੰੂੈੈਚਾਿੀਏੈੈਮਕੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ
”ਿਾਇਤਾੈੈਲਈੈੈਅਰਦਾ”ਾੈੈ”ੋਿੇ।ੈੈਮ”┡ਖੀੈੈਮਿਚੈੈ”ਾਰੇੈੈ”ੰ”ਕਾਰਂੈੈਦਾੈੈਿਰੂਰੀੈੈਅੰਗੈੈਬਾਣੀੈਦਾੈਪਾਠੈਅਤੇੈਅਰਦਾ”ਾੈਿੈ। 

3) ਸੇਵਾ 

”ੇਿਾੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦਾੈੈਇਕੈੈੱਘਾੈੈਅੰਗੈੈਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਨੰੂੈੈਨਮੂਨ; ੈੈਮਾਤਰੈੈਮ”ਖਾਉਣੈੈਲਈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈ’ਚੈੈਿੀੈੈਪਰਬੰਿੈ
ਕੀਤਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ”ਾਿਾਰਨੈੈਰੂਪੈੈਇ”ੈੈਦੇੈੈਇਿੈੈਿਨ–ੈੈਗ ਰਦ ਆਰੇੈੈਦਾੈੈਿਾੜੂ,  ਲੇਪਣ,  ”ੰਗਤਂੈੈਦੀੈੈਪਾਣੀੈਪ┡ ਖੇੈਦੀੈ
”ੇਿਾ, ਲੰਗਰੈਦੀੈ”ੇਿਾ, ਿੋੜੇੈਿਾੜਨੈਆਮਦ। 

(ੳ)ੈੈਗ ਰੂੈੈਕਾੈੈਲੰਗਰ–ਇ”ੈੈਦੇੈੈਦੋੈੈਭਾਿੈੈਿਨ:ੈੈਇ┡ਕੈੈਮ”┡ਖਂੈੈਨੰੂੈੈ”ੇਿਾੈੈਮ”ਖਾਉਣਾ,  ਦੂਿਾੈੈਊਚ–ਨੀਚ, ਛੂਤ–ਛਾਤੈਦਾੈ
ਭਰਮੈਮਮਟਾਉਣਾ। 

(ਅ)ੈੈਗ ਰੂੈੈਕੇੈੈਲੰਗਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਬੈਠੈੈਕੇੈੈਊਚ–ਨੀਚ,  ਮਕ”ੇੈੈਿਾਤੈੈਿਂੈੈਿਰਣੈੈਦਾੈੈਪਰਾਣੀੈੈਪਰ“ਾਦਾੈੈਛ┡ਕੈੈ”ਕਦਾੈਿੈ।ੈੈ
ਪੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਬਠਾਉਣੈੈਲ┡ ਮਗਆਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਦੇ“ੈੈਿਰਣ,  ਿਾਮਤੈੈਿਂੈੈਿਰਣੈੈਦਾੈੈਮਿਤਕਰਾੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾ।ੈਿਂੈਇ┡ਕੈਥਾਲੀੈ
ਮਿ┡ ਚੈਕੇਿਲੈਅੰਮਮਰਤਿਾਰੀੈਮ”┡ਖੈਿੀੈਪਰ“ਾਦਾੈਛ┡ਕੈ”ਕਦੇੈਿਨ। 

ਪੰਥਕ ਰਲਹਣੀ 

1. ਗ ਰੂੈਪੰਥ 

2. ਅੰਮਮਰਤੈ”ੰ”ਕਾਰ 

3. ਤਨਖਾਿੈਲਾਉਣੈਦੀੈਮਿਿੀੈ 

4. ਗ ਰਮਤਾੈਕਰਨੈਦੀੈਮਿਿੀ 

5. ”ਥਾਨਕੈਫੈ”ਮਲਆਂੈਦੀੈਅਪੀਲ 

  

1)   ਗ ਰੂੈਪੰਥ 

”ੇਿਾ,  ਕੇਿਲੈੈੈੈਪ┡ ਖੇੈੈਲੰਗਰੈੈਆਮਦੈੈਤੇੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਮ ┡ ਕੈੈਿਂਦੀ,  ਮ”┡ਖੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਪਰਉਪਕਾਰੈਿਾਲੀੈੈਿੈ।ੈੈ
”ੇਿਾ,  ”ਫਲੈੈਉਿੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈਥੋੜੇੈੈਯਤਨੈੈਨਾਲੈੈਿਿੀਕੈੈਤਂੈੈਿਿੀਕੈੈਿੋੈੈ”ਕੇ।ੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲੈਿਥੇਬੰਦੀੈੈਦੇੈੈਰਾਿਂੈੈਿੋੈੈ
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”ਕਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਮ”┡ਖੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈ”ਖ਼“ੀੈੈਿਰਮੈੈਪੂਰਾੈੈਕਰਮਦਆਂੈੈਿੋਇਆਂੈੈਨਾਲੈਿੀੈੈਪੰਥਕੈੈਫ਼ਰਿੈੈਭੀੈੈਪੂਰੇੈੈਕਰਨ; ੈੈ
ਿਨ।ੈੈਇ”ੈੈਿਥੇਬੰਦੀੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਪੰਥੈੈਿੈ।ੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਨ; ੈੈ‘ਪੰਥ’ੈੈਦਾੈਇ┡ਕੈਅੰਗੈਿੋੈਕੇੈਭੀੈਆਪਣਾੈਿਰਮੈਮਨਭਾਉਣਾੈਿੈ। 

(ੳ)ੈੈ‘ਗ ਰੂੈੈਪੰਥ’:ੈੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ਮਤਆਰੈੈਮ”ੰਘਂੈੈਦੇੈੈ”ਮ ┡ਚੇੈੈ”ਮੂਿੈੈਨੰੂੈੈ‘ਗ ਰੂੈੈਪੰਥ’ੈੈਆਖਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਇ”ੈਦੀੈੈ
ਮਤਆਰੀੈੈਦ”ਂੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨ; ੈੈਕੀਤੀੈੈਅਤੇੈੈਦ”ਮੈੈਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਨ; ੈੈਇ”ਦਾੈੈਅੰਤਮੈੈ”ਰੂਪੈੈਬੰਨਹ ੈੈਕੇੈਗ ਮਰਆਈੈ
”ਂਪੀ। 

2) ਅੰਲਮਰਤ ਸੰਸਕਾਰ 

(ੳ)ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਾਉਣੈੈਲਈੈੈਇ┡ਕੈੈਖਾ”ੈੈਅ”ਥਾਨੈੈਤੇੈੈਪਰਬੰਿੈੈਿੋਿੇ,  ੱਥੇੈੈਆਮੈੈਲੋਕਂੈੈਦਾੈੈਲਂਘਾੈੈਨਾੈਿਿੋੇ। 

(ਅ)ੈੈੱਥੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦਾੈੈਪਰਕਾ“ੈਿਿੋੇ।ੈੈਘ┡ਟੈੈਤੋੈੈਘ┡ ਟੈੈਛੇੈੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ਮਤਆਰੈੈਮ”ੰਘੈਿਾਿਰੈ
ਿੋਣ,  ਮਿਨਹ ਂੈਚਂੈਇ┡ਕੈੈਤਾਮਬਆੈੈਬੈਠ; ੈਤੇੈੈਬਾਕੀੈੈਪੰਿੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਾਉਣੈੈਲਈੈਿੋਣ।ੈੈਇਿਨਂੈਮਿ┡ਚੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈਭੀੈਿੋੈ
”ਕਦੀਆਂੈਿਨ।ੈਇਨਹ ਂੈ”ਾਮਰਆਂੈਨ; ੈਕੇ”ੀੈਇ“ਨਾਨੈਕੀਤਾੈਿੋਿੇ। 

(ੲ)ੈੈਇਨਹ ਂੈੈਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਕੋਈੈੈਅੰਗ–ਿੀਣੈੈ(ਅੰਨਾ,  ਕਾਣਾ,  ਲੰਙਾ,  ਲੂਲਾ,  ਿਂੈੈਦੀਰਘੈੈਰੋਗੈਿਾਲਾ)ੈਨਾੈਿਿੋੇ, 
ਕੋਈੈਤਨਖਾਿੀਆਂੈਨਾੈਿੋਿੇ।ੈ”ਾਰੇੈਮਤਆਰ–ਬਰ–ਮਤਆਰੈਦਰ“ਨੀੈਮ”ੰਘੈਿੋਣ।ੈ 

(”)ੈੈਿਰੈੈਦੇ਼, ਿਰੈੈਮਿਹਬੈੈਤੇੈੈਿਾਤੀੈੈਦੇੈੈਿਰੈੈਇ”ਤਰੀੈੈਪ ਰ“ੈੈਨੰੂੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਦਾੈੈਅਮਿਕਾਰੈੈਿੈ, ਿੋੈਮ”┡ਖੈ
ਿਰਮੈਗਰਮਿਣੈਕਰਨੈਤੇੈਉ”ਦੇੈਅ”ੂਲਂੈੱਪਰੈਚਲਣੈਦਾੈਪਰਣੈਕਰੇ। 

ਬਿ ਤੈੈਛੋਟੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਦਾੈੈਨਾੈੈਿੋਿ,ੇ  ਿੋ“ੈੈ”ੰਭਾਲੀੈੈਿਿੋੇ।ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈੈਿਰੇਕੈੈਪਰਾਣੀੈੈਨ; ੈੈਕੇ”ੀੈਇ“ਨਾਨੈੈ
ਕੀਤਾੈੈਿੋਿੇੈੈਅਤੇੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਪੰਿੈੈਕਕਾਰੈੈ(ਕੇ”,  ਮਕਰਪਾਨੈੈਗਾਤਰੇੈੈਿਾਲੀ,  ਕਛਮਿਰਾ,  ਕੰਘਾ, ਕੜਾ)ੈਦਾੈਿਾਰਨੀੈਿਿੋੇ।ੈ
ਅਨਮਤੈਦਾੈਕੋਈੈਮਚਨਹ ੈਨਾੈਿੋਿੇ, ਮ”ਰੈਨੰਗਾੈਿਂੈਟੋਪੀੈਨਾੈਿੋਿੇੈ,ਛੇਦਕੈਗਮਿਣੇੈਕੋਈੈਨਾੈਿੋਣ।ੈਅਦਬੈਨਾੈਨਾਲੈਿ┡ ਥੈਿੋੜੈਕੇੈ
ਗ ਰੂੈਿੀੈਦੇੈਿਿੂਰੈਖੜੇੈਿਣੋਾ। 

(ਿ)ੈਿੇੈਮਕ”ੇੈਨ; ੈਕ ਰਮਿਤੈਕਰਨੈਕਰਕੇੈਮ ੜੈਅੰਮਮਰਤੈਛ┡ਕਣਾੈਿਿੋੇੈ ਤਂੈਉ”ਨੰੂੈਅ┡ ਡੈਕਰਕੇੈ”ੰਗਤੈੈੈਮਿ┡ ਚੈਪੰਿੈਮਪਆਰੇੈ
ਤਨਖਾਿੈਲਾੈਲੈਣ। 

(ਕ)ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਾਉਣੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈ’ੈੈਚਂੈੈਕੋਈੈੈਇ┡ਕੈੈ”┡ਿਣੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਦੇੈਅਮਭਲਾਖੀਆਂੈਨੰੂੈ
ਮ”┡ਖੈਿਰਮੈਦੇੈਅ”ੂਲੈ”ਮਿਾਿੇ– 

ਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਕਰਤਮੈੈਦੀੈੈਪੂਿਾੈੈਮਤਆਗੈੈਕੇੈੈਇ┡ਕੈੈਕਰਤਾਰੈੈਦੀੈੈਪਰੇਮਾ–ਭਗਤੀੈੈਤੇੈੈਉਪਾ“ਨਾੈੈਦ┡”ੀੈਿੈ।ੈੈ
ਇ”ੈੈਦੀੈੈਪੂਰਨਤਾੈੈਲਈੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਦਾੈੈਅਮਭਆ”,  ”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਤੇੈੈਪੰਥੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾ,  ਉਪਕਾਰ, ਨਾਮੈੈਦਾੈੈਪਰੇਮੈਅਤੇੈੈ
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ਅੰਮਮਰਤੈੈਛ┡ਕੈੈਕੇੈੈਰਮਿਤ–ਬਮਿਤੈੈਰ┡ ਖਣਾੈਮ ┡ ਖੈ”ਾਿਨੈਿਨ,  ਆਮਦ।ੈੈਕੀੈੈਤ ”ਂੈਇ”ੈਿਰਮੈਨੰੂੈਖ “ੀੈਨਾਲੈਕਬੂਲੈਕਰਦੇੈ
ਿ?ੋ 

(ਖ)ੈੈਿਂੈੈਦਾੈੈਿਿਾਬੈੈਆਉਣੈੈਤੇੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈ’ਚਂੈੈਇ┡ਕੈੈ”┡ਿਣੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਮਤਆਰੀੈੈਦਾੈੈਅਰਦਾ”ਾੈਕਰਕੇੈਿ ਕਮੈ
ਲਿੇ।ੈਪੰਿੈਮਪਆਰੇੈਅੰਮਮਰਤੈਮਤਆਰੈਕਰਨੈਲਈ  ਬਾਟੇੈਪਾ”ੈਆੈਬੈਠਣ। 

(ਗ)ੈਬਾਟਾੈ”ਰਬ–ਲੋਿੈਦਾੈਿੋਿੇੈਤੇੈਚਕੌੀ, ” ਨਮਿਰੇੈਆਮਦੈਮਕ”ੇੈ”ਿ┡ ਛੈਚੀਿੈਪ ਰੈਰ┡ ਮਖਆੈਿਿੋੇ। 

(ਘ)ੈੈਬਾਟੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਿ┡ ਛੈੈਿਲੈੈਤੇੈੈਪਤਾ”ੇੈੈਪਾਏੈੈਿਾਣੈੈਤੇੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈਬਾਟੇੈੈਦੇੈੈਇਰਦ–ਮਗਰਦੈੈਬੀਰੈਆ”ਨੈਿੋੈ
ਕੇੈਬੈਠੈਿਾਣ। 

(ਙ)ੈਤੇੈਇਿਨਂੈਬਾਣੀਆਂੈਦਾੈਿਾਪੈਕਰਨ: 

ਿਪ ,  ਿਾਪ ,  10ੈੈ”ਿ┡ ਯੇ(”ਰਾਿਗੈੈ” ਿੈੈਿਾਲੇ),  ਬੇਨਤੀੈੈਚੌਪਈੈੈ(ਿਮਰੀੈੈਕਰੋੈੈਿਾਥੈੈਦੈੈੈਰ┡ ਛਾੈੈਤਂੈੈਲੈੈੈਕੇੈਦ “ਟੈਦੋਖੈਤੇੈ
ਲੇਿ ੈਬਚਾਈੈਤਕ), ਅਨੰਦੈ”ਾਮਿਬ। 

(ਚ)ੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਬਾਣੀੈੈਪੜਹਨੈੈਿਾਲਾੈੈਖ┡ ਬਾੈੈਿ┡ ਥੈੈਬਾਟੇੈੈਦੇੈੈਕੰਡੇੈੈ’ਤੇੈੈਿਰੇੈੈਤੇੈੈ”┡ਿੇੈੈਿ┡ ਥੈੈਨਾਲੈੈਖੰਡਾੈੈਿਲੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਫੇਰੀੈੈਿਾਿੇੈੈ” ਰਤੈੈਇਕਾਗਰੈੈਿੋਿੇ।ੈੈਬਾਕੀਆਂੈੈਦੇੈੈਦੋਿਂੈੈਿ┡ ਥੈੈਬਾਟੇੈੈਦੇੈੈਕੰਡੇੈੈ’ਤੇੈੈਮਿਆਨੈੈਅੰਮ੍ਮਰਤੈਿਲੈਮਟਕੇ। 

(ਛ)ੈਪਾਠੈਿੋਣੈਮਗਰਂੈ ਮਪਆਮਰਆਂੈਮਿ┡ਚਂੈਕੋਈੈਇ┡ਕੈਅਰਦਾ”ੈਕਰੇ। 

(ਿ)ੈੈਮਿ”ੈੈਅਮਭਲਾਖੀੈੈਨ; ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੀੈੈਮਤਆਰੀੈੈਿੇਲੇੈੈ”ਾਰੇੈੈ”ੰ”ਕਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿ┡ ”ਾੈੈਮਲਆੈੈਿੈ,  ਉਿੀੈਅੰਮਮਰਤੈਛਕਣੈ
ਮਿ┡ ਚੈ“ਾਮਲੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(ਿ)ੈੈਿ ਣੈੈਕਲਘੀਿਰੈੈਦ“ਮੇ“ੈੈਮਪਤਾੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈੈਿਰੈੈਕੇੈੈਿਰੈੈਇ┡ਕੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈਬੀਰ–ੈਆ”ਨੈੈ
ਕਰਿਾੈੈਕੇੈੈਉ”ੈੈਦੇੈੈਖ┡ ਬੇੈੈਿ┡ ਥੈੈੱਪਰੈੈ”┡ਿਾੈੈਿ┡ ਥੈੈਰਖਾੈੈਕੇੈੈਪੰਿੈੈਚੂਲੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਦੇੈੈਛਕਾਏੈੈਿਾਣੈਅਤੇੈਿਰੈਚੂਲੇੈ
ਨਾਲੈਇਿੈਮਕਿਾੈਿਾਿੇ:– 

ਬੋਲੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀੈੈਫ਼ਤਿ।’ੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲਾੈੈਛਕੈੈਕੇੈੈਕਿੇੈੈ:ੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕਾੈ
ਖਾਲ”ਾੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈਿੀੈਕੀੈਫ਼ਤਿ।’ੈਮਫਰੈਛ┡ ਟੇੈਅੰਮਮਰਤੈਦੇੈਨ; ਤਰਂੈਪਰੈਲਾਏੈਿਾਣ।ੈਮਫਰੈਇ┡ਕੈਛ┡ ਟੇੈੈਨਾਲੈੈਛਕਾਉਣੈੈਿਾਲੇੈੈ
ਦੇੈੈਮਪਛੇ–ਮਪਛੇੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕਾੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਕੀ’ੈੈਗਿਾਈੈਿਾਿੇ।ੈੈਿੋੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਬਾਕੀੈੈਰਿੇ,  ਉ”ਨੰੂੈੈ
”ਾਰੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਿਾਲੇੈੈ(ਮ”┡ਖੈੈਅਤੇੈੈਮ”┡ਖਣੀਆਂ)ੈੈਰਲੈੈਕੇੈਛਕਣ। 

(ਞ)ੈੈਉਪਰੰਤੈੈਪੰਿੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਰਲੈੈਕੇੈੈਇ┡ ਕੋੈੈਅਿਾਿੈੈਨਾਲੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣੈੈਿਾਮਲਆਂੈੈਨੰੂੈੈ‘ਿਾਮਿਗ ਰੂ’ੈੈਦਾੈਨਾਮੈਦ”ੈ
ਕੇੈਮੂਲੈਮੰਤਰੈ” ਨਾਣੈਤੇੈਉਿਨਾੈਪਾ”ਂੈਇ”ੈਦਾੈਰਟਨੈਕਰਾਉਣ। 
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ੴ ”ਮਤੈਨਾਮ ੈਕਰਤਾੈਪ ਰਖ ੈਮਨਰਭਉੈਮਨਰਿੈਰ  ਅਕਾਲੈਮੂਰਮਤੈਅਿੂਨੀੈ”ੈਭੰੈਗ ਰੈਪਰ”ਾਮਦ॥ 

(ਟ)ੈੈਮਫਰੈੈਪੰਿਂੈੈਮਪਆਮਰਆਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਕੋਈੈੈ”┡ਿਣੈੈਰਮਿਤੈੈਦ┡ ”ੇ–ੈੈਅ┡ ਿੈੈਤਂੈੈਤ ”ਂੈੈ‘”ਮਤਗ ਰੈੈਕੈੈੈਿਨਮੈਗਿਨੈੈ
ਮਮਟਾਇਆ’ੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਖਾਲ”ਾੈੈਪੰਥੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ“ਾਮਲੈੈਿੋਏੈੈਿੋ।ੈੈਤ ਿਾਡਾੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਮਪਤਾੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈਗਮਬੰਦੈੈਮ”ੰਘੈੈਿੀੈੈ
ਤੇੈੈਿਾਰਮਮਕੈੈਮਾਤਾੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਕੌਰੈੈਿੀੈੈਿਨ।ੈੈਿਨਮੈੈਆਪੈੈਦਾੈੈਕੇ”ੈੈਗੜਹੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦਾ ਤੇੈੈਿਾ”ੀੈੈਅਨੰਦਪ ਰੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਦੇੈੈਿੈ।ੈੈਤ ”ਂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਪਤਾੈੈਦੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਿੋਣੈੈਕਰਕੇੈੈਆਪ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤੇੈੈਿੋਰ ”ਾਰੇੈੈਅੰਮਮਰਤ–ਿਾਰੀਆਂੈੈਦੇੈੈ
ਿਾਰਮਮਕੈੈਭਰਾਤਾੈੈਿੋ।ੈੈਤ ”ਂੈੈਮਪਛਲੀੈੈਕ ਲ,  ਮਕਰਤ,  ਕਰਮ,  ਿਰਮੈੈਦਾੈਮਤਆਗੈੈਕਰਕੇੈੈਅਰਥਾਤੈੈਮਪਛਲੀੈੈਿਾਤ–
ਪਾਤੈੈ,  ਿਨਮ,  ਦੇ“,  ਮਿਹਬੈੈਦਾੈੈਮਖਆਨੈੈਛ┡ਡੈੈਕੇੈੈਮਨਰੋਲੈਖਾਲ”ਾੈੈਬਣੈੈਗਏੈੈਿੋ।ੈੈਇ┡ਕੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈੈਤਂੈੈਛ ┡ ਟੈੈ
ਮਕ”ੇੈੈਦੇਿਾੈੈਦੇਿਤੇੈੈ,  ਅਿਤਾਰੈੈਪੈਗੰਬਰੈੈਦੀੈਉਪਾ“ਨਾੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨੀ।ੈੈਦ┡ ”ੋੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਨੰੂੈੈਤੇੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ
ਬਾਣੀੈੈਤਂੈੈਮਬਨਹ ਂੈੈਮਕ”ੇੈੈਿੋਰੈੈਨੰੂੈਆਪਣਾੈੈਮ ਕਤੀੈੈਦਾਤਾੈੈਨਿਂੈੈਮੰਨਣਾ।ੈੈਤ ”ਂੈੈਗ ਰਮ ਖੀੈੈਿਾਣਦੇੈੈਿੋੈੈ(ਿੇੈੈਨਿਂੈੈ
ਿਾਣਦੇੈੈਤਂੈੈਮ”┡ਖੈੈਲਓ)ੈਅਤੇੈਿਰੈਰੋਿੈਘ┡ ਟੈਤਂੈਘ┡ ਟੈਇਿਨਂੈਮਨਤਨ; ਮੈਦੀਆਂੈਬਾਣੀਆਂੈਦਾੈਪਾਠੈਕਰਨਾ, ਿਂੈ” ਣਨਾ: 

ਿਪ , ਿਾਪ , 10ੈ”ਿ┡ ਯੇੈ(‘”ਰਾਿਗੈ” ਿ’ੈਿਾਲੇ)ੈ”ੋਦਰ  ਰਮਿਰਾ”ੈਤੇੈ”ੋਮਿਲਾ।ੈ”ਰੀੈਗ ਰੂੈਗਰੰ ਥੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈਦਾੈੈਪਾਠੈੈਕਰਨਾੈੈ
ਿਂੈੈ” ਣਨਾ,  ਪੰਿਂੈੈਕ┡ ਮਕਆਂੈੈਕੇ”,  ਮਕਰਪਾਨ,  ਕਛਮਿਰਾ,  ਕੰਘਾ,  ਕੜਾੈੈਨੰੂੈੈਿਰੈੈਿੇਲੇੈਅੰਗ–”ੰਗੈਰ┡ ਖਣਾ। 

ਇਿੈਚਾਰੈਕ ਰਮਿਤਂੈਨਿਂੈਕਰਨੀਆਂ: 

1) ਕੇ”ਂੈਦੀੈਬੇ–ਅਦਬੀ। 

2) ਕ ┡ ਠਾੈਖਾਣਾ। 

3) ਪਰ–ਇ”ਤਰੀੈਿਂੈਪਰ–ਪ ਰ“ੈਦਾੈਗਮਨੈ(ਭੋਗਣਾ)। 

4) ਤਮਾਕੂੈਦਾੈਿਰਤਣਾ। 

ਇਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਕੋਈੈੈਕ ਰਮਿਤੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਮ ੜੈੈਕੇੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛਕਣਾੈੈਪਿੇਗਾ।ੈੈਆਪਣੀੈੈਇ┡ਛਾੈੈਮਿਰ ┡ ਿ ੈਅਨਭਲੋੈੈਿੀੈੈ
ਕੋਈ ਕ ਰਮਿਤੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਕੋਈੈੈਦੰਡੈੈਨਿਂ।ੈੈਮ”ਰਗ ੰ ਮ,  ਨੜੀਮਾਰੈੈ(ਿੋੈੈਮ”┡ਖੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਇਿੈਕੰਮੈੈਕਰਨ)ੈੈਦਾੈੈ”ੰਗੈੈ
ਨਿਂੈੈਕਰਨਾ।ੈੈਪੰਥੈੈ”ੇਿਾੈੈਅਤੇੈੈਗ ਰਦ ਆਮਰਆਂੈੈਦੀੈੈਟਮਿਲੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਤਤਪਰੈਰਮਿਣਾ, ਆਪਣੀੈਕਮਾਈੈਮਿ┡ ਚਂੈਗ ਰੂੈਕਾੈ
ਦ”ਿੰਿੈਦੇਣਾੈਅਤੇੈ”ਾਰੇੈਕੰਮੈਗ ਰਮਮਤੈਅਨ ”ਾਰੈਕਰਨ; ।ੈਖਾਲ”ਾੈਿਰਮੈਦੇੈਮਨਯਮਂੈਅਨ ”ਾਰੈਿਥੇਬੰਦੀੈਮਿ┡ ਚੈਇਕੈ”ੂਤੈ
ਪਰੋਏੈਰਮਿਣਾ, ਰਮਿਤੈਮਿ┡ਚੈਕੋਈੈਭ ┡ ਲੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈੈਖਾਲ”ੇੈੈਦੇੈੈਦੀਿਾਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਾਿਰੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਬੇਨਤੀੈੈਕਰਕੇੈੈ
ਤਨਖਾਿੈੈਬਖ“ਾਉਣੀ।ੈੈਅ┡ ਗੇੈੈਲਈ ”ਾਿਿਾਨੈਰਮਿਣਾ। 

(ਠ) ਤਨਖਾਿੀਏੈਇਿੈਿਨ: 
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1.  ਮੀਣੇ,  ਮ”ੰਦ,  ਿੀਰਮਲੀਏ,  ਰਾਮਰਾਈਏ,  ਆਮਦਕੈੈਪੰਥੈੈਮਿਰੋਿੀਆਂੈੈਨਾਲੈੈਿਂੈੈਨੜੀੈੈਮਾਰ,  ਕ ੜੀੈਮਾਰ, ਮ”ਰਗ ੰ ਮੈ
ਨਾਲੈਿਰਤਣੈਿਾਲਾੈਤਨਖਾਿੀਆੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ। 

2. ਬ–ੇਅੰਮਮਰਤੀਏੈਿਂੈਪਮਤਤੈਦਾੈਿੂਠਾੈਖਾਣੈਿਾਲਾ।ੈ 

3. ਦਾਿੜਾੈਰੰਗਣੈਿਾਲਾ। 

4. ਪ ┡ ਤਰੈਿਂੈਿੀੈਦਾੈ”ਾਕੈਮ ┡ਲੈਲੈੈਕੇੈਿਂੈਦੇੈਕੇੈਕਰਨੈਿਾਲਾ। 

5. ਕੋਈੈਨ“ਾੈ(ਭੰਗ, ਅਫੀਮ, “ਰਾਬ, ਪੋ”ਤ, ਕ ਕੀਨੈਆਮਦਕ)ੈਿਰਤਣੈਿਾਲਾ।ੈ 

6. ਗ ਰਮਮਤੈਤਂੈਮਿਰ ┡ ਿੈਕੋਈੈ”ੰ”ਕਾਰੈਕਰਨੈਿਾਲਾ। 

7. ਰਮਿਤੈਮਿਚੈਕੋਈੈਭ ┡ ਲੈਕਰਨੈਿਾਲਾ। 

(ਡ)ੈਇਿੈਮ”┡ ਮਖਆੈਦੇਣੈਤਂੈਉਪਰੰਤੈਪੰਿਂੈਮਪਆਮਰਆਂੈਮਿਚਂੈਕੋਈੈ”┡ਿਣੈਅਰਦਾ”ਾੈਕਰੇ। 

(ਢ)ੈੈਮਫਰੈੈਤਾਮਬਆੈੈਬੈਠਾੈੈਮ”ੰਘੈੈ‘ਿ ਕਮ’ੈੈਲਿ,ੇ  ਮਿਨਹ ਂੈੈਨ; ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਛ┡ ਮਕਆੈੈਿ,ੈ  ਉਿਨਂੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਿੇੈੈਮਕ”ੇੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈ
ਅ┡ ਗੇੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਤਂੈੈਨਿਂੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਿੋਇਆ,  ਉ”ੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿ ਣੈੈਬਦਲਾੈਕੇੈਰ┡ ਮਖਆੈਿਾਿ।ੇ 

(ਣ)ੈੈਅੰਤੈੈਕੜਾਿੈੈਪਰ“ਾਮਦੈੈਿਰਤੇ।ੈੈਿਿਾਿੈੈਚੜਹੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਮ”ੰਘੈੈਮ”ੰਘਣੀਆਂੈੈਇ┡ ਕੋੈੈਬਾਟੇੈੈਮਿ┡ਚਂੈੈਕੜਾਿੈਪਰ“ਾਮਦੈਰਲੈਕੇੈ
ਛਕਣ। 

3) ਤਨਖਾਹ ਿਾਉਣ ਦੀ ਲਵਧੀ 

(ੳ)ੈੈਮਿ”ੈਮਕ”ੇੈੈਪਾ”ਂੈਰਮਿਤੈੈਦੀੈੈਕੋਈੈੈਭ ┡ ਲੈੈਿੋੈੈਿਾਿੇੈੈਤਂੈਉਿੈੈਨ; ੜੇੈੈਦੀੈੈਗ ਰ–”ੰਗਤੈੈਪਾ”ੈਿਾਿਰੈੈਿੋਿੇੈਅਤੇੈ
”ੰਗਤੈਦੇੈ”ਨਮ ┡ ਖੈਖੜੋੈਕੇੈਆਪਣੀੈਭ ┡ ਲੈਮੰਨ; । 

(ਅ) ਗ ਰ–”ੰਗਤੈੈ’ਚਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਿਿੂਰੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪੰਿੈੈਮਪਆਰੇੈੈਚ ਣੇੈੈਿਾਣ,  ਿੋੈੈਪੇ“ੈਿੋਏੈ
”┡ਿਣੈਦੀੈਭ ┡ ਲੈਨੰੂੈਮਿਚਾਰੈਕੇੈਗ ਰੂ–”ੰਗਤੈਪਾ”ੈਤਨਖਾਿੈ(ਦੰਡ)ੈਤਿਿੀਿੈਕਰਨ। 

(ੲ)ੈੈ”ੰਗਤੈੈਨੰੂੈੈਬਖ“ਣੈੈਿੇਲੇੈੈਿ┡ ਠੈੈਨਿਂੈੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੀਦਾ।ੈੈਨਾੈੈਿੀੈੈਤਨਖਾਿੈੈਲ ਆਣੈੈਿਾਲੇੈੈਨੰੂੈੈਦੰਡੈਭਰਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈ
ਅੜੀੈੈਕਰਨੀੈੈਚਾਿੀਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਤਨਖਾਿੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾ,  ਖਾ”ੈੈਕਰਕੇੈੈਿੋੈੈਿ┡ ਥਂੈੈਨਾਲੈਕੀਤੀੈਿਾੈ”ਕੇ, ਲਾਉਣੀੈ
ਚਾਿੀਏ। 

(”)ੈਅੰਤੈ”ੋਿੈਦੀੈਅਰਦਾ”ੈਿੋਿੇ। 
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4. ਗੁਰਮਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲਵਧੀ 

(ੳ)ੈੈਗ ਰਮਤਾੈੈਕੇਿਲੈੈਉਨਹ ਂੈੈ”ਿਾਲਂੈੈ’ਤੇੈੈਿੀੈੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈਮ”┡ਖੈੈਿਰਮੈੈਦੇੈੈਮ ┡ ਢਲੇੈੈਅ”ੂਲਂੈੈਦੀੈਪ “ਟੀੈੈ
ਲਈੈੈਿੋਣ,  ਅਰਥਾਤੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਾਮਿਬਾਨੈੈਿਂੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਦੀੈੈਪ┡ ਦਿੀ,  ਬੀੜੈੈਦੀੈੈਮਨਰੋਲਤਾ, ਅੰਮਮਰਤ,  ਰਮਿਤ–
ਬਮਿਤ,  ਪੰਥੈੈਦੀੈੈਬਨਾਿਟ,  ਆਮਦੈੈਨੰੂੈੈਕਾਇਮੈੈਰ┡ ਖਣੈੈਬਾਬਤ।ੈੈਿੋਰੈੈਮਕ”ੇੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੇ ”ਿਾਰਨੈ(ਿਾਰਮਮਕ, 

ਮਿਮਦਅਕ, ”ਮਾਿਕ, ਪ ਲੀਟੀਕਲ)ੈ”ਿਾਲੈੱਤੇੈਕੇਿਲੈਮਤਾੈਿੋੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

(ਅ)ੈੈਇਿੈੈਗ ਰਮਤਾੈੈਗ ਰੂੈੈਪੰਥੈੈਦਾੈੈਚ ਮਣਆੈੈਿੋਇਆੈੈਕੇਿਲੈੈ“ਰੋਮਣੀੈੈਿਥਾੈੈਿਂੈੈਗ ਰੂ–ਪੰਥੈੈਦਾੈੈਪਰਤੀਮਨਿੈਇਕ┡ ਠੈ
ਿੀੈਕਰੈ”ਕਦਾੈਿੈ। 

5. ਸਥਾਨਕ ਫੈਸਲਿਆਂ ਦੀ ਅਪੀਿ 

”ਥਾਨਕੈਗ ਰ–”ੰਗਤਂੈਦੇੈਫੈ”ਮਲਆਂੈਦੀੈਅਪੀਲੈ”ਰੀੈਅਕਾਲੈਤਖ਼ਤੈ”ਾਮਿਬੈਪਾ”ੈਿੋੈ”ਕਦੀੈਿੈ। 

ਸੁ┡ ਖ ਵੇਿੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ 

ਦੁਖ ਵੇਿੇ ਅਰਦਾਸ 

ਹਰ ਵੇਿੇ ਲਸਮਰਨ 

ਇ”ੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਕੋਈੈੈਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪੂਰਨੈੈ” ਖੀੈੈਨਿਂ,  ”ਾਡੇੈੈ”ਾਮਰਆਂੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈਕੋਈੈੈਨਾੈੈਕੋਈੈੈ
ਦ ਖੈੈਬਮਣਆੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਕਿੇਲੈੈਉਿੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ” ਖੀੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈੈਨੰੂੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂ–ਨਾਮੈੈਦੀੈਟੇਕੈੈਤੇੈੈਆ”ਰਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਿ”ਨ; ੈੈਆਪਣਾੈੈਆਪੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈ”ਮਰਮਪਤੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈਿੈੈੈਤੇੈੈਉ”ਦੀੈੈਰਿਾੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਿੀਿਨੈੈਬਤੀਤੈੈਕਰੈੈ
ਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਦ ਖੈੈਦੀੈੈਨਮਿਰਤੀੈੈਦਾੈੈੳਪਾਅੈੈਕਰਨਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਯੋਗ ਕਰਤ┡ਿੈਿੈੈੈਤੇੈੈਇ”ਦੀੈੈਪੂਰਤੀੈੈਲਈੈੈਗ ਰੂੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈ”ਾਨੰੂੈਿ ਰੈੈਕੀੈੈਬਾਣੀ,  “ਬਦੈੈਗ ਰੂ,  ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥ ”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਬਖਮ““ੈੈਕੀਤੇੈੈ
ਿਨ।ੈੈ”┡ਚੇੈੈਿੈਦ,  ਪੂਰਨੈੈ”ਮਤਗ ਰਂੈੈਨ; ੈੈ” ਖ–“ਂਤੀੈਇਿੈੈਿੋੈੈਉਪਾਅੈੈ”ਾਨੰੂੈੈਦ┡ ਮ”ਆੈੈਿੈੈੈਇ”ਨੰੂੈੈਉਿਨਂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈ
ਿੀੈੈਆਪਣੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਬਾਖੂਬੀੈਿੰਡਾਇਆੈੈਿੈ।ੈੈਉਦਾਿਰਨੈੈਦੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਅ”ਂੈੈ”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈਮਿ┡ ਚਂੈੈਪੰਚਮੈਪਾਤ“ਾਿੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੇੈੈ34ੈੈ“ਬਦੈੈਪਰੋਫੈ”ਰੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਮ”ੰਘੈੈ
ਦ ਆਰਾੈੈਕੀਤੇੈਅਰਥਂੈ”ਮਿਤੈੈਆਪੈਿੀੈੈਦੀੈ”ੇਿਾੈਮਿ┡ ਚੈਭਂਟੈੈਕਰੈਰਿੇੈੈਿਂ।ੈੈਮਿਨਹ ਂੈਮਿ┡ਚੈੈਗ ਰੂੈ”ਾਮਿਬੈਨ; ੈਿਰੈੈਪਰਕਾਰੈ
ਦੇੈੈਦ ਖੈੈਤੇੈੈਰੋਗੈੈਦੇੈੈਖਾਤਮੇੈੈਲਈੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਇਿਨਂੈੈ“ਬਦਂੈੈਨੰੂੈਮਿਆਨੈੈ
ਨਾਲੈੈੈਪੜਹਨੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਅਤੇੈੈਬੇਨਤੀੈੈਦੀੈੈਭਾਿਨਾੈੈਪਰਬਲੈੈਰੂਪੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਦਰ“ਟੀਗੋਚੈੈਿ ੰ ਦੀੈੈਿੈ।ੈਇ”ੈੈਲਈੈੈ”ਾਨੰੂੈੈ
ਕਦੇੈੈਿੀੈੈ” ┡ ਖਂੈੈਦੇੈੈਦਾਤੇੈੈਿਾਮਿਗ ਰੂੈੈਤਂੈੈਬੇਮ ┡ ਖੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਦ ਖੈੈਨਮਿਰਤੀੈੈਦਾੈੈਉਪਾਅੈੈਨਿਂੈਕਰਨਾੈੈਚਾਿੀਦਾ।ੈੈਇ”ੈੈ
ਤਰਹਂੈੈਕਰਨਾੈੈਤਂੈੈਦ ┡ ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈਅਿਾਿਂੈੈਮਾਰਨੈੈਿਾਲੀੈੈਗ┡ ਲਹੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂ ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈ”ਭੈੈਪਰਕਾਰੈੈਦੇੈੈਦ ┡ ਖਂੈੈ
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ਤਂੈੈਛ ਟਕਾਰਾੈੈਪਾਉਣੈੈਿ ਗਤੀੈੈਦਰ”ਾਂਮਦਆਂੈੈਇਿੈੈ”ਪ┡ “ਟੈੈਕੀਤਾੈੈਿੈੈਮਕੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਮੈੈਨੰੂੈਮ”ਮਮਰਆਂੈਿੀੈੈਇਨਹ ਂੈੈ
ਦ ┡ ਖਂੈੈਤਂੈਛ ਟਕਾਰਾੈਿੋੈੈ”ਕਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਇਲਾਿੀੈੈਨਾਮੈਿੀੈਦ ਖੈੈਭੰਿਨੈੈਭਾਿੈੈਦ ┡ ਖਂੈੈਦਾੈੈਨਾ”ੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਇ”ੈੈਲਈੈੈਗ ਰਬਾਣੀੈੈਨੰੂੈੈਮਿਆਨੈੈਨਾਲੈੈਪੜਹੈੈਕੇ, ਮਿਚਾਰੈੈਕੇ,  ਬਾਣੀੈੈਮਿ┡ਚੈੈਦਰ”ਾਏੈੈਪਰਭੂੈੈਗ ਣਂੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈ
ਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ”ਾਉਣੈੈਨਾਲੈੈਿੀੈੈਅ”ਂ ”ਦੀਿਂੈੈ” ┡ ਖੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰਕੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮ ਕਤੈੈਿੋੈੈ”ਕਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਿੈ”ੇੈੈਤਂੈੈ
”ਾਮਿਬੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਗਰੰ ਥੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਿੀੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਬਾਣੀੈੈਿੀੈੈ(ਇਕੈੈਓਅੰਕਾਰੈੈਤਂੈੈਅਠਾਰਿੈੈਦ”ੈੈਬੀ”ੈੈ
ਤਕ)ੈੈਅਕਾਲੈੈਪ ਰਖੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ਚੈੈਕੀਤੀਆਂੈੈਅਰਦਾ”ਂ,  ਬੇਨਤੀਆਂ,  ਿੋਦੜੀਆਂੈੈਅਤੇੈੈ“ ਕਰਾਨ; ੈੈਦੀੈੈ
ਭਾਿਨਾੈਨਾਲੈੈਮ“ੰਗਾਰੀੈੈਿੋਈੈੈਿੈੈੈਪਰੈੈਇ┡ ਥੇੈੈਉਚੇਚੇੈੈਤੌਰੈੈ’ਤੇੈੈਅ”ਂੈੈ”ਰੀੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੇੈ
ਇਿੈਚੋਣਿਂੈ“ਬਦੈਿ┡ ਥਲੀੈਪ ”ਤਕੈਮਿ┡ ਚੈਦਰਿੈਕਰੈਰਿੇੈਿਂ। 

1 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5ੈਮਂਿ॥ 

ਦ ਖੈੈਭੰਿਨ ੈੈਤੇਰਾੈੈਨਾਮ ੈੈਿੀੈੈਦ ਖੈੈਭੰਿਨ ੈੈਤੇਰਾੈੈਨਾਮ ॥ੈੈਆਠੈੈਪਿਰੈੈਅਰਾਿੀਐੈੈਪੂਰਨੈੈ”ਮਤਗ ਰੈ
ਮਗਆਨ ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਮਿਤ ੈੈਘਮਟੈੈਿ”ੈੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈ”ੋਈੈੈ” ਿਾਿਾੈੈਥਾਉ॥ੈੈਿਮੈੈਕੰਕਰ   ਨ; ਮੜੈੈਨੈਆਿਈੈੈਰ”ਨਾੈੈ
ਿਮਰੈੈਗ ਣੈੈਗਾਉ॥1す  ”ੇਿਾੈੈ” ਰਮਤੈੈਨੈੈਿਾਣੀਆੈੈਨਾੈੈਿਾਪੈੈੈਆਰਾਮਿ॥ੈੈਓਟੈੈਤੇਰੀੈਿਗਿੀਿਨਾੈੈਮੇਰੇੈੈਠਾਕ ਰੈੈਅਗਮੈੈ
ਅਗਾਮਿ॥2す  ਭਏੈੈਮਕਰਪਾਲੈੈਗ ”ਾਈਆੈੈਨਠ; ੈੈ”ੋਗੈੈ”ੰਤਾ॥ੈੈਤਤੀੈੈਿਾਉੈਨੈਲਗਈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈਰਖੇੈਆਮਪ॥3す ਗ ਰ  
ਨਾਰਾਇਣ ੈਦਯ ੈਗ ਰ  ਗ ਰ  ”ਚਾੈਮ”ਰਿਣਿਾਰ॥ੈਗ ਮਰੈਤ ਠ<  ”ਭੈਮਕਛ ੈਪਾਇਆੈਿਨੈਨਾਨਕੈ”ਦੈ
ਬਮਲਿਾਰ॥4॥2॥170॥(ਅੰਗੈ218) 

ਅਰਥ:ੈੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਤੇਰਾੈੈਨਾਮੈੈਦ ┡ ਖਂੈੈਦਾੈੈਨਾ”ੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿ,ੈ  ਤੇਰਾੈੈਨਾਮੈੈਦ ┡ ਖਂੈੈਦਾੈੈਨਾ”ੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿੈ।ੈੈ(ਿੇੈੈ
ਭਾਈ!)ੈੈਇਿੈਨਾਮੈਅ┡ ਠ; ੈਪਮਿਰੈੈਮ”ਮਰਨਾੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ–ੈੈਪੂਰੇੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਇਿੀੈਉਪਦੇ“ੈਿੈੈਿੋੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨਾਲੈ
ਡੰੂਗੀੈ”ਂਿੈਪਾੈ”ਕਦਾੈਿੈ।1じ ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮਿ”ੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆੈੈਿ┡ ”ਦਾੈੈਿੈੈੈ,  ਉਿੀੈੈਮਿਰਦਾ,  ਥਂੈੈ”ੋਿਣਾੈੈਬਣੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈਮਿਿੜਾੈੈ
ਮਨ ┡ ਚੈੈਿੀਭੈੈਨਾਲੈੈਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦਾੈੈਿ,ੈ    ਿਮਦੂਤੈੈਉ”ਦੇੈੈਨ; ੜੇੈੈਨਿਂੈੈਢ ┡ ਕਦਾੈ(ਉ”ੈਨੰੂੈਮੌਤੈਦਾੈ
ਡਰੈਪੋਿੈਨਿਂੈ”ਕਦਾ।1।) 

ਿੇੈਿਗਤੈੈਦੀੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈਆ”ਰੇ!ੈਿੇੈੈਮੇਰੇੈਪਾਲਣਿਾਰੈਮਾਲਕ!ੈੈਿੇੈਅਪਿ ੰ ਚੈੈਪਰਭੂ!ੈਮਂੈ(ਿ ਣੈਤਕ)ੈੈਤੇਰੀ 

”ੇਿਾੈਭਗਤੀੈਦੀੈ”ੂਿੈਦੀੈਕਦਰੈਨਾੈਿਾਣੀ, ਮੈਨੰੂੈਤੇਰੇੈਨਾਮੈਦਾੈਅਰਾਿਨੈਕਰਨਾੈਨਿਂੈ” ਮਿਆ, (ਪਰੈਿ ਣ)ੈਮਂੈਤੇਰਾੈਆ”ਰਾੈ
ਮਲਆੈਿੈ।2। 
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(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦੇੈੈਮਾਲਕ–ਪਰਭੂੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ,  ਉ”ਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਦ ┡ ਖੈੈਦੇੈਕਲੇ“ੈੈ
ਮ ┡ ਕੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕੀਤੀੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਨੰੂੈੈ(”ੋਗੈੈ”ੰਤਾਪੈਆਮਦਕੈਦਾ)ੈ”ੇਕੈ
ਨਿਂੈਪੋਿੈ”ਕਦਾ।3। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਗ ਰੂੈ ੈਦਾੈੈਨਰਾਇਣੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਿ,ੈ  ਗ ਰੂੈੈ”ਭੈੈੱਤੇੈੈਦਇਆੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈ”ਰੂਪੈੈਿੈ, ਗ ਰੂੈੈ
ਉ”ੈੈਕਰਤਾਰੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ”ਦਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰਮਿਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਗ ਰੂੈੈਪਰ”ੰਨੈੈਿੋੈੈਿਾਏੈੈਤਂੈੈ”ਭੈਕ ਿੈਪਰਾਪਤੈ
ਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।4।2।170। 

 

2 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ੂਕੇੈੈਿਰੇੈੈਕੀਏੈੈਮਖਨੈੈਮਾਿੇੈੈ॥ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਮਦਰ”ਮਟੈੈ”ੰਮਚੈੈਿੀਿਾਏ॥1す  ਕਾਟੇੈੈਕ”ਟੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰਦੇਿ॥ 

”ੇਿਕੈੈਕਉੈੈਦੀਨੀੈੈਅਪ ਨੀੈੈ”ੇਿ॥1す  ਰਿਾਉ॥ੈੈਮਮਮਟੈੈਗਈੈੈਮਚੰਤੈੈਪ ਨੀੈੈਮਨੈਆ”ਾੈੈ॥ੈੈਕਰੀੈੈਦਇਆ 

”ਮਤਗ ਮਰੈੈਗ ਣਤਾ”ਾ॥2す  ਦ ਖੈੈਨਾਠ; ੈੈ” ਖੈੈਆਇੈੈ”ਮਾਏ॥ੈੈਢੀਲੈੈਨੈੈਪਰੀੈੈਿਾੈੈਗ ਮਰੈੈਫ ਰਮਾਏ॥3す ਇਛੈਪ ਨੀੈਪੂਰੇੈ
ਗ ਰੈਮਮਲੇ॥ੈਨਾਨਕੈਤੇੈਿਨੈ” ਫਲੈਫਲੇ॥4॥58॥127॥(ਅੰਗ.ੈ191) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਮਿ”ੈੈ”ੇਿਕੈੈਨੰੂੈੈ(ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; )ੈੈਆਪਣੀੈੈ”ੇਿਾ–ਭਗਤੀੈੈ(ਦੀੈੈਦਾਮਤ)ੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈਦੇੈ”ਾਰੇੈ
ਕ“ਟੈਕ┡ ਟੈਮਦ┡ ਤੇ।1じ ਰਿਾਉ। 

ਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੀੈੈਮਨਗਾਿੈੈਕਰਕੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਮ–ਿਲੈੈਮ”ੰਿੈੈਕੇੈੈਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈਬਖ“ਦਾੈੈ
ਿ,ੈ  ਉਿਨਂੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਰ”ੈੈਤਂੈੈ” ੰ ਞੇੈੈਿੋੈੈਚ ┡ ਕੇੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਖਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਰੇੈ(ਭਾਿ, ਆਤਮਕੈ
ਿੀਿਨੈਿਾਲੇ)ੈਬਣਾੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।1। 

ਗ ਣਂੈੈਦੇੈੈਖਿਾਨ; ੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਮਮਿਰੈੈਕੀਤੀ,  ਉ”ੈੈਦੀੈੈ(ਿਰੇਕੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੀ)ੈੈਮਚੰਤਾੈਮਮਟੈਗਈ, 

ਉ”ਦੇੈਮਨੈਦੀੈਿਰੇਕੈਆ”ੈਪੂਰੀੈਿੋੈਗਈ।2। 

ਿਦਂੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਬਖਮ““ੈੈਿੋਣੈੈਦਾੈੈਿ ਕਮੈੈਕੀਤਾ,  ਰਤਾੈੈਭੀੈੈਮਢ┡ਲੈੈਨਾੈੈਿੋਈ,  ਉ”ੈੈਦੇ 

”ਾਰੇੈਦ ┡ ਖੈਦੂਰੈਿੋੈਗਏ, ਉ”ੈਦੇੈਅੰਦਰੈ(”ਾਰੇ)ੈ” ┡ ਖੈਆੈਕੇੈਮਟਕੈਗਏ।3। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਮਿਿੜੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਮਮਲੈੈਪਏ,  ਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ(ਿਰੇਕੈੈਮਕ”ਮੈੈਦੀ)ੈੈਇ┡ਛਾੈੈਪੂਰੀੈੈਿੋੈਗਈ, 

ਉਿਨਂੈਨੰੂੈੱਚੈਆਤਮਕੈਗ ਣਂੈਦੇੈ”ੋਿਣੇੈਫਲੈਲਗੈਪਏ।4।58।127। 
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3 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਤਾਪੈੈਗਏੈੈਪਾਈੈੈਪਰਮਭੈੈ”ਂਮਤ॥ੈੈ”ੀਤਲੈੈਭਏੈੈਕੀਨੀੈੈਪਰਭੈੈਦਾਮਤ॥1す  ਪਰਭੈੈਮਕਰਪਾੈੈਤੇੈੈਭਏੈੈ” ਿੇਲੇ॥ੈਿਨਮੈੈਿਨਮੈੈ
ਕੇੈੈਮਬਛ ਰੇੈੈਮੇਲੇ॥1॥ਰਿਾਉす  ਮ”ਮਰਤੈੈਮ”ਮਰਤੈੈਪਰਭੈੈਕਾੈੈਨਾੳ॥ ”ਗਲੈੈਰੋਗੈੈਕਾ ਮਬਨਮ”ਆੈੈਥਾਉ॥2す  ”ਿਮਿੈੈ
” ਭਾਇੈੈਬੋਲੈੈੈਿਮਰੈੈਬਾਣੀ॥ੈੈਆਠੈੈਪਿਰੈੈਪਰਭੈੈਮ”ਮਰਿ ੈੈਪਰਾਣੀ॥3す ਦੂਖ ੈਦਰਦ ੈਿਮ ੈਨ; ਮੜੈਨੈਆਿੈ॥ੈਕਿ ੈਨਾਨਕੈਿੋੈ
ਿਮਰੈਗ ਨੈਗਾਿੈ॥4॥॥59॥128す (ਅੰਗ.ੈ191) 

 

ਅਰਥ:ੈੈ(ਮਿਨਹ ਂੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈੈੈਉਿੈੈਮਨ ┡ ਖ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈਮਕਰਪਾੈੈ
ਨਾਲੈੈ”ੌਖੇੈੈ(ਿੀਿਨੈੈਿਾਲੇ)ੈੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈੈਨੰੂੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਿਨਮਂੈੈਦੇੈੈਮਿਛ ਮੜਆਂੈੈਨੰੂੈਪਰਮਾਤਮਾੈ(ਆਪਣੇੈਨਾਲ)ੈ
ਮਮਲਾੈਲਂਦਾੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਮਿਨਹ ਂੈਨੰੂੈਪਰਮਾਤਮਾੈਆਪਣੇੈਨਾਮੈਦੀੈਦਾਤੈਦਂਦਾੈਿੈੈਉਿੈਠੰਡੇੈਮਿਗਰੇੈਿਾਲੇੈਬਣੈਿਂਦੇੈਿਨ।ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨ; ੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ
ਅੰਦਰੈੈਐ”ੀੈੈਆਤਮਕੈੈਠੰਡੈੈਿਰਤਾੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਤਾਪੈੈਕਲੇ“ੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ।1। 

(ਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਦਂਦਾੈੈਿੈੈੈਉਿ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈ(ਉਿਨਂੈਦੇੈ
ਅੰਦਰਂ)ੈ”ਾਰੇੈਰੋਗਂੈਦਾੈਮਨ“ਾਨੈਿੀੈਮਮਟੈਿਂਦਾੈਿੈ।2। 

(ਮਿਨਹ ਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਤੈੈਦਂਦਾੈੈਿੈੈੈਉਿ)ੈੈਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਟਕੈੈਕੇੈੈਪਰੇਮ–ੈਮਪਆਰੈੈ
ਮਿ┡ ਚੈੈਲੀਨੈੈਿੋੈੈਕੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਮ”ਫਤ–”ਲਾਿੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਉਚਾਰਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਪਰਾਣੀ!ੈ(ਤੰੂੈਭੀੈਉ”ੈਦੇੈਦਰੈ
ਤਂੈਨਾਮੈਦੀੈਦਾਮਤੈਮੰਗ, ਤੇ)ੈਅ┡ ਠ; ੈਪਮਿਰੈਪਰਭੂੈਦੇੈਨਾਮੈਮ”ਮਰਦਾੈਰਿ ।3। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–(ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਮਮਿਰੈੈਨਾਲ)ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈੈਕੋਈੈੈ
ਦ ┡ ਖੈੈਦਰਦੈੈਉ”ਦੇੈੈਨ; ੜੇੈੈਨਿਂੈੈਆਂਦਾ,  ਉ”ਨੰੂੈੈਮੌਤੈੈਦਾੈੈਡਰੈੈਨਿਂੈੈਪਂਿਦਾੈੈ(ਆਤਮਕੈੈਮੌਤੈੈਦਾੈਉ”ਨੰੂੈਖ਼ਤਰਾੈ
ਨਿਂੈਰਮਿੈਿਂਦਾ)।4॥59।129। 

 

4 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਕੋਮਟੈੈਮਬਘਨੈੈਮਿਰੇੈੈਮਖਨੈੈਮਾਮਿ॥ੈੈਿਮਰੈੈਿਮਰੈੈਕਥਾੈੈ”ਾਿ”ੰਮਗੈੈ” ਨਾਮਿ॥1す  ਪੀਿਤੈੈਰਾਮੈੈਰ” ੈੈਅੰਮਮਰਤੈਗ ਣੈੈੈ
ਿਾ” ॥ੈੈਿਮਪੈੈੈਿਮਰੈੈਚਰਣੈੈੈਮਮਟੀੈੈਖ ਮਿੈੈੈਤਾ” ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈੈ”ਰਬੈੈੈਕਮਲਆਣੈੈੈ” ਖੈੈੈ”ਿਿੈਮਨਿਾਨ॥ੈੈਿਾੈੈਕੈੈੈ
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ਮਰਦੈੈੈਿ”ਮਿੈੈਭਗਿਾਨ॥2す  ਅਉਖਿੈੈਮੰਤ੍ਰੈੈਤੰਤੈੈ”ਮਭੈੈਛਾਰ ੈす  ਕਰਣੈਿਾਰ   ਮਰਦੇੈੈਮਮਿੈਿਾਰ ੈす3す  ਤਮਿੈੈ”ਮਭੈੈ
ਭਰਮੈੈਭਮਿਓੈੈਪਾਰਬਰਿਮ ॥ੈੈਕਿ ੈੈਨਾਨਕੈੈਅਟਲੈੈਇਿ ੈੈਿਰਮ ॥4॥80॥149す (ਅੰਗ.ੈ195に196) 

 

ਅਰਥ:ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮ–ਰ”ੈੈਪਂਮਦਆਂ,  ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੇੈਗ ਣਂੈੈੈਦਾੈੈੈ
ਿ”ੈੈੈਗਾਂਮਦਆਂ,   ਪਰਮਾਤਮਾੈੈੈਦੇੈੈੈਚਰਨੈੈੈਿਪੈੈੈਕੇੈੈੈ(ਮਾਇਆੈੈੈਦੀ)ੈੈੈਭ ┡ ਖੈੈੈਮਮਟੈੈੈਿਂਦੀੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮਿਿੜੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ”ਾਿੈੈ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ(ਮਟਕੈੈਕੇ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਮ”ਫਤੈੈ”ਲਾਿੈੈ” ਣਦੇੈੈਿਨ, ਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ
ਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈਰਾਿੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਉਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈਕਰੋੜਂੈੈਰ ਕਾਿਟਂੈੈਇ┡ਕੈੈਮਖਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਾ”ੈੈਿੋੈਿਂਦੀਆਂੈਿਨ।1। 

ਿੇੈੈਭਗਿਾਨ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਤੰੂੈੈਿ┡ ”ੈੈਪਂਦਾੈੈਿ,ਂ  ਉ”ਨੰੂੈੈ”ਾਰੇੈੈ” ┡ ਖਂੈੈਦੇੈੈਖਿਾਨ; ੈੈਤੇੈਆਤਮਕੈ
ਅਡੋਲਤਾੈਤੇੈਅਨੰਦੈਮਮਲੈਿਂਦੇੈਿਨ।2। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮ”ਰਿਣਿਾਰੈੈਪਰਭੂੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਮਟਕਾਈੈੈਰ┡ ਖ,  (ਇ”ੈੈਦੇੈੈਟਾਕਰੇੈੈਤੇੈੈਿੋਰ) 

”ਾਰੇੈਦਾਰੂ, ”ਾਰੇੈਮੰਤਰੈਤੇੈਟੂਣੇੈਤ ┡ ਛੈਿਨ।3। 

ਿੇੈਨਾਨਕ!ੈਆਖ–ੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਨ; ੈ”ਾਰੇੈਭਰਮੈਮਤਆਗੈਕੇੈਪਾਰਬਰਿਮੈਪਰਭੂੈਦਾੈਭਿਨੈਕੀਤਾੈਿੈ, (ਉ”ੈਨ; ੈੈਿੇਖੈੈਮਲਆੈੈਿੈੈੈ
ਮਕੈੈਭਿਨ–ਮ”ਮਰਨੈੈਿਾਲਾ)ੈੈਿਰਮੈੈਐ”ਾੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈਕਦੇੈੈਫਲੈੈਦੇਣਂੈੈਉਕਾਈੈੈਨਿਂੈਖਂਦਾ।4।80।149। 

 

5 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ਂਮਤੈੈਭਈੈੈਗ ਰੈੈਗੋਮਬਮਦੈੈਪਾਈ॥ੈੈਤਾਪੈੈਪਾਪੈੈਮਬਨ”ੇੈੈਮੇਰੇੈੈਭਾਈ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਰਾਮੈੈਨਾਮ ੈੈਮਨਤੈਰ”ਨੈੈਬਖਾਨ॥ੈੈ
ਮਬਨ”ੇੈੈਰੋਗੈੈਭਏੈੈਕਮਲਆਨ॥1す  ਪਾਰਬਰਿਮੈੈਗ ਣੈੈਅਗਮੈੈਬੀਚਾਰ॥ੈੈ”ਾਿੂੈੈ”ੰਗਮਮੈੈਿੈੈਮਨ”ਤਾਰ॥2す  ਮਨਰਮਲੈੈ
ਗ ਣੈੈਗਾਿਿ ੈੈਮਨਤੈੈਨੀਤ॥ੈੈਗਈੈੈਮਬਆਮਿੈੈਉਬਰੇੈੈਿਨੈੈਮੀਤ॥3す  ਮਨੈੈਬਚੈਕਰਮੈਪਰਭ ੈਅਪਨਾੈਮਿਆਈ॥ੈਨਾਨਕੈ
ਦਾ”ੈਤੇਰੀੈ”ਰਣਾਈ॥4॥102॥171す (ਅੰਗ.ੈ200) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਮੇਰੇੈਿੀਰ!ੈਗੋਮਬੰਦੈਦੇੈਰੂਪੈਗ ਰੂੈਨ; ੈੈ(ਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈਦਾਤ)ੈੈਬਖ“ੈਮਦ┡ਤੀ,  ਉ”ੈਦੇੈਅੰਦਰੈਠੰਡੈਪੈੈ
ਗਈ, ਉ”ੈਦੇੈ”ਾਰੇੈਦ ┡ ਖ–ਕਲੇ“ੈਤੇੈਪਾਪੈਨਾ“ੈਿੋੈਗਏ।1じ ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈਭਾਈ!)ੈਮਿਿੜਾੈਮਨ ┡ ਖੈਆਪਣੀੈਿੀਭੈਨਾਲੈ”ਦਾੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਨਾਮੈਉਚਾਰਨੈਕਰਦਾੈਿੈ, ਉ”ੈਦੇ 

”ਾਰੇੈਰੋਗੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ, ਉ”ਦੇੈਅੰਦਰੈਅਨੰਦੈਿੀੈਅਨੰਦੈਬਣੇੈਰਮਿੰਦੇੈਿਨ।1। 
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(ਿੇੈ ਭਾਈ!)ੈਮਿਿੜਾੈਮਨ ┡ ਖੈਅਪਿ ੰ ਚੈਪਾਰਬਰਿਮੈਪਰਭੂੈਦੇੈਗ ਣਂੈਦਾੈਮਿਚਾਰੈਕਰਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ, ਗ ਰੂੈਦੀ 

”ੰਗਤੈਮਿ┡ ਚੈਰਮਿੈਕੇੈਉ”ੈਦਾੈ(”ੰ”ਾਰ–”ਮ ੰਦਰ)ੈਤਂੈਪਾਰੈਉਤਾਰਾੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।2। 

ਿੇੈੈ(ਮੇਰੇ)ੈੈਮਮ┡ਤਰ!ੈੈ”ਦਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦੇੈੈਰਿੋ।ੈੈ(ਮਿਿੜੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈਦਾੈਿਰਕੇ)ੈ
ਰੋਗੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿ,ੈ ਉਿੈਮਨ ┡ ਖੈ(ਰੋਗਂੈਮਿਕਾਰਂੈਤਂ)ੈਬਚੇੈਰਮਿੰਦੇੈਿਨ।3। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈ(ਪਰਭੂ Nੈੈਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਤੇੈੈਆਖ–ੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!)ੈੈਮਂੈੈਤੇਰਾੈੈਦਾ”ੈੈਤੇਰੀੈੈ”ਰਨੈਆਇਆੈੈਿਂੈੈ
(ਮਮਿਰੈੈਕਰ)ੈੈਮਂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਨੈੈਰਾਿਂ,  ਬਚਨਂੈੈਰਾਿਂੈੈਅਤੇੈੈਕਰਮਂੈੈਰਾਿਂੈੈ”ਦਾੈੈਆਪਣੇੈਮਾਲਕ–ਪਰਭੂੈਨੰੂੈਮ”ਮਰਦਾੈ
ਰਿਂ।4।102।171॥ 
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ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਨ; ਤਰੈੈਪਰਗਾ” ੈੈਕੀਆੈੈਗ ਰਦੇਿ॥ੈੈਭਰਮੈੈਗਏੈੈਪੂਰਨੈੈਭਈੈੈ”ੇਿ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ”ੀਤਲਾੈੈਤੇੈੈਰਮਖਆੈਮਬਿਾਰੀੈ॥ੈ
ਪਾਰਬਰਿਮੈਪਰਭੈਮਕਰਪਾੈਿਾਰੀ॥1す ਨਾਨਕੈਨਾਮ ੈਿਪੈੈ”ੋੈਿੀਿੈ॥ੈ”ਾਿ”ੰਮਗੈਿਮਰੈਅੰਮਮਰਤੈਪੀਿੈ॥2॥103॥172॥(ਅੰਗ.ੈ200) 

  

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਗ ਰਦੇਿ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀਆਂੈੈ(ਆਤਮਕ)ੈੈਅ┡ ਖਂੈੈਨੰੂੈੈਤੰੂੈੈ(ਮਗਆਨੈੈਦਾ)ੈੈਚਾਨਣੈੈਬਖਮ“ਆ, ਉ”ੈੈਦੇੈੈ
”ਾਰੇੈੈਿਿਮੈੈ(ਥਂੈੈਥਂੈੈਦੇੈੈਭਟਕਣ)ੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈੈਗਏ,  ਤੇਰੇੈੈਦਰੈੈਤੇੈੈਮਟਕੈੈਕੇੈੈਕੀਤੀੈੈਿੋਈੈੈਉ”ੈੈਦੀ 

”ੇਿਾੈਮ”ਰੇੈਚੜਹੈਗਈ।1じ ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈ” ੰ ਦਰੈੈ”ਰੂਪ!ੈੈਿੇੈੈਪਾਰਬਰਿਮ!ੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਤੰੂੈੈਿੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੈੈਕੇੈੈ”ੀਤਲਾੈੈਤਂੈੈਬਚਾਇਆੈੈਿੈੈੈ(ਿੋਰੈਕੋਈੈੈਦੇਿੀੈੈ
ਆਮਦਕੈੈਤੇਰੇੈੈਬਰਾਬਰੈੈਦੀੈੈਨਿਂੈਿੈ)ੈੈ(ਨ= ਟ:ੈੈ”ੰਨੈ1594ੈੈਤਂੈ1599ੈੈਤਕੈੈਮਾਿੇੈਮਿ┡ ਚੈੈ”ਖ਼ਤੈਕਾਲੈੈਮਪਆੈੈਮਰਿਾ।ੈੈ
”ੀਤਲਾੈੈਆਮਦਕੈੈਮਬਮਾਰੀਆਂੈੈਦਾੈੈਭੀੈੈਿੋਰੈੈਪੈੈੈਮਗਆ।ੈੈਗ ਰੂੈ ੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈਿੀੈੈਦਾੈੈਿਨਮੈੈ1595ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ
ਿੋਇਆੈੈ”ੀ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਭ ┡ ਖੇ–ਰਗੋੈੈਪੀੜਤਂੈੈਦੀ ”ਿਾਇਤਾੈੈਕਰਨੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਚਾਰੈੈਪੰਿੈੈ”ਾਲੈੈਮਾਿੇੈੈ
ਦੇੈੈਮਪੰਡਂੈੈਮਿ┡ ਚ,  ਮਫਰੈੈਲਿੌਰੈੈ“ਮਿਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਭੀ, ਮਿਚਰਦੇੈੈਰਿੇ।ੈੈਬਾਲਕੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨੰੂੈੈਭੀੈਆਪਣੇੈੈ
ਨਾਲੈੈਿੀੈਰ┡ ਖਣੈੈਦੀੈੈਆਿ┡ “ਕਤਾੈੈਬਣੀੈਰਿੀ,  ਮਕਂਮਕੈੈਬਾਬਾੈੈਮਪਰਥੀੈੈਚੰਦੈੈਿੀੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਿਾਨੈੈਦੇੈੈਲਾਗੂੈੈ”ਨ।ੈੈ
ਚੇਚਕੈੈਿਾਲੇੈੈਇਲਾਕੇੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਫਰਨੈੈਕਰਕੇੈੈਅੰਮਮਰਤ”ਰੈੈਿਾਪ”ੈੈਆਉਣੈੈਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨੰੂੈੈਮਾਤਾੈੈ
ਮਨਕਲੈੈਆਈ।ੈਿਿਮਣੈੈਭਰਮਣੈੈਇ”ਤਰੀਆਂੈੈਆੈੈਆੈੈਕੇੈੈ”ੀਤਲਾੈੈਦੇਿੀੈੈਦੀੈੈਪੂਿਾੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਪਰੇਰਨਾੈੈਕਰਦੀਆਂੈੈ
ਰਿੀਆਂ।ੈਇ”ੈੈਿਿਮ–ਭਰਮੈੈਤੋੈੈ”ਦਾੈੈਲਈੈੈਬਚਣੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਅਰਿਨੈੈਦੇਿੈੈ”ਾਮਿਬੈੈਨ; ੈੈਇ”ੈੈ“ਬਦੈੈਰਾਿਂੈ
ਉਪਦੇ“ੈਕੀਤਾੈਿੈ।)।1। 
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ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈ(ਆਖ–ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ(ਿੋਰੈੈ”ਾਰੇੈੈਆ”ਰੇੈੈਛ┡ਡੈੈਕੇ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈਿਪਦਾੈੈਿ,ੈ  

ਉਿੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਿਾ”ਲੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਮਕਂਮਕ)ੈੈਉਿੈੈ”ਾਿ”ੰਗਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈਰਮਿੈੈਕੇੈਆਤਮਕੈਿੀਿਨੈਦੇਣੈ
ਿਾਲਾੈਿਮਰ–ਨਾਮ–ਰ”ੈਪਂਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।2।103।172। 

 

7 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਮਥਰ   ਘਮਰੈੈਬੈ”ਿ ੈੈਿਮਰੈੈਿਨੈੈਮਪਆਰੇ॥ੈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈੈਤ ਮਰੇੈੈਕਾਿੈੈ”ਿਾਰੇ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਦ ”ਟੈੈਦੂਤੈਪਰਮੇ”ਮਰੈੈਮਾਰੇ॥ੈੈ
ਿਨੈੈਕੀੈੈਪੈਿੈੈਰਖੀੈੈਕਰਤਾਰੇੈੈ॥1す  ਬਾਮਦ”ਾਿੈੈ”ਾਿੈੈ”ਭੈੈਿਮ”ੈੈਕਮਰੈੈਦੀਨ; ॥ੈਅੰਮਮਰਤੈੈਨਾਮੈਮਿਾੈੈਰ”ੈਪੀਨ; ॥2す 

ਮਨਰਭਉੈੈਿੋਇੈੈਭਿਿ ੈਭਗਿਾਨ॥ੈੈ”ਾਿ”ੰਗਮਤੈੈਮਮਮਲੈੈਕੀਨ= ੈੈਦਾਨ ॥ ”ਰਮਣੈਪਰੇੈਪਰਭੈਅੰਤਰਿਾਮੀ॥ੈਨਾਨਕੈਓਟੈਪਕਰੀੈ
ਪਰਭੈ” ਆਮੀ॥4॥108॥(ਅੰਗ.ੈ201) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਭਗਤੈੈਿਨ= !ੈੈਆਪਣੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿਚੈੈਇਿੈੈਪੂਰੀੈੈ”ਰਿਾੈੈਬਣਾਓ,  ਮਕੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ;  

”ਾਡੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਕਾਰਿੈੈ”ਿਾਰੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਨ(ਮਕੈੈ”ਮਤਗ ਰੈੈ”ਰਨੈੈਮਪਆਂੈੈਦੇੈੈਕਾਰਿੈੈਮ”ਰੇੈੈਚਾੜਹੈੈਮਦੰਦਾੈਿੈ)।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨ= !ੈੈਇਿੈੈਮਲ“ਚਾੈੈਿਾਰੋੈੈਮਕੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਰੋੈੈਆ”ਰੇੈੈਛ┡ਡੈੈਕੇੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਦਾੈੈਆ”ਰਾੈਤ┡ਕਦਾੈੈਿੈ।)ੈੈ
ਪਰਮੇ“ਰੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਦੇੈੈਦੋਖੀੈੈਿੈਰੀੈੈ”ਭੈੈਮ ਕਾੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਨ,  ਕਰਤਾਰੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੇਿਕੈੈਦੀੈਇ┡ਿਤੈਿਰੂਰੈਰ┡ ਖੀੈਿੈ।1। 

(ਿੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨ= !ੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੇਿਕਂੈੈਨੰੂ)ੈੈਦ ਨੀਆੈੈਦੇੈੈਬਾਦ“ਾਿਂੈੈਿਲਂੈੈਬੇ–ਮ ਿਤਾਿੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾੈਿ,ੈ  

ਪਰਮੇ“ਰੈੈਦੇੈੈ”ੇਿਕੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲਾੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਦਾੈੈ”ਭੈੈਰ”ਂੈੈਤਂੈੈਮਮ┡ਠਾੈੈਨਾਮ–ਰ”ੈੈਪਂਦੇੈਰਮਿੰਦੇੈ
ਿਨ।2। 

(ਿੇੈਮਪਆਰੇੈਭਗਤੈਿਨ= !ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨ; ੈਤ ਿਾਡੇੈੱਤੇ)ੈਨਾਮੈਦੀੈਬਖਮ““ੈਕੀਤੀੈਿੈ, ਤ ”ਂੈ”ਾਿੈ”ੰਗਮਤੈਮਿ┡ ਚੈਮਮਲੈਕੇੈਮਨਡਰੈ
ਿੋੈ ਕੇੈਭਗਿਾਨੈਦਾੈਨਾਮੈਮ”ਮਰਦੇੈਰਿੋ।3। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈ(ਪਰਭੂੈੈਦਰੈੈਤੇੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੈੈਤੇੈੈਆਖ)ੈੈਿੇੈੈਅੰਤਰਿਾਮੀੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਿੇੈੈ” ਆਮੀੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਮਂੈੈਤੇਰਾੈਆ”ਰਾੈ
ਮਲਆੈਿੈੈ(ਮੈਨੰੂੈਆਪਣੇੈਨਾਮੈਦੀੈਬਖ“।)।4।108। 
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8 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਰਾਖ ੈੈਮਪਤਾੈੈਪਰਭੈੈਮੇਰੇ॥ੈੈਮੋਮਿੈੈਮਨਰਗ ਨੈੈ”ਭੈੈਗ ਨੈੈਤੇਰੇ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਪੰਚੈੈਮਬਖਾਦੀੈੈਏਕ ੈੈਗਰੀਬਾੈਰਾਖਿ ੈੈ
ਰਾਖਨਿਾਰੇ॥ੈੈਖੇਦ ੈੈਕਰਮਿੈੈਅਰ   ਬਿ ਤ ੈੈ”ੰਤਾਿਮਿੈੈਆਇਓੈੈ”ਰਮਨੈੈਤ ਿਾਰੇ॥1す  ਕਮਰੈੈਕਮਰੈਿਾਮਰਓੈੈਅਮਨਕੈੈਬਿ ੈੈ
ਭਾਤੀੈੈਛੋਡਮਿੈੈਕਤਿੂੰ ੈੈਨਾਿੀ॥ੈੈਏਕੈੈਬਾਤੈੈ” ਮਨੈੈਤਾਕੀੈੈਓਟਾੈੈ”ਾਿ”ੰਮਗੈੈਮਮਮਟੈਿਾਿੀ॥2す  ਕਮਰੈੈਮਕਰਪਾੈੈ”ੰਤੈੈਮਮਲੇੈੈ
ਮੋਮਿੈੈਮਤਨੈੈਤੇੈੈਿੀਰਿ ੈੈਪਾਇਆ॥ੈੈ”ੰਤੀੈੈਮੰਤ ੈੈਦੀਓੈੈਮੋਮਿੈਮਨਰਭਉੈੈਗ ਰੈੈਕਾੈੈ”ਬਦ ੈੈਕਮਾਇਆ॥3す  ਿੀਮਤੈੈਲਏੈੈ
ਓਇੈੈਮਿਾੈੈਮਬਖਾਦੀੈੈ”ਿਿੈੈ” ਿੇਲੀੈੈਬਾਣੀ॥ੈਕਿ ੈਨਾਨਕੈਮਮਨੈਭਇਆੈਪਰਗਾ”ਾੈਪਾਇਆੈਪਦ ੈਮਨਰਬਾਣੀ॥4॥4॥124す 

(ਅੰਗ.ੈ206) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਮੇਰੇੈੈਮਮ┡ਤਰੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਗ ਣੈੈਿੀਨੈੈਨੰੂੈੈਬਚਾੈੈਲੈ।ੈੈ”ਾਰੇੈੈਗ ਣੈੈਤੇਰੇੈੈ(ਿ┡ ”ੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿਨ,  ਮਿ”ੈੈਤੇੈਮਮਿਰੈੈੈ
ਕਰਂੈੈੈਉ”ੇੈੈੈਨੰੂੈੈੈਮਮਲਦੇੈੈੈਿਨ।ਮੈਨੰੂੈੈੈਭੀੈੈੈਆਪਣੇੈੈੈਗ ਣੈੈੈਬਖ“ੈੈੈਤੇੈੈੈਅਉਗ ਣਂੈੈੈਤਂੈੈੈਬਚਾੈਲੈ।)।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈ”ਿਾਇਤਾੈੈਕਰਨੈਦੇੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਪਰਭੂੈੈ!ੈਮਂੈਗਰੀਬੈੈਇਕ┡ ਲਾੈਿਂੈੈਤੇੈਮੇਰੇੈੈਿੈਰੀੈੈਕਾਮੈਆਮਦਕੈੈਪੰਿੈੈਿਨ, ਮੇਰੀੈੈ
”ਿਾਇਤਾੈੈਕਰ,  ਮਂੈੈਤੇਰੀੈੈ”ਰਨੈੈਆਇਆੈੈਿਂ।ੈੈਇਿੈੈਪੰਿੇੈੈਮੈਨੰੂੈੈਦ ┡ ਖੈੈਦਂਦੇੈੈਿਨੈੈਤੇੈੈਬਿ ਤ ”ਤਾਂਦੇੈਿਨ।1। 

(ਿੇੈੈਮਪਤਾ–ਪਰਭੂ!ੈੈਇਿਨਂੈੈਪੰਿਂੈੈਮਬਖਾਦੀਆਂੈੈਤਂੈੈਬਚਣੈੈਲਈ)ੈੈਮਂੈੈਅਨ; ਕਂੈੈਤੇੈੈਕਈੈੈਮਕ”ਮਂੈੈਦੇੈੈਯਤਨੈਕਰੈੈਕਰੈੈ
ਥ┡ਕੈੈਮਗਆੈੈਿਂ,  ਇਿੈੈਮਕ”ੇੈੈਤਰਹਂੈੈਭੀੈੈਮੇਰੀੈੈਖਲਾ”ੀੈੈਨਿਂੈੈਕਰਦੇੈੈਇ┡ਕੈੈਇਿੈੈਗ┡ ਲੈੈ” ਣੈੈਕੇੈਮਕੈ”ਾਿੈ”ੰਗਤੈਮਿਚੈ
ਮਰਿਂੈਇਿੈਮ ਕੈਿਂਦੇੈਿਨ, ਮਂੈਤੇਰੀੈ”ਾਿੈ”ੰਗਤੈਦਾੈਆ”ਰਾੈਮਲਆੈਿੈ।2। 

(”ਾਿੈੈ”ੰਗਮਤੈੈਮਿ┡ ਚ)ੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੈੈਕੇੈੈਮੈਨੰੂੈੈਤੇਰੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨੈੈਮਮਲੈੈਪਏ,  ਉਿਨਂੈੈਤਂੈੈਮੈਨੰੂੈੈਿਂ”ਲਾੈਮਮਮਲਆੈਿੈ।ੈ
”ੰਤਂੈਨ; ੈਮੈਨੰੂੈ(ਇਿਨਂੈਪੰਿਂੈਮਬਖਾਦੀਆਂੈਤਂ)ੈਮਨਡਰੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਉਪਦੇ“ੈਮਦ┡ ਤਾੈਿੈੈਤੇੈਮਂੈਗ ਰੂੈਦਾੈ“ਬਦੈਆਪਣੇੈਿੀਿਨੈ
ਮਿਚੈੈੈਿਾਮਰਆੈਿੈ।3। 

ਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੀ,  ਤੇੈੈ” ਖੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲੀੈੈਬਾਣੀੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲੈੈਮਂੈੈਉਿੈੈਪੰਿੇੈਿ┡ ਡੇੈੈ
ਿਗੜਾਲੂੈੈਮਿ┡ ਤੈੈਲਏੈੈਿਨ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!(ਿ ਣ)ੈੈਆਖ–ਮੇਰੇੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਤਮਕੈੈਚਾਨਣੈੈਿੋੈੈਮਗਆੈਿੈ,   ਮਂੈੈੈਉਿੈੈੈ
ਆਤਮਕੈੈੈਦਰਿਾੈੈੈਪਰਾਪਤੈੈੈਕਰੈੈੈਮਲਆੈੈੈਿ,ੈ   ਮਿ┡ ਥੇੈੈੈਕੋਈੈੈੈਿਾ“ਨਾੈੈੈਨਿਂੈੈੈਪੋਿ ”ਕਦੀ।4।4।125। 

9 

ਗਉੜੀੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ਰਬੈੈਕਮਲਆਣੈੈਕੀਏੈੈਗ ਰਦੇਿ॥ੈੈ”ੇਿਕ ੈੈਅਪਨੀੈੈਲਾਇਓੈੈ”ੇਿ॥ੈੈਮਬਘਨ ੈੈਨੈੈਲਾਘੈੈੈਿਮਪੈੈਅਲਖੈਅਭਿੇ॥1す  ਿਰਮਤੈੈ
ਪ ਨੀਤੈੈਭਈੈੈਗ ਨੈੈਗਾਏ॥ੈੈਦ ਰਤ ੈੈਗਇਆੈੈਿਮਰੈੈਨਾਮ ੈੈਮਿਆਏੇ॥1す  ਰਿਾਉ॥ 
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”ਭਨੀੈੈਥਾਈਂੈ ੈਰਮਿਆੈੈਆਮਪ॥ੈੈਆਮਦੈੈਿ ਗਾਮਦੈੈਿਾੈੈਕਾੈੈਿਡੈੈਪਰਾਤਪ ॥ੈੈਗ ਰੈੈਪਰ”ਾਮਦੈੈਨੈੈਿੋਇ 

”ੰਤਾਪ ॥2す  ਗ ਰੈੈਕੇੈੈਚਰਨੈੈਲਗੇੈੈਮਮਨੈੈਮੀਠ; ॥ੈੈਮਨਰਮਬਘਨੈੈਿੋਇੈੈ”ਭੈੈਥਂਈੈੈਿੂਠ; ॥ੈੈ”ਮਭੈੈ” ਖੈੈਪਾਏ 

”ਮਤਗ ਰੈੈਤੂਠ; ॥3す  ਪਾਰਬਰਿਮੈੈਪਰਭੈੈਭਏੈੈਰਖਿਾਲੇ॥ੈੈਮਿਥੈ ਮਕਥੈੈੈਦੀ”ਮਿੈੈਨਾਲੇ॥ੈੈਨਾਨਕੈੈਦਾ”ੈਖ”ਮਮੈ
ਪਰਮਤਪਾਲੇ॥4॥2す (ਅੰਗ.ੈ801) 

 

ਅਰਥ:ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ਦਾੈੈਮਿਰਦਾੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈਿੋੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ
ਮਿਿੜਾੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਉ”ਦੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚਂ)ੈੈਪਾਪੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈਿਂਦਾੈਿੈ।1じ ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮਿ”ੈੈ”ੇਿਕੈੈਨੰੂੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣੀੈੈ”ੇਿਾ–ਭਗਤੀੈੈਲਾਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਗ ਰੂੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈ”ਾਰੇੈੈ” ┡ ਖੈੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।ੈੈਅਲ┡ ਖੈੈ
ਅਤੇੈੈਅਭੇਿੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿਪੈੈਕੇੈੈ(ਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈੈਰ”ਤੇੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਕਾਰਂੈਦੀੈਕੋਈ)ੈਰ ਕਾਿਟੈ
ਨਿਂੈਪਂਦੀ।1। 

(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣੀੈੈ”ੇਿਾ–ਭਗਤੀੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੋੜਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ਨੰੂ)ੈੈਉਿੈੈਪਰਭੂੈੈਿੀੈੈਿਰੈੈਥਂੈੈਮੌਿੂਦੈਮਦ┡”ਦਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈਮਿ”ੈੈਦਾੈੈਤੇਿ–ਪਰਤਾਪੈੈ“ ਰੂੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਬੜਾੈੈਚਮਲਆੈੈਆੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈਨਾਮੈਉ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂੈ
ਕੋਈੈਦ ┡ ਖ–ਕਲੇ“ੈਪੋਿੈਨਿਂੈ”ਕਦਾ।2। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ(”ੋਿਣੇ)ੈੈਚਰਨੈੈ(ਆਪਣੇ)ੈੈਮਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਪਆਰੇੈੈਲ┡ ਗਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈਮਿ┡ ਥੇੈੈਭੀੈੈ
ਿ┡ ”ਦਾੈੈਿੈੈੈਿਰੈੈਥਂੈੈ(ਮਿਕਾਰਂੈੈਦੀ)ੈੈਰ ਕਾਿਟੈੈਤਂੈੈਬਮਚਆੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਗ ਰੂੈਦਇਆਿਾਨੈਿ ੰ ਦਾੈ
ਿੈੈਤੇੈਉਿੈ”ਾਰੇੈ” ਖੈਪਰਾਪਤੈਕਰੈਲਂਦਾੈਿੈ।3। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਖ”ਮ–ਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈ”ਦਾੈੈਿੀੈੈਆਪਣੇੈੈਦਾ”ਂੈੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕੀਤੀੈੈਿੈ,  ਪਰਭੂ–ਪਾਰਬਰਿਮੈੈਿੀੈੈ”ਦਾੈਆਪਣੇੈੈ
”ੇਿਕਂੈੈਦੇੈੈਰਾਖੇੈੈਬਣਦੇੈੈਿਨ।ੈੈ”ੇਿਕਂੈੈਨੰੂੈੈਪਰਭੂੈੈਿੀੈੈਿਰੈੈਥਂੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਗ–”ੰਗੈੈਮਦ┡”ਦੇੈਿਨ।4।2। 

 

10 

ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਚਰਨੈੈਕਮਲੈੈਪਰਭੈੈਮਿਰਦੈੈੈਮਿਆਏੈੈ॥ੈੈਰੋਗੈੈਗਏੈੈ”ਗਲੇੈੈ” ਖੈੈਪਾਏ॥1す  ਗ ਮਰੈੈਦ ਖ ੈੈਕਾਮਟਆੈੈਦੀਨ= ੈਦਾਨ ॥ੈੈ”ਫਲੈੈ
ਿਨਮ ੈੈਿੀਿਨੈੈਪਰਿਾਨ ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਅਕਥੈੈਕਥਾੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਪਰਭੈੈਬਾਨੀ॥ੈੈਕਿ ੈੈਨਾਨਕੈਿਮਪੈਿੀਿੇ 
ਮਗਆਨੀ॥2॥2॥20す (ਅੰਗ.ੈ806) 
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ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈ(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀ)ੈੈਦਾਮਤੈੈਦੇੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਉ”ੈੈਦਾੈੈ”ਾਰਾੈਦ ┡ ਖੈੈਭੀੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਦੂਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਕਾਮਯਾਬੈੈਿੋੈੈਗਈ,  (ਲੋਕੈੈਪਰਲੋਕੈਮਿ┡ ਚ)ੈਉ”ੈਦਾੈਿੀਿਨੈ
ਕਬੂਲੈਿੋੈਮਗਆ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨਾਲੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੇ)ੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ਚੈੈਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈ”ੋਿਣੇੈੈਚਰਨਂੈਮਿਆਨੈ
ਿਰਨਾੈੈ“ ਰੂੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ,  ਉ”ੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈਿੋੈਗਏੈਿਨ,  ਉ”ੈਨ; ੈ”ਾਰੇੈੈ” ┡ ਖੈਪਰਾਪਤੈਕਰੈਲਏੈਿਨ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖੈੈਬੇਅੰਤੈੈਗ ਣਂੈਦੇੈੈਮਾਲਕੈੈਪਰਭੂੈਦੀੈੈਮ”ਫ਼ਮਤ–”ਲਾਿੈੈਿਾਲੀੈੈਬਾਣੀੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈਦੇਣੈਿਾਲੀੈੈਿੈ।ੈੈ
ਪਰਭੂੈੈਨਾਲੈੈਡੰੂਘੀੈੈਿਾਣ–ਪਛਾਣੈੈਿਾਲਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈਗ ਣਂੈੈਨੰੂੈੈਚੇਤੇੈੈਕਰਕੇੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈਿਾ”ਲੈਕਰੈਲਂਦਾੈ
ਿੈ।2।2।20। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ਂਮਤੈੈਪਾਈੈੈਗ ਮਰੈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈੈਪੂਰੇ॥ੈੈ” ਖੈੈਉਪਿੇੈੈਬਾਿੇੈੈਅਨਿਦੈੈਤੂਰੇ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਤਾਪੈੈਪਾਪੈੈ”ੰਤਾਪੈਮਬਨਾ”ੇ॥ੈੈ
ਿਮਰੈੈਮ”ਮਰਤੈੈਮਕਲਮਿਖੈੈਨਾ”ੇ॥1॥ੈੈਅਨਦ ੈੈਕਰਿ ੈੈਮਮਮਲੈੈ”ੰਦਰੈੈਨਾਰੀ॥ੈੈੈੈਗ ਮਰੈੈਨਾਨਮਕੈਮੇਰੀੈਪੈਿੈ
”ਿਾਰੀ॥2॥3॥21す (ਅੰਗ.ੈ806) 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ,  ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈ(ਿਮਰੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਮਤੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਮਿਰਦੇੈਮਿ┡ ਚ)ੈੈ
ਠੰਡੈੈਿਰਤਾੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਉ”ੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈ”ਾਰੇੈੈ” ਖੈੈਪੈਦਾੈੈਿੋੈੈਗਏੈੈ(ਮਾਨ= ੈੈਉ”ੈੈਅੰਦਰ)ੈੈਇ┡ਕੈੈਰ” ”ਾਰੇੈਿਾਿੇੈਿ┡ ਿਣੈ
ਲ┡ ਗੈਪਏ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨਾਲੈੈਿਮਰ–ਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨਾੈੈ“ ਰੂੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ,  ਉ”ੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇ)ੈੈਦ ┡ ਖੈਕਲੇ“ੈ
ਦੂਰੈਿੋੈਗਏ। 

ਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਨਾਮੈਮ”ਮਰਮਦਆਂੈਮ”ਮਰਮਦਆਂੈਉ”ੈਦੇੈ”ਾਰੇੈਪਾਪੈਨਾ“ੈਿੋੈਗਏ।1। 

(ਨਾਮੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲ)ੈੈ”ੋਿਣੇੈੈ(ਬਣੈੈਚ ┡ ਕੇ)ੈੈਿੇੈੈਮੇਰੇੈੈਮਗਆਨ–ਇੰਮਦਰਓ!ੈੈਤ ”ਂੈਿ ਣੈੈਰਲੈੈਕੇੈੈ(”ਤ”ੰਗੈਮਨਾੈੈਕੇੈੈ
ਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰ)ੈੈਆਤਮਕੈੈਅਨੰਦੈੈਪੈਦਾੈੈਕਰੋ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਨ; ੈੈ(ਮੈਨੰੂੈੈਤਾਪੈੈਪਾਪੈੈ”ੰਤਾਪੈੈਤਂੈਬਚਾੈਕੇ)ੈਮੇਰੀੈ
ਇ┡ਿਤੈਰ┡ ਖੈਲਈੈਿੈ।2।3।21। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ਗਲੈੈਅਨੰਦੈੈਕੀਆੈੈਪਰਮੇ”ਮਰੈੈਆਪਣਾੈੈਮਬਰਦ ੈੈ”ਮ Nਾਮਰਆ॥ੈੈ”ਾਿੈੈਿਨਾੈੈਿੋਏੈੈਮਕਰਪਾਲਾੈੈਮਬਗ”ੇ 

”ਮਭੈੈਪਰਿਾਮਰਆ॥1す  ਕਾਰਿ ੈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈੈਆਮਪੈੈ”ਿਾਮਰਆ॥ੈੈਿਡੀੈੈਆਰਿਾੈੈਿਮਰੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਕੀੈੈ”ੂਖੈਮੰਗਲ
 ਕਮਲਆਣ ਬੀਚਾਮਰਆ॥1॥ਰਿਾਉ॥ ਿਣ ਮਤਰਣ ਮਤਰਭਿਣ ਿਮਰਆ ਿੋਏ ”ਗਲੇ ਿੀਅ 

”ਿਾਮਰਆ॥ੈਮਨੈਇਛੇੈਨਾਨਕੈਫਲੈਪਾਏੈਪੂਰਨੈਇਛੈਪ ਿਾਮਰਆ॥2॥5॥23す (ਅੰਗ:806) 

  

 

ਅਰਥ:ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਲੋਕੈੈਤਂੈੈਦੇਿੀੈੈਆਮਦਕੈੈਦੀੈੈਪੂਿਾੈੈਦੀੈੈਕੋਈੈੈਪਰੇਰਨਾੈੈਕਰਦੇੈੈ”ਨ।ੈੈਪਰੈੈਿੇਖੋ, ਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈਨੰੂੈੈ
ਚੇਚਕੈੈਦੇੈੈਤਾਪੈੈਤਂੈੈਅਰੋਗਤਾੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲਾੈੈਇਿੈੈਿ┡ ਡਾ)ੈੈਕੰਮੈੈ(ਮੇਰੇ)ੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈਿੀੈੈਮ”ਰੇੈੈਚਾੜਹੈੈਮਦ┡ਤਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈ(ਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈਿੀ)ੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈਦੀੈੈਉਮਰੈੈਲੰਮੀੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈਿ,ੈ  (ਗ ਰੂੈ ੈਨ; ੈਆਪੈਿੀੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈਨੰੂ)ੈ” ┡ ਖੈ
ਖ “ੀੈਆਨੰਦੈਦੇਣੈਦੀੈਮਿਚਾਰੈਕੀਤੀੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਇਿੈੈਯਕੀਨੈੈਿਾਣੋੈੈਮਕ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈਮ ┡ ਢ–ਕਦੀਮਂੈੈਦਾੈੈ(ਭਗਤ–ਿਛਲੈੈਿਣੋੈੈਦਾ) 

” ਭਾਉੈ”ਦਾੈਚੇਤੇੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ, ਆਪਣੇੈ”ੰਤੈਿਨਂੈੱਤੇੈ”ਦਾੈਦਇਆਿਾਨੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ, ਉਿਨਂੈਨੰੂੈਿਰੇਕੈਮਕ”ਮੈੈਦਾੈੈ” ┡ ਖ–
ਅਨੰਦੈੈਦਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਪਮਰਿਾਰੈੈ(”ਾਰੇੈੈਮਗਆਨ–ਇੰਦਰੇੈੈਭੀ)ੈੈਆਨੰਦ–ੈਭਰਪੂਰੈਰਮਿੰਦੇੈਿਨ।1। 

ਿੇੈਨਾਨਕ!ੈਮਿ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੀੈਮਕਰਪਾੈਨਾਲੈ”ਾਰੇੈਿੰਗਲੈ”ਾਰੀੈਬਨ”ਪਤੀ, ਮਤੰਨ; ੈਿੀੈਭਿਨੈਿਰੇ–ਭਰੇੈਰਮਿੰਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀਿਂੈੈਨੰੂੈੈਆ”ਰਾੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ(ਮਿਿੜੇੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈ“ਰਨੈੈਪਂਦੇੈੈਿਨ)ੈੈਉਿੈੈਮਨ–
ਮੰਗੀਆਂੈੈਮ ਰਾਦਂੈੈਪਾੈੈਲਂਦੇੈੈਿਨ,  ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਉਿਨਂੈੈਦੀਆਂੈੈ”ਾਰੀਆਂੈਕਾਮਨਾਿਂੈਪੂਰੀਆਂੈਕਰਦਾੈਿੈੈ(ਬ”ੈਉ”ੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਿੀੈਆ”ਰਾੈਮਲਆੈਕਰੋ।)ੈ।2।5।23। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਰੋਗ ੈੈਗਇਆੈੈਪਰਮਭੈੈਆਮਪੈੈਗਿਾਇਆ॥ੈੈਨੀਦੈੈਪਈੈੈ” ਖੈੈ”ਿਿੈੈਘਰ  ਆਇਆ॥1॥ਰਿਾਉ ॥ੈੈਰਮਿੈਰਮਿੈੈੈਭੋਿਨ ੈੈ
ਖਾਿਿ ੈੈਮੇਰੇੈੈਭਾਈ॥ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਨਾਮ ੈੈਮਰਦ ੈੈਮਾਮਿੈੈੈਮਿਆਈ॥1す  ਨਾਨਕੈੈਗ ਰੈੈਪੂਰ ੇ

”ਰਨਾਈ॥ੈਮਿਮਨੈਅਪਨ; ੈਨਾਮੈਕੀੈਪੈਿੈਰਖਾਈ॥2॥8॥26す (ਅੰਗ.ੈ807) 
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ਅਰਥ:ੈੈ(ਿੇੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਰਾਿਂੈਆਪਣੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਦਾਮਤੈਦੇੈੈਕੇੈੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈਰੋਗ)ੈੈਪਰਭ ੈੈਨ; ੈਆਪੈਦੂਰੈੈਕੀਤਾੈੈ
ਿ,ੈ  ਉ”ੇੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈੈਿੋਇਆੈੈਿੈ।ੈੈ(ਨਾਮੈੈਦੀੈੈਬਰਕਤੈੈਨਾਲੈੈਉ ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂ)ੈਆਤਮਕੈੈ“ਾਤੀੈੈਮਮਲੈੈ
ਿਂਦੀੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈਨੰੂੈੈ” ┡ ਖੈੈਅਤੇੈੈਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਿਾਲੀੈੈਅਿ”ਥਾੈੈਮਮਲੈੈਿਂਦੀੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਮੇਰੇੈੈਿੀਰ!ੈੈ(ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮਿੰਦੈੈਦੀੈੈਖ ਰਾਕੈੈਿ,ੈ  ਇਿ)ੈੈਖ਼ ਰਾਕੈੈਰ┡ ਿੈੈਰ┡ ਿੈੈਕੇੈੈਖਾਇਆੈੈਕਰ, ਆਤਮਕੈ
ਿੀਿਨੈਦੇਣੈਿਾਲਾੈਿਮਰ–ਨਾਮੈਆਪਣੇੈਮਿਰਦੇੈਮਿ┡ ਚੈਮਿਆਇਆੈਕਰ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਮਪਆੈੈਰਿ ੈੈ(ਗ ਰੂੈੈ“ਰਨ–ਪਏੈੈਦੀੈੈ”ਿੈਤਾੈੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿੈ), 

ਤੇੈਉ”ੈਗ ਰੂੈਨ; ੈ(”ਦਾ)ੈਆਪਣੇੈਇ”ੈਨਾਮੈਦੀੈਲਾਿੈਪਾਲੀੈਿੈ।2।8।26। 

 

14 

ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਤਾਪੈੈ”ੰਤਾਪੈੈ”ਗਲੇੈੈਗਏੈੈਮਬਨ”ੇੈੈਤੇੈੈਰੋਗす  ਪਾਰਬਰਿਮੈੈਤੂੈੈਬਖਮ”ਆੈੈ”ੰਤਨੈੈਭੋਗ॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ”ਰਬ 

” ਖਾੈੈਤੇਰੀੈੈਮੰਡਲੀੈੈਤੇਰਾੈੈਮਨ ੈੈਤਨ ੈੈਆਰੋਗ॥ੈੈਗ ਨੈੈਗਾਿਿ ੈ ੈਮਨਤੈੈਰਾਮੈੈਕੇੈੈਇਿੈੈਅਿਖਦੈੈਿੋਗ॥1॥ 

ਆਇੈੈੈਬ”ਿ ੈੈੈਘਰੈੈੈਦੇ”ੈੈੈਮਮਿੈੈੈਇਿੈੈੈਭਲੇੈੈੈ”ੰਿੋਗ॥ੈੈੈਨਾਨਕੈੈੈਪਰਭੈੈੈ” ਪਰ”ੰਨੈੈੈਭਏੈੈੈਲਮਿੈੈੈਗਏੈ
ਮਬਓਗ ॥2॥10॥28す (ਅੰਗ.ੈ807) 

 

ਅਰਥ:ੈ(ਿੇੈਭਾਈ!ੈਿੇ)ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਨ; ੈੈਤੇਰੇੈੱਤੇੈਬਖਮ““ੈਕੀਤੀੈਿੈ, ਤਂੈਤੰੂੈ”ੰਤਂੈਿਾਲੇੈ(ਨਾਮੈਮ”ਮਰਨੈਦੇ)ੈੈਆਨੰਦੈੈਮਾਣ।ੈੈ
(ਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਇਿੈੈਆਤਮਕੈੈਅਨੰਦੈੈਮਾਣਦਾੈੈਿੈ,  ਉ ”ੈੈਦੇ)ੈੈ”ਾਰੇੈੈਦ ਖੈੈ”ਾਰੇੈਕਲੇ“ੈਅਤੇੈ”ਾਰੇੈਰੋਗੈਨਾ“ੈਿੋੈਿਂਦੇੈ
ਿਨ।ੈਰਿਾਉ। 

ਿੇੈਭਾਈ!ੈ”ਦਾੈਉ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੇੈਗ ਣੈਗਾਂਦਾੈਰਿ ,(ਤਾਪੈ”ੰਤਾਪੈਅਤੇੈਰੋਗੈਆਮਦਕਂੈਨੰੂੈਦੂਰੈਕਰਨੈਲਈ)ੈੈਇਿੈੈਦਿਾਈੈੈ
ਫਬਿਂੈੈਿੈ।ੈੈ(ਿੇੈੈਤੰੂੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਦਿਾਈੈੈਿਰਤਦਾੈੈਰਿਂਗਾ,  ਤਂ) ”ਾਰੇੈੈ” ┡ ਖੈੈਤੇਰੇੈੈ”ਾਥੀੈੈਬਣੇੈੈ
ਰਮਿਣਗੇ,  ਤੇਰਾੈੈਮਨੈੈਰੋਗਂੈੈਤਂੈੈਬਮਚਆੈੈਰਿੇਗਾ,  ਤੇਰਾੈੈ”ਰੀਰੈੈਰੋਗਂੈੈਤਂੈਬਮਚਆੈਰਿੇਗਾ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈ(ਮਨ ┡ ਖਾੈੈਿਨਮੈੈਿਾਲੇੈੈਮਦਨੈੈਿੀੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨਾਲ)ੈੈਮਮਲਾਪੈੈਪੈਦਾੈੈਕਰਨੈੈਦੇੈੈਚੰਗੇੈੈਅਿ”ਰੈੈਿਨੈ
(ਮਿਤਨਾੈੈਮਚਰੈੈਇਿੈਿਨਮੈੈਮਮਮਲਆੈੈਿੋਇਆੈਿ,ੈ  ਬਾਿਰੈਭਟਕਣਾੈੈਛ┡ਡੈਦੇ)ੈਆਪਣੇੈੈਮਿਰਦੇ–ਘਰੈੈਦੇ”ੈਮਿ┡ਚੈੈਆੈੈਕੇੈੈ
ਮਟਮਕਆੈੈਰਿ ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!(ਆਖ)ੈੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਚੈੈਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈਿੀੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ, (ਪਰਭੂੈਨਾਲਂੈਉ”ੈਦੇ)”ਾਰੇੈ
ਮਿਛੋੜੇੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ।2।10।28। 
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15 

ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਬੰਿਲੈੈੈਕਾਟੇੈੈੈਆਮਪੈੈੈਪਰਮਭੈੈਿੋਆੈੈੈਮਕਰਪਾਲ॥ੈੈੈਦੀਨੈੈੈਦਇਆਲੈੈੈਪਰਭੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈੈਤਾੈੈੈਕੀੈੈਨਦਮਰੈਮਨਿਾਲ॥1す  

ਗ ਮਰੈੈਪੂਰੈੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੀੈੈਕਾਮਟਆੈੈਦ ਖ ੈੈਰੋਗ ॥ੈੈਮਨ ੈੈਤਨ ੈੈ”ੀਤਲ ੈੈ” ਖੀੈੈਭਇਆੈੈਪਰਭੈਮਿਆਿਨੈੈਿੋਗ ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ
ਅਉਖਿ ੈੈਿਮਰੈੈਕਾੈੈਨਾਮ ੈੈਿੈੈੈਮਿਤ ੈੈਰੋਗ ੈੈਨੈੈਮਿਆਪੈ॥ੈੈ”ਾਿ”ੰਮਗੈੈਮਮਨੈਤਮਨੈਮਿਤੈੈੈਮਫਮਰੈੈਦੂਖ ੈਨੈਿਾਪੈ॥2す ਿਮਰੈ
ਿਮਰੈਿਮਰੈਿਮਰੈਿਾਪੀਐੈਅੰਤਮਰੈਮਲਿੈਲਾਈ॥ੈੈਮਕਲਮਿਖੈਉਤਰਮਿੈੈ” ਿ ੈੈਿੋਇੈੈ”ਾਿੂੈੈ”ਰਣਾਈ॥3す  ” ਨਤੈੈਿਪਤੈੈ
ਿਮਰੈੈਨਾਮੈੈਿ” ੈੈਤਾੈੈਕੀੈੈਦੂਮਰੈੈਬਲਾਈ॥ੈੈਮਿਾੈਮੰਤੁੈਨਾਨਕ ੈਕਥੈੈਿਮਰੈਕੇੈਗ ਣੈਗਾਈ॥4॥23॥53す (ਅੰਗ.ੈ814) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਮਿਆਿਣ–ਿੋਗੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈਮਿਆਨੈਿਰੈੈਕੇੈੈ
ਉ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈ(ਿਰੇਕ)ੈੈਦ ਖੈੈ(ਿਰੇਕ)ੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈਦਾੈੈਮਨੈਉ”ੈਦਾੈਮਿਰਦਾੈਠੰਢਾ–ਠਾਰੈਿੋੈ
ਿਂਦਾੈਿੈ, ਉਿੈਮਨ ┡ ਖੈ” ਖੀੈਿ ੋਿਂਦਾੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੱਤੇੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤੀੈੈ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈਆਪੈ(ਉ”ੈਦੇੈੈ”ਾਰੇ)ੈੈਬੰਿਨੈਕ┡ ਟੈੈਮਦ┡ ਤੇ,  

ਪਰਭੂੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਿੋੈੈਮਗਆ।ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਪਰਭੂੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਦੀਨਂੈੈੱਤੇੈਦਇਆੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈ(ਮਿ”ੈੈਭੀੈੈਗਰੀਬੈੈੱਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈਮਨਗਾਿੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ)ੈੈਉਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਉ”ੈੈ(ਪਰਭੂ)ੈਮਨਗਾਿੈਨਾਲੈਆਨੰਦ–ਭਰਪੂਰੈਿੋੈ
ਿਂਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈ(ਇ┡ਕੈੈਐ”ੀ)ੈੈਦਿਾਈੈੈਿੈ,  ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲੈੈ(ਕੋਈੈੈਭੀ)ੈੈਰੋਗੈਿਰੋੈਨਿੀੈੈ
ਪਾੈ”ਕਦਾ।ੈਿਦਂੈਗ ਰੂੈਦੀੈੈ”ੰਗਮਤੈੈਮਿ┡ ਚੈਮਟਕੈਕੇੈੈ(ਮਨ ┡ ਖ)ੈੈਦੇੈੈਮਨੈਮਿ┡ ਚੈੈਤਨੈਮਿ┡ ਚੈੈ(ਿਮਰ–ੈਨਾਮ)ੈਮਪਆਰਾੈਲ┡ ਗਣੈ
ਲਗੈਪਂਦਾੈਿੈਠੈਤਦਂੈ(ਮਨ ┡ ਖੈਨੰੂ)ੈਕੋਈੈਦ ┡ ਖੈਮਮਿ”ੂ”ੈਨਿਂੈਿ ੰ ਦਾ।2। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪੈੈੈਕੇੈੈਆਪਣੇੈੈਅੰਦਰੈੈ” ਰਮਤੈੈਿੋੜੈੈਕੇ,  ”ਦਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿਪਦੇੈਰਮਿਣਾੈੈ
ਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।(ਇ”ੈੈਤਰਹਂੈੈ”ਾਰੇ)ੈੈਪਾਪੈੈ(ਮਨੈੈਤਂ)ੈੈਲਮਿੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ,  (ਮਨ)ੈੈਪਮਿ┡ ਤਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈਿੈ।3। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਨਾਨਕੈੈ(ਇਕ)ੈੈ”ਭੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਮੰਤਰੈੈਦ┡”ਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਮੰਤਰੈੈਇਿੈੈਿੈੈੈਮਕੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈਗ ਣੈੈ
ਗਾਂਦਾੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿ,ੈ  ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਨਾਮੈੈਦੀੈੈਿਮਡਆਈੈੈ” ਣਮਦਆਂੈੈਤੇੈੈਿਪਮਦਆਂੈੈਉ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈਿਰੇਕੈਬਲਾੈ
(ਮਬਪਤਾ)ੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦੀੈਿੈ।4।23।53। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਿਮਰੈੈਿਮਰੈੈਿਮਰੈੈਆਰਾਿੀਐੈੈਿੋਈਐੈੈਆਰੋਗ॥ੈੈਰਾਮਚੰਦੈੈਕੀੈੈਲ”ਮਟਕਾੈੈਮਿਮਨੈੈਮਾਮਰਆੈੈਰੋਗ ॥1す ਰਿਾਉ॥ੈੈਗ ਰੈੈ
ਪੂਰਾੈੈਿਮਰੈੈਿਪੀਐੈੈਮਨਤੈੈਕੀਚੈੈੈਭੋਗ ॥ੈੈ”ਾਿ”ੰਗਮਤੈੈਕੈੈੈਿਾਰਣੈੈੈਮਮਮਲਆੈੈ”ੰਿੋਗ ॥1す ਮਿ” ੈੈੈੈਮ”ਮਰਤੈੈੈੈ” ਖ ੈੈੈੈ
ਪਾਈਐੈੈੈੈਮਬਨ”ੈੈੈੈੈਮਬਓਗ॥ੈੈੈੈਨਾਨਕੈੈੈੈਪਰਭੈੈੈੈ”ਰਣਾਗਤੀੈੈੈੈਕਰਣੈੈੈੈਕਾਰਣੈਿੋਗ ॥2॥34॥64す (ਅੰਗ.ੈ817) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈ”ਦਾੈੈਿੀੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਨਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿ,ੈ  (ਮ”ਮਰਨੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲੈਮਿਕਾਰੈੈ
ਆਮਦਕ)ੈੈਰੋਗਂੈੈਤਂੈੈਰਮਿਤੈੈਿੋੈੈਿਾਈਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਇਿੈੈਮ”ਮਰਨੈੈਿੀੈੈ”ਰੀੈੈਰਾਮਚੰਦਰੈੈਿੀੈੈਦੀੈੈ”ੋਟੀੈੈਿੈੈ(ਮਿ”ੈੈ”ੋਟੀੈੈਦੇੈੈ
ਡਰੈੈਕਰਕੇੈੈਕੋਈੈੈਦ “ਟੈੈਮ”ਰੈੈਨਿਂੈੈਚ ┡ ਕੈੈ”ਕਦਾੈੈ”ੀ)।ੈੈਇ”ੈੈ(ਮ”ਮਰਨ)ੈੈਨ; ੈੈ(ਿਰੇਕੈਮ”ਮਰਨੈਕਰਨੈਿਾਲੇੈਦੇੈ
ਅੰਦਰੋੈਿਰੇਕ)ੈਰੋਗੈਦੂਰੈਕਰੈਮਦ┡ਤਾੈਿਂਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪਣੈਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿਪਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ(ਇ”ੈਤਰਹਂ)ੈੈ”ਦਾੈੈ
ਆਤਮਕੈੈਅਨੰਦੈੈਮਾਣੈੈ”ਕੀਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ”ੰਗਮਤੈੈਤਂੈੈਕ ਰਬਾਣੈੈਿਾਣਾੈੈਚਾਿੀਦਾੈੈਿੈੈ(”ਾਿੈ”ੰਗਮਤੈਦੀੈਮਕਰਪਾੈ
ਨਾਲ)ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੇੈਮਮਲਾਪੈਦਾੈਅਿ”ਰੈਬਣਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਉ”ੈਪਰਭੂੈਦੀੈੈ“ਰਨੈਪਏੈੈਰਮਿਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈ, ਿੋੈਿਗਤੈੈਦੀੈੈਰਚਨਾੈੈਕਰਨੈਤੇੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਿ,ੈ ਮਿ”ਦਾੈੈ
ਮ”ਮਰਨੈੈਕੀਮਤਆਂੈੈਆਤਮਕੈੈਅਨੰਦੈੈਪਰਾਪਤੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈਨਾਲਂੈੈਮਿਛੋੜਾੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈਿੈ।2।34।64। 

 

17 

ਰਾਗ ੈਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5ੈਦ ਪਦੇੈਘਰ  5 

ੴ ”ਮਤਗ ਰੈਪਰ”ਾਮਦ॥ 

ਅਿਮਰੈੈਉਪਾਿੈੈ”ਮਭੈੈਮਤਆਮਗਆੈੈਦਾਰੂੈੈਨਾਮ ੈੈਲਇਆ॥ੈੈਤਾਪ ੈੈਪਾਪੈੈ”ਮਭੈੈਮਮਟੇੈੈਰੋਗੈੈ”ੀਤਲੈੈਮਨ ੈਭਇਆ॥1す  

ਗ ਰ  ਪੂਰਾੈੈਆਰਾਮਿਆੈੈ”ਗਲਾੈੈਦ ਖ ੈੈਗਇਆ॥ੈੈਰਾਖਨਿਾਰੈੈੈਰਾਮਖਆੈੈਅਪਨੀੈੈਕਮਰ ਮਇਆ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਬਾਿੈੈਪਕਮੜੈੈ
ਪਰਮਭੈੈਕਾਮਢਆੈੈਕੀਨਾੈੈਅਪਨਇਆ॥ੈੈਮ”ਮਮਰੈੈਮ”ਮਮਰੈੈਮਨੈੈਤਨ ” ਖੀੈਨਾਨਕੈਮਨਰਭਇਆ॥2॥1॥65す (ਅੰਗ.ੈ817) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ”ਾਈੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਦਾੈੈ”ਾਰਾੈੈਦ ┡ ਖੈਕਲੇ“ੈੈ
ਦੂਰੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  (ਮਕਂਮਕ)ੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਨੈੈਦੇੈੈ”ਮਰ┡ ਥੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; ੈੈ(ਉ”ੈੈੱਤੇ)ੈੈਮਕਰਪਾੈਕਰਕੇੈ(ਦ ਖੈਕਲੇ“ਂੈ
ਤਂੈ”ਦਾ)ੈਉ”ੈਦੀੈਰ┡ ਮਖਆੈਕੀਤੀੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 
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(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਮ”ਰਫ਼ੈੈਗ ਰੂੈੈਦਾੈੈਪ┡ ਲਾੈੈਫਮੜਆੈੈਿ,ੈ  ਿੋਰੈੈ”ਾਰੇੈੈਿੀਲੇੈੈਛ┡ਡੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ
ਦਾੈੈਨਾਮੈੈ(ਿੀ)ੈੈਦਿਾਈੈੈਿਰਤੀੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈਦੇੈੈ”ਾਰੇ–ਦ ┡ ਖੈੈਕਲੇ“,  ”ਾਰੇੈੈਪਾਪ,  ”ਾਰੇੈੈਰੋਗੈੈਮਮਟੈਗਏੈਿਨ, ਉ”ਦਾੈ
ਮਨੈ(ਮਿਕਾਰਂੈਦੀੈਤਪ“ੈਤਂੈਬਚੈਕੇ)ੈਠੰਢਾ–ਠਾਰੈਿਇਆੈਿੈ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈਗ ਰੂੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿ”ਾਇਆੈੈਿੈ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈ(ਉ”ੈਦੀ)ੈਬਂਿੈਫੜੈਕੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ
ਆਪਣਾੈੈਬਣਾੈੈਮਲਆੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈੈਉ”ੈੈਦਾੈੈਮਨ,  ਉ”ਦਾੈਮਿਰਦਾੈੈਆਨੰਦ–ਭਰਪੂਰੈੈ
ਿੋੈੈਮਗਆੈੈਿੈ,  ਅਤੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈ(ਤਾਪੈੈਪਾਪੈੈਆਮਦਕੈੈਰੋਗਂੈੈਦਾ)ੈੈਕੋਈੈੈਡਰੈੈਨਿਂੈਰਮਿੈਿਂਦਾ॥2॥1॥65॥ 

 

18 

ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਰੋਗ ੈੈਮਮਟਾਇਆੈੈਆਮਪੈੈਪਰਮਭੈੈਉਪਮਿਆੈੈ” ਖ ੈੈ”ਂਮਤ॥ੈੈਿਡੈੈਪਰਤਾਪ ੈੈਅਚਰਿੈੈਰੂਪ ੈੈਿਮਰੈੈਕੀਨNੀੈਦਾਮਤ॥1す  ਗ ਮਰੈੈ
ਗੋਮਿੰਦੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕਰੀੈੈਰਾਮਖਆੈੈਮੇਰਾੈੈਭਾਈ॥ੈੈਿਮੈੈਮਤ”ੈੈਕੀੈੈ”ਰਣਾਗਤੀੈੈਿੋੈੈ”ਦਾ ”ਿਾਈ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਮਬਰਥੀੈੈਕਦੇੈੈ
ਨੈੈਿੋਿਈੈੈਿਨੈੈਕੀੈੈਅਰਦਾਮ”॥ੈੈਨਾਨਕੈੈਿੋਰ   ਗੋਮਿੰਦੈੈਕਾੈੈਪੂਰਨੈਗ ਣਤਾਮ”॥2॥13॥77す (ਅੰਗ.ੈ819) 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਂੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਿੀੈੈਆ”ਰਾੈੈਮਲਆੈੈਿੋਇਆੈੈਿੈ,  ਿੋੈੈ”ਦਾੈੈ”ਿਾਇਤਾੈਕਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈ
ਿੈ।ੈੈ(ਿੇਖੋ,  ਉ”ਦੀੈੈਮਮਿਰੈੈਮਕ)ੈੈਗ ਰੂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਨ; ੈੈ(ਿੀੈੈਮੇਰੇੈੈੱਤੇ)ੈੈਮਕਰਪਾੈੈਕੀਤੀੈੈਿ,ੈ ਮੇਰੇੈਮਪਆਰੇੈਨੰੂੈ(ਿ┡ ਥੈਦੇੈ
ਕੇ)ੈਬਚਾੈਮਲਆੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਉਿੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿ┡ ਡੇੈੈਪਰਤਾਪੈੈਿਾਲਾੈੈਿ,ੈ  ਅਚਰਿੈੈ”ਰੂਪੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੇੈੈਨ; ੈੈਿੀੈੈ(ਮੇਰੇੈੈੱਤੇ)ੈਬਖਮ““ੈੈ
ਕੀਤੀੈੈਿੈ।ੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈਿੀੈੈ(ਮੇਰੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਦਾ)ੈੈਰਗੋੈੈਦੂਰੈੈਕੀਤਾੈੈਿ,ੈ  (ਉ”ੇੈੈਦੀੈੈਮਮਿਰੈਨਾਲ)ੈ” ਖੈਮਮਮਲਆੈਿੈੈ
“ਂਤੀੈਮਮਲੀੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਭੂੈੈਦੇੈੈਦਰੈੈਦੇੈੈਿੀੈੈ”ੇਿਕੈੈਬਣੇੈੈਰਿ,ੋ  ”ੇਿਕੈੈਦੀੈੈਅਰਿੋਈੈੈਕਦੇੈੈਖਾਲੀੈਨਿਂੈ
ਿਂਦੀੈੈ(ਪਰਭੂੈੈਿਰੂਰੈੈ”ਿਾਇਤਾੈੈਕਰਦਾੈਿ,ੈ  ਤੇ,  ਰਗੋੈਆਮਦਕਂੈੈਤਂੈਆਪੈਿੀੈੈਬਚਾਂਦਾੈੈਿੈ)।ੈੈਉਿੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ”ਾਰੇੈੈ
ਗ ਣਂੈੈਦਾੈੈਖਿਾਨਾੈੈਿ,ੈ  ”ਾਰੇੈੈਗ ਣਂੈੈਨਾਲੈੈਭਰਪੂਰੈੈਿੈ।ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਤਂੈੈਉ”ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਿੀੈਆ”ਰਾੈਿੈ।2।13।77। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਤਾਤੀੈੈਿਾਉੈਨੈਲਗਈੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈ”ਰਣਾਈ॥ੈਚਉਮਗਰਦੈਿਮਾਰੈੈਰਾਮੈੈਕਾਰੈਦ ਖ ੈਲਗੈੈੈਨੈਭਾਈ॥1॥ 
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”ਮਤਗ ਰ   ਪੂਰਾੈੈਭੇਮਟਆੈੈਮਿਮਨੈੈਬਣਤੈੈਬਣਾਈ॥ੈੈਰਾਮੈੈਨਾਮ ੈੈਅਉਖਿ ੈੈਦੀਆੈੈਏਕਾੈੈਮਲਿੈੈਲਾਈ॥1す ਰਿਾਉ॥ੈਰਾਮਖੈ
ਲੀਏੈਮਤਮਨੈਰਖਨਿਾਮਰੈ”ਭੈਮਬਆਮਿੈਮਮਟਾਈ॥ੈਕਿ ੈਨਾਨਕੈਮਕਰਪਾੈਭਈੈਪਰਭੈਭਏ ”ਿਾਈ॥2॥15॥79す (ਅੰਗ.ੈ819) 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈ(ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮ–ਦਿਾਈੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈਿੀਿਂੈੈਦੇੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈੈਕਰਨੈੈਦੀ)ੈਮਿਂਤੈੈ
ਬਣਾੈੈਰ┡ ਖੀੈੈਿੈ,  ਉਿੈੈਪੂਰਾੈੈਗ ਰੂੈੈ(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂ)ੈੈਮਮਲੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈੈੈਅਤੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮ–ੈਦਿਾਈੈਦਂਦਾੈਿ,ੈ 

ਉਿੈਮਨ ┡ ਖੈ”ਦਾੈਪਰਮਾਤਮਾੈਮਿ┡ ਚੈ” ਰਤੈਿੋੜੀੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਮਪਆਂੈੈ(ਮਿਆਿੀਆਂੈੈਦਾ)ੈੈ”ੇਕੈੈਨਿਂੈੈਲਗਦਾ।ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਅ”ਂੈੈਿੀਿਂੈਦੇੈੈਦ ਆਲੇੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈ(ਮਾਨ= )ੈੈਇ┡ਕੈੈਲਕੀਰੈੈਿੈੈੈ(ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲ)ੈੈਕੋਈੈੈਦ ┡ ਖੈੈਪੋਿੈਨਿਂੈ”ਕਦਾ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਮਮਲੈੈਮਪਆੈੈਉ”ੈੈਨੰੂ)ੈੈਉ”ੈੈਰ┡ ਖਣਿਾਰੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਬਚਾੈੈਮਲਆ, (ਉ”ਦੇੈੈ
ਅੰਦਰਂ)ੈੈਿਰੇਕੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ,  ਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿੋੈੈਗਈ,  ਪਰਭੂੈੈਉ”ੈਮਨ ┡ ਖੈਦਾੈ
ਮਦਦਗਾਰੈਬਣੈਮਗਆ।2।15।79। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਅਪਣੇੈੈਬਾਲਕੈੈਆਮਪੈੈਰਮਖਅਨ ੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਗ ਰਦੇਿ॥ੈੈ” ਖੈੈ”ਂਮਤੈੈ”ਿਿੈੈਆਨਦੈੈਭਏੈੈਪੂਰਨੈੈਭਈ 

”ੇਿ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਭਗਤੈੈਿਨਾੈੈਕੀੈੈਬੇਨਤੀੈੈ” ਣੀੈੈਪਰਮਭੈੈਆਮਪ॥ੈੈਰੋਗੈੈਮਮਟਾਇੈੈਿੀਿਾਮਲਅਨ ੈੈਿਾੈੈਕਾੈਿਡੈੈ
ਪਰਤਾਪ॥1す  ਦੋਖੈੈਿਮਾਰੇੈੈਬਖਮ”ਅਨ ੈੈਅਪਣੀੈੈਕਲੈੈਿਾਰੀ॥ੈੈਮਨੈੈਬਂਛਤੈੈਫਲੈੈਮਦਮਤਅਨ ੈੈਨਾਨਕੈ
ਬਮਲਿਾਰੀ॥2॥16॥80す (ਅੰਗ.ੈ819に8ヲN0) 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ”ਭੈੈਤਂੈੈਿ┡ ਡਾੈੈਦੇਿਤਾੈੈਿੈ,  (ਿੀਿੈੈਉ”ਦੇੈੈਬ┡ ਚੇੈੈਿਂ)ੈੈਆਪਣੇੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਦੀੈਉਿੈੈ”ਦਾੈੈ
ਿੀੈੈਆਪੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਦਾੈੈਆਇਆੈੈਿੈ।ੈੈ(ਮਿਿੜੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਉ”ਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪਂਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈਦੇੈੈਅੰਦਰ)ੈੈ“ਂਤੀ,  
ਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਦੇੈੈ” ਖੈੈਅਨੰਦੈੈਪੈਦਾੈੈਿ ੰ ਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈ”ੇਿਾ–ਮ”ਮਰਨੈਦੀੈਘਾਲੈ”ਫਲੈਿੋੈਿਂਦੀੈ
ਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈਭਾਈ!ੈਮਿ”ੈਪਰਭੂੈਦਾੈ(”ਭੈਤਂ)ੈਿ┡ ਡਾੈਤੇਿ–ਪਰਤਾਪੈਿੈੈਉ”ੈਨ; ੈਆਪਣੇੈਭਗਤਂੈਦੀੈਅਰਿੋਈੈ(”ਦਾ) 

” ਣੀੈਿੈ,(ਉਿਨਂੈਦੇੈਅੰਦਰਂ)ੈਰੋਗੈਮਮਟਾੈਕੇੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈਆਤਮਕੈਿੀਿਨੈਦੀੈਦਾਮਤੈਬਖ“ੀੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਉ”ੈੈਪਰਭੂ–ਮਪਤਾੈੈਨ; ੈੈਅ”ਂੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਦੇੈੈਐਬੈੈ”ਦਾੈੈਬਖ“ੇੈੈਿਨ,  ਅਤੇੈੈ”ਾਡੇੈੈਅੰਦਰੈੈਆਪਣੇੈਨਾਮੈਦੀੈ
ਤਾਕਤੈਭਰੀੈਿੈ। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਪਰਭੂ–ਮਪਤਾੈੈਨ; ੈੈਅ”ਂੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਨੰੂੈੈ”ਦਾੈੈਮਨੈੈਮੰਗੇੈੈਫਲੈੈਮਦ┡ ਤੇੈੈਿਨ,  ਉ”ੈੈਪਰਭੂੈੈਤਂੈੈ”ਦਾ 
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”ਦਕੇੈਿਾਣਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈ।2।16।80। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਤਾਪ ੈੈਲਾਮਿਆੈੈਗ ਰੈੈਮ”ਰਿਨਿਾਮਰ॥ੈੈ”ਮਤਗ ਰੈੈਅਪਨ; ੈੈਕਉੈੈਬਮਲੈੈਿਾਈੈੈਮਿਮਨੈੈਪੈਿੈੈਰਖੀੈੈ”ਾਰ ੈ

”ੰ”ਾਰ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਕਰ   ਮ”ਤਮਕੈੈਿਾਮਰੈੈਬਾਮਲਕ ੈੈਰਮਖੈੈਲੀਨ= ॥ੈੈਪਰਮਭੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਨਾਮ ੈੈਮਿਾੈੈਰ” ੈਦੀਨ= ॥1す  ਦਾ”ੈੈ
ਕੀੈੈਲਾਿੈੈਰਖੈੈੈਮਮਿਰਿਾਨ ॥ੈੈਗ ਰ   ਨਾਨਕ ੈੈਬਲੈੋੈੈਦਰਗਿੈੈਪਰਿਾਨ ॥2॥6॥86す (ਅੰਗ.ੈ821) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਕਰਤਾਰੈੈਨ; ੈੈ(ਆਪੈੈਬਾਲਕੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈਦਾ)ੈੈਤਾਪੈੈਉਤਾਮਰਆੈੈਿੈ।ੈੈੈੈਮਂੈਆਪਣੇੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਤਂੈੈ”ਦਕੇੈੈਿਂਦਾੈੈਿਂ,  ਮਿ”ੈੈਨ; ੈੈ”ਾਰੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ(ਮੇਰੀ)ੈੈਇ┡ਿਤੈੈਰ┡ ਖੈੈਲਈੈੈਿੈੈੈ(ਨਿਂੈਤਂ, ਭਰਮੀੈਲੋਕੈਤਂ, 
”ੀਤਲਾੈਦੇਿੀੈਆਮਦਕੈਦੀੈਪੂਿਾੈਿਾ”ਤੇੈਬਥੇਰੀੈਪਰੇਰਨਾੈਦੇੈਰਿੇ)ੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਆਾਪਣਾੈੈਿ┡ ਥੈੈ(ਬਾਲਕੈੈਦੇ)ੈੈਮ”ਰੈੈੱਤੇੈੈਰ┡ ਖੈੈਕੇੈੈਬਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈਤਾਪੈੈਤਂੈੈਬਚਾਅੈੈਮਲਆੈਿੈੈੈ
(ਮਨਰਾੈੈਤਾਪੈੈਤਂੈੈਿੀੈੈਨਿਂੈੈਬਚਾਇਆ,  ਅ┡ ਨ–ਪੂਿਾੈੈਤਂੈੈਬਚਾੈੈਕੇ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇਣੈਿਾਲਾੈਤੇੈ”ਭੈਤਂੈ
”ਰੇ“ਟੈਰ”ੈਿਾਲਾੈਆਪਣਾੈਨਾਮੈਭੀੈਮਦ┡ਤਾੈਿੈ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਚੇਤਾੈੈਰ┡ ਖ)ੈੈਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈ(ਉਿੀੈੈਕ ਿ)ੈੈਆਖਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਿੋੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀ)ੈੈਦਰਗਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈਪਰਿਾਨੈੈਿੈ,  
(ਤੇ,  ਗ ਰੂੈੈਨਾਨਕੈੈਆਖਦੇੈੈਿਨੈੈਮਕ)ੈੈਮਮਿਰਿਾਨੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੇਿਕੈੈਦੀੈੈਇ┡ਿਤੈੈ(ਿਰੂਰ)ੈਰ┡ ਖਦਾੈੈੈਿ,ੈ   (”ੋੈੈੈਿੇੈੈੈ
ਭਾਈ!ੈੈੈਦ ਖੈੈੈਕਲੇ“ੈੈੈਿੇਲੇੈੈੈਘਬਰਾੈੈੈਕੇੈੈੈਿਰੋੈੈੈਿੋਰੈੈੈਆ”ਰੇੈੈੈਨਾੈੈੈਭਾਲਦੇੈਮਫਰੋ)।2।6।86। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਤਾਪੈੈੈਪਾਪੈੈੈਤੇੈੈੈਰਾਖੇੈੈੈਆਮਪ॥ੈੈੈ”ੀਤਲੈੈੈਭਏੈੈੈਗ ਰੈੈੈਚਰਨੀੈੈੈਲਾਗੇੈੈੈਰਾਮੈੈੈਨਾਮੈੈੈਮਿਰਦੇੈੈੈਮਮਿੈ
ਿਾਪ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਕਮਰੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿ”ਤੈੈਪਰਮਭੈੈਦੀਨ; ੈੈਿਗਤੈੈਉਿਾਰੈੈਨਿੈੈਖੰਡੈੈਪਰਤਾਪ॥ੈੈਦ ਖੈੈਮਬਨ”ੇ 

” ਖੈੈਅਨਦੈੈਪਰਿੇ”ਾੈੈਮਤਰ”ਨੈੈਬ ਿੀੈੈਮਨੈੈਤਨੈੈ”ਚ ੈੈਿਰਾਪ॥1す  ਅਨਾਥੈੈਕੋੈੈਨਾਥ ੈੈ”ਰਮਣੈੈ”ਮਰਥਾੈੈ”ਗਲੈਮ”ਰ”ਮਟੈੈੈੈ
ਕੋੈੈੈੈਮਾਈੈੈੈੈਬਾਪ ॥ੈੈੈੈਭਗਮਤੈੈੈੈਿਛਲੈੈੈੈਭੈੈੈੈੈਭੰਿਨੈੈੈੈ” ਆਮੀੈੈੈੈਗ ਣੈੈੈੈਗਾਿਤੈੈੈੈਨਾਨਕੈਆਲਾਪ॥2॥20॥106す   

(ਅੰਗ.ੈ825) 
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ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਭਾਈੈੈਮਿਿੜੇੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਲਗਦੇੈੈਿਨੈੈਅਤੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮਿਰਦੇੈਮਿ┡ ਚੈ
ਿਪਦੇੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈਦੇੈਮਿਰਦੇੈੈਠੰਡੇ–ਠਾਰੈਿੋੈਿਂਦੇੈੈਿਨੈਮਕਂਮਕੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈਆਪੈਉਿਨਂੈਨੰੂੈ”ਾਰੇੈਦ ਖਂੈਕਲੇ“ਂੈਤਂੈ
ਮਿਕਾਰਂੈਤਂੈਬਚਾੈਲਂਦਾੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈਭਾਈ!ੈਮਿਿੜੇੈਮਨ ┡ ਖੈਗ ਰੂੈਦੀੈ“ਰਨੈਪੈੈਕੇੈਪਰਭੂੈਦਾੈਨਾਮੈਿਪਦੇੈਿਨ)ੈਪਰਭੂੈਨ; ੈ”ਦਾੈਮਮਿਰੈਕਰਕੇੈਆਪਣੇੈੈਿ┡ ਥੈੈ
(ਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈਮ”ਰੈੈੱਤੇ)ੈੈਰ┡ ਖੇੈੈਿਨ।ੈੈਉਿੈੈਪਰਭੂੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਗਤੈੈਨੰੂੈੈਪਾਰੈੈਲੰਘਾਉਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ, ਉ”ਦਾੈੈਤੇਿੈੈ”ਾਰੇੈੈ
”ੰ”ਾਰੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਚਮਕੈੈਮਰਿਾੈੈਿੈ।ੈੈ(ਮ”ਮਰਨੈੈਕਰਨੈੈਿਾਲੇੈੈਮਨ ┡ ਖਂੈੈਦੇ)ੈੈ”ਾਰੇੈੈਦ ਖੈੈਨਾ“ੈਿੋੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿਨਂੈੈਦੇੈੈ
ਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈ” ਖੈੈਅਨੰਦੈੈਆੈੈਿ┡ ”ਦੇੈੈਿਨ,  ”ਦਾ–ਮਥਰੈੈਿਮਰ–ਨਾਮੈੈਿਪੈੈਕੇ ਉਿਨਂੈੈਦੀੈੈਮਤਰ“ਨਾੈੈਮਮਟੈੈਿਂਦੀੈੈਿ,ੈ  

ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈਮਨੈੈਰ┡ ਿੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉਿਨਂੈੈਦਾੈੈ”ਰੀਰੈੈ(ਇੰਦਰੇ)ੈੈਰ┡ ਿੈਿਂਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮਨਖ”ਮਮਆਂੈੈਦਾੈੈਖ”ਮੈੈਿ,ੈ  ”ਰਨੈੈਆਇਆਂੈੈਦੀੈੈ”ਿਾਇਤਾੈੈਕਰਨ–ਯੋਗੈੈਿ,ੈ 

”ਾਰੀੈੈਮ”ਰ“ਟੀੈੈਦਾੈੈਮਂ–ਮਪਉੈੈਿੈ।ੈੈਉਿੈੈਮਾਲਕ–ਪਰਭੂੈੈਭਗਤੀੈੈਨੰੂੈੈਮਪਆਰੈੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈਦੇੈੈਗ ਣੈਗਾੈਗਾੈਕੇੈ
ਉ”ੈਦਾੈਨਾਮੈਿਮਪਆੈਕਰ।2।20।106। 
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”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਥਮਰੈੈਇ”ਨਾਨ ੈੈਮ”ਮਮਰੈੈਪਰਭ ੈੈਅਪਨਾੈੈਮਨੈੈਤਨੈੈਭਏੈੈਅਰੋਗਾ॥ੈੈਕੋਮਟੈੈਮਬਘਨੈੈਲਾਥੇੈੈਪਰਭੈੈ”ਰਣਾੈੈਪਰਗਟੇੈਭਲੇੈੈ
”ੰਿੋਗਾ॥1す  ਪਰਭੈੈਬਾਣੀੈੈ”ਬਦ ੈੈ” ਭਾਮਖਆ॥ੈੈਗਾਿਿ ੈੈ” ਣਿ ੈੈਪੜਿ ੈੈਮਨਤੈੈਭਾਈੈੈਗ ਰੈੈਪੂਰੈੈੈਤੂੈਰਾਮਖਆ॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ
”ਾਚਾੈੈ”ਾਮਿਬ ੈੈਅਮਮਮਤੈੈਿਡਾਈੈੈਭਗਮਤੈੈਿਛਲੈੈਦਇਆਲਾ॥ੈੈ”ੰਤਾੈੈਕੀੈੈਪੈਿੈਰਖਦਾੈੈਆਇਆੈੈਆਮਦੈੈਮਬਰਦ ੈੈ
ਪਰਮਤਪਾਲਾ॥2す  ਿਮਰੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਨਾਮ ੈੈਭੋਿਨ ੈੈਮਨਤ ੈੈਭ ੰ ਚਿ ੈੈ”ਰਬੈੈਿੇਲਾੈਮ ਮਖੈਪਾਿਿ ॥ੈੈੈਿਰਾੈਮਰਾੈਤਾਪ ੈ”ਭ ੈਨਾਠਾੈ
ਗ ਣੈਗਮੋਬੰਦੈਮਨਤੈਗਾਿਿ ॥3す ” ਣੀੈਅਰਦਾਮ”ੈ” ਆਮੀੈਮੇਰੈੈੈੈੈ”ਰਬੈੈੈੈਕਲਾੈੈੈੈਬਮਣੈੈੈੈਆਈ॥ੈੈੈੈਪਰਗਟੈੈੈੈਭਈੈੈੈੈ
”ਗਲੇੈੈੈੈਿ ਗੈੈੈਅੰਤਮਰੈੈੈੈਗ ਰੈੈੈੈਨਾਨਕੈੈੈੈਕੀੈਿਮਡਆਈ॥4॥11す (ਅੰਗ.611) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਆਪਣਾ)ੈੈ“ਬਦੈੈ”ੋਿਣਾੈੈਉਚਾਮਰਆੈੈਿੋਇਆੈੈਿੈ,  (ਇਿੈੈ“ਬਦ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈਮ”ਫਮਤ–
”ਲਾਿੈੈਦੀੈੈਬਾਣੀੈੈਿੈ।ੈੈ(ਇ”ੈੈ“ਬਦੈੈਨੰੂ)ੈੈ”ਦਾੈੈਗਾਂਦੇੈੈਰਿੋ,  ” ਣਦੇੈੈਰਿੋ,  ਪੜਹਦੇੈੈਰਿ,ੋ  (ਿੇੈਇਿੈੈੱਦਮੈੈਕਰਦਾੈੈ
ਰਿਂਗਾ,  ਤਂੈੈਯਕੀਨੈੈਰ┡ਖ)ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਤੈਨੰੂੈੈ(ਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ਚੈੈਆਉਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈਰ ਕਾਿਟਂੈਤਂ)ੈਬਚਾੈਮਲਆ।ਰਿਾਉ। 
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(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਅੰਮਮਰਤੈੈਿੇਲੇ)ੈੈਇ“ਨਾਨੈੈਕਰੈੈਕੇ,  ਆਪਣੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰੈੈਕੇੈੈਮਨੈੈਅਤੇੈੈ”ਰੀਰੈਨਰੋਏੈੈਿੋੈੈ
ਿਂਦੇੈੈਿਨ,  (ਮਕਂਮਕ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਮਪਆਂੈੈ(ਿੀਿਨੈੈਦੇੈੈਰਾਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਉਦੈੈਿਾਲੀਆਂ)ੈਕਰੋੜਂੈਰ ਕਾਿਟਂੈਦੂਰੈਿੋੈ
ਿਂਦੀਆਂੈਿਨ, ਤੇ, ਪਰਭੂੈਨਾਲੈਮਮਲਾਪੈਦੇੈਚੰਗੇੈਅਿ”ਰੈੱਘੜੈਪਦੇਂੈਿਨ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਾਲਕ–ਪਰਭੂੈੈ”ਦਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰਮਿਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਦੀੈੈਬਿ ਰਗੀੈੈਮਮਣੀੈੈੈਨਿਂੈੈਿਾੈੈ”ਕਦੀ, ਉਿੈੈ
ਭਗਤੀੈੈਨਾਮੈਮਪਆਰੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿੈ,  ਉਿੈਦਇਆੈਦਾੈੈ”ੋਮਾੈੈਿ,ੈ  ਆਪਣੇੈ”ੰਤਂੈਦੀੈੈਉਿੈੈਇ┡ਿਤੈ(”ਦਾੈਤਂੈਿੀ)ੈਰ┡ ਖਦਾੈ
ਆਇਆੈਿੈ, ਆਪਣਾੈਇਿੈਮ ┡ ਢ–ਕਦੀਮਂੈਦਾੈ” ਭਾਉੈਉਿੈ“ ਰੂੈਤਂੈਿੀੈਪਾਲਦਾੈਆੈਮਰਿਾੈਿੈ।2। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿ,ੈ  ਇਿੈੈ(ਆਤਮਕ)ੈੈਖ ਰਾਕੈੈ”ਦਾੈੈਖਂਦੇੈਰਿ,ੋ  ਿਰੈੈ
ਿੇਲੇੈੈਆਪਣੇੈੈਮੰੂਿੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਾਂਦੇੈੈਰਿੋ।ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਦੇੈੈਗ ਣੈੈ”ਦਾੈੈਗਾਂਦੇੈੈਰਿੋ, (ਆਤਮਕੈੈੈਿੀਿਨੈੈੈਨੰੂ)ੈੈੈ
ਨਾਿੈੈੈਬ ਢੇਪਾੈੈੈਆਿੇਗਾੈੈੈਨਾੈੈੈਮੌਤੈੈੈਆਿਗੇੀ,   ਿਰੇਕੈੈੈਦ ਖੈੈੈਕਲੇ“ੈੈੈਦੂਰੈੈੈਿੋੈਿਾਇਗਾ।3। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਦਾੈੈਆ”ਰਾੈੈਲੈੈੈਕੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿਮਪਆ)ੈੈਮੇਰੇੈੈਮਾਲਕੈਨ; ੈੈ
ਉ”ੈੈਦੀੈੈਅਰਦਾਮ”ੈੈ” ਣੈੈਲਈ,  (ਕਰੋੜਂੈੈਮਿਘਨਂੈੈਦਾੈੈਟਾਕਰਾੈੈਕਰਨੈੈਲਈੈੈਉ”ੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰ)ੈੈਪੂਰੀ ਤਾਕਤੈੈਪੈਦਾੈੈਿੋੈੈ
ਿਂਦੀੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਇਿੈੈਅਿਮਤੈੈ”ਾਰੇੈੈਿ ਗਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਿੀੈੈਪਰਤ┡ਖੈੈੱਘੜੈਰਮਿੰਦੀੈਿੈ।4।11। 
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”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ੂਖੈੈੈਮੰਗਲੈੈਕਮਲਆਣੈੈੈ”ਿਿੈੈੈਿ ਮਨੈੈੈਪਰਭੈੈੈਕੇੈੈੈਚਰਣੈੈੈਮਨਿਾਮਰਆ॥ੈੈੈਰਾਖਨਿਾਰੈੈੈੈਰਾਮਖਓੈੈੈਬਾਮਰਕ  

”ਮਤਗ ਮਰੈੈੈਤਾਪ ੈੈੈਉਤਾਮਰਆ॥1す   ਉਬਰੇੈੈੈ”ਮਤਗ ਰੈੈੈਕੀੈੈੈ”ਰਣਾਈ॥ੈੈੈਿਾੈੈੈਕੀੈੈੈ”ੇਿੈੈੈਨੈੈੈਮਬਰਥੀੈ
ਿਾਈ॥ਰਿਾਉす  ਘਰੈੈਮਮਿੈੈ”ੂਖੈੈਬਾਿਮਰੈੈਫ ਮਨੈ”ੂਖਾੈੈਪਰਭੈਅਪ ਨ; ੈੈਭਏੈੈਦਇਆਲਾ॥ੈੈਨਾਨਕੈੈਮਬਘਨ ੈੈਨੈਲਾਗੈੈਕੋਊੈ
ਮੇਰਾੈਪਰਭ ੈਿੋਆੈਮਕਰਪਾਲਾ॥2॥12॥40す (ਅੰਗ.ੈ619) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈਕੀਤੀੈੈਿੋਈੈੈ”ੇਿਾੈੈਖਾਲੀੈੈਨਿਂੈੈਿਂਦੀ,  ਉ”ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਮਿਿੜੇੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
ਪਂਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈੈ(ਆਤਮਕੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਉਣੈੈਿਾਲੀਆਂੈੈਰ ਕਾਿਟਂੈੈਤਂ)ੈੈਬਚੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਆੈੈਮਪਆ)ੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਉ”ਦਾੈੈਤਾਪੈੈ(ਦ ਖ–ਕਲੇ“)ੈੈਲਾਿੈਮਦ┡ ਤੇ,  

ਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਨੈੈਦੀੈੈ”ਮਰ┡ ਥਾੈੈਿਾਲੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਬਾਲਕੈੈਨੰੂੈੈ(ਮਿਘਨਂੈੈਤਂ)ੈੈਬਚਾੈੈਮਲਆੈੈ(ਉ”ਨੰੂੈਇਂੈੈ
ਬਚਾਇਆੈੈਮਿਿਂੈੈਮਪਤਾੈੈਆਪਣੇੈੈਪ ┡ ਤਰੈੈਦੀੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਕਰਦਾੈੈਿੈ)।ੈੈ(ਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪੈੈੈਕੇੈੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; )ੈੈ
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ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੇੈੈਚਰਨਂੈੈਦਾੈੈਦਰ“ਨੈੈਕਰੈੈਮਲਆ,  ਉ”ਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈ” ਖ,  ਖ “ੀ,  ਅਨੰਦੈੈਅਤੇੈਆਤਮਕੈਅਡੋਲਤਾੈਦੀੈਰੌੈ
ਚ┡ ਲੈਪਈ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈੈੈਉ”ਦੇ)ੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਤਮਕੈੈਆਨੰਦੈੈਬਮਣਆੈਰਮਿੰਦਾੈੈ
ਿ,ੈ  ਬਾਿਰੈੈ(ਦ ਨੀਆੈੈਨਾਲੈੈਿਰਤੈੈਮਿਿਾਰੈੈਕਰਮਦਆਂ)ੈੈਭੀੈੈਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਆਤਮਕੈੈ” ਖੈੈਮਮਲਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈ
ੳ┡ਤੇੈੈਪਰਭੂੈੈ”ਦਾੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਮਿੰਦਗੀੈੈਦੇੈਰ”ਤੇੈੈੈਮਿ┡ ਚੈੈੈਕੋਈੈੈੈ
ਰ ਕਾਿਟੈੈੈਨਿਂੈੈੈਆਂਦੀ,   ਉ”ੈੈੈੱਤੇੈੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈੈਮਕਰਪਾਲੈੈੈਿੋਇਆੈੈੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।2।12।40। 

 

25 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਗਏੈੈਕਲੇ”ੈੈਰੋਗੈੈ”ਮਭੈੈਨਾ”ੇੈੈਪਰਮਭੈੈਅਪ ਨ< ੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿਾਰੀ॥ੈੈਆਠੈੈਪਿਰੈੈਆਰਾਿਿ ੈੈ” ਆਮੀੈੈਪੂਰਨੈਘਾਲੈੈ
ਿਮਾਰੀ॥1す  ਿਮਰੈੈਿੀਉੈੈਤੂੈੈ” ਖੈੈ”ੰਪਮਤੈੈਰਾਮ”॥ੈੈਰਾਮਖੈੈਲੈਿ ੈੈਭਾਈੈੈਮੇਰੇੈੈਕਉੈੈਪਰਭੈੈਆਗੈੈਅਰਦਾਮ”॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਿੋੈੈ
ਮਾਗਉੈੈ”ੋਈੈੈ”ੋਈੈੈਪਾਿਉੈੈਅਪਨ; ੈੈਖ”ਮੈੈਭਰੋ”ਾ॥ੈੈਕਿ ੈੈਨਾਨਕੈੈਗ ਰ   ਪੂਰਾੈਭੇਮਟਓੈਮਮਮਟਓੈ”ਗਲੈ
ਅੰਦੇ”ਾ॥2॥14॥42す (ਅੰਗ.ੈ619) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਪਰਭੈੈਿੀ!ੈੈਤੰੂੈੈਿੀੈੈਮੈਨੰੂੈੈਆਤਮਕੈੈਆਨੰਦੈੈਦਾੈੈਿਨ–”ਰਮਾਇਆੈੈਦੇਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈਮੈਨੰੂੈ(ਕਲੇ“ਂੈ
ਅੰਦੇਮ”ਆਂੈਤਂ)ੈਬਚਾੈਲੈ।ੈਿੇੈਪਰਭੂ!ੈਮੇਰੀੈਤੇਰੇੈਅ┡ ਗੇੈਿੀੈਅਰਿੋਈੈਿ।ੈੈਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਮਮਿਰੈੈਕੀਤੀੈੈਉ”ਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਕਲੇ“ੈੈਤੇੈੈਰੋਗੈੈਦੂਰੈੈਿੋੈਗਏ।ੈੈ
(ਿੇੈੈਭਾਈ!)ੈੈਮਾਲਕੈੈਪਰਭੂੈੈਨੰੂੈੈਅ┡ ਠ; ੈੈਪਮਿਰੈੈਯਾਦੈੈਕਰਦੇੈੈਮਰਿਾੈੈਕਰੋ,  ਅ”ਂੈੈਿੀਿਂੈੈਦੀੈੈ(ਇਿ)ੈਮਮਿਨਤੈ(ਿਰੂਰ)ੈ
”ਫਲੈਿ ੰ ਦੀੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈੈੈਮਂੈੈਤਂੈੈਿੋੈੈਕ ਿੈੈ(ਪਰਭੂੈੈਪਾ”ਂ)ੈੈਮੰਗਦਾੈੈਿਂ,  ਉਿੀੈੈਕ ਿੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿਂ।ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਆਪਣੇੈਮਾਲਕੈੈ
ਪਰਭੂੈੈੱਤੇੈੈ(ਪੂਰਾ)ੈੈਇਤਬਾਰੈੈ(ਬਣੈੈਚ ┡ ਕਾ)ੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂੈੈਪੂਰਾੈੈਗ ਰੂੈਮਮਲੈਪਂਦਾੈਿ,ੈ 

ਉ”ਦੇੈ”ਾਰੇੈਮਚੰਤਾੈਦ ਖੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ।2।14।42। 

26 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਮ”ਮਮਰੈੈਮ”ਮਮਰੈੈਗ ਰ ੈ ੈ”ਮਤਗ ਰ  ਅਪਨਾੈੈ”ਗਲਾੈੈਦੂਖ ੈੈਮਮਟਾਇਆ॥ੈੈਤਾਪੈੈਰੋਗੈੈਗਏੈੈਗ ਰੈੈਬਚਨੀੈੈਮਨੈਇਛੇੈੈਫਲੈੈ
ਪਾਇਆ॥1す  ਮੇਰਾੈੈਗ ਰੈੈਪੂਰਾੈੈ” ਖਦਾਤਾ॥ੈੈਕਰਣੈੈਕਾਰਣੈੈ”ਮਰਥੈੈ” ਆਮੀੈੈਪੂਰਨੈੈਪ ਰਖ ੈਮਬਿਾਤਾ॥ਰਿਾਉ॥ੈਅਨੰਦੈ
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ਮਬਨ= ਦੈੈਮੰਗਲੈੈਗ ਣੈਗਾਿਿ ੈੈਗ ਰੈਨਾਨਕੈੈਭਏੈੈਦਇਆਲਾ॥ੈਿੈੈ ਿੈੈੈਕਾਰੈੈਭਏੈਿਗੈਭੀਤਮਰੈਿੋਆੈਪਾਰਬਰਿਮੈ
ਰਖਿਾਲਾ॥2॥15॥43す (ਅੰਗ.ੈ619) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮੇਰਾੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਭੈੈਗ ਣਂੈੈਨਾਲੈੈਭਰਪੂਰੈੈਿ,ੈ  ”ਾਰੇੈੈ” ਖੈੈਬਖ“ਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਉ” 

”ਰਬੈੈਮਿਆਪਕੈੈਮ”ਰਿਣਿਾਰੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਿੈੈੈਿੋੈੈ”ਾਰੇੈੈਿਗਤੈੈਦਾੈੈਮੂਲੈੈਿ,ੈ  ਿੋੈੈ”ਭੈੈਤਾਕਤਂੈੈਦਾੈੈਮਾਲਕੈਿੈ।ੈ
ਰਿਾਉ। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਿੜਾੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪਂਦਾੈੈਿੈ)ੈੈਮ ੜੈੈਮ ੜੈੈਗ ਰੂੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈ(ਦੀੈੈਬਾਣੀ)ੈੈਨੰੂੈੈਚੇਤੇੈਕਰਕੇੈੈ
ਆਪਣਾੈੈਿਰੇਕੈੈਤਰਹਂੈੈਦਾੈੈਦ ਖੈੈਦੂਰੈੈਕਰੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈਬਚਨਂੈੈੱਤੇੈੈਤ ਰੈੈਕੇੈੈਉ”ੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇ 

”ਾਰੇੈਕਲੇ“ੈ”ਾਰੇੈਰੋਗੈਦੂਰੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ, ਉਿੈਮਨੈਮੰਗੇੈਫਲੈਪਰਾਪਤੈਕਰੈਲਂਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਿੇੈੈਤੇਰੇੈੈੱਤੇ)ੈੈ”ਮਤਗ ਰੂੈੈਿੀੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਿੋਏੈੈਿਨ,  ਤਂੈੈਤੰੂੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈਮ”ਫਮਤ–
”ਾਲਾਿੈੈਦੇੈੈਗੀਤੈੈਗਾਂਦਾੈੈਮਰਿਾੈੈਕਰ,  (ਮ”ਫਮਤ–”ਾਲਾਿੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲੈੈਤੇਰੇੈੈਅੰਦਰ)ੈਆਨੰਦੈੈਖ “ੀਆਂੈੈ” ਖੈੈ
ਬਣੇੈੈਰਮਿਣਗੇ।ੈੈ(ਮ”ਫਮਤ–”ਾਲਾਿੈੈ”ਦਕਾ)ੈੈਿਗਤੈੈਮਿ┡ਚੈੈ”ੋਭਾੈੈਮਮਲਦੀੈੈਿੈ।ੈ(ਇਿੈਮਨ“ਚਾੈਬਮਣਆੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈੈਮਕ)ੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈ(”ਦਾੈਮ”ਰੈੱਤੇ)ੈਰਾਖਾੈਿੈ।2।15।43। 

 

27 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਦ ਰਤ ੈਗਿਾਇਆੈਿਮਰੈਪਰਮਭੈਆਪੇੈ”ਭ ੈ”ੰ”ਾਰੈਉਬਾਮਰਆ॥ੈਪਾਰਬਰਿਮਮੈਪਰਮਭੈਮਕਰਪਾੈਿਾਰੀੈਅਪਣਾੈਮਬਰਦ ੈੈ
”ਮਾਮਰਆ॥1す  ਿੋਈੈੈਰਾਿਾੈੈਰਾਮੈੈਕੀੈੈਰਖਿਾਲੀ॥ੈੈ”ੂਖੈੈ”ਿਿੈੈਆਨਦੈੈਗਾਿਿ ੈੈਮਨ ੈੈਤਨ ੈੈਦੇਿ 

” ਖਾਲੀ॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਪਮਤਤੈੈਉਿਾਰਣ ੈ”ਮਤਗ ਰ  ਮੇਰਾੈਮੋਮਿੈਮਤ”ੈਕਾੈੈਭਰਿਾ”ਾ॥ੈਬਖਮ”ੈਲਏੈੈ”ਮਭੈੈ”ਚ ੈ

”ਾਮਿਮਬੈ” ਮਣੈਨਾਨਕੈਕੀੈਅਰਦਾ”ਾ॥2॥17॥45す (ਅੰਗ.ੈ620) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਭੂ–ਪਾਮਤ“ਾਿੈੈ(ਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਪਾਪਂੈਿ┡ ਲਂ)ੈੈਰਾਖੀੈੈਕਰਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ਦਾੈੈਮਨੈ” ਖੀੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈ
ਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਦਾੈੈ”ਰੀਰੈੈ” ਖੀੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਤ ”ਂੈੈਭੀ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਮ”ਫਮਤ-”ਾਲਾਿੈੈਦੇੈੈਗੀਤੈੈ
ਗਾਇਆੈੈਕਰੋ,  (ਤ ਿਾਨੰੂੈੈਭੀ)ੈੈ” ਖੈੈਮਮਲਣਗੇ,  ਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਦੇੈੈਅਨੰਦੈਮਮਲਣਗੇ।ੈਰਿਾਉ। 
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(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਮਮਿਰੈੈ(ਦੀੈੈਮਨਗਾਿ)ੈੈਕੀਤੀ,  (ਉ”ੈੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈਮਮਲਾੈਕੇ)ੈੈਪਰਭੂੈੈ
ਨ; ੈੈਉ”ਦਾੈੈਮਪਛਲਾੈੈਕੀਤਾੈੈਪਾਪੈ(ਉ”ੈਦੇੈਅੰਦਰਂ)ੈਦੂਰੈੈਕਰੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈ(ਇ”ੈਤਰਹਂ)ੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪੈਿੀੈੈ”ਾਰੇੈੈ”ੰ”ਾਰੈੈ
ਨੰੂ(ਮਿਕਾਰਂੈੈਤਂ)ੈੈਬਚਾਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਆਪਣਾੈੈਮ ┡ ਢ–ਕਦੀਮਂੈੈਦਾੈੈ(ਦਇਆ–ਮਪਆਰੈਿਾਲਾ)ੈ” ਭਾਉੈਚੇਤੇੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮੇਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਮਿਕਾਰੀਆਂੈੈਨੰੂੈੈ(ਮਿਕਾਰਂੈੈਤਂ)ੈੈਬਚਾਉਣੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਮੈਨੰੂੈੈਭੀੈੈਉ”ੈੈਦਾੈੈ(ਿੀ) 

”ਿਾਰਾੈੈਿੈ।ੈੈੈਮਿ”ੈੈ”ਦਾੈੈਕਾਇਮੈੈਰਮਿਣੈੈਿਾਲੇੈੈਮਾਲਕੈੈਨ; ੈ”ਾਰੇੈੈਿੀਿੈੈ(ਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪਾੈੈਕੇ)ੈੈਬਖ“ੈਲਏੈਿਨੈ
(ਮਿਿੜਾੈ”ਦਾੈਮਥਰੈਪਰਭੂੈਮਿਕਾਰੀਆਂੈਨੰੂੈਭੀੈਗ ਰੂੈਦੀੈ“ਰਨੈਪਾੈਕੇੈਬਖ“ਦਾੈਆੈਮਰਿਾੈਿੈ), ਉਿੈਪਰਭੂੈਨਾਨਕੈਦੀੈਅਰਿੋਈੈ
ਭੀੈ” ਣਨੈਿਾਲਾੈਿੈ।2।17।45। 
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”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਬਖਮ”ਆੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਪਰਮੇ”ਮਰੈੈ”ਗਲੇੈੈਰੋਗੈੈਮਬਦਾਰੇ॥ੈੈਗ ਰੈੈਪੂਰੇੈੈਕੀੈੈ”ਰਣੀੈੈਉਬਰੇੈੈਕਾਰਿੈੈ”ਗਲ 

”ਿਾਰੇ॥1す  ਿਮਰੈੈਿਮਨੈੈੈਮ”ਮਮਰਆੈੈੈਨਾਮੈੈੈਅਿਾਮਰ॥ੈੈਤਾਪ ੈੈੈਉਤਾਮਰਆੈੈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈੈਪੂਰੈੈੈੈਅਪਣੀੈਿਾਮਰ॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ
”ਦਾੈੈਅਨੰਦੈੈਕਰਿੈੈਮੇਰੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈਿਮਰੈੈਗੋਮਿਦ ੈੈਗ ਮਰੈੈਰਾਮਖਆ॥ੈੈਿਡੀੈੈਿਮਡਆਈੈਨਾਨਕੈਕਰਤੇੈਕੀੈ”ਾਚ ੈ”ਬਦ ੈ
”ਮਤੈਭਾਮਖਆ॥2॥18॥46す (ਅੰਗ.ੈ620) 

 

ਅਰਥ:ੈਿੇੈਭਾਈ!ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦੇੈਮਿ”ੈ”ੇਿਕੈਨ; ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਨਾਮੈਮ”ਮਮਰਆ, ਨਾਮੈਦੇੈਆ”ਰੇੈਮਿ┡ ਚੈ(ਆਪਣੇੈੈੈਆਪੈੈੈਨੰੂ)ੈੈੈ
ਤੋਮਰਆ,   ਪੂਰੇੈੈੈਗ ਰੂੈੈੈਨ; ੈੈੈਆਪਣੀੈੈੈਮਕਰਪਾੈੈੈਕਰਕੇੈੈੈ(ਉ”ਦਾ)ੈੈੈਤਾਪੈੈੈਲਾਿੈਮਦ┡ਤਾ।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਪਰਮੇ“ਰੈੈਨ; ੈੈ(ਮਿ”ੈੈ”ੇਿਕੈੈੱਤੇ)ੈੈਬਖਮ““ੈੈਕੀਤੀ,  ਉ”ਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਰੋਗੈੈਉ”ਨ; ੈੈਦੂਰੈਕਰੈੈ
ਮਦ┡ ਤੇ।ੈੈਮਿਿੜੇੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪੈੱਦੇੈੈਿਨ,  ਉਿੈੈਦ ਖਂ–ਕਲੇ“ਂੈੈਤਂੈੈਬਚੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਗ ਰੂੈਉਿਨਂੈਦੇੈ
”ਾਰੇੈਕੰਮੈ”ਿਾਰੈਮਦੰਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਮੇਰੇੈੈਮਪਆਰੇੈੈ(ਭਾਈ)!ੈੈ(ਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈੈਪੈੈੈਕੇ)ੈੈਅ”ਂੈਭੀੈੈ”ਦਾੈੈਅਨੰਦੈੈਮਾਣਦੇੈੈਿਂ।ੈੈਿਮਰੈੈਗੋਮਬੰਦੈਨੰੂੈੈਗ ਰੂੈੈ
ਨ; ੈੈ(ਿੀੈੈਤਾਪੈੈਤਂ)ੈੈਬਚਾਇਆੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਮ”ਰਿਣਿਾਰੈੈਕਰਤਾਰੈੈੈਿ┡ ਡੀਆਂੈੈਤਾਕਤਂੈੈਦਾੈਮਾਲਕੈੈਿੈ।ੈੈਉ”ੈ
”ਦਾ–ਮਥਰੈਪਰਭੂੈਦੀੈਮ”ਫ਼ਮਤ–”ਾਲਾਿੈਦਾੈ“ਬਦੈੈ(ਿੀ)ੈੈਉਚਾਰਨਾੈਚਾਿੀਦਾੈਿੈ।ੈੈ(ਗ ਰੂੈਨ; ੈਇਿ)ੈ”ਿੀੈਬਚਨੈਉਚਾਮਰਆੈ
ਿੈੈ(ਠੀਕੈਉਪਦੇ“ੈਮਦ┡ਤਾੈਿੈ)।2।18।46। 
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29 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਭਏੈੈਮਕਰਪਾਲੈੈਗ ਰੂੈੈਗੋਮਿੰਦਾੈੈ”ਗਲੈੈਮਨ= ਰਥੈੈਪਾਏ॥ੈੈਅ”ਮਥਰੈੈਭਏੈੈਲਾਮਗੈੈਿਮਰੈੈਚਰਣੀੈੈਗੋਮਿੰਦੈੈਕੇੈੈਗ ਣੈਗਾਏ॥1す  

ਭਲੋੈੈ”ਮੂਰਤ ੈੈਪੂਰਾ॥ੈੈ”ਂਮਤੈੈ”ਿਿੈੈਆਨੰਦੈੈਨਾਮ ੈੈਿਮਪੈੈਿਾਿੇੈੈਅਨਿਦੈੈਤੂਰਾ॥1॥ਰਿਾਉ॥ ਮਮਲੇੈੈ” ਆਮੀੈੈਪਰੀਤਮੈੈ
ਅਪ ਨ; ੈੈਘਰੈੈਮੰਦਰੈੈ” ਖਦਾਈ॥ੈੈਿਮਰੈੈਨਾਮ ੈੈਮਨਿਾਨ ੈੈਨਾਨਕੈੈਿਨੈੈਪਾਇਆ ”ਗਲੀੈਇਛੈਪ ਿਾਈ॥2॥8॥36す (ਅੰਗ.ੈ
618) 

 

ਅਰਥ:ੈੈ(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਿੀਿਨੈੈਮਿ┡ ਚ)ੈੈਉਿੈੈ”ਮਂੈੈ” ਿਾਿਣਾੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿੈ,  ਿਦਂੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈਿਪੈੈੈਕੇੈੈੈ
ਉ”ਦੇੈੈੈਅੰਦਰੈੈੈ“ਾਤੀ,   ਆਤਮਕੈੈੈਅਡੋਲਤਾ,   ਆਨੰਦੈੈੈਦੇੈੈੈਇ┡ਕੈੈੈਰ”ੈੈੈਿਾਿੇੈੈੈਿ┡ ਿਦੇੈਿਨ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈੱਤੇੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਰੂਪੈੈਗ ਰੂੈੈਦਇਆਿਾਨੈੈਿ ੰ ਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਦੇੈੈਮਨੈੈਦੀਆਂ 

”ਾਰੀਆਂੈੈਮ ਰਾਦਂੈੈਪੂਰੀਆਂੈੈਿੋੈੈਿਂਦੀਆਂੈੈਿਨ,  (ਮਕਂਮਕ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਮ”ਫ਼ਮਤ–”ਾਲਾਿੈੈਦੇੈੈਗੀਤੈੈਗਾੈਗਾੈੈਕੇੈੈਪਰਭੂੈੈ
ਚਰਨਂੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਲਗਨੈੈਲਗਾੈੈਕੇੈੈਉਿੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ(ਮਾਇਆੈੈਦੇੈੈਿ┡ ਮਲਆਂੈੈਅ┡ ਗੇ)ੈੈਡੋਲਣਂੈੈਿਟੈੈਿਂਦਾੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਿੇੈੈਦਾ”ੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨ; ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਖਿਾਨਾੈੈਲ┡ ਭੈੈਮਲਆ,  ਉ”ੈੈਦੀੈੈਿਰੇਕੈਮਨ= –
ਕਾਮਨਾੈਪੂਰੀੈਿੋੈਿਂਦੀੈਿੈ।2।8।36। 

 

30 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

”ੰਤਿ ੈੈੈਿਮਰੈੈੈਿਮਰੈੈੈਨਾਮ ੈੈੈਮਿਆਈす   ” ਖੈੈੈ”ਾਗਰੈੈੈਪਰਭ ੈ ੈੈਮਿ”ਰਉੈੈੈਨਾਿੀੈੈੈਮਨੈੈੈਮਚੰਮਦਅੜਾੈੈੈਫਲ ੈ
ਪਾਇ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ”ਮਤਗ ਮਰੈੈਪੂਰੈੈੈਤਾਪ ੈੈਗਿਾਇਆੈੈਅਪਣੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਿਾਰੀ॥ੈੈਪਾਰਬਰਿਮੈੈਪਰਭੈੈਭਏੈਦਇਆਲਾੈੈਦ ਖ ੈੈ
ਮਮਮਟਆੈੈ”ਭੈੈਪਰਿਾਰੀ॥1す  ”ਰਬੈੈਮਨਿਾਨੈੈਮੰਗਲੈੈਰ”ੈੈਰੂਪਾੈੈਿਮਰੈੈਕਾੈੈਨਾਮ ੈਅਿਾਰੋ॥ੈਨਾਨਕੈਪਮਤੈਰਾਖੀੈ
ਪਰਮੇ”ਮਰੈਉਿਮਰਆੈ”ਭ ੈ”ੰ”ਾਰੋੈ॥2॥20॥48す (ਅੰਗੈ620) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨ= !ੈੈਅਰਦਾ”ੈੈਕਰੋੈੈਮਕੈੈਮਂੈੈ”ਦਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਮ”ਮਰਦਾੈੈਰਿਂ।ੈੈ” ਖਂੈੈਦਾ 

”ਮ ੰਦਰੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮੈਨੰੂੈੈਕਦੇੈੈਨਾੈੈਭ ┡ ਲੇ,  ਮਂੈੈ(ਉ”ੈੈਦੇੈੈਦਰੈੈਤਂ)ੈੈਮਨੈੈਇ┡ਛਤੈੈਫਲੈੈਪਰਾਪਤੈੈਕਰੈਰਿਂ।1।ਰਿਾਉ। 
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ਿੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨ= !ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈ(ਬਾਲਕੈੈਿਮਰੈੈਗੋਮਬੰਦੈੈਦਾ) ਤਾਪੈੈਲਾਿੈੈਮਦ┡ਤਾ,  ਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈਮਕਰਪਾੈਕੀਤੀੈ
ਿੈ।ਪਰਮਾਤਮਾੈਦਇਆਿਾਨੈਿੋਇਆੈਿੈ, ”ਾਰੇੈਪਰਿਾਰੈਦਾੈਦ ┡ ਖੈਮਮਟੈਮਗਆੈਿੈ।1। 

ਿੇੈੈ”ੰਤੈੈਿਨ= !ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈੈਿੀੈੈ(”ਾਡਾ)ੈੈਆ”ਰਾੈੈਿ,ੈ  ਨਾਮੈੈਿੀੈੈ”ਾਰੀਆਂੈੈਖ “ੀਆਂੈੈਰ”ਂੈੈਰੂਪਂੈਦਾੈੈ
ਖ਼ਿਾਨਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–)ੈੈਪਰਮੇ”ਰੈੈਨ; ੈੈ(”ਾਡੀ)ੈੈਇ┡ਿਤੈੈਰ┡ ਖੈੈਲਈੈੈਿੈੈੈਪਰਮੇ”ਰੈੈਿੀੈੈ”ਾਰੇ 

”ੰ”ਾਰੈਦੀੈਰ┡ ਮਖਆੈਕਰਨੈਿਾਲਾੈਿੈ।2।20।48। 

 

31 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਮੇਰਾੈੈੈ”ਮਤਗ ਰ    ਰਖਿਾਲਾੈੈੈਿੋਆ॥ੈੈੈਿਾਮਰੈੈੈਮਕਰਪਾੈੈੈਪਰਭੈੈੈਿਾਥੈੈੈਦੇੈੈੈਰਾਮਖਆੈੈੈਿਮਰੈੈੈਗੋਮਿਦ ੈੈੈਨਿਾੈ
ਮਨਰੋਆ॥1॥ਰਿਾਉ ॥ੈੈਤਾਪ ੈੈਗਇਆੈੈਪਰਮਭੈੈਆਮਪੈੈਮਮਟਾਇਆੈੈਿਨੈੈਕੀੈੈਲਾਿੈੈਰਖਾਈ॥ੈੈ”ਾਿ”ੰਗਮਤ ਤੇੈੈ”ਭੈੈਫਲੈੈ
ਪਾਏੈੈ”ਮਤਗ ਰੈੈਕੈੈੈਬਮਲੈੈਿਂਈ॥1॥ਿਲਤ ੈੈਪਲਤ ੈੈਪਰਭੈੈਦੋਿੈੈੈ”ਿਾਰੈੈੈਿਮਰਾੈੈਗ ਣੈੈਅਿਗ ਣ ੈਨੈੈਬੀਚਾਮਰਆす  ਅਟਲੈੈ
ਬਚਨ ੈੈਨਾਨਕੈੈਗ ਰੈੈਤੇਰਾੈੈ”ਫਲੈੈਕਰ   ਮ”ਤਮਕੈੈਿਾਮਰਆ॥2॥21॥49す (ਅੰਗ.ੈ620) 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮੇਰਾੈੈਗ ਰੂੈੈ(ਮੇਰਾ)ੈੈ”ਿਾਈੈੈਬਣੈੈਮਗਆੈਿੈ,  (ਗ ਰੂੈੈਦੀੈੈ“ਰਨੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲ)ੈੈਨ; ੈਮਕਰਪਾੈੈ
ਕਰਕੇੈੈ(ਆਪਣੇ)ੈੈਿ┡ ਥੈੈਦੇੈੈਕੇੈੈ(ਬਾਲਕੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈਨੰੂ)ੈੈਬਚਾੈੈਮਲਆੈੈਿ,ੈ  (ਿ ਣੈੈਬਾਲਕ)ੈੈਿਮਰੈਗੋਮਬੰਦੈਮਬਲਕ ਲੈ
ਰਾਿੀ–ਬਾਿੀੈਿੋੈਮਗਆੈਿੈ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਬਾਲਕੈੈਿਮਰਗੋਮਬੰਦੈੈਦਾ)ੈੈਤਾਪੈੈਲਮਿੈੈਮਗਆੈੈਿ,ੈ  ਪਰਭੂੈੈਨ; ੈੈਆਪੈੈਉਤਾਮਰਆੈੈਿੈ,  ਪਰਭੂੈੈਨ; ੈਆਪਣੇੈ”ੇਿਕੈ
ਦੀੈਇ┡ਿਤੈਰ┡ ਖੈਲਈੈਿੈ।ੈਿੇੈਭਾਈ!ੈਗ ਰੂੈਦੀੈ”ੰਗਮਤੈਤਂੈ(ਮਂ)ੈ”ਾਰੇੈਫਲੈਪਰਾਪਤੈਕੀਤੇੈਿਨ,   ਮਂੈ(”ਦਾ)ੈਗ ਰੂੈਤਂੈ(ਿੀ)ੈ
ਕ ਰਬਾਨੈਿਂਦਾੈਿਂ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈੈਮਿਿੜਾੈੈਭੀੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਪ┡ ਲਾੈੈਫੜੀੈੈਰ┡ ਖਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ੈੈਦਾ)ੈੈਮਿਿੈੈਲੋਕੈੈਤੇੈੈਪਰਲੋਕੈੈਦੋਿਂੈਿੀੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈ”ਿਾਰੈੈਮਦੰਦਾੈੈਿੈ,  ਅ”ਂੈੈਿੀਿਂੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈਗ ਣੈੈਿਂੈੈਅਿਗ ਣੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਮਚ┡ ਤੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਨਿਂੈਰ┡ਖਦਾ।ੈੈਿੇੈੈ
ਨਾਨਕ!ੈੈਆਖ–)ੈੈਿੇੈੈਗ ਰੂ!ੈੈਤੰੂੈੈਆਪਣਾੈੈਬਰਕਮਤੈੈਿਾਲਾੈੈਿ┡ਥੈੈ(ਅ”ਂੈੈਿੀਿਂੈੈਦੇ)ੈੈਮ┡ ਥੇੈੈੱਤੇੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ।2।21।49। 

32 

”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਿੀਅੈੈਿੰਤਰੈੈ”ਮਭੈੈਮਤ”ੈੈਕੇੈੈਕੀਏੈੈ”ੋਈੈੈ”ੰਤੈੈ”ਿਾਈ॥ੈੈਅਪ ਨ; ੈੈ”ੇਿਕੈੈਕੀੈੈਆਪੇੈੈਰਾਖੈੈੈਪੂਰਨੈੈਭਈੈਬਡਾਈ॥1す    

ਪਾਰਬਰਿਮ ੈੈੈੈਪੂਰਾੈੈੈਮੇਰੈੈੈੈੈਨਾਮਲ॥ੈੈੈੈਗ ਮਰੈੈੈਪੂਰੈੈੈੈਪੂਰੀੈੈੈ”ਭੈੈੈੈਰਾਖੀੈੈੈਿੋਏੈੈੈੈ”ਰਬੈਦਇਆਲ ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈੈ
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ਅਨਮਦਨ ੈੈਨਾਨਕ ੈੈਨਾਮ ੈੈਮਿਆਏੈੈਿੀਅੈੈਪਰਾਨੈੈਕਾੈੈਦਾਤਾ॥ੈੈਅਪ ਨ; ੈੈਦਾ”ੈੈਕਉੈਕੰਮਠੈਲਾਇੈਰਾਖੈੈਮਿਉੈਬਾਮਰਕੈਮਪਤੈ
ਮਾਤਾ॥2॥22॥50す (ਅੰਗ.ੈ621) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰਨੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈ(”ਦਾ)ੈੈਮੇਰੇੈੈਅੰਗ–”ੰਗੈੈ(”ਿਾਈ)ੈੈਿੈ।ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਚੰਗੀੈੈਤਰਹਂੈਮੇਰੀੈ
(ਇ┡ਿਤ)ੈਰ┡ ਖੈਲਈੈਿੈ।ੈਗ ਰੂੈ”ਾਰੇੈਿੀਿਂੈੱਤੇੈਦਇਆਿਾਨੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।1।ਰਿਾਉ। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈ”ਾਰੇੈਿੀਿੈਉ”ੈ(ਪਰਮਾਤਮਾ)ੈੈਦੇੈਿੀੈੈਪੈਦਾੈੈਕੀਤੇੈਿੋਏੈਿਨ,  ਉਿੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਿੀੈ”ੰਤੈੈਿਨਂੈਦਾੈਮਦਦਗਾਰੈੈ
ਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।ੈਆਪਣੇੈ”ੇਿਕੈੈਦੀੈ(ਇ┡ਿਤ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪੈਿੀੈੈਰ┡ ਖਦਾੈਿੈੈੈ(ਉ”ੈਦੀੈਮਕਰਪਾੈਨਾਲੈਿੀੈ”ੇਿਕੈਦੀ)ੈਇ┡ਿਤੈ
ਪੂਰੇੈਤੌਰੈ’ਤੇੈਬਣੀੈਰਮਿੰਦੀੈਿੈ।1। 

ਿੇੈਭਾਈ!ੈਨਾਨਕੈ(ਤਂੈਉ”ੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾ)ੈਨਾਮੈਿਰੈਿੇਲੇੈਮ”ਮਰਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈੈਿੋੈ” ਆ”ੈਦੇਣੈਿਾਲਾੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈ
ਮਿਿਂੈੈਮਾਪੇੈੈਆਪਣੇੈੈਬ┡ ਮਚਆਂੈੈਦਾੈੈਮਿਆਨੈੈਰ┡ ਖਦੇੈੈਿਨ,  ਮਤਿਂੈ ੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੇਿਕੈਨੰੂੈ(ਆਪਣੇ)ੈਗਲੈਨਾਲੈਲਾੈਕੇੈ
ਰ┡ ਖਦਾੈਿੈ।2।22।50। 
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”ੋਰਮਠੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਠਾਮਢੈੈਪਾਈੈੈਕਰਤਾਰすੇ  ਤਾਪ ੈੈਛੋਮਡੈੈਗਇਆੈੈਪਰਿਾਰੇ॥ੈੈਗ ਮਰੈੈਪੂਰੈੈੈਿੈੈੈਰਾਖੀ॥ੈੈ”ਰਮਣੈੈ”ਚੇੈੈਕੀੈਤਾਕੀ॥1す  

ਪਰਮੇ”ਰ   ਆਮਪੈੈਿੋਆੈੈਰਖਿਾਲਾ॥ੈੈ”ਂਮਤੈੈ”ਿਿੈੈ” ਖੈੈਮਮਿੈੈਉਪਿੇੈੈਮਨ ੈੈਿੋਆੈੈ”ਦਾ 

”ਖਾਲਾ॥ਰਿਾਉ॥ੈੈਿਮਰੈੈਿਮਰੈੈਨਾਮ ੈੈਦੀਓੈੈਦਾਰੂ॥ੈੈਮਤਮਨੈੈ”ਗਲਾੈੈਰੋਗ ੈੈਮਬਦਾਰੂ॥ੈੈਅਪਣਿੀੈੈਮਕਰਪਾੈਿਾਰੀ॥ੈੈਮਤਮਨੈੈ
”ਗਲੀੈੈਬਾਤੈੈ”ਿਾਰੀ॥2す  ਪਰਮਭੈੈਅਪਨਾੈੈਮਬਰਦ ੈੈ”ਮਾਮਰਆ॥ੈੈਿਮਰਾੈੈਗ ਣ ੈੈਅਿਗ ਣ ੈਨੈੈਬੀਚਾਮਰਆ॥ੈੈਗ ਰੈੈਕਾੈੈ
”ਬਦ ੈੈਭਇਓੈੈ”ਾਖੀ॥ੈੈਮਤਮਨੈੈ”ਗਲੀੈੈਲਾਿੈੈਰਾਖੀ॥3す  ਬੋਲਾਇਆੈੈਬੋਲੀੈਤੇਰਾ॥ੈੈੈਤੂੈੈੈ”ਾਮਿਬ ੈੈੈਗ ਣੀੈੈੈਗਿੇਰਾ॥ੈੈੈ
ਿਮਪੈੈੈਨਾਨਕੈੈੈਨਾਮ ੈੈੈ”ਚ ੈੈੈ”ਾਖੀ॥ੈੈੈਅਪ ਨ; ੈੈੈਦਾ”ੈੈੈਕੀੈੈੈਪੈਿੈਰਾਖੀ॥4॥6॥56す (ਅੰਗ.ੈ622) 

 

ਅਰਥ:ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈਰਾਖਾੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਆਪੈੈਬਣੈੈਿਂਦਾੈੈਿ,ੈ  ਉ”ਦਾੈੈਮਨੈੈ”ਦਾੈੈਿਾ”ਤੇ 

” ਖੀੈੈਿੋੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈੈੈ(ਮਕਂਮਕੈੈਉ”ਦੇੈੈਅੰਦਰ)ੈੈਇ┡ਕੈੈਮਛਨੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਆਤਮਕੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਦੇੈੈ” ਖੈੈਤੇੈੈ“ਾਤੀੈਪੈਦਾੈਿੋੈ
ਿਂਦੇੈਿਨ।ੈਰਿਾਉ। 
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ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੇੈੈਅੰਦਰੈੈਕਰਤਾਰੈੈਨ; ੈੈਠੰਢੈੈਿਰਤਾੈੈਮਦ┡ਤੀ,  ਉ”ੈੈਦੇੈੈਪਮਰਿਾਰੈੈਨੰੂੈੈ(ਉ”ੈੈਦੇੈਮਗਆਨ–
ਇੰਮਦਰਆਂੈੈਨੰੂੈੈਮਿਕਾਰਂੈੈਦਾ)ੈੈਤਾਪੈੈਛ┡ਡੈੈਿਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈਮਦਦੈਕੀਤੀ, ਉ”ੈਨ; ੈ
”ਦਾੈਕਾਇਮੈਰਮਿਣੈਿਾਲੇੈਪਰਮਾਤਮਾੈਦਾੈਆ”ਰਾੈਤ┡ਕੈਮਲਆ।1। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਮਿਕਾਰੈੈਰਗੋਂੈੈਦਾੈੈਇਲਾਿੈੈਕਰਨੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਨੰੂ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈਦਿਾਈੈੈ
ਮਦ┡ਤੀੈੈਉ”ੈੈਨਾਮ–ਦਾਰੂੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦਾੈੈ”ਾਰਾੈੈਿੀੈੈ(ਮਿਕਾਰ)ੈੈਰਗੋੈੈਕ┡ ਟੈੈਮਦ┡ਤਾ।ੈੈਿਦਂੈੈਪਰਭੂੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈ
ੱਤੇੈੈਆਪਣੀੈੈਮਮਿਰੈੈਕੀਤੀ,  ਤਂੈੈਉ”ਨ; ੈੈਆਪਣੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਿੀਿਨੈੈਕਿਾਣੀੈੈਿੀੈੈ”ੋਿਣੀੈਬਣਾੈਲਈੈ(ਆਪਣਾੈ”ਾਰਾੈ
ਿੀਿਨੈ”ਿਾਰੈਮਲਆ)।2। 

ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪਰਭੂੈਨ; ੈੈ(”ਦਾੈਿੀ)ੈੈਆਪਣੇੈਮ ┡ ਢ–ਕਦੀਮਂੈਦੇੈੈ(ਮਪਆਰੈੈਿਾਲੇ)ੈੈ” ਭਾਅੈੈਨੰੂੈਚੇਤੇੈੈਰ┡ ਮਖਆੈੈਿੈ।ੈਉਿੈੈ”ਾਡੇੈੈ
ਿੀਿਂੈੈਦਾੈੈਕੋਈੈੈਗ ਣੈੈਿਂੈੈਅਿਗ ਣੈੈਮਦਲੈੈਤੇੈੈਲਾੈੈਨਿਂੈੈਰ┡ਖਦਾ।ੈੈ(ਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈਮਕਰਪਾੈੈਨਾਲੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਅੰਦਰ)ੈੈ
ਗ ਰੂੈੈਦੇੈੈ“ਬਦੈੈਨ; ੈੈਆਪਣਾੈੈਪਰਭਾਿੈੈਪਾਇਆ,  “ਬਦੈੈਨ; ੈੈਉ”ੈੈਦੀੈੈ”ਾਰੀੈੈਇ┡ਿਤੈਰ┡ ਖੈਲਈੈ(ਉ”ਨੰੂ)ੈਮਿਕਾਰਂੈਦੇੈਢਿੇੈ
ਚੜਹਨੈਤਂੈਬਚਾੈਮਲਆ)।3। 

ਿੇੈੈਪਰਭੂ!ੈੈਤੰੂੈੈ”ਾਡਾੈੈਮਾਲਕੈੈਿਂ,  ਤੰੂੈੈਗ ਣਂੈੈਦਾੈੈਖ਼ਿਾਨਾੈੈਿਂ,  ਤੰੂੈੈਡੰੂਘੇੈੈਮਿਗਰੇੈੈਿਾਲਾੈੈਿਂ।ੈੈਿਦਂੈੈਤੰੂੈੈਪਰੇਰਨਾੈਮਦੰਦਾੈੈਿਂੈੈ
ਤਦਂੈੈਿੀੈੈਮਂੈੈਤੇਰੀੈੈਮ”ਫ਼ਮਤ–”ਲਾਿੈੈਕਰੈੈ”ਕਦਾੈੈਿਂ।ੈੈਿੇੈੈਨਾਨਕ!ੈੈ”ਦਾ–ਮਥਰੈੈਪਰਭੂੈੈਦਾੈੈਨਾਮੈਿਮਪਆੈੈਕਰ,  ਇਿੀੈੈ
”ਦਾੈੈਿਾਮੀੈੈਭਰਨੈੈਿਾਲਾੈੈਿੈ।ੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣੇੈੈ”ੇਿਕੈੈਦੀੈੈ(”ਦਾ)ੈੈਇ┡ਿਤੈੈਰ┡ ਖਦਾੈਆਇਆੈਿੈ।4।6।56। 
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ਮਬਲਾਿਲ ੈਮਿਲਾੈ5॥ 

ਆਗੈੈੈਪਾਛੈੈੈਕ ”ਲ ੈੈਭਇਆ॥ੈੈਗ ਮਰੈੈਪਰੂੈੈੈਪੂਰੀੈੈਰਾਖੀੈੈਪਾਰਬਰਿਮਮੈੈਪਰਮਭੈੈਕੀਨੀੈੈਮਇਆ॥1॥ਰਿਾਉ॥ੈਮਮਨੈਤਮਨੈਰਮਿੈ
ਰਮਿਆੈਿਮਰੈਪਰੀਤਮ ੈਦੂਖੈਦਰਦੈ”ਗਲਾੈਮਮਮਟੈਗਇਆ॥ੈ”ਂਮਤੈ”ਿਿੈਆਨਦੈਗ ਣ ਗਾਏੈੈਦੂਤੈੈਦ ”ਟੈੈ”ਮਭੈੈਿੋਏੈੈ
ਖਇਆ॥1す  ਗ ਨ ੈੈਅਿਗ ਨ ੈੈਪਰਮਭੈੈਕਛ ੈੈਨੈੈਬੀਚਾਮਰਓੈੈਕਮਰੈੈਮਕਰਪਾੈਅਪ ਨਾੈੈੈੈਕਮਰੈੈੈੈਲਇਆ॥ੈੈੈੈਅਤ ਲੈੈੈੈ
ਬਡਾਈੈੈੈੈਅਚ ਤੈੈੈੈਅਮਬਨਾ”ੀੈੈੈੈਨਾਨਕ ੈੈੈੈਉਚਰੈੈੈੈੈਿਮਰੈੈੈੈਕੀੈਿਇਆ॥2॥8॥124す (ਅੰਗ.ੈ829) 

 

ਅਰਥ:ੈਿੇੈਭਾਈ!ੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਖੈੱਤੇੈਪਾਰਬਰਿਮੈਪਰਭੂੈਨ; ੈਮਮਿਰੈਕਰੈਮਦ┡ਤੀが ふけਦੂਤੈਦ ”ਟ’ੈਦੇੈਟਾਕਰੇੈਤੇ)ੈੈਪੂਰੇੈੈਗ ਰੂੈੈਨ; ੈੈ
(ਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀ)ੈੈਇ┡ਿਤੈੈਚੰਗੀੈੈਤਰਹਂੈੈਬਚਾੈੈਲਈ,  ਉ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਿਾ”ਤੇੈੈਇ”ੈੈਲੋਕੈਮਿ┡ ਚੈਅਤੇੈਪਰਲੋਕੈਮਿ┡ਚੈ” ਖੈ
ਬਮਣਆੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।1じ ਰਿਾਉ। 
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(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈਮਿ”ੈਮਨ ┡ ਢੈੈਦੀੈਇ┡ਿਤੈੈਪੂਰਾੈੈਗ ਰੂੈੈਬਚਾਂਦਾੈਿੈ,  ਉ”ੈਦੇ)ੈੈਮਨੈਮਿ┡ ਚੈੈਮਿਰਦੇੈੈਮਿ┡ ਚੈੈਪਰੀਤਮੈਿਰੀੈੈਿਰੈੈ
ਿੇਲੇੈੈਿ┡ ਮ”ਆੈੈਰਮਿੰਦਾੈੈਿੈ,  ਉ”ੈੈਦੇੈੈ”ਾਰੇੈੈਦ ਖੈੈਦਰਦੈੈਮਮਟੈੈਿਂਦੇੈੈਿਨ।ੈੈਉਿੈੈ(ਿਰੈੈਿੇਲੇੈੈਪਰਭੂੈਦੇ)ੈੈਗ ਣੈੈਗਾਂਦਾੈੈ
ਰਮਿੰਦਾੈੈਿ,ੈ  (ਮਿ”ੈੈਦੀੈੈਬਰਕਮਤੈੈਨਾਲੈੈਉ”ਦੇੈੈਅੰਦਰ)ੈੈ“ਂਤੀੈੈਅਤੇੈੈਅਡੋਲਤਾੈੈਦੇੈਅਨੰਦੈਬਣੇੈਰਮਿੰਦੇੈਿਨ, 

(ਕਾਮਾਮਦਕ)ੈ”ਾਰੇੈ(ਉ”ਦੇ)ੈਦੋਖੀੈਿੈਰੀੈਨਾ“ੈਿੋੈਿਂਦੇੈਿਨ।1। 

(ਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਪੂਰਾੈੈਗ ਰੂੈੈਮਿ”ੈੈਮਨ ┡ ਖੈੈਦੀੈੈਇ┡ਿਤੈੈਬਚਾਂਦਾੈੈਿੈ)ੈੈਪਰਮਾਤਮਾੈੈਉ”ਦਾੈੈਕੋਈੈੈਗ ਣੈੈਅਿਗ ਣੈਨਿਂੈੈ
ਪੜਤਾਲਦਾ,  ਮਮਿਰੈੈਕਰਕੇੈੈਉ”ਨੰੂੈੈਪਰਭੂੈੈਆਪਣਾੈੈ(”ੇਿਕ)ੈੈਬਣਾੈੈਲਂਦਾੈੈਿੈ।ੈੈਿੇੈੈਭਾਈ!ੈੈਅਟ┡ਲੈਅਤੇੈੈਅਮਭਨਾ“ੀੈੈ
ਪਰਮਾਤਮਾੈੈਦੀੈੈਤਾਕਤੈੈਬੇ–ਮਮ”ਾਲੈੈਿੈ।ੈੈਨਾਨਕੈੈ”ਦਾੈੈਉ”ੇੈੈਪਰਭੂੈੈਦੀੈੈਿੈੈੈਿੈਕਾਰੈਉਚਾਰਦਾੈਰਮਿੰਦਾੈਿੈ।2।8।124। 




