


ਆਨੰਦ ਸਾਿਹਬ  ੧1Anand Sahib

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦੁ
Raamakalee mahalaa 3 ana(n)d(u)

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥
Ik-ongkaar satigur prasaad(i).

 
ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਿਤਗੁਰ ੂਮ ੈਪਾਇਆ ॥
Ana(n)d(u) bha-i-aa mayree maa-ay

satiguroo mai paa-i-aa.
ਸਿਤਗੁਰ ੁਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਿਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥
Satigur(u) ta paa-i-aa sahaj saytee man(i)

vajee-aa vaadhaa-ee-aa.
ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥

Raag ratan paravaar paree-aa sabad
gaavaṇ aa-ee-aa.

ਸਬਦ ੋਤ ਗਾਵਹ ੁਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਿਨ ਿਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥
Sabado ta gaavah(u) haree kayraa man(i)

jinee vasaa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਿਤਗੁਰ ੂਮ ੈਪਾਇਆ ॥੧॥

Kahai naanak(u) ana(n)d(u) ho-aa
satiguroo mai paa-i-aa. ||1||



ਏ ਮਨ ਮੇਿਰਆ ਤ ੂਸਦਾ ਰਹ ੁਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥
Ay man mayri-aa too sadaa rah(u) 

har(i) naalay.
ਹਿਰ ਨਾਿਲ ਰਹ ੁਤ ੂਮੰਨ ਮੇਰ ੇਦੂਖ ਸਿਭ ਿਵਸਾਰਣਾ ॥

Har(i) naal(i) rah(u) too ma(n)n mayray
dookh sabh(i) visaaraṇaa.

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹ ੁਕਰ ੇਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥
A(n)geekaar(u) oh(u) karay tayraa kaaraj

sabh(i) savaaraṇaa.
ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥ ੁਸੁਆਮੀ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹ ੁਿਵਸਾਰ ੇ॥

Sabhanaa galaa samarat'h(u) su-aamee 
so ki-u manah(u) visaaray.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮੰਨ ਮੇਰ ੇਸਦਾ ਰਹ ੁਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥
Kahai naanak(u) ma(n)n mayray sadaa

rah(u) har(i) naalay. ||2||
ਸਾਚ ੇਸਾਿਹਬਾ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰ ੈ॥

Saachay saahibaa ki-aa naahee 
ghar(i) tayrai.

ਘਿਰ ਤ ਤੇਰ ੈਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹ ੈਿਜਸ ੁਦੇਿਹ ਸ ੁਪਾਵਏ ॥
Ghar(i) ta tayrai sabh(u) kichh(u) hai 

jis(u) dayh(i) s(u) paava-ay.
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ਸਦਾ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਵਸਾਵਏ ॥
Sadaa siphat(i) salaah tayree 
naam(u) man(i) vasaava-ay.

ਨਾਮੁ ਿਜਨ ਕੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਵਾਜ ੇਸਬਦ ਘਨੇਰ ੇ॥
Naam(u) jin kai man(i) vasi-aa vaajay 

sabad ghanayray.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੇਸਾਿਹਬ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰ ੈ॥੩॥
Kahai naanak(u) sachay saahib ki-aa

naahee ghar(i) tayrai. ||3||
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੋ॥

Saachaa naam(u) mayraa aadhaaro.
ਸਾਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਿਜਿਨ ਭੁਖਾ ਸਿਭ ਗਵਾਈਆ ॥

Saach(u) naam(u) adhaar(u) mayraa jin(i)
bhukhaa sabh(i) gavaa-ee-aa.

ਕਿਰ ਸਾਿਂਤ ਸੁਖ ਮਿਨ ਆਇ ਵਿਸਆ ਿਜਿਨ ਇਛਾ ਸਿਭ
ਪੁਜਾਈਆ ॥

Kar(i) saa(n)t(i) sukh man(i) aa-i 
vasi-aa jin(i) ichhaa sabh(i) 

pujaa-ee-aa.
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ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣ ੁਕੀਤਾ ਗੁਰ ੂਿਵਟਹ ੁਿਜਸ ਦੀਆ ਏਿਹ
ਵਿਡਆਈਆ ॥

Sadaa kurabaaṇ(u) keetaa guroo 
viṭah(u) jis dee-aa ayh(i) vaḍi-aa-ee-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਸਬਿਦ ਧਰਹ ੁਿਪਆਰ ੋ॥

Kahai naanak(u) suṇah(u) sa(n)tah(u)
sabad(i) dharah(u) pi-aaro.
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੋ॥੪॥

Saachaa naam(u) mayraa aadhaaro. ||4||
ਵਾਜ ੇਪੰਚ ਸਬਦ ਿਤਤ ੁਘਿਰ ਸਭਾਗ ੈ॥

Vaajay pa(n)ch sabad tit(u) ghar(i)
sabhaagai.

ਘਿਰ ਸਭਾਗ ੈਸਬਦ ਵਾਜ ੇਕਲਾ ਿਜਤ ੁਘਿਰ ਧਾਰੀਆ ॥
Ghar(i) sabhaagai sabad vaajay kalaa jit(u)

ghar(i) dhaaree-aa.
ਪੰਚ ਦੂਤ ਤੁਧ ੁਵਿਸ ਕੀਤ ੇਕਾਲੁ ਕੰਟਕ ੁਮਾਿਰਆ ॥

Pa(n)ch doot tudh(u) vas(i) keetay 
kaal(u) ka(n)ṭak(u) maari-aa.

ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ਪਾਇਆ ਤੁਧ ੁਿਜਨ ਕਉ ਿਸ ਨਾਿਮ 
ਹਿਰ ਕੈ ਲਾਗ ੇ॥

Dhur(i) karam(i) paa-i-aa tudh(u) jin 
ka-u s(i) naam(i) har(i) kai laagay.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤਹ ਸੁਖ ੁਹੋਆ ਿਤਤ ੁਘਿਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜ ੇ॥੫॥
Kahai naanak(u) tah sukh(u) ho-aa tit(u)

ghar(i) anahad vaajay. ||5||
ਸਾਚੀ ਿਲਵੈ ਿਬਨੁ ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ॥

Saachee livai bin(u) dayh nimaaṇee.
ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ਿਲਵੈ ਬਾਝਹ ੁਿਕਆ ਕਰ ੇਵੇਚਾਰੀਆ ॥

Dayh nimaaṇee livai baajhah(u) ki-aa karay
vaychaaree-aa.

ਤੁਧ ੁਬਾਝ ੁਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਿ�ਪਾ ਕਿਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥
Tudh(u) baajh(u) samarat'h ko-i naahee

kripaa kar(i) banavaaree-aa.
ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਿਦ ਲਾਿਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥

Ays na-u hor(u) t'haa-u naahee sabad(i)
laag(i) savaaree-aa.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਲਵੈ ਬਾਝਹ ੁਿਕਆ ਕਰ ੇਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥
Kahai naanak(u) livai baajhah(u) ki-aa 

karay vaychaaree-aa. ||6||
ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹ ੈਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਤ ੇਜਾਿਣਆ ॥

Aana(n)d(u) aana(n)d(u) sabh(u) ko kahai
aana(n)d(u) guroo tay jaaṇi-aa.
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ਜਾਿਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਤ ੇਿ�ਪਾ ਕਰ ੇਿਪਆਿਰਆ ॥

Jaaṇi-aa aana(n)d(u) sadaa gur tay 

kripaa karay pi-aari-aa.

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਕਲਿਵਖ ਕਟ ੇਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਿਰਆ ॥

Kar(i) kirapaa kilavikh kaṭay gi-aan 

a(n)jan(u) saari-aa.

ਅੰਦਰਹ ੁਿਜਨ ਕਾ ਮੋਹ ੁਤੁਟਾ ਿਤਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚ ੈਸਵਾਿਰਆ ॥

A(n)darah(u) jin kaa moh(u) tuṭaa tin 

kaa sabad(u) sachai savaari-aa.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਹ ੁਅਨੰਦ ੁਹ ੈਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਤ ੇਜਾਿਣਆ ॥੭॥

Kahai naanak(u) ayh(u) ana(n)d(u) hai

aana(n)d(u) gur tay jaaṇi-aa. ||7||

ਬਾਬਾ ਿਜਸ ੁਤ ੂਦੇਿਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥

Baabaa jis(u) too dayh(i) so-ee jan(u) 

paavai.
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ਪਾਵੈ ਤ ਸ ੋਜਨੁ ਦੇਿਹ ਿਜਸ ਨ�  ਹੋਿਰ ਿਕਆ ਕਰਿਹ 
ਵੇਚਾਿਰਆ ॥

Paavai ta so jan(u) dayh(i) jis no hor(i) 
ki-aa karah(i) vaychaari-aa.

ਇਿਕ ਭਰਿਮ ਭੂਲੇ ਿਫਰਿਹ ਦਹ ਿਦਿਸ ਇਿਕ ਨਾਿਮ ਲਾਿਗ
ਸਵਾਿਰਆ ॥

Ik(i) bharam(i) bhoolay phirah(i) dah 
dis(i) ik(i) naam(i) laag(i) savaari-aa.

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥
Gur parasaadee man(u) bha-i-aa 

niramal(u) jinaa bhaaṇaa bhaava-ay.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਜਸ ੁਦੇਿਹ ਿਪਆਰ ੇਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵਏ ॥੮॥
Kahai naanak(u) jis(u) dayh(i) pi-aaray 

so-ee jan(u) paava-ay. ||8||
ਆਵਹ ੁਸੰਤ ਿਪਆਿਰਹ ੋਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥
Aavah(u) sa(n)t pi-aariho akat'h kee 

karah kahaaṇee.
ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਿਕਤ ੁਦੁਆਰ ੈਪਾਈਐ ॥
Karah kahaaṇee akat'h kayree kit(u) 

du-aarai paa-ee-ai.
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ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਿਪ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ 
ਪਾਈਐ ॥

Tan(u) man(u) dhan(u) sabh(u) 
sa-up(i) gur ka-u hukam(i) ma(n)ni-ai 

paa-ee-ai.
ਹੁਕਮ ੁਮੰਿਨਹ ੁਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥

Hukam(u) ma(n)nih(u) guroo kayraa
gaavah(u) sachee baaṇee.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਕਿਥਹ ੁਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥
Kahai naanak(u) suṇah(u) sa(n)tah(u)

kat'hih(u) akat'h kahaaṇee. ||9||
ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥

Ay man cha(n)chalaa chaturaa-ee 
kinai na paa-i-aa.

ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤ ੂਸੁਿਣ ਮੰਨ ਮੇਿਰਆ ॥
Chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too 

suṇ(i) ma(n)n mayri-aa.
ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਿਜਿਨ ਏਤ ੁਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥
Ayh maa-i-aa mohaṇee jin(i) ayt(u) 

bharam(i) bhulaa-i-aa.
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ਮਾਇਆ ਤ ਮੋਹਣੀ ਿਤਨੈ ਕੀਤੀ ਿਜਿਨ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ ॥
Maa-i-aa ta mohaṇee tinai keetee jin(i)

ṭ'haga-ulee paa-ee-aa.
ਕੁਰਬਾਣ ੁਕੀਤਾ ਿਤਸ ੈਿਵਟਹ ੁਿਜਿਨ ਮੋਹ ੁਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥

Kurabaaṇ(u) keetaa tisai viṭah(u) jin(i)
moh(u) meeṭ'haa laa-i-aa.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮਨ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੦॥
Kahai naanak(u) man cha(n)chal 

chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10||
ਏ ਮਨ ਿਪਆਿਰਆ ਤ ੂਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥

Ay man pi-aari-aa too sadaa sach(u)
samaalay.

ਏਹ ੁਕੁਟੰਬ ੁਤ ੂਿਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤੇਰ ੈਨਾਲੇ ॥
Ayh(u) kuṭa(n)b(u) too j(i) daykhadaa chalai

naahee tayrai naalay.
ਸਾਿਥ ਤੇਰ ੈਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿਤਸ ੁਨਾਿਲ ਿਕਉ ਿਚਤ ੁਲਾਈਐ ॥

Saat'h(i) tayrai chalai naahee tis(u) 
naal(i) ki-u chit(u) laa-ee-ai.

ਐਸਾ ਕੰਮ ੁਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚ ੈਿਜਤ ੁਅੰਿਤ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥
Aisaa ka(n)m(u) moolay na keechai 

jit(u) a(n)t(i) pachhotaa-ee-ai.
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ਸਿਤਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪਦੇਸ ੁਸੁਿਣ ਤ ੂਹੋਵੈ ਤੇਰ ੈਨਾਲੇ ॥
Satiguroo kaa upadays(u) suṇ(i) too 

hovai tayrai naalay.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਮਨ ਿਪਆਰ ੇਤ ੂਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥

Kahai naanak(u) man pi-aaray too sadaa
sach(u) samaalay. ||11||

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥
Agam agocharaa tayraa a(n)t(u) na paa-i-aa.

ਅੰਤ ੋਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ੁਤ ੂਜਾਣਹ ੇ॥
A(n)to na paa-i-aa kinai tayraa aapaṇaa

aap(u) too jaaṇahay.
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਖੇਲੁ ਤੇਰਾ ਿਕਆ ਕੋ ਆਿਖ ਵਖਾਣਏ ॥

Jee-a ja(n)t sabh(i) khayl(u) tayraa ki-aa ko
aakh(i) vakhaaṇa-ay.

ਆਖਿਹ ਤ ਵੇਖਿਹ ਸਭੁ ਤੂਹ ੈਿਜਿਨ ਜਗਤ ੁਉਪਾਇਆ ॥
Aakhah(i) ta vaykhah(i) sabh(u) toohai jin(i)

jagat(u) upaa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਤ ੂਸਦਾ ਅਗੰਮ ੁਹ ੈਤੇਰਾ ਅੰਤ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥
Kahai naanak(u) too sadaa aga(n)m(u) hai

tayraa a(n)t(u) na paa-i-aa. ||12||
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ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਖੋਜਦ ੇਸ ੁਅੰਿਮ�ਤ ੁਗੁਰ 
ਤ ੇਪਾਇਆ ॥

Sur(i) nar mun(i) jan a(n)mrit(u) 
khojaday s(u) a(n)mrit(u) gur tay paa-i-aa.
ਪਾਇਆ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਗੁਿਰ ਿ�ਪਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥

Paa-i-aa a(n)mrit(u) gur(i) kripaa 
keenee sachaa man(i) vasaa-i-aa.

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੁਧ ੁਉਪਾਏ ਇਿਕ ਵੇਿਖ ਪਰਸਿਣ ਆਇਆ ॥
Jee-a ja(n)t sabh(i) tudh(u) upaa-ay ik(i)

vaykh(i) parasaṇ(i) aa-i-aa.
ਲਬ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥
Lab(u) lobh(u) aha(n)kaar(u) chookaa

satiguroo bhalaa bhaa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਜਸ ਨ�  ਆਿਪ ਤੁਠਾ ਿਤਿਨ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਗੁਰ ਤੇ 

ਪਾਇਆ ॥੧੩॥
Kahai naanak(u) jis no aap(i) tuṭ'haa tin(i)

a(n)mrit(u) gur tay paa-i-aa. ||13||
ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥

Bhagataa kee chaal niraalee.

ਆਨੰਦ ਸਾਿਹਬ  ੧੧11Anand Sahib



ਚਾਲਾ ਿਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਿਬਖਮ ਮਾਰਿਗ ਚਲਣਾ ॥
Chaalaa niraalee bhagataah kayree 

bikham maarag(i) chalaṇaa.
ਲਬ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਤਿਜ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਹੁਤ ੁਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥

Lab(u) lobh(u) aha(n)kaar(u) taj(i) trisanaa
bahut(u) naahee bolaṇaa.

ਖੰਿਨਅਹ ੁਿਤਖੀ ਵਾਲਹ ੁਿਨਕੀ ਏਤ ੁਮਾਰਿਗ ਜਾਣਾ ॥
Kha(n)ni-ah(u) tikhee vaalah(u) nikee ayt(u)

maarag(i) jaaṇaa.
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਆਪ ੁਤਿਜਆ ਹਿਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥
Gur parasaadee jinee aap(u) taji-aa har(i)

vaasanaa samaaṇee.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਚਾਲ ਭਗਤਾ ਜੁਗਹ ੁਜੁਗ ੁਿਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥

Kahai naanak(u) chaal bhagataa jugah(u)
jug(u) niraalee. ||14||

ਿਜਉ ਤ ੂਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਿਕਆ 
ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਤੇਰ ੇ॥

Ji-u too chalaa-ih(i) tiv chalah su-aamee
hor(u) ki-aa jaaṇaa guṇ tayray.
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ਿਜਵ ਤ ੂਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵੈ ਚਲਹ ਿਜਨਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵਹ ੇ॥
Jiv too chalaa-ih(i) tivai chalah jinaa

maarag(i) paavahay.
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਨ ਨਾਿਮ ਲਾਇਿਹ ਿਸ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ

ਿਧਆਵਹ ੇ॥
Kar(i) kirapaa jin naam(i) laa-ih(i) s(i) har(i)

har(i) sadaa dhi-aavahay.
ਿਜਸ ਨ�  ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਿਹ ਆਪਣੀ ਿਸ ਗੁਰਦੁਆਰ ੈਸੁਖ ੁ

ਪਾਵਹ ੇ॥
Jis no kat'haa suṇaa-ih(i) aapaṇee s(i)

guradu-aarai sukh(u) paavahay.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੇਸਾਿਹਬ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਹ ੇ॥੧੫॥

Kahai naanak(u) sachay saahib ji-u 
bhaavai tivai chalaavahay. ||15||

ਏਹ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥
Ayh(u) sohilaa sabad(u) suhaavaa.
ਸਬਦ ੋਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥

Sabado suhaavaa sadaa sohilaa 
satiguroo suṇaa-i-aa.
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ਏਹ ੁਿਤਨ ਕੈ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਿਜਨ ਧੁਰਹ ੁਿਲਿਖਆ ਆਇਆ ॥
Ayh(u) tin kai ma(n)n(i) vasi-aa jin

dhurah(u) likhi-aa aa-i-aa.
ਇਿਕ ਿਫਰਿਹ ਘਨੇਰ ੇਕਰਿਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥

Ik(i) phirah(i) ghanayray karah(i) galaa
galee kinai na paa-i-aa.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਬਦ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥
Kahai naanak(u) sabad(u) sohilaa 

satiguroo suṇaa-i-aa. ||16||
ਪਿਵਤ ੁਹੋਏ ਸ ੇਜਨਾ ਿਜਨੀ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥

Pavit(u) ho-ay say janaa jinee har(i) 
dhi-aa-i-aa.

ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਪਿਵਤ ੁਹੋਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥
Har(i) dhi-aa-i-aa pavit(u) ho-ay

guramukh(i) jinee dhi-aa-i-aa.
ਪਿਵਤ ੁਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸਿਹਤ ਿਸਉ ਪਿਵਤ ੁਸੰਗਿਤ

ਸਬਾਈਆ ॥
Pavit(u) maataa pitaa kuṭa(n)b sahit si-u

pavit(u) sa(n)gat(i) sabaa-ee-aa.
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ਕਹਦ ੇਪਿਵਤ ੁਸੁਣਦ ੇਪਿਵਤ ੁਸ ੇਪਿਵਤ ੁਿਜਨੀ ਮੰਿਨ 
ਵਸਾਇਆ ॥

Kahaday pavit(u) suṇaday pavit(u) 
say pavit(u) jinee ma(n)n(i) vasaa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸ ੇਪਿਵਤ ੁਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ 

ਿਧਆਇਆ ॥੧੭॥
Kahai naanak(u) say pavit(u) jinee

guramukh(i) har(i) har(i) dhi-aa-i-aa. ||17||
ਕਰਮੀ ਸਹਜ ੁਨ ਊਪਜ ੈਿਵਣ ੁਸਹਜ ੈਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥

Karamee sahaj(u) na oopajai viṇ(u) 
sahajai sahasaa na jaa-i.

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਿਕਤ ੈਸੰਜਿਮ ਰਹ ੇਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥
Nah jaa-i sahasaa kitai sa(n)jam(i) 

rahay karam kamaa-ay.
ਸਹਸ ੈਜੀਉ ਮਲੀਣ ੁਹ ੈਿਕਤ ੁਸੰਜਿਮ ਧੋਤਾ ਜਾਏ ॥
Sahasai jee-u maleeṇ(u) hai kit(u)

sa(n)jam(i) dhotaa jaa-ay.
ਮੰਨੁ ਧੋਵਹ ੁਸਬਿਦ ਲਾਗਹ ੁਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹਹ ੁਿਚਤ ੁਲਾਇ ॥

Ma(n)n(u) dhovah(u) sabad(i) 
laagah(u) har(i) si-u rahah(u) 

chit(u) laa-i.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ੁਉਪਜ ੈਇਹੁ 
ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥

Kahai naanak(u) gur parasaadee sahaj(u)
upajai ih(u) sahasaa iv jaa-i. ||18||

ਜੀਅਹ ੁਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹ ੁਿਨਰਮਲ ॥
Jee-ah(u) mailay baaharah(u) niramal.

ਬਾਹਰਹ ੁਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਤ ਮੈਲੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮੁ 
ਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥

Baaharah(u) niramal jee-ah(u) ta mailay
tinee janam(u) joo-ai haari-aa.

ਏਹ ਿਤਸਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗ ੁਲਗਾ ਮਰਣ ੁਮਨਹ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ॥
Ayh tisanaa vaḍaa rog(u) lagaa maraṇ(u)

manah(u) visaari-aa.
ਵੇਦਾ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਉਤਮ ੁਸ ੋਸੁਣਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਰਿਹ 

ਿਜਉ ਬੇਤਾਿਲਆ ॥
Vaydaa mah(i) naam(u) utam(u) so suṇah(i)

naahee phirah(i) ji-u baytaali-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਜਨ ਸਚ ੁਤਿਜਆ ਕੂੜ ੇਲਾਗ ੇਿਤਨੀ 

ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥੧੯॥
Kahai naanak(u) jin sach(u) taji-aa 

kooṛay laagay tinee janam(u) 
joo-ai haari-aa. ||19||

ਆਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ੧੬16Anand Sahib



ਜੀਅਹ ੁਿਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹ ੁਿਨਰਮਲ ॥
Jee-ah(u) niramal baaharah(u) niramal.

ਬਾਹਰਹ ੁਤ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਿਨਰਮਲ ਸਿਤਗੁਰ 
ਤ ੇਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥

Baaharah(u) ta niramal jee-ah(u) niramal
satigur tay karaṇee kamaaṇee.

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪਹੁਚ ੈਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਿਚ ਸਮਾਣੀ ॥
Kooṛ kee so-i pahuchai naahee manasaa

sach(i) samaaṇee.
ਜਨਮ ੁਰਤਨੁ ਿਜਨੀ ਖਿਟਆ ਭਲੇ ਸ ੇਵਣਜਾਰ ੇ॥
Janam(u) ratan(u) jinee khaṭi-aa 

bhalay say vaṇajaaray.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਜਨ ਮੰਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥

੨੦॥
Kahai naanak(u) jin ma(n)n(u) niramal(u)

sadaa rahah(i) gur naalay. ||20||
ਜ ੇਕੋ ਿਸਖ ੁਗੁਰ ੂਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖ ੁਹੋਵੈ ॥

Jay ko sikh(u) guroo saytee 
sanamukh(u) hovai.
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ਹੋਵੈ ਤ ਸਨਮੁਖ ੁਿਸਖ ੁਕੋਈ ਜੀਅਹ ੁਰਹ ੈਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥
Hovai ta sanamukh(u) sikh(u) ko-ee 

jee-ah(u) rahai gur naalay.
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਿਹਰਦ ੈਿਧਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥

Gur kay charan hiradai dhi-aa-ay 
a(n)tar aatamai samaalay.

ਆਪ ੁਛਿਡ ਸਦਾ ਰਹ ੈਪਰਣ ੈਗੁਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣ ੈਕੋਏ ॥
Aap(u) chhaḍ(i) sadaa rahai paraṇai 

gur bin(u) avar(u) na jaaṇai ko-ay.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਸ ੋਿਸਖ ੁਸਨਮੁਖ ੁਹੋਏ ॥੨੧॥

Kahai naanak(u) suṇah(u) sa(n)tah(u) so
sikh(u) sanamukh(u) ho-ay. ||21||

ਜ ੇਕੋ ਗੁਰ ਤ ੇਵੇਮੁਖ ੁਹੋਵੈ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਵੈ ॥
Jay ko gur tay vaymukh(u) hovai bin(u)

satigur mukat(i) na paavai.
ਪਾਵੈ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪੁਛਹ ੁਿਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥

Paavai mukat(i) na hor t'hai ko-ee
puchhah(u) bibaykee-aa jaa-ay.
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ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਿਮ ਆਵੈ ਿਵਣ ੁਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥
Anayk joonee bharam(i) aavai viṇ(u)

satigur mukat(i) na paa-ay.
ਿਫਿਰ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਲਾਿਗ ਚਰਣੀ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥

Phir(i) mukat(i) paa-ay laag(i) charaṇee
satiguroo sabad(u) suṇaa-ay.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਵੀਚਾਿਰ ਦੇਖਹ ੁਿਵਣ ੁਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ 
ਨ ਪਾਏ ॥੨੨॥

Kahai naanak(u) veechaar(i) daykhah(u)
viṇ(u) satigur mukat(i) na paa-ay. ||22||

ਆਵਹੁ ਿਸਖ ਸਿਤਗੁਰ ੂਕੇ ਿਪਆਿਰਹ ੋਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥
Aavah(u) sikh satiguroo kay pi-aariho

gaavah(u) sachee baaṇee.
ਬਾਣੀ ਤ ਗਾਵਹ ੁਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਿਸਿਰ ਬਾਣੀ ॥
Baaṇee ta gaavah(u) guroo kayree 

baaṇee-aa sir(i) baaṇee.
ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮ ੁਹੋਵੈ ਿਹਰਦ ੈਿਤਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥

Jin ka-u nadar(i) karam(u) hovai 
hiradai tinaa samaaṇee.
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ਪੀਵਹ ੁਅੰਿਮ�ਤ ੁਸਦਾ ਰਹਹ ੁਹਿਰ ਰੰਿਗ ਜਿਪਹੁ 
ਸਾਿਰਗਪਾਣੀ ॥

Peevah(u) a(n)mrit(u) sadaa rahah(u) 
har(i) ra(n)g(i) japih(u) saarigapaaṇee.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਦਾ ਗਾਵਹ ੁਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥

Kahai naanak(u) sadaa gaavah(u) ayh
sachee baaṇee. ||23||

ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹ ੈਬਾਣੀ ॥
Satiguroo binaa hor kachee hai baaṇee.
ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਿਤਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥

Baaṇee ta kachee satiguroo baajhah(u)
hor kachee baaṇee.

ਕਹਦ ੇਕਚ ੇਸੁਣਦ ੇਕਚ ੇਕਚੀ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥
Kahaday kachay suṇaday kachay 

kachee aakh(i) vakhaaṇee.
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਕਰਿਹ ਰਸਨਾ ਕਿਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥

Har(i) har(i) nit karah(i) rasanaa 
kahi-aa kachhoo na jaaṇee.

ਿਚਤ ੁਿਜਨ ਕਾ ਿਹਿਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਿਨ 
ਪਏ ਰਵਾਣੀ ॥

Chit(u) jin kaa hir(i) la-i-aa maa-i-aa
bolan(i) pa-ay ravaaṇee.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਿਤਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥
Kahai naanak(u) satiguroo baajhah(u) 

hor kachee baaṇee. ||24||
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਤੰਨੁ ਹ ੈਹੀਰ ੇਿਜਤ ੁਜੜਾਉ ॥

Gur kaa sabad(u) rata(n)n(u) hai heeray
jit(u) jaṛaa-u.

ਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਿਜਤ ੁਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹ ੁਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥
Sabad(u) ratan(u) jit(u) ma(n)n(u) laagaa

ayh(u) ho-aa samaa-u.
ਸਬਦ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਿਮਿਲਆ ਸਚ ੈਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥

Sabad saytee man(u) mili-aa sachai laa-i-
aa bhaa-u.

ਆਪ ੇਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਆਪ ੇਿਜਸ ਨ�  ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥
Aapay heeraa ratan(u) aapay jis no day-i

bujhaa-i.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਹ ੈਹੀਰਾ ਿਜਤ ੁਜੜਾਉ ॥੨੫॥
Kahai naanak(u) sabad(u) ratan(u) hai

heeraa jit(u) jaṛaa-u. ||25||
ਿਸਵ ਸਕਿਤ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਕੈ ਕਰਤਾ ਆਪ ੇਹੁਕਮ ੁਵਰਤਾਏ ॥

Siv sakat(i) aap(i) upaa-i kai karataa 
aapay hukam(u) varataa-ay.

ਆਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ੨੧21Anand Sahib



ਹੁਕਮ ੁਵਰਤਾਏ ਆਿਪ ਵੇਖ ੈਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸ ੈਬੁਝਾਏ ॥
Hukam(u) varataa-ay aap(i) vaykhai

guramukh(i) kisai bujhaa-ay.
ਤੋੜ ੇਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤ ੁਸਬਦ ੁਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥

Toṛay ba(n)dhan hovai mukat(u) sabad(u)
ma(n)n(i) vasaa-ay.

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸ ਨ�  ਆਿਪ ਕਰ ੇਸ ੁਹੋਵੈ ਏਕਸ ਿਸਉ 
ਿਲਵ ਲਾਏ ॥

Guramukh(i) jis no aap(i) karay s(u) hovai
aykas si-u liv laa-ay.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਆਿਪ ਕਰਤਾ ਆਪ ੇਹੁਕਮ ੁਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥
Kahai naanak(u) aap(i) karataa aapay

hukam(u) bujhaa-ay. ||26||
ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ� ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਬੀਚਾਰਦ ੇਤਤ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥

Simrit(i) saasatr pu(n)n paap
beechaaraday tatai saar na jaaṇee.
ਤਤ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਤਤ ੈਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥

Tatai saar na jaaṇee guroo baajhah(u) 
tatai saar na jaaṇee.
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ਿਤਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭ�ਿਮ ਸੁਤਾ ਸੁਿਤਆ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥
Tihee guṇee sa(n)saar(u) bhram(i) sutaa

suti-aa raiṇ(i) vihaaṇee.
ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਸ ੇਜਨ ਜਾਗ ੇਿਜਨਾ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ

ਬੋਲਿਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ॥
Gur kirapaa tay say jan jaagay jinaa har(i)
man(i) vasi-aa bolah(i) a(n)mrit baaṇee.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸ ੋਤਤ ੁਪਾਏ ਿਜਸ ਨ�  ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ 

ਲਾਗ ੈਜਾਗਤ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥
Kahai naanak(u) so tat(u) paa-ay jis no
anadin(u) har(i) liv laagai jaagat raiṇ(i)

vihaaṇee. ||27||
ਮਾਤਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਿਹ ਪ�ਿਤਪਾਲ ਕਰ ੇਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ 

ਿਵਸਾਰੀਐ ॥
Maataa kay udar mah(i) pratipaal karay so

ki-u manah(u) visaaree-ai.
ਮਨਹ ੁਿਕਉ ਿਵਸਾਰੀਐ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਿਜ ਅਗਿਨ 

ਮਿਹ ਆਹਾਰ ੁਪਹੁਚਾਵਏ ॥
Manah(u) ki-u visaaree-ai ayvaḍ(u) 
daataa j(i) agan(i) mah(i) aahaar(u) 

pahuchaava-ay.
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ਓਸ ਨ�  ਿਕਹ ੁਪੋਿਹ ਨ ਸਕੀ ਿਜਸ ਨਉ ਆਪਣੀ 
ਿਲਵ ਲਾਵਏ ॥

Os no kih(u) poh(i) na sakee jis 
na-u aapaṇee liv laava-ay.

ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਆਪ ੇਲਾਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥
Aapaṇee liv aapay laa-ay guramukh(i)

sadaa samaalee-ai.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹ ੁਿਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥
Kahai naanak(u) ayvaḍ(u) daataa so ki-u

manah(u) visaaree-ai. ||28||
ਜੈਸੀ ਅਗਿਨ ਉਦਰ ਮਿਹ ਤੈਸੀ ਬਾਹਿਰ ਮਾਇਆ ॥

Jaisee agan(i) udar mah(i) taisee baahar(i)
maa-i-aa.

ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤ ੈਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥
Maa-i-aa agan(i) sabh iko jayhee karatai

khayl(u) rachaa-i-aa.
ਜਾ ਿਤਸ ੁਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਿਮਆ ਪਰਵਾਿਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥

Jaa tis(u) bhaaṇaa taa ja(n)mi-aa
paravaar(i) bhalaa bhaa-i-aa.
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ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਤਾਇਆ ॥
Liv chhuṛakee lagee trisanaa 

maa-i-aa amar(u) varataa-i-aa.
ਏਹ ਮਾਇਆ ਿਜਤ ੁਹਿਰ ਿਵਸਰ ੈਮੋਹ ੁਉਪਜ ੈ

ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥
Ayh maa-i-aa jit(u) har(i) visarai moh(u)

upajai bhaa-u doojaa laa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨਾ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਿਤਨੀ 

ਿਵਚ ੇਮਾਇਆ ਪਾਇਆ ॥੨੯॥
Kahai naanak(u) gur parasaadee jinaa 

liv laagee tinee vichay maa-i-aa 
paa-i-aa. ||29||

ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕ ੁਹ ੈਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥
Har(i) aap(i) amulak(u) hai mul(i) 

na paa-i-aa jaa-i.
ਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਿਕਸ ੈਿਵਟਹ ੁਰਹ ੇਲੋਕ ਿਵਲਲਾਇ ॥

Mul(i) na paa-i-aa jaa-i kisai viṭah(u) 
rahay lok vilalaa-i.
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ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰ ੁਜ ੇਿਮਲੈ ਿਤਸ ਨ�  ਿਸਰ ੁਸਉਪੀਐ 
ਿਵਚਹ ੁਆਪ ੁਜਾਇ ॥

Aisaa satigur(u) jay milai tis no sir(u) 
sa-upee-ai vichah(u) aap(u) jaa-i.

ਿਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਿਤਸ ੁਿਮਿਲ ਰਹ ੈਹਿਰ ਵਸ ੈਮਿਨ ਆਇ ॥
Jis daa jee-u tis(u) mil(i) rahai har(i) 

vasai man(i) aa-i.
ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕ ੁਹ ੈਭਾਗ ਿਤਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਿਜਨ 

ਹਿਰ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੩੦॥
Har(i) aap(i) amulak(u) hai bhaag tinaa kay

naanakaa jin har(i) palai paa-i. ||30||
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥

Har(i) raas(i) mayree man(u) vaṇajaaraa.
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਤ ੇਰਾਿਸ ਜਾਣੀ ॥
Har(i) raas(i) mayree man(u) vaṇajaaraa

satigur tay raas(i) jaaṇee.
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਜਿਪਹ ੁਜੀਅਹ ੁਲਾਹਾ ਖਿਟਹ ੁਿਦਹਾੜੀ ॥

Har(i) har(i) nit japih(u) jee-ah(u) 
laahaa khaṭih(u) dihaaṛee.
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ਏਹ ੁਧਨੁ ਿਤਨਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਨ ਹਿਰ ਆਪ ੇਭਾਣਾ ॥
Ayh(u) dhan(u) tinaa mili-aa jin 

har(i) aapay bhaaṇaa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥

Kahai naanak(u) har(i) raas(i) mayree
man(u) ho-aa vaṇajaaraa. ||31||

ਏ ਰਸਨਾ ਤ ੂਅਨ ਰਿਸ ਰਾਿਚ ਰਹੀ ਤੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥
Ay rasanaa too an ras(i) raach(i) 

rahee tayree pi-aas na jaa-i.
ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਤ ੁਿਕਤ ੈਿਜਚਰ ੁਹਿਰ ਰਸ ੁ

ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥
Pi-aas na jaa-i horat(u) kitai jichar(u) 

har(i) ras(u) palai na paa-i.
ਹਿਰ ਰਸ ੁਪਾਇ ਪਲੈ ਪੀਐ ਹਿਰ ਰਸ ੁਬਹੁਿੜ ਨ 

ਿਤ�ਸਨਾ ਲਾਗ ੈਆਇ ॥
Har(i) ras(u) paa-i palai pee-ai har(i) ras(u)

bahuṛ(i) na trisanaa laagai aa-i.

ਆਨੰਦ ਸਾਿਹਬ ੨੭27Anand Sahib



ਏਹ ੁਹਿਰ ਰਸ ੁਕਰਮੀ ਪਾਈਐ ਸਿਤਗੁਰ ੁਿਮਲੈ ਿਜਸ ੁਆਇ ॥
Ayh(u) har(i) ras(u) karamee 

paa-ee-ai satigur(u) milai jis(u) aa-i.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਹੋਿਰ ਅਨ ਰਸ ਸਿਭ ਵੀਸਰ ੇਜਾ ਹਿਰ 

ਵਸ ੈਮਿਨ ਆਇ ॥੩੨॥
Kahai naanak(u) hor(i) an ras sabh(i)

veesaray jaa har(i) vasai man(i) aa-i. ||32||
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ 

ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥
Ay sareeraa mayri-aa har(i) tum mah(i)
jot(i) rakhee taa too jag mah(i) aa-i-aa.
ਹਿਰ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤੁਧ ੁਿਵਿਚ ਤਾ ਤ ੂਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥

Har(i) jot(i) rakhee tudh(u) vich(i) taa too
jag mah(i) aa-i-aa.

ਹਿਰ ਆਪ ੇਮਾਤਾ ਆਪ ੇਿਪਤਾ ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਉਪਾਇ 
ਜਗਤ ੁਿਦਖਾਇਆ ॥

Har(i) aapay maataa aapay pitaa jin(i) jee-u
upaa-i jagat(u) dikhaa-i-aa.

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਤਾ ਚਲਤ ੁਹੋਆ ਚਲਤ ੁਨਦਰੀ
ਆਇਆ ॥

Gur parasaadee bujhi-aa taa chalat(u) 
ho-aa chalat(u) nadaree aa-i-aa.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਿਸ�ਸਿਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਿਚਆ ਜੋਿਤ ਰਾਖੀ ਤਾ ਤ ੂਜਗ
ਮਿਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥

Kahai naanak(u) srisaṭ(i) kaa mool(u) 
rachi-aa jot(i) raakhee taa too jag 

mah(i) aa-i-aa. ||33||
ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ�ਭ ਆਗਮੁ ਸੁਿਣਆ ॥
Man(i) chaa-u bha-i-aa prabh 

aagam(u) suṇi-aa.
ਹਿਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਿਗ�ਹ ੁਮੰਦਰ ੁਬਿਣਆ ॥
Har(i) ma(n)gal(u) gaa-u sakhee 

grih(u) ma(n)dar(u) baṇi-aa.
ਹਿਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਿਨਤ ਸਖੀਏ ਸੋਗ ੁਦੂਖ ੁਨ ਿਵਆਪਏ ॥
Har(i) gaa-u ma(n)gal(u) nit sakhee-ay

sog(u) dookh(u) na vi-aapa-ay.
ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗ ੇਿਦਨ ਸਭਾਗ ੇਆਪਣਾ ਿਪਰ ੁਜਾਪਏ ॥

Gur charan laagay din sabhaagay 
aapaṇaa pir(u) jaapa-ay.

ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਜਾਣੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਹਿਰ ਰਸ ੁਭੋਗ ੋ॥

Anahat baaṇee gur sabad(i) jaaṇee 
har(i) naam(u) har(i) ras(u) bhogo.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਪ�ਭੁ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗ ੋ॥੩੪॥
Kahai naanak(u) prabh(u) aap(i) mili-aa

karaṇ kaaraṇ jogo. ||34||
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਇਸ ੁਜਗ ਮਿਹ ਆਇ ਕੈ 

ਿਕਆ ਤੁਧ ੁਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥
Ay sareeraa mayri-aa is(u) jag mah(i) aa-i

kai ki-aa tudh(u) karam kamaa-i-aa.
ਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧ ੁਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ 

ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥
K(i) karam kamaa-i-aa tudh(u) sareeraa 

jaa too jag mah(i) aa-i-aa.
ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ ਸ ੋਹਿਰ 

ਮਿਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥
Jin(i) har(i) tayraa rachan(u) rachi-aa so

har(i) man(i) na vasaa-i-aa.
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਪੂਰਿਬ 

ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥
Gur parasaadee har(i) ma(n)n(i) vasi-aa

poorab(i) likhi-aa paa-i-aa.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਹ ੁਸਰੀਰ ੁਪਰਵਾਣ ੁਹੋਆ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ
ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ॥੩੫॥

Kahai naanak(u) ayh(u) sareer(u) 
paravaaṇ(u) ho-aa jin(i) satigur si-u 

chit(u) laa-i-aa. ||35||
ਏ ਨੇਤ�ਹ ੁਮੇਿਰਹ ੋਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ

ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ॥
Ay naytrah(u) mayriho har(i) tum mah(i)

jot(i) dharee har(i) bin(u) avar(u) na
daykhah(u) ko-ee.

ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਿਰ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥
Har(i) bin(u) avar(u) na daykhah(u) 

ko-ee nadaree har(i) nihaali-aa.
ਏਹ ੁਿਵਸ ੁਸੰਸਾਰ ੁਤੁਮ ਦੇਖਦ ੇਏਹ ੁਹਿਰ ਕਾ ਰੂਪ ੁਹ ੈਹਿਰ ਰੂਪੁ

ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥
Ayh(u) vis(u) sa(n)saar(u) tum daykhaday

ayh(u) har(i) kaa roop(u) hai har(i) 
roop(u) nadaree aa-i-aa.

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਿਰ ਇਕ ੁਹ ੈਹਿਰ 
ਿਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥

Gur parasaadee bujhi-aa jaa vaykhaa 
har(i) ik(u) hai har(i) bin(u) avar(u) 

na ko-ee.
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ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਏਿਹ ਨੇਤ� ਅੰਧ ਸ ੇਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ 
ਿਦਬ ਿਦ�ਸਿਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥

Kahai naanak(u) ayh(i) naytr a(n)dh say
satigur(i) mili-ai dib drisaṭ(i) ho-ee. ||36||

ਏ ਸ�ਵਣਹ ੁਮੇਿਰਹ ੋਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ�  ਪਠਾਏ ॥
Ay sravaṇah(u) mayriho saachai 

sunaṇai no paṭ'haa-ay.
ਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ�  ਪਠਾਏ ਸਰੀਿਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁਸਿਤ ਬਾਣੀ ॥
Saachai sunaṇai no paṭ'haa-ay sareer(i)

laa-ay suṇah(u) sat(i) baaṇee.
ਿਜਤ ੁਸੁਣੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਿਸ ਸਮਾਣੀ ॥
Jit(u) suṇee man(u) tan(u) hari-aa ho-aa

rasanaa ras(i) samaaṇee.
ਸਚ ੁਅਲਖ ਿਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥

Sach(u) alakh viḍaaṇee taa kee gat(i) 
kahee na jaa-ay.

ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹ ੁਪਿਵਤ� ਹੋਵਹ ੁਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ�
ਪਠਾਏ ॥੩੭॥

Kahai naanak(u) a(n)mrit naam(u) 
suṇah(u) pavitr hovah(u) saachai 

sunaṇai no paṭ'haa-ay. ||37||
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ਹਿਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥
Har(i) jee-u guphaa a(n)dar(i) rakh(i) 

kai vaajaa pavaṇ(u) vajaa-i-aa.
ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਉ ਦੁਆਰ ੇਪਰਗਟ ੁਕੀਏ 

ਦਸਵਾ ਗੁਪਤ ੁਰਖਾਇਆ ॥
Vajaa-i-aa vaajaa pa-uṇ na-u du-aaray

paragaṭ(u) kee-ay dasavaa gupat(u)
rakhaa-i-aa.

ਗੁਰਦੁਆਰ ੈਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ
ਿਦਖਾਇਆ ॥

Guradu-aarai laa-i bhaavanee ikanaa
dasavaa du-aar(u) dikhaa-i-aa.
ਤਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਨਾਉ ਨਵ ਿਨਿਧ ਿਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ 

ਨ ਜਾਈ ਪਾਇਆ ॥
Tah anayk roop naa-u nav nidh(i) tis daa

a(n)t(u) na jaa-ee paa-i-aa.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਹਿਰ ਿਪਆਰ ੈਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ 

ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥
Kahai naanak(u) har(i) pi-aarai jee-u
guphaa a(n)dar(i) rakh(i) kai vaajaa

pavaṇ(u) vajaa-i-aa. ||38||
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ਏਹ ੁਸਾਚਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਚ ੈਘਿਰ ਗਾਵਹ ੁ॥
Ayh(u) saachaa sohilaa saachai 

ghar(i) gaavah(u).
ਗਾਵਹ ੁਤ ਸੋਿਹਲਾ ਘਿਰ ਸਾਚ ੈਿਜਥ ੈਸਦਾ ਸਚ ੁਿਧਆਵਹ ੇ॥

Gaavah(u) ta sohilaa ghar(i) saachai 
jit'hai sadaa sach(u) dhi-aavahay.

ਸਚ ੋਿਧਆਵਿਹ ਜਾ ਤੁਧ ੁਭਾਵਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹ ੇ॥
Sacho dhi-aavah(i) jaa tudh(u) bhaavah(i)

guramukh(i) jinaa bujhaavahay.
ਇਹ ੁਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮ ੁਹ ੈਿਜਸ ੁਬਖਸ ੇਸ ੋਜਨੁ ਪਾਵਹ ੇ॥

Ih(u) sach(u) sabhanaa kaa khasam(u) 
hai jis(u) bakhasay so jan(u) paavahay.
ਕਹ ੈਨਾਨਕ ੁਸਚ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਚ ੈਘਿਰ ਗਾਵਹ ੇ॥੩੯॥

Kahai naanak(u) sach(u) sohilaa sachai
ghar(i) gaavahay. ||39||

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹ ੁਵਡਭਾਗੀਹ ੋਸਗਲ ਮਨ� ਰਥ ਪੂਰ ੇ॥
Anad(u) suṇah(u) vaḍabhaageeho 

sagal manorat'h pooray.
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ਪਾਰਬ�ਹਮ ੁਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ਉਤਰ ੇਸਗਲ ਿਵਸੂਰ ੇ॥
Paarabraham(u) prabh(u) paa-i-aa 

utaray sagal visooray.
ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਰ ੇਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥

Dookh rog sa(n)taap utaray suṇee 
sachee baaṇee.

ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸ ੇਪੂਰ ੇਗੁਰ ਤ ੇਜਾਣੀ ॥
Sa(n)t saajan bha-ay sarasay pooray 

gur tay jaaṇee.
ਸੁਣਤ ੇਪੁਨੀਤ ਕਹਤ ੇਪਿਵਤ ੁਸਿਤਗੁਰ ੁਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰ ੇ॥

Suṇatay puneet kahatay pavit(u) 
satigur(u) rahi-aa bharapooray.
ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗ ੇਵਾਜ ੇ

ਅਨਹਦ ਤੂਰ ੇ॥੪੦॥੧॥
Binava(n)t(i) naanak(u) gur charaṇ 

laagay vaajay anahad tooray. ||40||1||

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 
ਵਾਿਹ ਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਤਿਹ ॥

Waheguru Ji Ka Khalsa
Waheguru Ji Ki Fateh.
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