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Anand Saajib

THIST HIBT 3 Mde

Raamkalii mejlaa tilla anand
Rag: Raamkalii. Tercer canal divino:
Guru Amar Das Ji1, Cancion de Extasis

@B Af399 yATfe |

Ek ong kar satgur presaad.
Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

wdE Ifenr St WE Afgg H  ufenr

Anand bheiaa meerii maae satguruu mée paaiaa.
iOh, Madre! Estoy en éxtasis porque he encontrado al Verdadero Guru.

Af3d9 3 uTfen™ Agd AST Hfe @ i @grehor ||

Satguru ta paaiaa sejell seetii man vallilaa vaadhaaiiaa.
He encontrado al Verdadero Gura. Con intuitiva felicidad, mi mente vibra
con la cancidén de bienaventuranza.

J91 936 YIS UIT AgE dres e ||

Raag ratan parvaar pariiaa shabad gaavarn aaiiaa.

Las melodias de joyas y sus armonias celestiales han venido a cantar la
Palabra de este Shabad.

A< I dreg Idt dav  Hfs fast srfenr |

Shabadoo ta gaaboj jarii keeraa man llinii vasaaiaa.
El Creador habita en la mente de aquéllos que cantan el Shabad.

gJ &BF MEE 9o Af3gg H  utemT Al

Kajée Naanak anand jooaa satguruu mée paaiaa. 1.
Dice Nanak: “Estoy en éxtasis, porque he encontrado a mi Verdadero

799

Gur.



€ He Hfgnm 3 Fer I I &3 Il

Ee man meeriaa tuu sadaa raju jar naalee.
iOh, mi mente! Permanece siempre con el Sefior.

J95fEIg I HE HI wd  AfS ferazr |

Jar naal raju tuu man meerée duukh sabh visaarnaa.
Permanece siempre con el Sefior. Oh, mi mente, y todos los sufrimientos
seran olvidados.

midtarg ©J a9 397 a9d AfS A9 |l

Anguiikaar oj karee teera kaarall sabh savaanaa.
El Sefior te aceptara como suyo, y todos tus asuntos seran perfectamente
arreglados.

ASa™ d®%' FAHIg Bt A faB Heg fer i

Sabhnaa galaa samarath suaamii soo kio manuj visaaree.
El Sefior Maestro es Todopoderoso puede hacer todo tipo de cosas, {por
qué olvidarlo de nuestra mente?

dd ®dd H6 HI AT Ig If9 &3 121

Kajée Naanak man meeree sadaa raju jar naalee. 2.
Dice Nanak: “Oh, mi mente, permanece siempre con el Sefior.”

AY  Afogr  foor st wig 39 11

Saachee saajibaa kiaa naajii gar teerée.
Oh, Maestro Verdadero, no hay nada que est¢ fuera de tu casa.

wfgz39 Az fag 9 fAmefo 7 u=g

Gar ta terée sabh kich jée llis deej soo paavee.
En tu hogar se encuentra todo; a aquéllos a quienes Tu das, reciben.



Ao A3 AT 39t & Hie TA=E I

Sadaa sifat salaak teeri naam man vasaavee.
Cantando tus alabanzas y glorias constantemente, se enaltece Tu Nombre
en la mente.

oy fAsd Hfes =fmrea  AIE wdd |l

Naam llin kée man vasiaa vaallee shabad ganeeree.

Para quienes el Nombre reside en sus mentes; resuenan las cuerdas
divinas del Shabad.

dd o&ad Ad  ATag faor stdt wifg 39 11 311

Kajée Naanak sachee saajib kiaa naajii gar teerée. 3.
Dice Nanak: “Oh, Maestro Verdadero, no hay nada que esté fuera de Tu
casa.”

AgT  &H HIT wOd |l

Saachaa naam meeraa aadhaaroo.
El Nombre Verdadero es mi inico apoyo.

Ag &H vugd Ho' fAfesur A s

Saach naam adhaar meeraa llin bukhaa sabh gavaaiiaa.
El Nombre Verdadero es mi unico apoyo, satisface todo el hambre.

afd A3 AY His nirfe efmr fafs fegr Afg yameher |

Kar saant sukh man aae vasiaa llin ichaa sabh pullaaiiaa.
Me trajo paz y contento a la mente y satisfizo todos mis deseos.

AeT gagE di3Tgd  feeg AR Ehr gfg efsnmmdhom i

Sadaa kurbaan Kkiitaa guruu vitajo llis diia eej vadaaiiaa.
Yo soy siempre un sacrificio hacia el Gur(, quien posee tan grandes
virtudes.

dJd &g HSJ A3Y AIfe udg fummd i
Kajée Naanak sunoj santoj shabad dharoj piaaroo.



Dice Nanak: “Escuchenos Santos, enaltezcan el amor del Shabad, la
palabra de Dios.”

AgT ®H AT wOg il 8l

Saachaa naam meeraa aadhaaroo. 4.
El Nombre Verdadero es mi inico apoyo.

ed U9 mue f33 wfg Agmar |

Vaallee panch shabad tit gar sabhaaguée.
Los cinco sonidos primordiales resuenan en esa bendita y gozosa casa.

wfg ATl AgE < o% faz wig adhar i

Gar sabhaaguée shabad vaallee kalaa llit gar dhaariiaa.
Esa bendita casa resuena con el Shabad; el Sefor le infunde su poder
infinito.

Ug €3 IUMAES a@ deg Hrianm |

Panch duut tud vas Kkiitee kaal kantak maariaa.
A través de ti, sometemos a los cinco demonios del deseo y le quitamos la
vida al verdugo.

gfg ag9fH ufenr 3g fAas a@ fAstH afga &ar

Dhur karam paaiaa tud llin koo si naam jar kée laaguee
A quienes en su destino TU has preordenado, estan apegados al Nombre
del Seiior.

dd &g 3JAY Inr 33 ufgdwwsge @@ 1 il

Kajée Naanak tej sukh jooaa tit gar anjad vaallee. 5.
Dice Nanak: “Estan en paz y dentro del hogar de sus corazones resuena la
corriente del sonido.”

a
gt foe fag g fonrat |
Saachii livée bin eej nimaanii.
Sin verdad, ni amor devocional, el cuerpo esta sin honor.



99 fonst fese oSy fawrag g

Deej nimaanii livée baalloj kiaa karee veechaariiaa.
Sin amor devocional se deshonra el cuerpo, ;qué puede hacer el pobre
mortal?

3 g9 AHIE dfe &t faqur  afg gaseinom i

Tudh baall samarath kooe naajii kirpaa kar banvaariiaa.
No hay nadie tan poderoso, excepto Tu. Otorga tu misericordia, oh Sefior
de toda la naturaleza.

TASE J9 g€ adt mafe sfar Ae<hrm |l

Ees nao joor thaao naajii shabad laag savaariiaa.
No hay ningun otro lugar de descanso. Apegados al Shabad, la Palabra,
estamos embelecidos con su perfeccion.

dd oed B ISy farad @< €l

Kajée Naanak livée baalloj kiaa karee veechaariiaa. 6.
Dice Nanak: “Sin el amor devocional, ;qué puede lograr el mortal?

(o) [e) ) A [o)
WoE WeE A E dd WEE g 3 AfenT |

Aanand aanand sab koo kajée aanand guruu tee llaaniaa.
Gloria, gloria; todos hablan de bienaventuranza, pero la gloria s6lo se
conoce a través del Guru.

AfenT  vde AT J9 3 fqur &9 furfanr i

Llaarniiaa aanand sadaa gur tee kirpaa karee piaariaa.
La bienaventuranza duradera solamente se conoce a través del Gur,
cuando el Amado Sefior otorga Su misericordia.

afq fagur fawfey ac  fama vidg Afanr |

Kar kirpaa kilavikh katee guiaan anllan saariaa.
Otorgando Su misericordia, El quita nuestros pecados y nos bendice con
el Balsamo del Conocimiento Divino.



niedd fAs & Ho 37 3o a AgE AY  ASTonr I
Andaroj llin kaa mooj tutaa tin kaa shabad sachée savaariaa.

Aquéllos, que eliminan el amor mundano de sus mentes, son adornados
con el Shabad, la Palabra del Verdadero Sefor.

dd o I MEEJ ndE dd 3 AMET 21l

Kajée Naanak eejo anad jée aanand gur tee llaaniiaa. 7.
Dice Nanak: “Solamente esto es gloria; gloria que es conocida so6lo a
través del Guru.”

g fapg 2fc ATt A U=l

Baabaa llis tuu deej sooii llan paavée.
Oh Padre, a quien Tt das, solamente recibe.

ue I H Agcefofars Ifg for aafa afonr
Paavée ta soon llan deej llis noo joor kiaa karej veechaariaa.
Solamente recibe a quien Tu das, ;qué otra cosa puede hacer el mortal?

fefa safh 38 fegfo =g fefm fefa avfH rfar Aerfanrm oI

Ek bharam bhuulée firej dej dis ek  naam laag savaariaa.
Algunos son engafiados por la duda y vagan en las diez direcciones. Otros
son adornados con el apego al Nombre.

dJ9 UIA®T Hg 3fen feaHs fasr g I |

Gur parsaadii man bhaiaa nirmal llinaa bhaarnaa bhaavee.
Por la Gracia del Guru, las mentes de aquéllos que aman seguir la
voluntad del Sefior llegaran a estar inmaculadamente puras.

dd oog fap efc i3 At A% u=E it

Kajée Naanak llis deej piaaree sooii llan paavee. 8.
Dice Nanak: “A quien Tu das, oh mi Amado Sefnor, solamente ese mortal
lo obtiene.”

neg A3 funrfad viag ot a9 T i

Aavoj sant piaarijoo akath kii karej kajaanii.
Vengan, oh Amados Santos, digamos las historias del Indecible Sefior.



g9d TII nid"g adt faz @Md uE |

Karej kajaanii akath keerii kit duaarée paaiiée.
Pero, ;como podemos hablar del Inefable? ;a través de qué puerta Lo
encontraremos?

35 Hg Ug AZ AU T & gafH Hfem urehit i

Tud man dhan sabh soup gur kou jukam maniée paaiiée.
Rinde cuerpo, mente, riqueza y todo hacia el Gur(; obedece la orden de
Su voluntad y asi Lo obtendrés.

god Hfsg a@ <97 areg AEt I i

Jukam nanoj guruu keeraa gaavoj sachii baanii.
Obedece la orden del mandato del Gurt, y canta el Verdadero Rezo de Su
palabra.

A (o)
aJ &6 HSJ HA3Y JAET mMdg IS NI

Kajée Naanak sanoj santoj kathioj akath kajaanii. 9.
Dice Nanak: “Escuchen, oh Santos, y pronuncien el Evangelio
Impronunciable del Sefior.”

T HE dI% g39et  faa & ufenr |

E man chanchalaa chaturaaii kinée na paaiaa.
Oh mente fluctuante, a través de la astucia nadie Lo ha obtenido.

g398t & ufenrfas 3 mfs Hs Afonm

Chaturaaii na paaiaa kin€e tuu surn man meeriaa.
A través de astucia nadie Lo ha obtenido; escucha, oh mi mente.

g Hifen Hast fafs 83 39fH gwfenr |

Ej maaiaa moojnii llin eet bharam bhlaaiaa.
Esta Maya es fascinante, por ella los mortales vagan en la duda.



Hfen 3 Haet 38 &St fafs sai8&t ursherm i
Maaiaa ta moojnii tinée Kkiitii llin thagoulii paaiiaa.
La fascinacion de Maya fue creada por El, quien esparce Su ilusion.

gogs oz 3R fecg fafe vig  Her  &fonm i

Kurbaan Kkiitaa tisée vitajo llin moojo miithaa laaiaa.
Yo mismo soy un sacrificio para El, quien ha hecho que el amor mundano
sea tan dulce para los mortales.

o A
ad &od HE dg%  g39er  fas & ufenr qoll
Kajée Naanak man chanchal chaturaaii kinée na paaiaa. 10.

Dice Nanak: “Oh, mi mente fluctuante, nadie Lo ha obtenido a través de
la astucia.”

EHG fumrfom™3 AEr AY AHS I

E man piaariaa tuu sadaa sach samaalee.
Oh amada alma, siempre contempla al Uno Verdadero.

ggacy 3T ASwE T8 &d 39 IV

Ejo kutanb tuu lli deekhdaa chalée naajii teerée naalee.
Esta familia que ta ves, no ira contigo.

Afg 39 @8 odt 379 of® @B fag s |

Saath teerée chalée naajii tis naal kio chit laaiiée.
Ellos no iran contigo, ;por qué fijas tu atencion en ellos?

=N () A o = A
MAT I HY & dig Az wif3 uEsE
Eesaa kanm muulee na kiichée Ilit ant pachootaaiiée.
No efectues tal accion, te arrepentiras al final.

ARSI o GuerFAfE 3 d° 3T &I

Satguruu kaa updees surn tuu joovée terée naalee.
Escucha las Ensefianzas del Verdadero Guru, quien te acompafiara.



g &68 He g 3 AET AE AN Il Qall

Kajée Naanak man piaaree tuu sadaa sach samaalee. 11.
Dice Nanak: “Oh amada alma, siempre contempla al Unico Verdadero.”

YidH vEEdT 39T w3 & UTEnm |l

Agam agoocharaa teeraa ant na paaiaa.
Oh, inescrutable e imperceptible Sefor, tus limites no pueden
encontrarse.

M3 Fufenrfas 3g wuzT iy 3 7S |

Antoo na paaiaa kin€e teeraa aapnaa aap tuu llaanjee.
Nadie ha encontrado tus limites; solamente Tu te conoces a ti mismo.

A #73 Afg 8% 397 fomra wfy suse |

Lliia llant sabh kheel teeraa kiaa koo aakh vakhaanee.
Mortales y seres vivientes; todos son tu juego, ;como puede alguien
describirte?

wifg Ifg AZ 3 fafs marg Gurfenm i

Aakhej ta veekhej sabh tuujée llin llugat upaaiaa.
Eres Tu quien habla y quien todo lo ve, Tt quien cred el Mundo.

dd ®dd I HAS WA J 397 i3 & Ut 1921

Kajée Naanak tuu sadaa agam jée teeraa ant na paaiaa. 12.
Dice Nanak: “Tt siempre inalcanzable; tus limites no pueden
encontrarse.”

Afg &9 Hfs A »ifiz 8AT B »ifyg a9 3 ufenrm |
Sur nar mun llan anmerit khoolldee so anmerit gur tée paaiaa.

Los seres angelicales y los sabios silenciosos buscan el Néctar Ambrosial,
este Amrit se obtiene a traves del Gurt.



ufenr vifyg  afg faur dtet Agr Hfs e |

Paaiaa anmerit gur kirpaa kiinii sachaa man vasaaiaa.
El Amrit se obtiene, cuando el Guru otorga Su misericordia; el Verdadero
Sefor se enaltece dentro de la mente.

A A3 mAfg 3 Que fefafy ugnafes wifenr

Lliia llant sabh tudh upaaee ek véekh paarsan aaiaa.
Los mortales y los seres vivientes, todos fuimos creados por Ti;
solamente unos llegan a ver al Gurll y buscan Su santuario.

®g BF Iy T Af3gg 3% FfenT i

Labh loobh ajankaar chuukaa satguruu bhalaa bhaaiaa.
Al disipar la codicia, la avaricia y la egolatria, el Verdadero Gurt les
parece dulce.

qJ &ox fAR® wfu3sr  f3fs vifz 9 3 ufenr 193

Kajée Naanak llis noo aap tuthaa tin anmerit gur tee paaiaa. 13.
Dice Nanak: “Aquél con quien el Guru estd complacido, obtiene el Amrit
a través del Gura.”

gz of g% feast |l

Bhagataa kii chaal niraalii.
El modo de vida del devoto es distinto.

g% foo@tga=mT odt faud  HIfar g% I

Chaalaa niraalii bhagataaj kéerii bikham maarag chalnaa.
El modo de vida de los devotos es diferente, siguen el camino mas dificil.

= [o) -
®g ®3 ndag 3 f3AsT 393 adt &

Lab loobh ajankaar tall trishnaa bajut naajii boolnaa.
Renuncian a la codicia, avaricia, egolatria y deseo. No hablan mucho.



dferg f3ut @@y feat €3 Hafdr A7 i

Khanioj tikhii vaaloj nikii eet maarg llaanaa.
Tan filoso como una espada de doble filo, 0 mas fino que un cabello es el
camino que eligen.

J9 UgAwl fAat My 3frwr Ifg @ e AN |

Gur persaadii llinii aap talliaa jar vaasanaa samaanii.
Por la Gracia del Verdaero Guru, ellos sueltan su engrimiento; su anhelo
es saciado con el Sefor.

dd B6d I% A3T  gdd Odl G nagl
Kajée Naanak chaal bhagataa llugoj llug niraalii. 14.

Dice Nanak: “FEl modo de vida de los devotos es distinto en cada edad.”

fA@ 3 swfefo fa< oBo At 99 fanrae  FJ= 33
Llio tuu chaalaej tiv chalej suaamii joor kiaa llaarnaa gun teeree.

Asi como Tu me haces hablar, asi hablo yo. Oh, Sefior Maestro; ;queé otra
cosa puedo conocer de tus gloriosas virtudes?

fare 3 a®fefo 3] ¥8g fAsr Hafar u=g i

Lliv tuu chaalaej tivée chalej llinaa maarg paavajee.
Asi como causas el caminar, asi caminan aquéllos a quienes Tu has
colocado en el camino.

fg fagur fas &fH ®fefo fa ofg ofg rer fomr<g

Kar kirpaa llin naam laaej si jar jar sadaa dhiaavajee.
En Tt misericordia, los unes con el Nombre. Meditan siempre en el Sefior
Jar Jar.

far s @ mefefs wust fA g9enms Ay U=d i

Llis noo kathaa sunaaej aapnii si gurduaarée sukh paavajee.
Ellos, a quienes haces escuchar Tu discurso, obtienen la paz en la puerta
del Gurt.



ad ®od HY Afog fAa€@ e 39 I®<d Il

Kajée Naanak sachee saajib llio bhaavée tivée chaalajee. 15.
Dice Nanak: “Oh, Sefior Verdadero, asi como place a Tu voluntad, asi los
haces caminar.”

g9 Afg®T AT AI=T |

Eejo soojilaa shabad sujaavaa.
Esta cancion de alabanza es la Hermosa Palabra de Dios, el Shabad.

A< A< HE' FAfg®s ARSI BIfenr |

Shabadoo sujaavaa sadaa soojilaa satguruu sunaaiaa.
El Santo Shabad es la cancidén de alabanza que por siempre prevalece,
hablada por el Verdadero Guru.

gy 35 a Hfs <frAur fas ggg  f&f wifenm )

Eejo tin kée man vaisaa llin dhuroj likhiaa aaiaa.
Esto se enaltece en las mentes de aquéllos a quienes el Sefior ha
preordenado.

fofa feofo was SOfg oo &t fas & ufonrm i

Ek firej ganeeree karej galaa galii kin€e na paaiaa.
Algunos vagan y murmuran una y otra vez, pero nadie lo ha obtenido por
charlar.

gd &og HIg HAfosr A BEfenr nag

Kajée Naanak shabad soojilaa satguruu sunaaiaa. 16.
Dice Nanak: “El Shabad, esta cancion de alabanza, ha sido compartida y
revelada por el Verdadero Gurd.”

ufez 98 A AT fAast ofg fomrfenm i

Pavit jooee see llanaa llinii jar dhiaaiaa.
Aquéllos que meditan en el Nombre del Sefior se vuelven puros.



afg fonurfenr ufelz I goufy  fAST famrfen i

Jar dhiaaiaa pavit jooee gurmukh llinii dhiaaiaa.
Meditan en el Nombre del Sefior y se hacen puros; como Gurmukhs,
meditan en El.

ufez 3 fustradsg  Afas fAR ufez Haifs Ag=horm i

Pavit maataa pitaa kutanb sajit sio pavit sangat sabaaiiaa.
Son puros al igual que su madre, padre, familia y amigos; y todos los que
se asocian con ellos.

goe Ufes Aee ufes R ufes faat His erfenm i

Kajdee pavit sundee pavit see pavit llinii man vasaaiaa.
Son puros aquéllos que hablan, puros aquéllos que escuchan. Puros son
los que Lo ensalzan en sus mentes.

ad ood A ufexs fast aoufu afg afg fomrfenr a0

Kajée Naanak see pavit llinii gurmukh jar jar dhiaaiaa. 17.
Dice Nanak: “Puros y Santos son ellos, Gurmukhs que meditan en el
Setior Jar Jar.”

goHt Aog & Qur ez AoR AoAT & AfE

Karmii sejeell na uupllée vin sejllée sejsaa na llaae.
Por acciones ritualistas no se produce la serenidad pacifica; sin serenidad
pacifica, la duda no se va.

od AME AOAT fa3 FAAfH 99 &G9H aHZ |l

Nej llaae sejsaa kitée senllam rajee karam kamaaee.
La duda no se va por acciones maquinadas, incluso si los mortales
continuan llevando a cabo acciones ritualistas.

AR A€Wl ¥ fag AAfH O3r A2 |
Sajsée lliio maliin jée kit sanllam dhootaa llaaee.

A través de la duda se mancilla el Alma; ;por cudles medios puede
limpiarse?



He Teg Fufe sdg ofg fAG gog faz & |

Man dhoovajo shabad laagajo jar sio rejo chit laae.
Lava el Alma apegandote al Shabad, la Palabra de Dios; mantén tu
conciencia fija hacia el Sefior.

ad &od 9 UIAEt Agg Sun feg Ao fee AfE kil

Kajée Naanak gur parsaadii sell upllée ejo sajsaa ev llaae. 18.
Dice Nanak: “Por la Gracia del Gurl se produce la serenidad pacifica 'y
asi se disipa esta duda.”

g A8  g9d99  feaus |l

Lliiajoo méele baajarajo nirmal.
Sucios por dentro y puros fuera.

g99g fooHS Atvig I HS  f3at Asy @ arfanr i

Baajarajo nirmal lliiaoj te méele tinii llanam lluuée jaariaa.
Aquéllos que son puros por fuera, y que son impuros por dentro, gastan
su vida en la jugada.

U f3AGT @87 I BAT HIE Hog ferrfonr |

Eej tisna vadaa roog lagaa marn manoj visaariaa.
Contraen la terrible enfermedad del deseo avaricioso y en sus mentes se
olvidan de la muerte.

e Mfg oy €3y A nAefoadt fegfa fa a3fenm |

Veedaa mej naam utam soo sunej naajii firej llio beetaaliaa.
En los Vedas, el objeto mas elevado es el Naam. Ellos no escuchan esto,
y vagan alrededor como demonios.

a
g &g fis g 3fmr gz & 38t Asy @t grfanr 1a<il
Kajée Naanak llin sach talliaa kuuree laaguee tinii llanan lluuée jaariaa. 19.

Dice Nanak: “Aquéllos que abandonan la Verdad y se cuelgan de la
falsedad, gastan la vida en este juego.”



A7 feoH® Ta9g  foaH® |

Lliiaj nirmal baajaroj nirmal.
Internamente puros y externamente puros.

999 3 T69H® Ainig fogH® Af3d9 3 adst aH=t |l

Baajaroj ta nirmal lliiaj nirmal satgur tee karnii kamaanii.
Aquéllos quienes son externa e internamente puros, a traves del
Verdadero Guru, llevan a cabo buenas acciones.

gg dtAfe ugy &9t HeAr Afg AWE |

Kuur Kii sooe pajuchée naajii mansaa sach samaanii.
Ni siquiera una pizca de falsedad los alcanza y, sus esperanzas son
saciadas en la Verdad.

Ao T30 fMotdfer 38 A T=AW I

Llanam ratan llinii khatiaa bhalee see varnllaaree.
Aquéllos que merecen la Joya de la vida humana son los mercaderes mas
excelentes.

dd oed s He foous Aer Jafa a@ &3 l201

Kajée Naanak llin man nirmal sadaa raje gur naalee. 20.
Dice Nanak: “Aquéllos con mente pura residen en el Gurt por siempre.”

A & iy g9 At Aewy 9=

Llee koo sikh guruu seetii sanmukh joovée.
Si un Sikh ve hacia el Gura con fe sincera, su Alma reside con el Gurt.

de 3 FAeHY fAyaEt Amd 30 98 &3 Il

Joovée ta sanmukh sikh kooii lliiaj rajée gur naalee.
Si un Sikh voltea hacia el Guru con sincera fe, su Alma reside en el Guru.



J9 & TI& fage fonm@ wi3d wisH AHNTS I

Gur kee charan kirdée diaaiee antar aatmée samaalee.
S1 ¢l medita en su corazén a los pies de loto del Gurt, dentro de su mente
¢l lo recuerda.

a a -
My afs AeT 30 Ude JTfagwed s A& & |l

Aap chad sadaa rajée paranée gur bin avar na llanée kooee.
Renunciando a su engreimiento, €l permanece siempre a lado del Guru;
sin el Gurl €l no conoce a nadie mas.

dd ®&d HSY A3Y H Ay Aoy I 1 24l

Kajée Naanak suno santoj soo sikh sanmukh jooee. 21.
Dice Nanak: “Escuchen, oh Santos, a aquél Sikh que voltea hacia el Gura
con sincera fe, €l se convierte en un Gurmukh.”

7 o J93 WY d° fao AfSae wafs & u=

Llee koo gur tee veemukh joovée bin satgur mukat na paavée.
El que da la espalda al Verdadero Gurti no podra obtener la liberacion.

Ue HAf3 & J9 B o ysg fagdhnr a2 |l

Paavée mukat na joor thée kooii puchoj bibeekiiaa llaaee.
No podra obtener la liberacion en ningun otro lado; ve y pregunta a los
sabios acerca de esto.

a3k For 3IIH e feg Afsgm vafs & u |l

Aneek lluunii bharam aavée vin satgur mukat na paaee.
Vagaré a través de muchas existencias; sin el Verdadero Gurti no podra
obtener la liberacion.

fefg Hafs ue ot g9t Af3gg AgE AEE I

Fir mukat paaee laag chanii satguruu shabad sunaaee.
Pero la liberacion se obtiene cuando uno mismo se apega a los pies del
Verdadero Guru, y recita el Shabad, la Palabra.



dd &6 IAgrfg dug  feT Af3IE Haf3 & ute 1221

Kajée Naanak viichaar deekhoj ven satgur mukat na paaee. 22.
Dice Nanak: “Reflexiona acerca de esto y observa que sin el Verdadero
Guru, la liberacion no se obtiene.”

weg fiy Afsgg & fimrfad areg At et

Aavoj sikh satguruu kee piaarejoo baavoj sachii baarnii.
Vengan, oh amados Sikhs del Gur(i Verdadero, y canten los himnos
verdaderos del Gurt.

gt 3 areg dd o9t FEhdr  fAfg gt

Baarnii ta gaaboj guruu keerii baarniiaa sir baanii.
Canten los Banis del Guru, los himnos mas sublimes de todos los himnos.

fis a8 mefd a9y de fage f3om AH=T I

Liin nao nadar karm joovée jirdée tinaa samaanii.
Los corazones de aquéllos a quienes el Senor otorga Su mirada de gracia,
estan imbuidos con Su Bani.

fieg vifz meT  Jog Jfg Sfaor Afug Arfaanrr=t |

Piivoj anmerit sadaa rajoj jar rang llapioj saaragapaaii
Bebe el Néctar Ambrosial; permanece siempre en el Amor del Sefior y
medita en El, el Sostenedor del Mundo.

dJd &g HET dred & AET ISt 1231

Kajée Naanak sadaa gaavoj eej sachii baanii. 23.
Dice Nanak: “Siempre canta el Verdadero Bani.”

Afseg fasr 99 adt I @t

Satguruu binaa joor Kkachii jée baanii.
Sin el Verdadero Guru, otras canciones son falsas.

g3t I agl AfSIg ISg 99 aor T

Baarnii ta kachii satguruu baalloj joor kachii baanii.
Las canciones son falsas sin el Guru Verdadero.



JJd od HSY &d JdT ofH @yt ||

Kajdee kachee sundee kachee kachii aakh vakhaanii.
Los parlantes son falsos, los que escuchan son falsos. Falsos son aquéllos
que hablan y recitan.

Jfq 3fq fo3 agfa grsT Sfanr g & &=t |

Jar jar nit karej rasnaa kejiaa kachuu na llaanii.
Ellos pueden cantar “Jar Jar” con sus lenguas continuamente, pero no
saben del todo lo que estan diciendo.

faz fas o fofg sfonr wfenr S8fs U2 Ieat |l

Chit llin kaa jir laaiaa maaiaa boolan paee ravaanii.
Aquéllos quienes en su mente estan tentados por la Maya, recitan
mecanicamente.

gJ &g A3Ig TS JI9 SFT TS 28I

Kajée Naanak satguruu baalloj joor kachii baanii. 24.
Dice Nanak: “Sin el Verdadero Guru, otras canciones son falsas.”

J9d & HAIE T3§ J d9 faz a38

Gur kaa shabad ratan jée jiiree llit llaraao.
La Palabra del Gurl es una joya que esta adornada con esmeraldas.

A€ 93¢ M3 He ®ar &g o A |

Shabad ratan llit man laagaa eejo jooaa samaao.
Aquella mente apegada a esta Joya del Shabad, se fusiona con El.

Age A3t He fHfenrme &for 318 1

Shabad seetii man miliaa sachée laaiaa bhaao.

Aquella mente entonada en el Shabad, enaltece el amor al Uno
Verdadero.



g J9r 335 »u faR s 2fF gsife

Aapee jiiraa ratan aapee llis noo dee bullaae.
El mismo es la Esmeralda. El mismo es la Joya. Aquél a quien El
bendice, llega a comprender Su valor.

dd oBd AIE JI3§ J J9r Az A38 n2uil

Kajée Naanak shabad ratan jée jiiraa llit llaraao. 25.
Dice Nanak: “El Shabad, la Palabra, es una Joya adornada con
esmeraldas.”

fRR 3 vfu Gufe & a93™ M gay <I32 i

Siv sakat aap upaae kée kartaa aapee jukam vartaaee.
El mismo cre6 a Shiva y a Shakti (mente y materia); el Creador los sujeta
a Su comando.

JaH <TI3T ofy [} Jodfy  far g2l

Jukam vartaaee aap veekhée gurmukh kisée bullaaee.
Forzando Su comando, El lo ve todo. Como Gurmukh es raro aquél que
llega a conocerlo.

33 ¥06 de Ha3 HIe Hfe =2 |

Tooree bandan joovée mukat shabad man vasaaee.
El rompe sus ataduras y obtiene la liberacion. El ensalza el Shabad en su
mente.

Joufy RS wfuae B d° 2SR A e ®2

Gurmukh llis noo aap karee su joovée eekas sio liv laaee.
Aquél a quien el Sefior mismo convierta en Gurmukh, fijard su atencion
hacia el Uno.

g OB MU IIIT U ggH IS I 2K

Kajée Naanak aap kartaa apee jukam bullaaee. 26.
Dice Nanak: “El mismo es el Creador, El mismo revela Su orden y Su
voluntad.”



fAfs ARz ¥s uy dlgee 33 A9 & A

Simrit saastr pun paapa biichaardee tatée saar na llaanii.
Los Smirtis y los Shastras discriminan lo bueno de lo malo, pero no
conocen la verdadera esencia de la realidad.

33 AYS A Jg ¥Sg 33 A9 & AR

Tatée saar na llaanii guruu baalloj tatée saar na llaarnii.
No pueden conocer la verdadera esencia de la realidad sin el Guri. No
conocen la verdadera esencia de la Realidad.

fadt ot A g BT mfgwr 3IfE feost

Tajii gunii sansaar bram sutaa sutiaa réern vijaanii.
El mundo est4 dormido en los tres modos y en la duda, durmiendo la
noche pasa.

J9 fagur 3 A As A9 fHA&T

Gur kirpaa tee see llan llaaguee llinaa.
Por la Gracia del Gurti Verdadero, solo en las mentes de aquéllos
mortales que permanecen despiertos reside el Sefior.

Jfg Hfs =fAr g®fs »ifyz  aat

Jar man vasiaa boolej anmerit baanii.
Y en aquellos que pronuncian el Bani Ambrosial.

dd ood H 3IIUT faA s wnisfeg

Kajée Naanak soo tat paaee llis noo andin.
Dice Nanak: “Solamente obtienen la Esencia de la Realidad, quienes por
la noche y durante el dia permanecen sumergidos en el Amor del Sefior;

Jdfg fse ®at #A9= I feost 1221

Jar liv laaguée llaagat réern vijaanii. 27.
y quienes pasan vigilantes por las noches de sus vidas.”



H3T & Bvg Hfg yfsusw a3 R fa Heg ferahn i

Maataa kee udar mej pratipaal karee soo kio manoj visaariiée.
El nos acaricia en el vientre de nuestra madre, ;por qué olvidarlo de
nuestra mente?

Hog foB ferdmt g3 =37 A naife Hfg wag uge=e |
Manoj kio visaariiée eevad daataalli agan mej aajaar pajuchaavee.

(Por qué olvidar de nuestra mente, al Gran Dador, quien nos dio sustento
en el fuego del vientre?

Er 3 fag ufg & mal foA o8 nust foe &g i

Os noo Kkijo pooje na sakii llis nao aapnii liv laavee.
Nada puede herir a quien el Sefior inspira a acoger su amor.

nUSt f5e v ®@ JeHfy AET AWM |

Aapniili aapee laaee gurmukh sadaa saamliiée.
El mismo es el Amor, El mismo es ese abrazo; el Gurmukh siempre Lo
recuerda.

g oBd e @37 H fa€ Heg ferdh 12t

Kaajée Naanak eevad daataa soo kio manoj visaariiée. 28.
Dice Nanak: ;Por qué olvidar de nuestra mente, a tan Gran Dador?

gAt  viaife 89 Hfg 3At gafg wrfen i

Lléesii agan udar mej téesii baajar maaiaa.
Asi como es el fuego en el vientre, asi es la Maya en el exterior.

Hfen nafs A8 fea A9t &93 8% Jarfonr |

Maaiaa agan sabh ekoo lleejii kartée kheel rachaaiaa.
El fuego de Maya es uno y el mismo; el Creador ha preparado este juego.

a BEgEr 3 Afr ugefa % e |l

Llaa tis bhaanaa taa llanmiaa parvaar bhalaa bhaaiaa.
De acuerdo con Su voluntad nacemos y, se complace a la familia



fee gzat  ®ait f3AsT  Henm nivg a3 onT |l

Lliv churakii laguii trishnaa maaiaa amar vartaaiaa.
El amor al Sefor se aparta, el nifio se apega a sus deseos, el manuscrito
de Maya sigue su curso.

gg Hfenr fAg ofg ferd Hg Gum 3@ e ®foum |

Eej maaiaa llit jar visrée mooj upllée bhaao duullaa laaiaa.
Esta es Maya, por quien se olvida al Sefior; el apego al amor mundano
llena nuestra mente y nos apegamos al amor de otros.

aJ &od J9 UgAwr faer fee mait f3af fev
HET UrfanT (12¢€]

Kaajée Naanak gur parsaadii llinaa liv laaguii tinii vichee
maaiaa paaiaa. 29.

Dice Nanak: “Por la Gracia del Gurt, aquéllos quienes se consagran al
amor al Sefior, encuentran al Sefior en medio de la Maya.”

Ifg virfu iy I His & ufenr afe |l

Jar aap amulak jée mul na paaiaa llaae.
El Sefior mismo no tiene precio, Su valor no puede concebirse

Hi® & ufenr afe faR fecg W &« fewwfe |

Mul na paaiaa llaae Kkisée vitajo rajee look vilalaae.
Su valor no puede concebirse aunque la gente lo ha intentado en vano.

WA HAfsgg 7 U8 f3r & fAg AGua fegg wry afE i

Eesaa satguru llee milée tis noo sir soupiiée vichoj aap llaae.
Si encuentras al Verdadero Guru, confiale tu cabeza y, tu egoismo y
engreimiento se disiparan desde dentro.

fam =B 3 fufs 39 ofg @@ Hfs wrfe

Llias aa lliio tis mil rajée jar vasée man aai.
Tu Alma Le pertenece, permanece unido a El, y el Sefior vendri a residir
en tu mente.



g nfurysx @ 391 f3a7 & awsar fAs afg ud ufe 1301

Jar aap amulak jée bhaag tinaa kee Naanaka llin jar palée paae. 30.
El Senor mismo es invaluable. Afortunados son aquéllos, oh Nanak, que
alcanzan al Sefior.

Jfg I St He T=Aa Il

Jar raas meerii man vanllaaraa.
El Sefior es mi capital activo y mi mente es el mercader.

Jfg IfA HSt He T=A9T  Af3AE 3 A 77t |

Jar raas meerii man vanllaaraa satgur tee raas llaanii.
El Sefor es mi capital activo y mi mente es el mercader; través del Gura
Verdadero puedo conocer al Sefior.

Jfg ofg fo3 Afug g ®ar  ufeg feast

Jar jar nit llapioj lliiajo laajaa khatioj dijaarii.
Canta continuamente el nombre del Sefior, Jar Jar, oh mi mente; y
entonces podras recolectar ganancias diariamente.

gd Ug f3&7 fHfenr fas afemmd 3@l

Eejo dhan tinaa miliaa 1llin jar aapee bhaanaa.
Esta riqueza la obtienen aquéllos que complacen Su voluntad.

gd ®6d Jfg IHAIT HE Ivm AT 13491

Kajée Naanak jar raas meerii man jooaa vanllaaraa. 31.
Dice Nanak: “El Sefior es mi capital activo y mi mente es el mercader.”

€ JAGT I niG IfA Ife It 39T fummA S AfE

Ee rasnaa tuu an ras raach rajii teerii piaas na llaae.
Oh mi lengua, estas absorta por otros sabores, tu sed no ha sido saciada.

fimA & Afe 993 fa=3 fAeg Ifoarud® s ufe

Piaas na llaae joorat Kkitée llichar jar ras palée na paae.
Tu sed no podra ser saciada por ningtn otro medio, solamente puedes
obtenerlo a través de la Esencia del Sefor.



Jfesrufe ud Wt afg sr sgfs & fgAs™ ®sat  wrfeE |l
Jar ras paae palée piiée jar ras bajur na trhisnaa laaguée aai.

Si obtienes la Esencia del Sefior y bebes de la Esencia del Sefior; ningin
deseo te aflijira nuevamente.

g9 Jfd 99 a9HT Ut Af3qg @ Al »ife

Eejo jar ras karmii paaii€e satguru milée llis aai.
Esa Esencia del Sefior, por la Gracia del Guru, la obtiene aquél que
encuentra al Guru Verdadero.

gd &od Jfd »is IF AfS AT 7 Ifg @/ His »ife 1321

Kajée Naanak joor an ras sabh viisree llaa jar vasée man aai. 32.
Dice Nanak: “Todos los otros sabores y esencias se olvidan, cuando el
Sefor reside en la mente.”

g AJl9T Afgnr ofd 3H Hig Af3 ot 373 w1 Mg nrfen |

Ee sariiraa meeriaa jar tam mej lloor rakhii taa tuu llag mej aaiaa.
Oh mi cuerpo, el Sefior infundi6 Su luz en ti y entonces tu viniste al
mundo.

gfg Afs ot 3y fefg 37 3 a1 Hig nirfenm i

Jar lloot rakhii tudh vich taa tuu llag mej aaiaa.
El Sefor virtid Su luz en ti, y entonces ti viniste al mundo.

afg M H3T g fuzT fafs A8 Gurfe A9z feurfanm i

Jar aapee maataa aapee pitaa llin lliio upaae llagat dikhaaiaa.
El Sefior mismo es la Madre, ¢l Sefior mismo es el Padre. Quien creo a
los seres mortales y les mostré el mundo.

J9 UdAEt gfSnm 3T g3 Ium %3 Gedt wirfenr ||

Gur persaadii bulliaa taa chalat jooaa chalat nardrii aaiaa.
Por la Gracia del Guru, uno llega a comprender y, entonces, esto es un
espectaculo; y parece solamente un espectaculo.



IJ &6k fAfe a Y& Jfenr Af3 It 37 3 AT Hig nifenr 1331

Kaajée Naanak shrist kaa muul rachiaa lloot raakhii taa tuu llag mej aaiaa. 33.
Dice Nanak: “El instal6 los cimientos del Universo e infundi6 Su luz; y
entonces ti viniste al mundo.”

Hfe T8 3fomr yg  nray gfenm |

Man chaao bhaiaa prabh aagam suniaa.
Mi Alma esta gozosa, escuchando la llegada de Dios.

Jfd Hag @ mdt fag Heg gl

Jar mangal gaao sakhii grijo mandar baniaa.
Canta las canciones de regocijo de la bienvenida de mi Sefior. Oh amigos;
mi casa ha llegado a ser la mansion del Sefior.

gfg ar@ How foz mil® Ay vy & femuz

Jar gaao mangal nit sakhiiée soog duukh na viaapee.
Canta continuamente las canciones de regocijo para darle la bienvenida a
mi Sefor. Oh amigos, la tristeza y el sufrimiento no los aflijiran.

J9 d9d6 BdI fes A viuE fug Aug |

Gur charan laaguee din sabhaguee aprnaa pir llaapee.
Bendito es el dia, en que me apego a los pies del Gurt y medito acerca de
mi amado.

Wed3 It J9 Fgfe AEr Ifd &y Ifg 9 S |

Anajat baarnii gur shabad llaanii jar naam jar ras bhoogoo.
He llegado a conocer la palabra del Gurt y la musica divina que no ha
resonado; disfruto de la Esencia del Sefior y del Nombre del Sefior.

qJ  Bex Yg nrfy fHfeer a9z a9 Adr 1381

Kaajée Naanak prabh aap miliaa karan kaaran lloogoo. 34.
Dice Nanak: “Dios mismo me ha encontrado; El es el hacedor, la causa y
todas sus acciones.”



g AItgT Afanr ferg Aar Hig »ife & fanm 30 a9H
aHENT ||

Ee sariiraa meeriaa is llag meej aai keée kiaa tudh
karam kamaaiaa.

Oh mi cuerpo, ;/por qué has venido a este mundo? ;Qué acciones has
cometido?

faaaH aHfemt 30 AIST AT 3 HGT Hig wrfenr )

Ke karam kamaaiaa tudh sariiraa llaa tuu llag mej aaiaa.
(Qué acciones has cometido, oh mi cuerpo; ya que has venido a este
mundo?

fafs afg 397 g9 dfonr F ofd Hfs & sArfenm i

Llin jar teeraa rachan rachiaa soo jar man na vasaaiaa.
Tt no enalteces a ese Sefior en tu mente, el Sefior que te ha formado.

g9 ugAet JIf9 Hfe <fAnr yafs  fsfmm urfen ||

Gur persaadii jar man vasiaa puurbh likhiaa paaiaa.
Por la Gracia del Guru, el Sefior reside dentro de la mente; y el destino
preordenado esta realizado.

JJ &6F TJHAIG udeE Inr fafs Afsge fAG fog
BriEnT 13Ul

Kajée Naanak eejo sarrir parvaan jooaa llin satgur sio
chit laaiaa. 35.

Dice Nanak: “El cuerpo de uno se decora y honra, cuando uno fija su
conciencia hacia el verdadero Gura.”

g 337 Nfgd dIfg 3u Hfo Af3 udt afg fas nieg & Tug
cecilll
Ee neetroj meerijoo jar tum mej lloot dharii jar bin

avar na deekhoj kooii.
Oh mis ojos, el Sefior infundi6 Su luz en ti.



Jfd fags viegd & Sug ST wedt ofg fearfen i

Jar bin avar na deekhoj kooii nadrii jar nijaaliaa.
No mires a ningun otro, sino al Sefior, solamente el Sefior misericordioso
es digno de contemplar.

tgfepAmg Howe TgIRNa gy Jabq
&adr vrfan ||

Eejo vis sansaar tum deekhdee eejo jar kaa ruup jée jar

ruup nadrii aaiaa.
Este mundo entero que ves, es la imagen del Sefior; solamente se ve la
imagen del Sefior.

J9 uIA=t  gPwraw [y Ifgfex I afg fag nweg s STt
Gur persaadii bulliaa llaa deekhaa jar ek jée jar vin avar na Kkooii.

Por la Gracia del Gurt, yo comprendo y veo solamente al Uno. Sin el
Sefior no hay ningun otro.

g oed ofg 33 wiu A Afsafe fufent feg farfe a8t 13€)
Kaajée Naanak eej neetr and see satgur miliée dib drisht jooii. 36.

Dice Nanak: “Estos ojos estaban ciegos pero encontrandome con el Guru
Verdadero ahora lo ven todo.”

— EN EN -

T ASSd Hfed A9 HeS & uUse |l
Ee savanjo meerijoo saachée sunrnée noo pathaaee.
Oh mis oidos, fueron hechos para escuchar al Gurt.

AYd HoE & US®  HASHI BT ASd A3 I i

Saachée sunnée noo pathaaee satiit laaee surnjo sat baanii.
Para escuchar la verdad, fuiste creado y apegado al cuerpo; escucha el
verdadero Bani.

A3 Aet He 3 Ifgnr v IAsT I AHTST I

Llit sunii man tan jariaa jooaa rasnaa ras samaanii.
Escuchandolo, la mente y el cuerpo rejuvenecen; y la lengua se absorbe
en el néctar.



Ag oY fegst Irafafs adt & A2 i

Sach lakh vadaanii taa kii gar kajii na llaaee.
El Sefior Verdadero es invisible y maravilloso, Su estado no puede
describirse.

-

qJ &6 MiH3 & ASg U3 Jeg A'e  HdE &
usTe 13211

Kajée Naanak anmerit naam sunjo pavitr joovoj saachée

sunaanée noo pathaaee. 37.
Dice Nanak: “Escucha el Naam ambrosial, conviértete en Santo; fuiste
creado para escuchar la Verdad.”

Jfg A8 ger viefg S d <@ ueT SAfenm i

Jar lliio gufaa andar rakh kée vaallaa paran vallaaiaa.
El Sefior colocd el Alma en la caverna del cuerpo y dio el soplo de vida
dentro del instrumento musical del cuerpo.

eATTEnT T UBT 38 T ugdie JIT THST JuUS
gyTEnT ||

Vallaaiaa vaallaa poun nao duaaree pargat Kiiee dasvaa

gupat rakhaaiaa.
El soplo el aliento de vida dentro del instrumento musical del cuerpo y
revelo las nueve puertas; pero mantuvo la Décima Puerta sellada.

J9end  ®fE st feasT g enrg feutfenr ||

Gurduaarée laae bhaavnii eknaa dasvaa duaar dikhaaiaa.
A través del Guru, algunos son bendecidos con fe amorosa y la Décima
Puerta es revelada.

IIned gu &8 ae foft f3m e vig & Aret ufen |

Taj aneek ruup naao nav nidh tis daa ant na llaaii paaiaa.
Hay tantas imagenes del Sefior y los nueve tesoros de Su Nombre
(Naam). Sus limites no pueden encontrarse.



ad e Ifg funrd Hi8 ge wiefg gy & =F  u=g
SHTENT I13€ ||

Kajée Naanak jar piaarée lliio bufaa andar rakh kée

vaallaa pavarn vallaaiaa. 38.
Dice Nanak: “El Sefior bendito coloc6 el Alma en la caverna del cuerpo y
le dio el soplo de vida dentro del instrumento musical del cuerpo.”

¥J AW’ Hfg® AT wig areg i

Eejo saachaa soojilaa saachée gar gaavoj.

Canta las verdaderas canciones de alabanza dentro del hogar de tu propia
Alma.

Jieg S Afow wfgAd fAE Aer Ag foored

Gaavok ta soojilaa gar saachée llithée sadaa sach diaavajee.
Canta las canciones de alabanza en tu verdadero hogar, en donde se
medita acerca del Verdadero Sefor.

Ag fowrefo 7 3y s=fo qodfy fasr 379 i

Sachoo dhiaavej llaa tudh bhaavej gurmukh llinaa bullaavajee.
Ellos meditan en Ti, oh Verdadero Senor. Quienes complacen tu
voluntad; como Gurmukhs, llegan a comprender.

feorg ASS™ & YAH JfARSUR A A% U<d |

Ejo sach sabhnaa kaa khasam jéellis bakhse soo llan paavjee.
El Maestro y Sefior de todo es €sta verdad, quien es bendecido llega a
obtenerla.

dJd ®od HY Afo®d A9 wfgared 1 3¢

Kajée Naanak sach soojilaa sachée gar gaavajee. 39.
Dice Nanak: “Canta la verdadera cancion de éxtasis en tu verdadero
hogar.”



n S \—
Woe HEJ <TIIMJ HdI% H&JH lﬁ I

Anad sunjo vadhabhaaguiijoo sagal manoorath puuree.
Escuchen la cancion de éxtasis, oh mis muy afortunados; y todas sus
afioranzas seran colmadas.

UTIgIH yg ufen 833 Aa® feme |l

- -

Paarabrajam prabh paaiaa utree sagal visuuree.
Yo he obtenido al Supremo Sefior Dios, todas las tristezas se han ido.

gy Ja HIU B33 Bt Adt wet

Duukh roog santaap utree sunii sachii baanii.
Dolores, enfermedades y sufrimiento se alejan escuchando el Verdadero
Bani.

A3 AA6 3¢ HIH Yd Jd 3 Al

Sant saallan bhaee sarsee puuree gur tee llaanii.
Los santos y amigos son felices, sabiendo esto del Perfecto Gurt.

AE3  Yois a3 ufez Af3ga Ifonm sauq |

Surntee puniit kajatee pavit satgur rajiaa bharpuuree.
Puros son los que escuchan, puros son los que hablan. EI Gura Verdadero
es todo prevaleciente.
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Binvant Naanak gur chararn laaguee vaallee anjad tuuree. 40. 1.
Ora Nanak: “Tocando los pies de loto del Guru vibra la musica que no ha
resonado de los clarines celestiales.”



